Психологи советуют…
Как принимать решения?

1. Тщательно взвесьте все «за» и «против» в соответствии с Вашим теперешним уровнем понимания проблемы.

2. Обдумайте последствия каждого из них.

3. Не делайте вывода, пока внимательно не просмотрите все спорные вопросы.

Действуйте решительно!

· Не принимайте расплывчатых и условных формулировок.

· Решайте точно, определенно и окончательно.

· После того как решение принято, Ваше подсознание будет выдвигать аргументы против него.

· Окружающие, апеллируя к Вашим подсознательным сомнениям или моделям прошлого, попытаются убедить Вас в несостоятельности Вашей линии поведения. Не соглашайтесь! Отстаивайте свое решение. 

· Еще раз вспомните все причины, по которым Вы его принимали.

· Отгородитесь от всего негативного. Ваша решимость обязательно приведет Вас к успеху!

· Каждое принятое решение делает нас победителем.

· Тренируйтесь на простых ситуациях (например, распланируйте предстоящий день и следуйте составленному плану).
