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NeJarori4eCKOM KoOJJICIKE HM. Basapa PununHo

1. O6mme TpeGoBanus MOKAPHOIT Ge3omacHOCTH

1. Bee paﬁomum AIIK JOJKHBI JIOIIyCKaThCs K pabote TOJIEKO nocie
[POXOXKICHUS NPOTHBOMOKAPHOI0  HMHCTPYKTAXKa,a  [OPH  BBIIONIHEHHH  JOJDKHOCTHBIX
00513aHHOCTEH NPOXOJUTH 00yUeH e 10 MOKAPHOi Ge3onacHocTH.

2. Bee kareropuu paGotHukoB AITK o00s3aHBI cOOMONaTh MpaBMiIA MOKAPHOI 6€30MacHOCTH,
YTBEpXKIEHHBIE B YCTAHOBJIEHHOM IIOPSJIKE, & TAKXKe COOIOATh U IOJIEPKMBATH IPOTHBONOXAPHBIH
PEXKUM.

3. Jluua, BHHOBHBIE B HapyIICHHH JCHCTBYIONIMX IIpaBMJI MOXapHOH 6€30macHOCTH, HecyT
YTOJIOBHYIO, 8 IMUHUCTPATHBHYIO, JMCIUIUIMHAPHYIO HJIM MHYIO OTBETCTBEHHOCTh B COOTBETCTBHHU C
JIEHCTBYIOMIMM 3aKOHO/IATEILCTBOM.

4. TlepconanbHass OTBETCTBEHHOCTh 3a OOECIEUCHHE MOXApHOH 6e30MacHOCTH  yUpesKIeHHMSI
BO3JIAraeTCs Ha PyKOBOJMTENS U JOJDKHOCTHBIX JIMIL 00pa30BaTENbHOTO YUPEKIAECHHUS.

3anpemaercs:
e [IpoxuBaTh B y4eOGHOM 31aHHH OOCITY)KMBAIOIIEMY IIEPCOHATY M JPYTHM JIMIIaM.
o XpaHHTb B y4eOHOM 3/IaHUH JIETKOBOCILIAMEHSIONIMECS, TOPIOYUE KUIKOCTH U IPYrUe
JIETKO BOCILIAMEHSOIHMECS MaTepHaIbl.

2. OcHOBHbIE MePONIPUATHS 10 NOXKAPHO NpodHIaKTHKE.

2.1. Ilepex navaiom 3aHATHI 1 padoT

1. B yue6HBIX ayqUTOPHIX ¥ KaOMHETaX CIeyeT pa3MeIaTh TOIBKO HEOOXOMMMBIE s
obecredenust y4eGHOrO Iporecca Me6elb, IPHOOPE, TPHHA/IEKHOCTH, IOCOOHUS U T. II., KOTOPbIE
JIOJDKHBI XPaHHTBCA B IIKadax, Ha CTeJUIaxax.

2.Yucio cTonoB B y4eOHBIX ayUTOPUSIX ¥ KaOMHETaX HE JIOJDKHO HPEBHILATH KOJTHYECTBO,
YCTaHOBJIEHHOE HOPMaMH IIPOEKTHPOBAHHS.

3. C 06y4aroIuMucs OpraHu3yIoT 3aHSTHS [0 U3YYESHHUIO IPABHII HOXApHOH 6e30MacHOCTH.

2.2: Bo Bpems 3aHsTHil H padoT
2.2.1. Ilpw 3KCIITyaTaIMy 3JIEKTPOYCTaHOBOK 3alPEIAETCS:
®  HCIOJIB30BATh JIEKTPOOOOPYIOBaHHE U IIPUOOPEI B YCIIOBUSX, HE COOTBETCTBYIOIIUX
HHCTPYKIMAM TIPEAIPHUATHA-U3TOTOBUTENEH, HIIH HMEIOIIHE HEUCIIPABHOCTH, KOTOPBIE MOT'YT
NIPUBECTH K MOXapy, a TAK)KE UCIIOIB30BaTh MPOBOJA M KaOEIH C IIOBPEXKACHHOM MK
MOTepsIBIIEH 3aIIUTHBIE CBOMCTBA H30JISAIIUEH;
e  00epTHIBATh HIEKTPOJIAMITBI H CBETHIIBHUKH OyMaro, TKaHbIO U IPYTHMU FOPIOYHMH
MaTepHasaMu, a TAKXKe HCIOJIB30BaTh X CO CHATBHIMHU KOJIaKaMK (pacceBaTelsIMH);
®  [I0JIb30BATHCS AIEKTPOYTIOraMH, 3JIEKTPOIUTHTKAMH, 3IEKTPOYaHHUKAMH U JIPYTUMH
9JIEKTPOHArpeBaTeIbHBIMU IPHOOpaMu O€3 MOACTABOK M3 HENOPIOYHMX MaTEpUAIOB;
®  OCTaBIATH 6€3 HPUCMOTpA BKIIOYEHHBIE B CETh JIEKTPOHArpeBaTeIbHEIE IPUOOPEI,
TEJIEBU30PbI, PaZIMONIPUEMHUKH M T. I1.;
® NPHUMEHATH HECTAHAAPTHBIE (CAMOAEBHEIE) JIEKTPOHATrPEBATEIbHEIE IIPHOOPKI, HCIIOJIL30BATh
HEeKaIMOPOBaHHBIE IJIABKUE BCTABKY HJIM APYIHe CaMOJIEIbHbIE allapaThl 3alUTHl OT
Heperpy3Ks ¥ KOPOTKOIO 3aMbIKaHHs.

2.2.2. B ciyuae, eci IIpU HAXOXK/ICHUH B YYPEXKIECHUH pabOTHIK OOHAPYXHUT XapaKTepHbIE
crieluQpUyYecKre 3anaxy rapy, JIbIMa, JOKCHOH H30JISIMHY, Ta3a, Bce paboThl B JaHHOM IOMEIIEHHN
JIOJDKHBI OBITE IIPEKPAIEHBI, He3aMeUIMTEIEHO OCTABJIEH B U3BECTHOCTH PYKOBOIUTENb, IPUHATHI MEPBI




к установлению и устранению причин пожарной опасности (с привлечением квалифицированных специалистов).

Запрещается:
· проводить огневые, сварочные и другие виды пожароопасных работ в здании учреждения при наличии в помещениях людей, а также без письменного приказа руководителя;

· проводить уборку помещений с применением легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, а также производить отогревание замерзших труб паяльными лампами и другими способами с применением открытого огня;

· включать в одну розетку несколько бытовых электрических приборов большой мощности, пользоваться самодельными электрическими приборами;

2.3. По окончании занятий и работ
1. Во всех помещениях (независимо от назначения), которые по окончании работ закрываются и не контролируются дежурным персоналом, все электроустановки и электроприборы должны быть обесточены (за исключением дежурного и аварийного освещения, автоматических установок пожаротушения, пожарной и охранной сигнализации).

2. По окончании занятий и работ в кабинетах, лабораториях и мастерских все пожароопасные и взрывопожароопасные вещества и материалы следует убрать в специально оборудованные помещения.

3. Действия при возникновении пожара

1. При обнаружении очага возгорания в АПК любым возможным способом необходимо постараться загасить пламя в "зародыше" с обязательным соблюдением мер личной безопасности.

2. Необходимо помнить, что все огнетушители работают очень непродолжительное время: пенные - 60-80 с, углекислотные - 25-45 с, порошковые -10-15 с. Приводить их в действие следует непосредственно возле очага пожара.

3. При тушении пожаров в электроустановках нужно как можно быстрее обесточить (отключить) систему электроснабжения отдельного электроприемника, помещения или всего учреждения. В данном случае для тушения пожаров можно использовать только углекислотные или порошковые огнетушители. Воду и пенные огнетушители применять нельзя.

4. Если очаг возгорания разрастается, немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть по телефону 01.

5. Немедленно оповестить как можно больше работников о пожаре и сообщить о нем руководителю учреждения, а при невозможности другому должностному лицу,

6. При последующем развитии событий следует руководствоваться указаниями руководителя учреждения или должностного лица, заменяющего его.

7. Открыть все эвакуационные выходы, эвакуировать с горящего этажа и с верхних этажей всех людей, находящихся в учреждении. 
8. Особое внимание следует обратить на безопасность обучающихся, в первую очередь несовершеннолетних. С соблюдением мер личной безопасности постараться вынести из здания имущество и документы.

9. При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; можно накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, но ни в коем случае не бежать - бег только усилит интенсивность горения.

10. В загоревшемся помещении не нужно дожидаться, пока приблизится пламя. Основная опасность пожара для человека - дым. При наступлении признаков удушья лечь на пол и как можно быстрее ползти.

11. Приложить усилия, чтобы исключить состояние страха и паники. Они часто толкают людей на безрассудные поступки.

4. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим на пожаре

4.1. Наиболее характерными видами повреждения организма человека при пожаре являются: травматический шок, термический ожог, удушье, ушибы, переломы, ранения.

Запрещается:
· перетаскивать пострадавшего на другое место, если ему ничто не угрожает и если первую доврачебную помощь можно оказывать на месте. Особенно это касается переломов, повреждений позвоночника, проникающих ранений;

· давать воду, лекарства находящемуся без сознания пострадавшему, т. к. он может задохнуться;

· удалять инородные тела, выступающие из грудной, брюшной или черепной полости даже если кажется, что их легко можно вытащить;

· оставлять находящегося без сознания пострадавшего на спине, чтобы он не захлебнулся в случае тошноты, рвоты или кровотечения.
Необходимо:
· как можно скорее вызвать "Скорую помощь", точно и внятно назвав место, где произошло несчастье. Если не уверены, что вас правильно поняли, звонок лучше продублировать;

· до приезда "Скорой помощи" попытаться найти медицинского работника, который сможет оказать пострадавшему более квалифицированную помощь;

· в случае, когда промедление может угрожать жизни пострадавшего, следует оказать ему первую доврачебную помощь, не забывая об основополагающем медицинском принципе - "не навреди".

4.2.        Основными мероприятиями при оказании первой доврачебной помощи являются следующие:

4.2.1.        При травматическом шоке:
· осторожно уложить пострадавшего на спину, при рвоте повернуть голову набок;

· проверить, есть ли дыхание, работает ли сердце. Если нет - начать реанимационные мероприятия;

· быстро остановить кровотечение, иммобилизовать места переломов;

· дать обезболивающее, при его отсутствии 50-70 г алкоголя;

· при угнетении дыхания и сердечной деятельности ввести адреналин, кордиамин, кофеин.
Запрещается:
· переносить пострадавшего без надежного обезболивания, а в случае переломов - шинирования;

· снимать прилипшую после ожога одежду;

· давать пить при жалобах на боль в животе;

· оставлять больного без наблюдения.

4.2.2.        При термическом ожоге:
•     освободить обожженную часть тела от одежды; если нужно, разрезать, не сдирая, приставшие к телу куски ткани;

•        нельзя вскрывать пузыри, касаться ожоговой поверхности руками, смазывать ее жиром, мазью и другими веществами.

1. При ограниченных ожогах I степени на покрасневшую кожу хорошо наложить марлевую салфетку, смоченную спиртом. При ограниченном ожоге следует немедленно начать охлаждение места ожога (прикрыв его салфеткой и ПХВ-пленкой) водопроводной водой в течение 10-15 минут. После чего на пораженную поверхность наложить чистую, лучше стерильную, щадящую повязку, ввести обезболивающие средства (анальгин, баралгин и т. п.).

2. При обширных ожогах после наложения повязок, напоив горячим чаем, дав обезболивающее и тепло укутав пострадавшего, срочно доставить его в больницу. Если перевозка пострадавшего задерживается или длится долго, ему дают пить щелочно-солевую смесь (1 ч. ложку поваренной соли и 1/2 ч. ложки пищевой соды, растворенных в двух стаканах воды).

3. При ранении:
· смазать края раны йодом или спиртом;

· наложить стерильную повязку.

4.2.3.        При сильном кровотечении:
· пережать поврежденный сосуд пальцем;

· сильно согнуть поврежденную конечность, подложив под колено или локоть тканевый валик;

· наложить жгут, но не более чем на 1,5 часа, после чего ослабить скрутку и, когда конечность потеплеет и порозовеет, снова затянуть;

· при небольших кровотечениях прижать рану стерильной салфеткой и забинтовать.

4.2.4.        При переломах костей:

· обеспечить покой травмированного места;

· наложить шину из палок, прутьев, пучков камыша;

· придать сломанной руке или ноге возвышенное положение;

· приложить холодный компресс;

· дать обезболивающее;

· при открытом переломе наложить на рану антисептическую повязку.

4.2.5.        Запрещается:

· пытаться составлять обломки костей;

· фиксировать шину в месте, где выступает кость;

· прикладывать к месту перелома грелку;
· без необходимости снимать одежду и обувь с поврежденной конечности (в месте перелома одежду и обувь лучше вырезать).

4.2.6.        При удушье:
Установить признаки, указывающие на то, что пострадавший жив и нуждается в помощи, по следующим показаниям:

· зеркало, приложенное ко рту пострадавшего, запотевает;

· зрачок сужается при приближении источника света и расширяется - при удалении;

· палец руки отекает, если его перевязать ниткой;

· кожа воспаляется (краснеет) при воздействии источника тепла;

1. обеспечить приток свежего воздуха;

2. уложить пострадавшего так, чтобы ноги были приподняты;

3. расстегнуть одежду, стесняющую дыхание;

4. дать понюхать нашатырный спирт;

5. при отсутствии самостоятельного дыхания провести искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

4.2.7. Приступая к оказанию первой доврачебной помощи пострадавшему при пожаре, спасающий должен четко представлять последовательность собственных действий в конкретной ситуации. Время играет решающую роль.
Инженер по охране труда                                                                  М.И.Зандараева
