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1.Пояснительная записка

1.1. Нормативная база реализации ОПОП образовательного учреждения

Настоящий  учебный план разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования ( далее СПО) по специальности 49.02.01. Физическая культура с углублённой подготовкой, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 528 от 05.11.2009г. 

- Письма Министерства образования и науки PФ от 03.02.2011г.  «Разъяснения по реализации ФГОС среднего общего образования (профильное обучение) в образовательных учреждениях среднего профессионального образования»;

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013г.№ 464 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования»;

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 29 октября 2013 г. № 1199 «Об утверждении перечней профессий и специальностей профессионального образования»;

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 16 августа 2013 года № 968 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования» 

( Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2013 № 30306);

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 18 апреля 2013 г. №291 «Об утверждении Положения о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования»;

1.2.Организация учебного процесса и режим занятий 

Срок обучения составляет 3 года 10 месяцев на базе основного общего образования с присвоением квалификации учитель физической культуры. Нормативный срок освоения ОПОП составляет 147 недель: 95 недель теоретического обучения, учебной и производственной практики – 14 недели, преддипломной 4 недели, промежуточная аттестация – 5 недель, Государственная (итоговая) аттестация – 6 недель, каникулярное время – 23 недель. 

Максимальный объём аудиторной учебной нагрузки составляет 36ч. в неделю. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки проводятся в подгруппах, если наполняемость каждой составляет не менее 8 человек.

Максимальный объём учебной нагрузки составляет 54 ч. в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной работы по освоению ОПОП. Выполнение курсового проекта (работы) запланировано по дисциплинам профессионального цикла и (или) профессиональному модулю (модулям)  и реализуется в пределах времени, отведенного на ее (их) изучение. ВКР по одному из профессиональных модулей (по выбору) и реализуется в пределах времени, отведённого на их освоение. 

Учебным планом предусмотрены 14 недели учебной и производственной, практики, 4 недели преддипломной. Учебная и профессиональная практики проводятся при освоении профессиональных компетенций и реализуются концентрированно и рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессиональных модулей. 

Консультации для обучающихся предусматриваются в объёме 100 часов на каждый учебный год, в том числе в период реализации среднего (полного) общего образования для лиц, обучающихся на базе основного общего образования.

Общий объем каникулярного времени в учебном году составляет 10-11 недель, в том числе не менее двух недель в зимний период,  продолжительность занятий -  группировка парами.

1.3. Общеобразовательный цикл

При получении обучающимися среднего общего образования в состав учебного плана входит общеобразовательный цикл. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования реализуется в пределах образовательных программ начального профессионального или среднего профессионального образования с учетом профиля получаемого профессионального образования (п. 2 ст. 20 ФЗ «Об образовании») Реализация ФГОС среднего общего образования осуществляется на первом курсе с учётом гуманитарного профиля. Срок реализации ФГОС среднего общего образования составляет 39 недель. С учётом этого срока, обучение по основной профессиональной образовательной программе увеличивается на 52 недели, в том числе: 39 недель - теоретическое обучение, 2 недели - промежуточная аттестация, 11 недель - каникулы. Учебное время, отведённое на теоретическое обучение (39 недель), используется на изучение базовых и профильных дисциплин. Реализация общеобразовательной подготовки, осуществляемой на первом курсе, позволяет приступить к освоению профессиональной образовательной программы по указанной специальности. Продолжение освоения ФГОС среднего общего образования происходит на последующих курсах обучения за счёт изучения разделов и тем  учебных дисциплин следующих циклов ОПОП по специальности как «Общие гуманитарные и социально-экономические дисциплины» («Основы философии», «История», «Иностранный язык» и др), «Математические и общие естествественно-научные дисциплины» («Информатика и информационно-коммуникционные технологии  в профессиональной деятельности»), а также отдельных дисциплин профессионального цикла. Промежуточная аттестация при освоении программы среднего общего образования проводится в форме дифференцированных зачётов. Завершающим этапом промежуточной аттестации являются итоговые экзамены. Два экзамена - русский язык и математика, являются обязательными, один - проводится по выбору обучающегося или образовательного учреждения. 

1.4.Формирование вариативной части ОПОП

Учебный план составлен с учётом потребностей регионального рынка труда, по запросу работодателей. Объём времени, отведённый на вариативную часть циклов (1008 ч.), использованы на  введение новых видов  стрельба из лука,  вольная борьба в ОП.08. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки. Учебная нагрузка по дисциплине «Физическая культура» в связи со спецификой специальности учитывается в объеме времени, отводимом на освоение,           углубление содержания профессионального цикла использованы:

 ОП.08. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки – 469 ч. 

ОП.12.  Исследовательская и проектная деятельность студентов – 34ч

МДК.02.02.Теоретические и методические основы спортивной тренировки -346ч

МДК.02.03. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-оздоровительная деятельность в области физического воспитания  - 159 ч.

Распределение освоения профессиональных модулей, реализация учебной и производственной практики по курсам обучения строится на основе дисциплинарно модульных связей и последовательности освоения общекультурных и профессиональных компетенций. 

1.4.Порядок аттестации обучающихся

Обучение по дисциплинам и профессиональным модулям завершается промежуточной аттестацией, которая проводится в форме экзамена, зачёта, дифференцированного зачёта. Объем времени, отведенный на промежуточную аттестацию, составляет не более 1 недели в семестр. Промежуточная аттестация в форме зачета или дифференцированного зачета проводится за счет часов, отведенных на освоение соответствующего модуля или дисциплины. Количество экзаменов в каждом учебном году в процессе промежуточной аттестации не превышает более 8, а количество зачетов и дифференцированных зачетов не более 10. 

Государственная итоговая аттестация включает подготовку и защиту выпускной квалификационной работы. К государственной итоговой аттестации допускаются лица, выполнившие требования, предусмотренные программой и успешно прошедшие все промежуточные аттестационные 

испытания, предусмотренные программами учебных дисциплин и профессиональных модулей. Учебная и производственная практики проводятся в образовательным учреждением при освоении студентами профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей, и могут реализоваться как концентрированно, так, и рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями. Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом результатов, подтвержденных документами базовых организаций и форма аттестации - дифференцированный зачет. 

2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях)

	Курсы
	Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам
	Учебная практика
	Производственная практика
	Промежуточная аттестация
	Государственная итоговая аттестация
	Каникулы
	Всего

	
	
	
	по профилю специальности
	преддипломная

(для СПО)
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	I курс
	39
	
	
	
	2
	
	11
	52

	II курс
	34
	1
	
	
	2
	
	11
	48

	III курс
	31
	1
	8
	
	2
	
	10
	52

	IVк
	30
	
	4
	4
	1
	6
	2
	47

	Всего
	134
	2
	12
	4
	7
	6
	34
	199


1. План учебного процесса
	Индекс
	Элементы учебного процесса, в т.ч. учебные дисциплины, профессиональные модули, междисциплинарные курсы


	 Формы промежуточной аттестации
	Макс. учебная нагрузка обучающегося, час.
	Самостоятельная учебная нагрузка студента
	 Время по видвм учебной работы
	Распределение обязательной нагрузки по курсам и семестрам

	
	
	
	
	
	Всего
	В том числе
	1 курс
	2курс
	3курс
	4курс

	
	
	
	
	
	
	Занятия в группах
	лаб.ипракт.занятий
	курс.работа  
	1

сем.17н.
	2

сем.22н.
	3

сем.

17н.


	4

сем.

17н.
	5

сем.

16н.
	6

сем.

15н.
	7

сем.

16н.
	8

сем.

14н.

	1
	2
	3
	4
	
	5
	6
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТО.00
	Теоретическое обучение


	
	7236
	2412
	4824
	2643
	2181
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	О.00
	Общеобразовательный цикл
	
	2106
	702
	1404
	921
	483
	
	612
	792
	
	
	
	
	
	

	ОДБ
	Базовые общеобразовательные дисциплины
	
	1345
	448
	897
	482
	415
	
	391
	506
	
	
	
	
	
	

	ОДБ.01
	Иностранный язык
	-,з
	175
	58
	117
	
	117
	
	51
	66
	
	
	
	
	
	

	ОДБ.02
	Обществознание 
	з,-
	175
	58
	117
	103
	14
	
	51
	66
	
	
	
	
	
	

	ОДБ.03
	Математика 
	-,э
	175
	58
	117
	97
	20
	
	51
	66
	
	
	
	
	
	

	ОДБ.04
	Информатика 
	з,-
	117
	39
	78
	
	78
	
	34
	44
	
	
	
	
	
	

	ОДБ.05
	Естествознание 
	-,з
	176
	59
	117
	68
	49
	
	51
	66
	
	
	
	
	
	

	ОДБ.07
	География
	з,-
	117
	39
	78
	58
	20
	
	34
	44
	
	
	
	
	
	

	ОДБ.08
	МХК
	-,з
	117
	39
	78
	78
	
	
	34
	44
	
	
	
	
	
	

	ОДБ.09
	Физическая культура 
	
	176
	59
	117
	
	117
	
	51
	66
	
	
	
	
	
	

	ОДБ.10
	ОБЖ
	
	117
	39
	78
	78
	
	
	34
	44
	
	
	
	
	
	

	
	Профильные общеобразовательные дисциплины 
	
	761
	254
	507
	439
	68
	
	221
	286
	
	
	
	
	
	

	ОДП.01
	Литература 
	-,з
	351
	117
	234
	234
	-
	
	102
	132
	
	
	
	
	
	

	ОДП.02
	Русский язык 
	э
	176
	59
	117
	49
	68
	
	51
	66
	
	
	
	
	
	

	ОДП.03
	История
	э
	234
	78
	156
	156
	
	
	68
	88
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	пппып
Индекс 
	Наименование циклов, разделов, дисциплин, профессиональных модулей, МДК, практик
	Формы промежуточной аттестации 
	Максимальная учебная нагрузка студента, ч
	Самостоятельная учебная нагрузка студента, ч 
	Время по видам учебной работы
	Распределение обязательной нагрузки по курсам и семестрам

	
	
	
	
	
	Всего
	В том числе:
	2 курс
	3 курс
	4 курс

	
	
	
	
	
	
	Занятия в группах и потоках лекций
	Лабораторных и практических занятий
	Курсовых работ (проектов)
	1 сем 17н
	2 сем 17н
	3 сем 16н
	4 сем 15н
	5 сем 16н
	6 

сем 

14н

	
	Всего по учебным дисциплинам и профессиональным модулям
	
	5130
	1710
	3420
	1682
	1738
	
	612
	622
	576
	555
	544
	504

	ОГСЭ.00
	Общие гуманитарный и социально-экономический цикл
	
	501
	167
	334
	126
	208
	
	34
	34
	32
	30
	144
	28

	ОГСЭ. 01
	Основы философии
	э
	72
	24
	48
	48
	
	
	
	
	
	
	48
	

	ОГСЭ. 02
	Психология общения
	з
	72
	24
	48
	38
	10
	
	
	
	
	
	48
	

	ОГСЭ. 03
	История 
	э
	72
	24
	48
	40
	8
	
	
	
	
	
	48
	

	ОГСЭ. 04
	Иностранный язык
	з/з/з/-/э/-
	285
	95
	190
	-
	190
	
	34
	34
	32
	30
	32
	28

	ЕН.00
	Математический и общий естественнонаучный цикл
	
	195
	65
	130
	24
	106
	
	34
	44
	32
	30
	
	

	ЕН.01
	Математика
	з
	51
	17
	34
	24
	10
	
	34
	
	
	
	
	

	ЕН.02
	Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) в профессиональной деятельности ( вар.ч. 6ч.)
	-/-/э
	144
	48
	96
	
	96
	
	
	44
	32
	30
	
	

	П.00
	Профессиональный цикл
	
	4434
	1478
	2956
	1532
	1424
	
	544
	544
	512
	495
	400
	476

	ОП.00
	Общепрофессиональные  дисциплины
	
	2998
	999
	1999
	979
	1020
	
	425
	374
	336
	345
	240
	294

	ОП.01
	Педагогика
	-/-/з/э
	270
	90
	180
	160
	20
	
	51
	51
	48
	45
	
	

	ОП.02
	Психология
	э/з/-/э/-
	234
	78
	156
	132
	24
	
	
	34
	32
	30
	32
	28

	ОП.03
	Анатомия
	-/э
	127
	42
	85
	55
	30
	
	51
	34
	
	
	
	

	ОП.04
	Физиология с основами биохимии
	з/э
	210
	70
	140
	70
	70
	
	
	
	80
	60
	
	

	ОП.05
	Гигиенические основы физического воспитания
	з
	48
	16
	32
	22
	10
	
	
	
	
	
	32
	

	ОП.06
	Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
	
	45
	15
	30
	20
	10
	
	
	
	
	
	
	28

	ОП.07
	Основы биомеханики
	з
	63
	21
	42
	21
	21
	
	
	
	
	
	
	42

	ОП.08
	Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки (вар.ч. 469 ч.)
	э/э/

дз/э/дз/э
	1545
	515
	1030
	299
	731
	
	221
	187
	144
	180
	144
	154

	ОП.09
	Правовое обеспечение профессиональной деятельности
	з
	63
	21
	42
	34
	8
	
	
	
	
	
	
	42

	ОП.10
	Теория и история физической культуры
	дз/дз-/э
	240
	80
	160
	80
	80
	
	34
	34
	32
	30
	32
	

	ОП.11
	Безопасность жизнедеятельности
	-/з
	102
	34
	68
	52
	16
	
	34
	34
	
	
	
	

	ОП.12
	Исследовательская и проектная деятельность студентов (вар.часть 34 ч.)
	з
	51
	17
	34
	34
	
	
	34
	
	
	
	
	

	ПМ.00
	Профессиональные модули
	
	1436
	479
	957
	553
	404
	
	119
	170
	176
	150
	160
	182

	ПМ.01
	Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам 
	эк
	270
	90
	180
	106
	74
	
	51
	51
	48
	30
	
	

	МДК.01.01
	Методика обучения предмету «Физическая культура»
	-/з/э/-
	270
	90
	180
	106
	74
	
	51
	51
	48
	30
	
	

	УП.01.
	Учебная практика 
	дз
	
	
	36
	
	
	
	36
	
	
	
	
	

	ПП.01.
	Производственная практика 
	дз
	
	
	180
	
	
	
	
	
	72
	108
	
	

	ПМ.02
	Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры
	эк
	992
	331
	661
	403
	258
	
	68
	119
	128
	120
	128
	98

	МДК.02.01
	Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры (вар.ч.153 ч.)
	-/дз/э/з/дз/э
	473
	158
	315
	206
	109
	
	17
	68
	64
	60
	64
	42

	МДК.02.02
	Теоретические и методические основы спортивной тренировки
	дз/дз/э/дз/з/э
	519
	173
	346
	197
	149
	
	51
	51
	64
	60
	64
	56

	УП.02
	Учебная практика
	дз
	
	
	36
	
	
	
	
	
	
	36
	
	

	ПП..02
	Производственная практика 
	дз
	
	
	180
	
	
	
	
	
	
	108
	72
	

	ПМ.03
	Методическое обеспечение процесса физического воспитания
	эк
	174
	58
	116
	44
	72
	
	
	
	
	
	32
	84

	МДК.03.01
	Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
	-/дз
	174
	58
	116
	44
	72
	
	
	
	
	
	32
	84

	ПП.03.
	Производственная практика
	дз
	
	
	72
	
	
	
	
	
	
	
	
	72

	
	Обязательная часть циклов ОПОП
	
	3618
	1206
	2412
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вариативная часть циклов ОПОП
	
	1512
	504
	1008
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	УП.00
	Учебная практика (производственное обучение)
	14 нед.
	72
	
	
	
	
	
	
	36
	
	     36                       
	
	

	ПП.00
	Производственная практика (по проф.спец.)
	
	432
	
	
	
	
	
	
	
	72
	216
	72
	72

	ПДП.00
	Производственная практика (преддипломная)
	4  нед.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПА.00
	Промежуточная аттестация
	5  нед.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ГИА.00
	Государственная (итоговая)  аттестация
	6  нед.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ГИА.01
	Подготовка выпускной квалификационной работы
	4  нед.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ГИА.02
	Защита выпускной квалификационной работы
	2 нед.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВК.00
	Время каникулярное:
	23 нед.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	147
	5130
	1710
	3420
	1682
	1738
	
	
	
	
	
	
	

	Консультации на учебную группу по 100 часов в год

ИТОГОВАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

1. Дипломный проект (работа)

1.1. Выполнение дипломной работы 4 нед.

1.2. Защита дипломного проекта 2 нед.


	Всего
	Изучаемых дисциплин,

модулей
	612
	612
	576
	540
	576
	504

	
	
	Экзаменов
	1
	3
	3
	5
	5
	

	
	
	Зачетов
	4
	2
	2
	1
	3
	4

	
	
	Дифференцированных зачетов
	1
	2
	2
	2
	2
	3

	
	
	Курсовых объектов (проектов)
	
	
	
	1
	
	

	
	
	Учебная практика
	
	36
	
	36
	
	

	
	
	Производственная/ педагогическая практика
	
	
	72
	216
	72
	72


4. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и др. для подготовки по  специальности СПО    49.02.01. Физическая культура
	№
	Наименование

	
	Кабинеты:

	1
	 Гуманитарных и социально-экономических дисциплин

	2
	Педагогики и психологии

	3
	Иностранного языка

	4
	Безопасности жизнедеятельности

	5
	Теории и истории физической культуры

	6
	Лечебной физической культуры и врачебного контроля и массажа

	7
	Методики физического воспитания

	8
	Анатомии, физиологии и гигиены человека

	
	Лаборатории 

	1
	Информатики и информационно – коммуникационных технологий

	2
	Физической и функциональной диагностики

	
	Спортивный комплекс 

	1
	Универсальный спортивный зал

	2
	Зал ритмики, фитнеса

	3
	Открытый стадион широкого профиля

	4
	Тренажерный зал

	5
	Стрелковый тир

	
	Залы:

	1
	Читальный зал с выходом в Интернет


