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Пояснительная записка 

Целью дисциплины иностранный язык является углубление языковых знаний, 

формирование навыков анализа языковых средств, расширение словарного запаса, углубление и 

расширение знаний и навыков употребления грамматических явлений и формирование у 

студентов речевой, языковой и коммуникативной компетенции, уровень развития которой 

позволяет использовать иностранный язык, как инструмент межкультурного общения, так и для 

целей самообразования. При этом под коммуникативной компетенцией понимается умение 

соотносить языковые средства с конкретными сферами, ситуациями, условиями и задачами 

общения. Наряду с обучением общению, курс иностранного языка ставит и образовательные цели, 

достижение которых осуществляется расшиением кругозора студентов, повышением уровня их 

общей культуры, а так же культуры мышления, общения и речи.  

    В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

  - общаться (устно и письменно) на иностранном (английском) языке на профессиональные 

и повседневные темы; 

  -  переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности,        

  - самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас. 

         В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  

    - лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум, необходимый 

для чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов профессиональной направленности. 

При обучении предмету необходимо уделить внимание на 4основных навыка – чтение, 

письмо, аудирование и говорение  

Чтение  

Для обучения чтению даются тексты для ознакомительного, познавательного, изучающего 

и аналитического чтения. Все тексты сопровождаются упражнениями, направленными на развитие 

языковой догадки, на проверку понимания прочитанного, на развитие навыка выделять ключевую 

информацию и передавать содержание прочитанного, а также на развитие умений и навыков 

соотносить прочитанное со своим жизненным опытом и комментировать обсуждаемую 

проблематику. 

Аудирование 

Задания на аудирование имеются в каждом разделе. Профессионально ориентированный 

текстовый материал предусматривает реальные речевые ситуации. 

Говорение 

Развитию навыков говорения уделяется особое внимание в процессе языковой подготовки 

студентов, так как способность общаться с деловыми партнёрами  очень важна.  

Письмо 

Этот раздел содержит задания, направленные на развитие навыков письменной речи: 

описание, повествование, рассуждения, аргументация, официальная корреспонденция. 

Письменные работы по тематике раздела выполняются как на завершающем этапе работы, 

так и на промежуточном. Работы выполняются студентами самостоятельно и проверяются 

преподавателем, который анализирует точность выполнения задания, оценивает выбор 

лексических и грамматических средств, определяет допущенные в тексте ошибки и пути их 

исправления.                                                    

В течение курса обучения студент должен изучить следующие темы: 
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Тема 1. Приветствие, прощание, представление себя и других людей в официальной и 

неофициальной обстановке 

Тема 2. Описание человека (внешность, национальность, образование, личные качества, 

род занятий, должность, место работы и др.) 

Тема 3. Семья и семейные отношения, домашние обязанности 

Тема 4. Описание жилища и учебного заведения (здание, обстановка, условия жизни, 

техника, оборудование) 

Тема 5. Распорядок дня студента колледжа 

Тема 6. Хобби, досуг 

Тема 7. Описание местоположения объекта (адрес, как найти) 

Тема 8. Еда, способы приготовления пищи, традиции питания 

Тема 9. Магазины, товары, совершение покупок 

Тема 10. Физкультура и спорт, здоровый образ жизни 

Тема 11. Экскурсии и путешествия 

Тема 12.  Россия, ее национальные символы, государственное 

и политическое устройство 

Тема 13. Англоговорящие страны  

Тема 14. Обычаи, традиции, поверья народов России и англоговорящих стран 

Тема 15. Искусство и культура 

Тема 16. Новости и средства массовой информации 

Тема 17. Виды рекламы. Этические аспекты рекламы 

Тема 18. Виды искусства. Декоративно-прикладное искусствои народные промыслы 

Тема 19. Языки и литература 
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Практическое занятие №1 

Тема 1. Приветствие, прощание, представление себя и других людей в официальной и 

неофициальной обстановке 

Цель: совершенствование и развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста профессиональной направленности на английском языке. Научиться представлять 

себя, знакомиться, приветствовать, прощаться. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: 

- материал по изученной теме; 

- раздаточный материал; 

- методические пособия. 

Задание 1. Прочитать и изучить фразы приветствия, прощания, представление себя и других 

Формы приветствий (Greetings) 

How do you do? [хАудьюду] Здравствуйте. Ответ тот же самый – How d’you 

do? 

How d’you do, Mister Brown? Здравствуйте, господин Браун! 

Hallo! Hello! Hullo! [хэлОу] Привет! Здравствуй! (менее официально). Ответ 

тот же самый – Hallo! 

Hallo, old chap! Glad to meet you. Привет, старина! Рад тебя видеть. 

Good morning! 

Morning! 

Доброе утро! 

Morning, sir! Доброе утро, сэр! 

Good morning, my young friends! Доброе утро, мои юные друзья! 

Good afternoon! Добрый день! Примечание: «Good day!» как 

правило, не употребляется, так как звучит 

грубовато. 

Good afternoon, Madame! Добрый день, мадам! 

Good evening! 

Evening! 

Добрый вечер! 

Good evening, ladies and gentlemen! Добрый вечер, дамы и господа! 

Продолжение приветствий 

We are happy to receive you. Мы счастливы принять вас. 

Glad to see you! Рад вас видеть! 

Happy to see you! Счастлив вас видеть! 

I’m also very glad to see you. Я тоже очень рад вас видеть. 

So am I. 

So I’m. 

Я тоже (рад). 

 

 

Знакомство (Meeting) 

Let me introduce myself. 

Allow me to introduce myself. 

Позвольте представиться. 
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May I introduce myself? 

I’d like to introduce you to… 

I’d like you to meet… 

I want you to meet… 

Я хотел бы представить вас … (кому-то) 

Meet my friend, Mr. Smith! Познакомьтесь с моим другом, мистером 

Смитом. 

Ответ на представление 

This is a pleasure, Mr/Mrs … Очень приятно, мистер/миссис … 

Pleased to meet you. Очень приятно с вами познакомиться. 

Glad to meet you. 

Nice to meet you. 

Рад (рада) с вами познакомиться. 

We’ve met before. Мы уже знакомы. 

Мы уже встречались. 

We’ve already been introduced. Мы уже знакомились. 

Could I have seen you somewhere? Мог ли я вас где-то видеть? (Где-то я вас видел). 

I have a feeling we’ve met before. По-моему, мы уже встречались. 

Your face seems familiar to me. Ваше лицо кажется мне знакомым. 

 

Примеры знакомств  

Allow me to introduce myself. My name is Victor 

Pirogov. I’m a reader at Moscow University. I 

understand we’re working in the same field and I 

was hoping we could discuss certain problems. 

Позвольте представиться. Меня зовут Виктор 

Пирогов. Я читаю лекции (преподаватель) в 

Московском университете. По-моему, мы 

работаем в одной области, и я надеялся, что мы 

смогли бы обсудить некоторые проблемы. 

— Mister Morton, this is Miss Evans, our new 

secretary. 

— How d’you do, Miss Evans? 

— How d’you do, Mister Morton? 

— Мистер Мортон, это мисс Эванс, наш новый 

секретарь. 

— Здравствуйте, мисс Эванс. 

— Здравствуйте, мистер Мортон. 

— Mistress Jones, I’d like you to meet Mister Oleg 

Sokoloff. 

— How do you do, Mister Oleg Sokoloff? Glad to 

meet you. 

— How do you do, Mistress Jones? 

— Миссис Джонс, я хотел бы представить вам 

господина Олега Соколова. 

— Здравствуйте, господин Олег Соколов. Рада 

познакомиться. 

— Здравствуйте, миссис Джонс. 

Перед прощанием (before Saying Good-Bye) 

It’s late. Уже поздно. 

Time to go home. Пора уходить. 

Must be going, I’m afraid. Мне пора идти, к сожалению. 

It’s time for us to leave. Нам пора расходиться. 

I must be off, I’m afraid. Мне нужно уйти, к сожалению. 

I’m afraid I can’t stay any longer. К сожалению, я больше не могу оставаться. 
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Задание 2. Прочитать диалоги. Перевести 

Диалог "Встреча с другом (Meeting a friend)" 

По-английски Перевод на русский 

Peter: Hi, Jean! I haven't seen you for ages! 

How have you been? 

Питэр: Привет, Джин! Не видел тебя сто лет! Как ты 

поживаешь? 

    

Jean: Hi, Peter! I'm glad to see you! I've 

been to Chicago for the last two weeks. 

Джин: Привет, Питэр! Рада тебя видеть! Последние 

две недели я была в Чикаго. 

    

Peter: Ah, I see. So that's the reason we 

haven't met for a long time. 

Питэр: А, понятно. Так вот почему мы давно не 

виделись. 

    

Jean: Yes, it is so. And everything is fine 

with me. I've been just looking for a proper 

job. Anyway that wasn't a good idea. And 

how are things with you? Has anything new 

happened while I was away? 

Джин: Да, поэтому. И со мной все в порядке. Я 

просто искала нормальную работу. В любом случае, 

это была неудачная затея. А как у тебя дела? 

Случилось ли что-нибудь новенькое в мое 

отсутствие? 

    

Thank you for seeing me. Спасибо за то, что встретились со мной. 

Sorry to have keep you so long. Извините за то, что задержал вас. 

I’m afraid I’ve taken up too much of your time. К сожалению, я отнял у вас слишком много времени. 

I mustn’t keep you any longer. Не могу вас больше задерживать.  

 

Прощание (Saying Good-Bye)  

При расставании англичане в зависимости от времени суток часто употребляют те же сочетания 

слов: 

Morning! Good afternoon! Evening! До свидания! (довольно официально)  

Good-bye! До свидания! (менее официально)  

Bye-bye! [бай-бай] До свидания! (среди друзей)  

So long! Пока!  

Cheerio! [чИриОу] Пока! Всего хорошего! Счастливо!  

Farewell! [фЭавЭл] Прощай! Прощайте!  

See you soon. До скорой встречи.  

See you tomorrow. До завтра!  

See you on Sunday. До воскресенья!  

See you tonight. До вечера!  

See you in summer.  До встречи летом!  

See you at the office. До встречи в офисе!  

I am not saying good-bye. Я не прощаюсь (при уходе не надолго).  

See you later. Мы еще увидимся.  
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Peter: I see. It's always worth trying, Jean. 

I'm sure you'll find a suitable occupation for 

yourself very soon. In fact, one of my old 

friends is running a clothing company in 

Chicago and they often need good managers 

there. I can give you his phone number if 

you want. 

Питэр: Ясно. Все равно хорошо, что ты попыталась, 

Джин. Я уверен, что ты очень скоро найдешь 

подходящее для себя занятие. Кстати, один из моих 

старых приятелей руководит компанией одежды в 

Чикаго, и им там часто требуются хорошие 

менеджеры. Могу дать тебе номер его телефона, 

если хочешь. 

    

Jean: Yes, sure. That would be great! Джин: Да, конечно. Это будет здорово! 

    

Peter: As for me, I'm doing well. Nothing 

new really happened here. Except, Marta 

and Richard decided to get married next 

month. 

Питэр: А у меня все в порядке. Ничего особо нового 

не произошло. Разве что, Марта с Ричардом решили 

пожениться в следующем месяце. 

    

Jean: Oh, wow! That's something! I'm really 

happy for them. 

Джин: О, надо же! Это уже кое-что! Я так рада за 

них. 

    

Peter: Yes, that was unexpected. We all 

thought that this couple won't last. And 

now, just imagine they are getting married. 

Питэр: Да, это было неожиданно. Мы все думали, 

что эта парочка долго не протянет. А теперь, 

представь себе, они собрались пожениться. 

    

Jean: Any other news that I've missed? 
Джин: Есть какие-нибудь ещё новости, которые я 

пропустила? 

    

Peter: Not that important but Leslie has 

refused to be Hugo's girlfriend. We were all 

greatly surprised, as we thought that she 

actually liked him. 

Питэр: Ничего особо важного, но Лэсли не захотела 

быть девушкой Хьюго. Мы все были очень 

удивлены, потому что думали, что он ей в принципе 

нравится. 

    

Jean: Oh, dear! That's weird. She was so 

happy to see him, always accepted his 

presents, wanted his attention, and now she 

doesn't want to be his girlfriend. I wonder 

why is that? 

Джин: О, Боже! Это так странно. Она была так рада 

видеть его, всегда принимала его подарки, хотела 

его внимания, а теперь сама же не хочет быть его 

девушкой. Интересно, с чего бы это? 

    

Peter: I think, something is rotten in the 

state of Denmark. Leslie is not that type of a 

girl. She is usually quite frank. I think he 

somehow hurt her. 

Питэр: Думаю, что-то тут нечисто. Лэсли не из так 

девушек. Она обычно довольно откровенна. Я 

думаю, он её чем-то обидел. 

    

Jean: I agree. I don't think that's only her 

fault. We should find out what happened 

when we meet her. 

Джин: Согласна. Я не думаю, что это только её 

вина. Надо обязательно разузнать, что произошло, 

когда увидимся с ней. 

    

Peter: Yeah, we should. In fact, there is Питэр: Да, надо. Кстати, есть ещё кое-что, что ты 
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something else that you have missed while 

you were in Chicago. 

упустила, пока была в Чикаго. 

    

Jean: What's that? Джин: И что же это? 

    

Peter:We found who stole Caroline's 

camera. 
Питэр: Мы нашли того, кто украл камеру Каролины. 

    

Jean: Really? And who was it? Джин: Правда? И кто же это был? 

    

Peter: It was her new flatmate, the young 

fellow who has just moved in. 

Питэр: Это был её новый соед, молодой парень, 

который только что подселился. 

    

Jean: No way! He looks so innocent. I 

thought he can't say a boo to a goose. 

Джин: Не может быть! Он выглядит таким 

невинным. Я думала, он и мухи не обидит. 

    

Peter: You see, appearance is deceptive. Питэр: Видишь ли, внешность бывает обманчива. 

    

Jean: So, how it all happened? Джин: Так, как это все произошло? 

    

Peter: At first, he saw us taking pictures and 

making a film outside. And I guess he 

already knew that it's quite an expensive 

camera. Then, he turned the emergency 

alarm on to scare us. When we panicked 

and ran, he stole it. 

Питэр: Сначала, он увидел, как мы на улице 

фотографируем и записываем видео. Я думаю, он 

уже знал, что это довольно дорогая камера. Затем, 

он включил аварийную сигнализацию, чтобы 

напугать нас. Когда мы запаниковали и 

разбежались, он украл её. 

    

Jean: He seems to be very smart. We should 

be careful with him. So did he give the 

camera back to the owner? 

Джин: Оказывается он очень умен. Нам следует 

быть осторожнее с ним. Так он вернул камеру 

владелице? 

    

Peter: No, he continues pretending but 

Caroline knows that it was him. She saw 

him taking pictures with it in the central 

park a few days ago. When she came closer, 

he hid it and quickly went away. 

Питэр: Нет, он продолжает притворяться, но 

Каролина знает, что это был он. Она видела, как 

несколько дней тому назад он фотографировал ею в 

центральном парке. И когда она подошла поближе, 

он её быстренько спрятал и удалился. 

    

Jean: So, what is she going to do then? I 

know it cost her a fortune to buy this new 

technology. 

Джин: И что же тогда она будет делать? Я знаю, что 

ей эта новая техника обошлась в кругленькую 

сумму. 

    

Peter: Don't worry, we've invented an 

effective plan to make him confess and give 

back the camera. 

Питэр: Не беспокойся, мы придумали действенный 

план, чтобы заставить его признаться и вернуть 

камеру. 

    

Jean: Oh, that's a relief! I'm with you if you Джин: О, это утешает! Я с вами если понадоблюсь. 
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need me. Just tell me what to do. Просто скажите, что делать. 

    

Peter: Ok, we will. We should be going 

now. Caroline is waiting for us. 

Питэр: Да, так и сделаем. А сейчас нам нужно идти. 

Каролина ждет нас. 

 

Задание 3. Прочитать диалог. Разыграть в парах подобный диалог, используя свои собственные 

имена. 

 

 

 

Задание 4. Make dialogues in pairs using these questions 

 

 

Норма выполнения: 4 часа 

Форма выполнения: групповая, индивидуальная, парная работа 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 

 Verywell OK A little 

Содержание текста    
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Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    

 

Список рекомендуемой литературы: 

1. Агабекян И.П. Английский язык для средних профессиональных заведений. Ростов-на-

Дону: Феникс, 2015. – 319 с. 

2. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А. и др. Planet of English: Учебник 

английского языка для учреждений НПО и СПО: (+CD): Рекомендовано ФГАУ 

«Фиро», 2017. - 256 

3. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык: Учебник: Рекомендовано 

ФГАУ «Фиро». М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 336 с 

4. Ломаев Б.Ф., Томских Г.П., Михина А.Э. English: Your way. Практический курс 

английского языка. Чита, 2011. – 300с. 

5. Интернет – ресурсы. 

 

Практическое занятие №2 

Тема 2.Описание людей: друзей, родных и близких и т.д. (внешность, характер, 

личные качества) 

Цель: совершенствование  и развитие произносительных навыков, а также же навыков чтения, 

письменной и устной речи на английском языке. Научить описывать внешность людей, 

правильное использование форм глаголы “tobe” в различных предложениях. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: 

- материал по изученной теме; 

- раздаточный материал; 

- методические пособия. 

Задание 1: Изучить фонетический материал 

ThePhoneticAlphabet 

The phonetic alphabet is a writing system in which each letter corresponds to a different sound in 

the language. A word that is written in the phonetic alphabet will always be pronounced exactly the way 

that it is written, since the same sound is always represented by the same letter, e. g. /kæt/, /sın/, /smaıl/. 

The phonetic alphabet consists of the letters of the Latin alphabet plus a number of special letters, 

diacritics and other symbols. Words written this way are in phonetic transcription. 

Произношение 

Sound 

Написание 

Spelling 

Согласные (consonants) 

1. /b/ 

2. /d/ 

3. /f/ 

4. /ý/ 

5. /h/ 

6. /k/ 

bee, rib, able 

donkey, ready, bad 

feet, photo, after, knife 

gift, England, wig 

Halifax, when, behind 

ketch, beckon, become 
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7. /l/ 

8. /m/ 

9. /n/ 

10. /p/ 

11. /r/ 

12. /s/ 

13. /t/ 

14. /v/ 

15. /w/ 

16. /j/ 

17. /z/ 

18. /ð/ 

19. /q/ 

20. /ò/ 

21. /½/ 

22. /tò/ 

23. /d½/ 

24. /ŋ/ 

Lebanon, hello, little 

Madrid, woman, some 

Niagara, animal, sun 

Paris, happy, cup 

right, marry 

see, possible, place 

take, Manhattan, night 

Vatican, never, leave 

word, when, quick, 

away 

yes, Houston, million 

zoo, easy, Elizabeth 

this, Netherlands, 

breathe 

thought, Athens, month 

Lancashire, station, 

English 

measure, television, 

beige 

Chatham, picture, watch 

Justin, religion, page 

bungalow, think, long 

Гласные (vowels) 

монофтонги / monophthongs 

1. /i/ 

2. /ı/ 

3. /e/ 

4. /æ/ 

5. /з:/ 

6. /\/ 

7. /α:/ 

8. /u:/ 

9. /¬/ 

10. /Ã/ 

11. /�/ 

12. /¿:/ 

Egypt, see, read, money 

Chile, Greenwich, 

minute, wishes 

Cheshire, Texas, yes, 

bed 

Badgered, Chatham, fat, 

sad 

Berlin, Serbia, early, 

were, bird, hurt 

Caucasus, about, the, a 

France, Prague, car, 

father, hard 

Liverpool, Waterloo, 

you, boot 

Brooklyn, Hindustan, 

book, should 

Dublin, Kentucky, 

Durham, coverage 

Florida, 

Monaco, Oxford, stop, not 

Albany, Baltic, 
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nor, order,bored 

дифтонги / diphthongs 

13. /eı/ 

14. /\¬/ 

15. /aı/ 

16. /a¬/ 

17. /¿�/ 

18. /e\/ 

19. /i\/ 

20. /¬\/ 

baker, rail, day, great 

cold, told, most, folk, 

roll 

bind, miner, type 

loud, plough, drought, 

cow 

oil, Negroid, enjoy 

air, bear, fare, fair, 

there, care 

beer, mere, theatre, 

media, appear 

tour, fuel, during, 

steward 

трифтонги / triphthongs 

21. /eı\/ 

22. /\¬\/ 

23. /aı\/ 

24. /a¬\/ 

25. /oı\/ 

layer, crayon, conveyer, 

greyer 

lower, yellower, mower 

giant, dryer, diagram, 

dialect 

our, hour, sour, 

coward, giaour 

employer, annoyance, 

buoyant 

Задание 2. 

Пользуясь орфоэпическим словарем английского языка, запишите следующие 

предложения в транскрипции и прочитайте их. 

1. When I arrived in England I thought I knew English. After I’d been here an hour I 

realised that I did not understand one word. 

2. In the first week I picked up a tolerable working knowledge of the language and the 

next seven years convinced me gradually but thoroughly that I would never know it really well, let 

alone perfectly. 

3. My only consolation being that nobody speaks English perfectly. 

4. Remember that those five hundred words an average Englishman uses are far from 

being the whole vocabulary of the language. 

5. You may learn another five hundred and another five thousand and yet another fifty 

thousand and still you may come across a further fifty thousand you have never heard of before, 

and nobody else either. 

 

Задание 3. Прочтитетекст. 

Вариант 1 

First of all I want to tell you that my best friend's name is Irina and she is 15. She is the best 

person I have ever met. 
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A few words about her appearance. Her height is nearly 149 cm. But she'd like to be a bit taller. 

Well, she is not slim but she is not fat either.  

Irina has a round face as everyone has, a bit long nose and big cheerful grey eyes. Her skin is a bit 

pale but she likes this fact, she doesn't like ruddy faces. She has no freckles as my friend Nina has. Her 

forehead is open. I think Irina has a charming smile.  

Her hair isn't very short but it's not long either. It is straight and black. Irina has rich hair. 

I think that she looks like her father. 

Irina is very active and creative, cheerful and curious. But the best thing is that she is reliable. We 

spend much time together. We go for a walk, we play tennis, watch TV, do things which we like. 

I love my friend. 

Вариант 2 

My father is tall. He has large hands and his feet are size 45. He has short, dark, curly hair and a 

small beard. His arms, legs and chest are hairy. He's a cheerful person and when he laughs, you can see 

even white teeth. He wears spectacles (glasses) and you can't see his eyes, but I know they are steel gray. 

He's 43. He usually wears jeans and checked shirts or sweaters. But for work he wears a suit and a tie and 

looks every inch a teacher. 

My mother is a very different person. She's short and plumpish. She has small hands and feet. She 

has long, strong, fair hair. She has dimples and rosy cheeks. She has long eyelashes which she darkens 

with mascara. She likes pink nail-varnish, high-heeled shoes and fashionable clothes. Her favourite 

colours are red and light blue. 

My 20-year old sister likes to be well-dressed. She used lots of make-up, is always going to the 

hairdresser's and has fantastic hairstyles. She's tall and slim, with slender arms and elegant legs. Her full 

lips are always red. She's open-minded and nice. She is married and has a baby. 

 

Задание 4. Составьте и запишите описаниепредложенного вам персонажа (см. таблицу 1.1), 

используя лексику по теме (7 – 10 предложений).  

Таблица 1.1 – Перечень заданий по вариантам 

№ 

Варианта 
Задание 

1 2 

1 Describe your mother 

2 Describe your father 

3 Describe your sister 

4 Describe your brother 

5 Describe the portrait of any star 

6 You met a wonderful man on the street. Tell about him 

7 You have never met your uncle before. Your father tells you about him 

8 Tell about your brother’s character 
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9 Describe your uncle 

10 Describe your aunt  

11 Describe your cousin  

12 Describe the portrait of any star 

13 Tell about your sister’s character 

14 Describe your brother 

15 Describe your sister 

 

Задание 5 

Поставьте в предложения следующие словосочетания: 

long nails, big feet, lovely complexion, hairy chest, bad skin, deep voice, long legs, thin legs 

1. Size 12! Are these your shoes? You’ve got _______ , haven’t you? 

2. You’ve got such _______ . Would you like to move the seat back a bit? 

3. I’ve never seen you in shorts before. You’ve got such _______ . You should go running and try 

to build up them up a bit! 

4. My boyfriend’s got a really _______ . It’s like being with a gorilla. 

5. You’ve got such lovely _______ . Are they real? 

6. He’s got such a _______ . I find it very sexy when he speaks to me on the phone. 

7. Keith’s new girlfriend must spend a fortune on face cream to have such a _______ . 

8. Poor Tim. He’s had really _______ since he was 13. 

 

Задание 6. Из данных слов, составить топик. 

Height (рост):  tall, short , medium height. 

Build (телосложение):frail, stocky,  slim , thin , plump , fat , skinny. 

Age (возраст):young ,  elderly ,  middle-aged ,teenager. 

Hair (волосы): fair, blond, red, grey, sleek (smooth),  braids, bald , straight , curly, wavy. 

Face (лицо): round, oval,  square, wrinkled,  freckled,  sun-tanned , pale. 

Complexion (цветлица): dark,  fair. 

Skin (кожа): delicate,  rough. 

Forehead (лоб): broad , doomed,  high (tall) , large (open), low, narrow. 

Nose  (нос):  aquiline, flat,  hooked , snub,  fleshy, turned up. 

Eyebrows (брови):arched , bushy, penciled, shaggy. 

Eyes (глаза): big round blue eyes,  hazel, small, kind/warm. 

Eyelashes (ресницы): curving,  straight, thick. 

Cheeks (щеки): chubby,  hollow,  ruddy, dimples in one’s cheeks . 

Mouth  (рот): large,  small, vivid. 

Lips (губы):  full, thick, rosy,  painted. 



17 

 

Teeth (зубы):  close-set, even/uneven. 

Smile (улыбка):  charming, engaging,  pleasant,  sweet,  cunning,  sad, enigmatic. 

Chin (подбородок):  double, pointed,  protruding,  round, massive. 

Hand  (рука):  puffy,  soft . 

Legs (ноги):  long,  short,  slender, shapely 

Задание 7.Переведите следующие ниже вопросы и ответы про описание физических данных 

и внешности людей на английский, перепишите в тетрадь английский вариант: 

• Какого цвета волосы у вашей подруги? — Моя подруга блондинка 

• Какого она роста? — Она высокая и худощавая 

• Какого роста Том? — Он выше шести футов 

• Какого роста Алиса? — Она очень маленькая 

• Как она выглядит? — Она очень симпатичная 

• Как выглядит Мэри? — Она очень хорошо одета 

• Сколько лет вашему другу? — Ему 37 лет 

• Сколько он весит? — Он весит около 173 фунтов 

• Норма выполнения: 8 ч. 

• Форма выполнения: парная, индивидуальная работа 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    

 

Список рекомендуемой литературы: 
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5. Интернет – ресурсы. 

Тема 3. Семья и семейные отношения, домашние обязанности 

Практическое занятие № 3 

Цель: совершенствование  и развитие произносительных навыков, а также же навыков чтения, 

письменной и устной речи на английском языке.употребление и понимание PresentSimple 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: 

- материал по изученной теме; 

- раздаточный материал; 

- методические пособия. 

Задание№ 1.Выпишите номера под которыми, даны переводы следующих английских слов. 

а) 1. surname; 2. parents; 3. grandfather; 4. member; 5. turner; 6. experienced; 7. part-time 

student; 8. full-time student; 9. to want; 10. to tell; 11. tall; 12. to come. 

б) 1. бабушка; 2. студент дневного отделения; 3. рабочий; 4. студент; 5. хотеть; 6. имя; 7. 

токарь; 8. родители; 9. неопытный; 10. говорить; 11. дедушка; 12. идти; 13. фамилия; 14. студент 

вечернего отделения; 15. приходить; 16. член; 17. рассказывать; 18. техник; 19. опытный; 20. 

высокий. 

Задание№ 2.  Put the verbs in the Present Simple form. 

1. One fly_____________ (to fly) , two flies _____________ (to fly). 

2. One girl _____________ (to cry), four girls _____________ (to cry). 

3. When a wolf _____________ (to see) the moon, it _____________ (to begin) to howl (выть). 

4. Wolves and sheep _____________ (to be) never friends. 

5. Our hens _____________ (to lay [откладывать]) a lot of eggs. 

6. Boys _____________ (to fight) and_____________ (to shout). 

7. That boy _____________ (to try) to catch some balls. 

8. These girls _____________ (to try) to run away from an angry turkey. 

9. If one goose _____________ (to have) one tooth, how many teeth _____________ (to have) 

thirteen geese? 

Задание 3. Вставьте глаголы из скобок в форме Present Simple. Yan is at a summer camp in Poland. 

Write what he usually does in the camp. Put the verbs in bracket in the correct form. 

He ________ (get) up at 7. He ________ (have) his English lesson every day. Не ________   (speak) 

English to his friends. He   ________  (play) board games in the afternoon. Sometimes 

he  ________  (swim) in the lake. He often  ________ (go) hiking. He sometimes  ________ (sit) by the 

camp fire in the evenings. He never  ________ (go) on a trip without his friends. 

Задание 4. Вставьтеглаголыв Present Simple. Put the verbs in the present form. 

go, like, love,  watch,  read,  like, walk,  come,  do,  watch  

My name's Pavel. In the evening I usually (1) ___________ my homework. Then I (2) ___________  TV 

or video. I (3) ___________  action films! They are super! Then I  (4) ___________ my  dog.  After  that 

I  (5)  ___________ home, (6) ___________  a book and (7) ___________  to  bed. My sister is little. She 

doesn't  (8) ___________ action films. She (9) ___________ cartoons. She (10) 

___________  them  every  day. 
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Задание 5. Письмо 

Задание: Изучите этапы написания письма (Приложение 1). Напишите рассказ о своей 

семье на английском служит. Вы, конечно же, можете добавлять все, что только посчитаете 

нужным. Можно также рассказать об образе жизни семьи, о быте, о привычках и традициях. 

Также в письмо можно включить повествование о членах семьи, проживающих отдельно от Вас, 

можно рассказать и о дальних родственниках. Напишите также и о том, чем вы любите заниматься 

всей семьей, как развлекаетесь и отдыхаете 

Полезные слова и выражения: 

▪ Grandparents/ grandmother/ grandfather – прародители/ бабушка/ дедушка; 

▪ Cousin – кузин (-а), двоюродные братья и сестры; 

▪ Aunt/ uncle – тетя/дядя; 

▪ Relatives – родственники; 

▪ Family member – член семьи; 

▪ Consists of – состоит из; 

▪ Together – вместе; 

▪ To help each other – помогать друг другу; 

▪ Support – участие, поддержка; 

▪ Kind – добрый; 

▪ Loving – любящий; 

▪ Everybody – все; 

▪ Important – важный; 

▪ Value – ценить, дорожить; 

▪ To pay attention – уделятьвнимание; 

▪ To raise a voice – повышатьголос; 

▪ Fascinating – увлекательный. 

Задание 6. Говорение 

 

Норма выполнения: 8 ч. 

Форма выполнения: Парная, индивидуальная работа. 

Критерии самооценки выполненной работы: 
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 Verywell OK Alittle 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    
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Тема 4. Описание жилища и учебного заведения (здание, обстановка, условия жизни, 

техника, оборудование) 

Практическое занятие № 4 

Цель -совершенствование навыков чтения и письменной речи на английском языке; закрепление 

знаний по теме «Конструкция thereis/are». 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: 

- материал по изученной теме; 

- раздаточный материал; 

- методические пособия. 

Краткие теоретические сведения 

Предложения с оборотом there + be (в соответствующей форме) указывают на наличие или 

отсутствие (при отрицании) какого-либо (неопределенного) лица или предмета в определенном 

месте. Такие предложения строятся по схеме, приведенной в таблице 1. 

Таблица 1 – Структура предложения с конструкцией thereis/are 

THERE 
BE(в соответствующей 

форме) 
ПОДЛЕЖАЩЕЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВО 

МЕСТА 

1 2 3 4 

There is a table in the room. 

В комнате                   есть (имеется)            стол. 
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В составе оборота there + be слово there является формальным элементом и на русский 

язык не переводится, поэтому при переводе на английский язык русских предложений, в которых 

обстоятельство места выражено местоимением там, в конце предложения употребляется 

наречие there: 

There were a lot of students there.  Там было много студентов. 

Оборот there + be соответствует по значению русским словам есть, имеется, бывает, 

находится и т. п., хотя часто вовсе не переводится: 

There is a book on my table. На моем столе (есть, имеется) книга. 

Оборот there + be переводится с обстоятельства места, которое обычно находится в конце 

предложения: There are a few students in the classroom. В классе (есть) несколько студентов. Если 

обстоятельства места нет, при переводе предложение начинается со слов есть, имеется, 

существует и т. п.: 

There are some books to be read. Есть несколько книг, которые нужно 

прочесть. 

В составе оборота there + be  вспомогательный глагол to be всегда выражен формой 3-го 

лица: is, was (в единственном числе),  are, were (во множественном числе), will be (в единственном 

и множественном числах). Если в предложении есть несколько подлежащих, то глагол to 

be обычно согласуется с подлежащим, следующим непосредственно за оборотом: 

There is a table and five chairs in the room. 

There are five chairs and a table in the room. 

В комнате стол и пять стульев. 

В комнате пять стульев и стол. 

Оборот there + be  используется, когда надо указать, что находится в данном месте, если же 

надо сообщить, где находится данный предмет, оборот не используют, а на первое место в 

предложении выходит подлежащее. 

 

Задание 1. Вставьте is или are и переведите предложения. 

1. There … many old trees in the park. 

2. There … children under the trees. 

3. There … a lake in the park. 

4. There … boats on the lake. 

5. There … a woman in the boat. 

6. There … a glass on the table. 

7. There … a cup of coffee on the coffee-table. 

8. There … flowers in the vase. 

9. There … seven bottles under the table. 

10. There … a water-melon in the fridge. 

Задание 2. Составьте предложения из слов. 

1. five, there, in the park, children, are 

2. on the, there, a cat, is sofa 

3. little, balls, there, three, are, floor, on , the 

http://study-english.info/pronoun.php
http://study-english.info/verb.php
http://study-english.info/verb.php
http://study-english.info/syntax.php
http://study-english.info/syntax.php
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4. big, a dog, in the, there, hall, is 

5. a cake, in the, there, picture, is. 

Задание 3. Поставьте во множественное число. 

1. There is a bicycle near the tree. 

2. There is a book on the table. 

3. There is a sweet in the box. 

4. There is a bird in the cage. 

5. There is a pear on the dish. 

Задание 4.  Вставьте there is / there are в соответствующей форме. 

1. Look!_________their telephone number in the letter. 

2. Chester is a very old town. _________many old buildings there. 

3. Excuse me,________ a restaurant near here? 

4. How many students_________in your group? 

5. I was hungry but_________anything to eat. 

6. _____ a football match on TV last night. 

7. ___________many people at the meeting? 

8. Look!__________an accident. Call the ambulance! 

9. __________24 hours in a day. 

10. This box is empty.___________nothing in it. 

11. ________somebody at the airport to meet you when you arrive tomorrow. 

12. When we arrived at the cinema _________a lot of people outside. 

Задание 5. Задайте вопросы к предложению и ответьте на них. Используйтеобразец. 

ОБРАЗЕЦ. 

1.There is a good programme on TV tonight. 

— Is there a good programme on TV tonight? — Yes, there is. 

2. There aren’t any theatres in my town. 

— Are there any theatres in your town? — No, there are not/there aren’t. 

1. There is a cat in the window. 

2. There is book on the shelf. 

3.There are several pictures on the walls. 

3. There are many glasses in the cupboard. 

4. There isn’t a peach on the plate. 

5.There was a shop at the corner. 

6. There were many apples in the basket. 

7. There wasn’t a boy in the room. 

8. There weren’t any pears on the plate. 

9. There will be a lot of people at the stadium. 

10. There will be some interesting programmes on TV tomorrow. 

Задание 6. Translate into English. Переведите на английский язык. 

А.1. В этом журнале (magazine) много интересных статей (articles). 2. В нашем городе много 

музеев и театров. 3. В этой комнате есть телефон? 4. В этой комнате два окна. 5. В чашке не было 

чая. 6. Сколько статей было в этом журнале? — Там было несколько статей. 7. Сколько студентов 

в группе (group)? — Двадцать. 8. Рядом с нашим домом будет парк. 9. На этой улице была школа? 

10. На столе лежит несколько книг. 
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В.1. Рядом с нашим домом есть школа. Школа находится рядом с нашим домом.  

2. В городе несколько театров. Театры находятся в центре города. 

3. В театре много детей. Дети сейчас в театре. 

4. В вазе стоят цветы. Цветы стоят в красивой вазе. 

5. В корзине много яблок. Яблоки лежат в корзине. 

Норма выполнения: 8 ч. 

Форма выполнения:Парная, индивидуальная работа. 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    

Список рекомендуемой литературы: 

1. Агабекян И.П. Английский язык для средних профессиональных заведений. Ростов-на-

Дону: Феникс, 2009. – 319 с. 

2. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А. и др. Planet of English: Учебник 

английского языка для учреждений НПО и СПО: (+CD): Рекомендовано ФГАУ 

«Фиро», 2008. - 256 

3. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык: Учебник: Рекомендовано 

ФГАУ «Фиро». М.: Издательский центр «Академия», 2008. – 336 с 

4. Ломаев Б.Ф., Томских Г.П., Михина А.Э. English: Your way. Практический курс 

английского языка. Чита, 2011. – 300с. 

Тема 5. Распорядок дня студента колледжа 

Практическое занятие № 5 

Цель: совершенствование  и развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста, закрепление лексических навыков по теме «Распорядок дня»; формирование 

умений оценивать полученную информацию, выражать свое мнение; повторение грамматики по 

времени «Который час?», 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: 

- материал по изученной теме; 

- раздаточный материал; 

- методические пособия. 
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Задание 2.  
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Задание 3. 

 
 

 

 

 

 



27 

 

 

 

 

 

Задание 4. 

 
 

Лексический материал по теме: 

 

in the morning утра (если очень рано, может соответствовать 
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переводу «ночи») 

in the afternoon дня 

in the evening вечера 

at night ночью 

(in the night – в ночи (не употребляется с 

указанием часа)) 

a. m. (лат. ante meridiem) до полудня 

p. m. (лат. post meridiem) после полудня. 

 

Полдень и полночь: 

noon (midday) полдень 

midnight полночь 

It’s noon (midday). Сейчас полдень. 

It’s midnight. Сейчас полночь. 

at noon (at midday) в полдень 

at midnight в полночь 

Основные предлоги, используемые со словами “o’clock” и “hour”: 

 

at в at 3 o'clock  в 3 часа 

by к, до by 3 o'clock  к 3 часам 

for в течение, за for 3 hours  в течение 3-х часов 

since с since 3 o'clock  с 3 часов 

till до till 3 o'clock  до 3 часов 

in через in 3 hours через 3 часa 

from … to с … до from 3 to 4 o'clock с 3 до 4 часов 
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Задание 5.  

Задание 6. Vocabulary 

• To do one’s best 

• To achieve 

• Goal 

• Radio alarm 

• To buzz 

• Lazybones 

• To do one’s morning exercises 

• Health 
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• Wealth 

• To have a shower (to take a shower) 

• To get dressed 

• To brush one’s hair 

• To take sb some time to do sth 

• To be in habit of doing sth 

• To grab 

• To rush 

• Mood 

• To flash by 

• The humanities 

• To drag 

• Break 

• Canteen 

• To be over 

• Groupmate 

• To be busy doing sth 

 

Задание 7. 
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Задание 8. Описать распорядок дня Морган

 

 

Норма выполнения: 8 ч. 

Форма выполнения:парная, индивидуальная работа. 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    

Список рекомендуемой литературы: 

1. Агабекян И.П. Английский язык для средних профессиональных заведений. Ростов-на-

Дону: Феникс, 2015. – 319 с. 

2. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А. и др. Planet of English: Учебник 

английского языка для учреждений НПО и СПО: (+CD): Рекомендовано ФГАУ 

«Фиро», 2017. - 256 

3. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык: Учебник: Рекомендовано 

ФГАУ «Фиро». М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 336 с 

4. Ломаев Б.Ф., Томских Г.П., Михина А.Э. English: Your way. Практический курс 

английского языка. Чита, 2011. – 300с. 

5. Интернет – ресурсы. 
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Тема 6 Хобби, досуг 

Практическое занятие № 6 

Цель: совершенствование  и развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста по теме, развитие коммуникативной компетенции учащихся на основе изученных 

лексических единиц, речевых и грамматических структур по теме «Hobby» 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: 

- материал по изученной теме; 

- раздаточный материал; 

- методические пособия. 

 

Лексический материал: 

collect — собирать 

collecting — 

коллекционирование 

item — предмет, единица 

в коллекции 

stamp collection —

 коллекция марок 

consist of — состоять из 

 be fond of — увлекаться 

be proud of — гордиться 

be interested in —

 интересоваться 

be good at —

 хорошо получаться 

be keen on —

 сильно увлекаться 

be crazy about — обожать 

have fun — развлекаться 

have a good time — 

хорошо проводить время 

be popular with — быть 

популярный у 

exciting — увлекательный 

expensive — дорогой 

have nothing to do / do 

nothing —

 ничегоне делать 

go out – проводить время 

вне дома 

stay indoors — оставаться 

дома 

surf the Internet — сидеть 

в интернете 

rest/ have a rest —

 отдыхать 

get bored — скучать 

share pictures / photos —

 делитьсяфотографиями 

socialize — общаться 

play table games (chess, 

cards, etc.) —

reading books — чтение книг 

making up stories —

 сочинение рассказов 

taking pictures (photography) —

 фотографирование 

dancing, singing —

 танцы, пение 

listening to music —

 музыка (досл. слушатьмузыку) 

playing the guitar —

 игра на гитаре 

drawing / painting —

 рисование (живопись) 

watching TV, playing computer 

games —  смотретьтелевизор, 

игратьвкомпьютерныеигры 

going to museums —

 посещение музеев 

going to the theatre (a theatre-

goer) — посещение театров 

going to the cinema (a cinema-

goer) —

 посещение кинотеатров 

cooking, baking — выпечка 

fishing — рыбалка 

handicraft – ремесло, рукоделие 

embroidering — вышивка 

beading – вышивание бисером 

knitting — вязание 

sewing — шитье 

woodwork – резьба по дереву 

collecting - 

коллекционерование 

stamps — марки 

badges — значки 

coins — монеты 

cards — открытки, карты 

pictures — картинки 

statuettes — статуэтки 

dolls — куклы 

toys — игрушки 
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 играть в настольные игры 

growing flowers (pot 

flowers) — выращивание 

цветов (комнатных 

растений) 

gardening — садоводство 

travelling — путешествия 

doing sport — заниматься 

спортом 

roller-skating 

/skateboarding — катание 

на роликах, на скейтборде 

learning languages — 

изучение языков 

toy soldiers —

 игрушечные солдатики 

toy cars —

 игрушечные машинки 

velvet toys — мягкие игрушки 

Грамматика: 

После этих глаголов употребляется глагол с окончанием -ing. 

be fond of — увлекаться 

be interested in — интересоваться 

be good at — хорошо получаться 

be keen on — сильно увлекаться 

be crazy about — обожать 

My sister is fond of dancing. 

Nick is interested in skateboarding. 

I am good at cooking. 

Young people are keen on surfing the Internet. 

Little girls are crazy about playing with dolls. 

После глаголов love, like, hate, start, begin, continue, stop и некоторых других может употребляться 

как инфинитив смыслового глагола, так и смысловой глагол с окончанием -ing. 

Men like to hunt/hunting. 

They continue to learn/learning English. 

I love to watch/watching comedy films. 

Задание 1.  

Open the brackets using love/like/enjoy etc + Ving. 

•  

I. I (to love) (to read) and (to listen) to the music. 

He (not to like) (to play) chess. 

We (to like) (to correspond) with each other very much. 

Bob (to hate) (to wash) the dishes. 

We (to enjoy) (to travel) round our country. 

They (to like) (to chat) with each other in the evenings. 

Mary and her mum (to love) (to do shopping). 

My parents (not to like) (to go) to the theatre. 

I (to hate) (to stay) at home at the weekends. 

What do you really (to enjoy) (to do)? 

What do you (to like) (to make)? 

She (to continue) (to work) in the school library? 

Finally it (to stop) (to rain). 

After you (to finish) (to study) take some time to relax. 

Unfortunately many people (to dislike) (to do) morning exercises. 

Задание 2. Make up sentences and write them down. 

Model: Mary likes growing flowers. 

I to be to 
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We 

Her 

uncle 

My 

brother 

His 

parents 

Their 

teacher 

Our 

friend 

Nick 

Mary 

Director 

fond of 

to be 

interested 

in 

to be 

good at 

to hate 

to like 

to enjoy 

woodwork 

to grow 

flowers 

to cook 

to travel 

to play 

table 

games 

to dance 

to go to 

museums 

to fish 

to collect 

coins 

to do sport 

• Задание 3. Практическая работа в парах (10 минут).Nowyouwillworkinpairs. You have to 

make dialogues. Ask your groupmate about his hobby. You can use the questions below. 

Do you have much free time? 

Do you have hobby? 

What is your hobby? 

Do you spend much time for you hobby? 

Is you hobby useful? 

Do your parents like your hobby? 

What hobbies are popular among your friends? 

Do you enjoy travelling? 

Are you fond of computer games? 

Норма выполнения: 8 ч. 

Форма выполнения:парная, индивидуальная работа. 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    

 

Список рекомендуемой литературы: 

1. Агабекян И.П. Английский язык для средних профессиональных заведений. Ростов-на-

Дону: Феникс, 2015. – 319 с. 

2. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А. и др. Planet of English: Учебник 

английского языка для учреждений НПО и СПО: (+CD): Рекомендовано ФГАУ 

«Фиро», 2017. - 256 

3. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык: Учебник: Рекомендовано 

ФГАУ «Фиро». М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 336 с 
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4. Ломаев Б.Ф., Томских Г.П., Михина А.Э. English: Your way. Практический курс 

английского языка. Чита, 2011. – 300с. 

5. Интернет – ресурсы. 

Тема 7. Описание местоположения объекта (адрес, как найти) 

Практическое занятие №7 

Цель: совершенствование  и развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста по теме, развитие коммуникативной компетенции учащихся на основе изученных 

лексических единиц, речевых и грамматических материалов: специальные вопросы, наречия и 

выражения места и направления. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: 

- материал по изученной теме; 

- раздаточный материал; 

- методические пособия. 

Задание 1.Studythevocabulary. 

block – корпус 

entrance –подъезд 

highway –шоссе 

embankment – набережная 

lane –переулок 

drive –проезд 

dead-end street –тупик 

settlement –поселок 

village –село, деревня 

autonomous district –автономныйокруг 

postcode – почтовыйиндекс 

Задание 2.Write your full address 

 

Building (№) …. 

Block … 

Flat … 

Entrance … 

Floor … 

Street …. 

Settlement/Village/Town/City … 

Region … 

Autonomous District … 

Postcode … 

Country … 

Задание 3.. “Decipher” these addresses: find the country, town, postcode, street, country, house, 

occupier. 

1. Mrs Mary Green 

32, Godson Crescent, Kidderminster, 

Worcestershire, UK, DY11 7J 

2. Scott Brown 

5 Green Avenue, Apt. 3 

Ann Arbor 48104 

USA 

3. Mr. William Smith 

52 West Road, Apt. 10 

London W2 4RH 

UK 

4. Sam Smith 

67 Highhill Street., Apt. 20 
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Example City 

Hampshire 

AB123CD 

United Kingdom 

5. Jack James 

24 Woodpark Road 

Example City, CA 12345 

UnitedStatesofAmerica 

6. 6. Dr. Tom Paul 

North Bank, Ltd. 

153 High Road, Suite 503 

London, ABC123DE 

United Kingdom 

Задание 4. Reading and translating. 

1. Study the following words and expressions. 

to get off – выходить 

upthestairs –наверх (полестнице) 

square – площадь 

exit– выход 

straight – прямо 

side street –переулок 

down the stairs –вниз 

crowded –переполненный 

towards – по направлению к, в сторону чего-либо. 

crossroads – перекресток 

 

2. Read and translate the text. 

Today Alexander and his foreign friends are going to the rock concert “Music, help!” in the 

Polytechnic Museum. Alex lives on the outskirts of Moscow. He does not know how to get to this place, 

so he asks his father: 

• Dad, can you tell me the way to the Polytechnic Museum? How can I get there quickly? 

• Sure. It’s situated in the very centre of Moscow. Take the metro and get off at the 

Lubianka station. Then go up the stairs to the street. There is a square opposite the exit, called Novaya 

Ploshchad. The Polytechnic Museum is a big long building just in front of you. Go straight across the 

Square. It is behind the bus stop. 

• Thanks, Dad. 

Alexander goes to the local metro station. He leaves the entrance to his block of flats, walks along 

the side street, turns left and then right. It takes him only a ten-minute walk to get to the metro station. 

Alex goes down the stairs and takes a train. In forty minutes he is at the Lubianka station. He turns left to 

the escalator. Today the station is not so crowded. He goes up. He sees the old building of the Polytechnic 

Museum across the square and walks straight towards it. At the crossroads next to the Museum he meets 

with his friends – Peter, Jane and Nora. They are glad to see Alex. They come into Museum hall. The 

concert starts in a quarter of an hour. 

3. Are these statements true or false? Correct the false ones. 

1. Alexander goes tothe Polytechnic Museum for the first time. 

2. He knows a quick way to get there. 

3. He lives on the outskirts of Moscow and far from the metro station. 

4. There are a lot of people at the Lubianka station. 

5. The Polytechnic Museum is in Lubianskaya Ploshchad. 

6. It’s a modern tall building. 

7. There is a bus stop just in front of you. 

8. His groupmates are at the entrance waiting for him. 

9. The concert starts in fifteen minutes. 
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10. The friends want to attend this concert as they are fond of country music. 

Задание 5.. Study the following adverbs and expressions of time and direction. 

 
 

Задание 6.Choose the right preposition or adverb of place and direction from the box. 

 

1. I keep my car … the garage, not … the street. 

2. … you can see the Houses of Parliament. 

3. Turn … just after the school. 

4. The photo shows, … , his sons Alex, Andrew, Nick and Gregory. 

5. Go … , don’t make any turns! 

6. They remove trees … highways that are dead or diseased. 

7. It is legal to ride your bike … the tunnel? 

8. “The Shop … the Corner” is an American romantic comedy. 

9. The administration plans to open a waterpark just … the street. 

10. Am I allowed to drive … Canada with my US car? 

Задание 7.. Say how to get to the most popular place in your area from your home using the 

followingprompts. 

I live in … (city), in … (street). 

… is … my home. 

To get to the bus station … (name) I … (walk, take a bus No 246 etc). 

It takes me … minutes/ … stops. 

The bus is usually … (crowded/ empty). 

Then I get off the bus and turn … 

… is … (on the left etc.) 

Задание8.Writing. 

Write an essay on the following topics: 

How to get to: 

• your college? 

• your favourite shopping centre? 

• the nearest cinema? 

Задание 9.  

Put the words in the right order. 

1. from/left/to get to/turn/Red Square/here 

2. she/does not/why/ the hospital/take/the metro/to get to? 
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3. lead/side/does/to where/this/street? 

4. get off/at/third/stop/the train/the. 

5. coming/give way/to cars/ at crossroads/from the right 

Задание 10. Match the questions with the answers 

Excuse me, sir. Can you show me the way to the British Museum? 

Excuse me. Where is the nearest post 

office here? 

3. Is the bank around the corner? 

4. How long does it take you to get to the station? 

5. Where is the café here? 

a. You turn left, and it is right there. 

By the way, they have a special menu this week. 

b. Only ten minutes. 

c. No. It is at the right-hand corner of Darwin Street. Can you see that bank machine? 

d. Yes, sure. It is over there. This way. 

e. It is on the left to the crossroads. 

Задание 11.Read the dialogue and get ready to act it out in class. Draw the route from the students’ 

hostel to the Royal Botanic Garden. 

Nick: Excuse me. 

Policeman: Yes? Can I help you? 

Nick: Is this the Royal Botanic Garden? 

Policeman: No. I’m afraid it’s not. This is Princess Street Gardens. On the left is Edinburgh Castle. 

Nick: Hm… I think we have lost our way. We want to go to the Royal Botanic Garden. We started from 

our hostel in High Street and walked along Cockburn Street, then straight on over Waverley Bridge for 

about 500 meters and then turned left. 

Policeman: Oh! I see. Don’t turn left at the end of Waverley Bridge. Carry on straight along St. Andrew’s 

until you reach the bus station. 

Ann: But we don’t want to go to the bus station. We want to see the Royal Botanic Garden. 

Policeman: Well, it’s a long way from here. If you want to get there quickly, you can take a bus from the 

bus station. 

Ann: We would like to walk. How long does it take? 

Policeman: Go straight along Hannover street and then, when you come to the park, carry on along 

Dundas Street. You will be there in about an hour. There is the National Portrait Gallery at the end of the 

Park. If you wish to see it, you will need more time. 

Ann: That’s a good idea but we don’t have much time. 

Nick: Thank you very much! 

Policeman: You are welcome. 

Задание 12.Find the way, looking at the map of London. Write it down. 
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1. You are in the Green Park, you want to get to the Houses of Parliament. 

2. You are in Trafalgar Square, you want to get to the British Museum. 

3. You are outside Madame Tussaud’s, you want to get to Piccadilly Circus. 

4. You are in Dickens House, you want to see Horse Guards. 

5. You are on Victoria Embankment, you want to get to the Park Lane. 

Норма выполнения: 7 ч. 

Форма выполнения: парная, индивидуальная работа. 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    

Список рекомендуемой литературы: 

1. Агабекян И.П. Английский язык для средних профессиональных заведений. Ростов-на-
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Дону: Феникс, 2015. – 319 с. 

2. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А. и др. Planet of English: Учебник 

английского языка для учреждений НПО и СПО: (+CD): Рекомендовано ФГАУ 

«Фиро», 2017. - 256 

3. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык: Учебник: Рекомендовано 

ФГАУ «Фиро». М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 336 с 

4. Ломаев Б.Ф., Томских Г.П., Михина А.Э. English: Your way. Практический курс 

английского языка. Чита, 2011. – 300с. 

5. Интернет – ресурсы. 

Тема 8. Еда, способы приготовления пищи, традиции питания  

Практическое занятие №8 

Цель: совершенствование  и развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста по теме, развитие коммуникативной компетенции учащихся на основе изученных 

лексических единиц, речевых и грамматических материалов: исчисляемые и неисчисляемые 

существительные 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: 

- материал по изученной теме; 

- раздаточный материал; 

- методическиепособия. 

Задание 1. Study the following words and expressions.  

Продукты на английском 

Заходишь в супермаркет, и глаза разбегаются от широкого ассортимента продуктов на полках. Тут 

и овощи (vegetables), и фрукты (fruit), и деликатесы из мяса (meat) и рыбы (fish), разнообразные 

мучные изделия (pastry) и другие кулинарные изыски. Остановимся подробно на каждом типе 

продуктов. 

Vegetables. Овощи 

 
# Слово Перевод 

1 Lettuce Салат-латук 

2 Cabbage Капуста 

3 Carrot Морковь 

4 Zucchini Цуккини 

5 Radish Редис 

6 Beets Свекла 
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7 Sweet pepper Сладкий перец 

8 Chili pepper Острый перец 

9 Celery Сельдерей 

10 Parsley Петрушка 

11 Spinach Шпинат 

12 Cucumber Огурец 

13 Squash Кабачок 

14 Turnip Репа/брюква 

15 Broccoli Брокколи 

16 Cauliflower Цветная капуста 

17 Scallion Зеленый лук 

18 Eggplant/aubergine Баклажан 

19 Pea Горох 

20 Artichoke Артишок 

21 Potato Картофель 

22 Yam Сладкий картофель/батат 

23 Tomato Помидор 

24 Asparagus Спаржа 

25 String bean Стручковая фасоль 

26 Mushroom Гриб 

27 Corn Кукуруза 

28 Onion Лук 

29 Garlic Чеснок 

Fruit. Фрукты 

 
# Слово Перевод 

1 Grape Виноград 

2 Pineapple Ананас 

3 Banana Банан 

4 Apple Яблоко 

5 Peach Персик 
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6 Pear Груша 

7 Apricot Абрикос 

8 Plum Слива 

9 Grapefruit Грейпфрут 

10 Orange Апельсин 

11 Lemon Лимон 

12 Lime Лайм 

13 Tangerine Мандарин 

14 Avocado Авокадо 

15 Cantaloupe Мускусная дыня/канталупа 

16 Cherry Вишня 

17 Strawberry Клубника 

18 Raspberry Малина 

19 Blueberry Черника 

20 Papaya Папайя 

21 Mango Манго 

22 Coconut Кокос 

23 Nut Орех 

24 Watermelon Арбуз 

25 Dates Финики 

26 Prunes Чернослив 

27 Raisin Изюм 

28 Not ripe Не зрелый 

29 Ripe Зрелый 

29 Rotten Гнилой 

 

Задание 2. Read and translate the following texts.  

Text 1 Britain Meals Breakfast 

All people in the world have breakfast, and most people eat and drink the same things for 

breakfast. They may eat different things for all the other meals in the day, but at breakfast time, most 

people have the same things to eat and drink—Tea or Coffee, Bread and Butter, Fruit. 

Some people eat meat for breakfast. English people usually eat meat at breakfast time, but 

England is a cold country. It is bad to eat meat for break fast in a hot country. It is bad to eat too much 

meat; if you eat meat for break fast, you eat meat three times a day; and that is bad in a hot country. It is 

also bad to eat meat and drink tea at the same time, for tea makes meat hard so that the stomach cannot 

deal with it. 

The best breakfast is Tea or Coffee, Bread and Butter, Fruit. That is the usual breakfast of most 

people in the world. 

How Tea Was First Drunk in Britain 

By the time tea was first introduced into this country (1660), coffee had already been drunk for 

several years. 

By 1750 tea had become the most popular beverage for all types and classes of people — even 

though a pound of tea cost a skilled worker perhaps a third of his weekly wage! 

Tea ware 

Early tea cups had no handles, because they were original ly imported from China. Chinese cups 

didn’t (and still don’t) have handles. 

As tea drinking grew in popularity, it led to a demand for more and more tea ware. This resulted in 

the rapid growth of the English pottery and porcelain industry, which not long after became world famous 

for its products. 

The Tea Break 

Nowadays, tea drinking is no longer a proper, formal, “social” occasion We don’t dress up to “go 

out to tea” anymore. But one tea ceremony is still very important in Britain - the Tea Break! Millions of 
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people in factories and offices look forward to their tea breaks in the morning and afternoon Things To 

Do 

1) Make a display of as many pictures, cut from magazines, as you can find showing different 

kinds of tea pots and tea cups.               

2) Design your own kind of tea pots and tea cups. 

 
 

 

 

 

Text 2 

Ethnic cuisine of Buryatia 

Buryatia is famous for its national cuisine. 

The сlimatic terms  and historical conditionality of a survival in 

severe land of Buryatia have left the unique mark not only on a 

way of life of local habitants, and also on their food. Separate 

districts of Buryatia are well-known for well developed cattle 

breeding. Except cattlemen, here live also many hunters.  

The basic ingredient in the ethnic cuisine of Buryatia is milk. 

Milk is popular product and is basis of dairy dishes: Kurunguru, 

traditional in Buryatia pancakes with sour cream - shangi, curd 

snowballs, dried skins and other. In Buryatia drinks tea with milk. 

The tradition to use dairy products has developed in territory of 

Buryatia historically, because little use areas for truck farming 

and growing of grain from immemorial time used as a pasture 

were huge herds grazed on. In love to these products is covered deeper sense. Importance of milk 

underlines also custom according to it, the visitor necessarily treat with something dairy. 

Not surprisingly that one of constituents in national dishes of ethnic cuisine of Buryatia are meat dishes. 

Along with various sausages, the kitchen of Buryatia is well-known for such dishes prepared with meat, 

as Buhler (broth), Ubsun, Buuzy (Pozy), Hirmasa, Hiime, Hushuur (meat pears) and Oreomog. To 

everyone who will decide to try Buryat’s cuisine, it is necessary to try certainly the Buryat soup from 

mutton and house noodles, and also Salamat. And on third dish for you certain will offer green tea with 

milk with added butter and a few salts. This drink not only satisfies thirst, also clears blood, gives forces 

and perfectly tones up. 

Undoubtedly, in many points of a public catering to you will invariably offer dish Buuzy, more known 

as Pozy, – national culinary pride of Buryatia. By the way, ability to prepare this dish is obligatory for 

each mistress in Buryatia. And Pozy should be not only tasty, also should be beautiful by sight. Is 

important even quantity of nips in each Pozi. 

Certainly, time changes tastes of people. Dishes of Russian ethnic cuisine and even some well-known 

European dishes make the traditional menu of Buryatia. Nowadays on the Buryat land excellently get on 

nearby Russian and European kitchens, and Buryat, and even kitchen of Baikal. 

The Baikal traditional kitchen differs that in it to meat dishes added also dishes from fish, which so richly 

purest lake of Russia - Baikal. Many long years inhabitants of Pribaikalye ate taiga and lake gifts, as has 

left the mark on their tastes and predilections. There are also specifics of preparation. Fish prepare both 

on coals, and on a frying pan, and on the heated stones. By the most well-known fish dish all gourmets of 

a planet it is recognized omul of fresh salting, and from ways of preparation of fish has become famous 

"omul on broach". Fishing on Baikal associates first of all with omul. Tourists try to take necessarily a 

little omul with themselves to surprise with it in house after returning. 

Kitchen of Buryatia allocates not only variety of dishes, also their rationality and a raciness.  

 

Questions: 1. What is the most popular food of Buryatia’sEthnic cuisine ? 

2. What is the most important and popular ingredient of buryat’s food 

 
Buuzy, more known as Pozy 

http://www.baikal-raduga.com/tourism-buriatia/
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Задание 3. Распределите следующие существительные на две группы. 

paper – bottle – porridge – happiness - pencil - coffee – girl – work – job – plate – dog – meat - news – 

apricot – toothpaste – time - bedroom – money -  magazine – information – honey - metal – child – 

yoghurt – rice – spaghetti – water – air – spoon – mustard - egg – chair – shampoo – raincoat – flower – 

flour – bread – soap – toy – food – knowledge – garden – oil – furniture - friend 

Исчисляемые: 

Неисчисляемые: 

Задание 4. Составьте словосочетания с неисчисляемыми существительными, используя слова из 

первой и второй колонок. Возможны несколько вариантов. Переведите словосочетания. 

Н-р: abag of sugar – пакетсахара 

a loaf                                                    cheese 

a bottle                                                 toothpaste 

a slice                                                   soup 

a liter                                                    sardines 

a glass                                                  bread 

a bar                                                     lemonade 

a jar                                                      meat 

a kilo                                                    wine 

a tube                                                   soap 

a tin                                                      orange jam 

a plate                                                  chocolate 

Задание 5 Попросите у продавца в магазине следующие продукты, используя some с 

неисчисляемыми существительными и указанное количество предметов – с исчисляемыми. 

Н-р:    egg – milk (some – 20) 

        Can I have 20 eggs and some milk, please? (Можно мне 20 яиц и немного молока, пожалуйста?) 

1. sandwich – bread (some – 2) 

2. rice – apple (some – 5) 

3. butter – banana (some – 3) 

4. coffee – bottle of lemonade (some – 4) 

5. bar of chocolate – sugar (some – 1) 

Задание 6 Поставьте How many? или How much? 

1. … salt do you usually put in the soup? 

2. … cups of tea shall I bring? 

3. … films did you see? 

4. … friends has he got? 

5. … free time do we have? 

6. … juice is there in the fridge? 

7. … money did they spend? 

8. … tomatoes are there in the bag? 

9. … kilos of potatoes did you buy? 

10. … slices of cheese are left on the plate? 

Норма выполнения: 6 ч. 

Форма выполнения: парная, индивидуальная работа. 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    
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Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    

Список рекомендуемой литературы: 

1. Агабекян И.П. Английский язык для средних профессиональных заведений. Ростов-на-

Дону: Феникс, 2015. – 319 с. 

2. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А. и др. Planet of English: Учебник 

английского языка для учреждений НПО и СПО: (+CD): Рекомендовано ФГАУ 

«Фиро», 2017. - 256 

3. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык: Учебник: Рекомендовано 

ФГАУ «Фиро». М.: Издательский центр «Академия», 2008. – 336 с 

4. Ломаев Б.Ф., Томских Г.П., Михина А.Э. English: Your way. Практический курс 

английского языка. Чита, 2011. – 300с. 

5. Интернет – ресурсы. 

Тема 9. Магазины, товары, совершение покупок 

Практическое занятие №9 

Цель: совершенствование  и развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста по теме, развитие коммуникативной компетенции учащихся на основе изученных 

лексических единиц, речевых и грамматических материалов: неопределенные местоимения. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: 

- материал по изученной теме; 

- раздаточный материал; 

- методическиепособия. 

Задание 1. In the supermarket. 

1. Study the vocabulary 

aisle-ряд( в универсаме) 

bakery-булочная 

beef-говядина 

bilberry-черника 

biscuit-печенье 

buckwheat-гречневая крупа 

bun-булочка(особ.сладкая) 

butcher’s-мясной магазин 

candystore-кондитерская 

cashier’s desk-касса 

cereal-крупа 

change-сдача 

choice-выбор 

confectionary-кондитерская 

counter-прилавок 

cranberry-клюква 

curds-творог 

currant-смородина 

customer-покупатель 

dairy products-молочные продукты 

fishmonger’s-рыбный магазин 

flour-мука 

food basket-корзина для продуктов 

food stuffs-продукты питания 

game-дичь 
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gooseberry-крыжовник 

greengrocer’s-овощной магазин 

 

semolina-манная крупа 

shoppingcart-тележка для покупок 

smartshopper-разборчивый покупатель 

smoked-копчёный 

sourcream-сметана 

strawberry-клубника 

tangerine-мандарин 

to cater for-снабжать 

to earn-зарабатывать 

to get in line-вставать в очередь 

 

grocerystore-бакалейно-гастрономический магазин 

ham-ветчина 

household goods-хозяйственные товары 

item-изделие,предмет,товар 

juicy-сочный 

label-этикетка 

lean-постный(о мясе) 

liquor store-винныймагазин 

liver paste-паштет 

 

2. Read and translate the text. 

In the Supermarket. 

There are many kinds of shops catering for needs of the population. You can go shopping to small 

food stores: the grocery store, liquor store, store of dairy products, butcher's, bakery, greengrocer's, 

fishmonger's, confectionery, candy store. 

But I prefer’ to shop in large stores — supermarkets. It is a wonderful trip. Supermarkets sell more 

than just food. Many sell items for the car, household goods, cosmetics and cigarettes. Some even sell 

books, medicines and flowers. 

A large modern supermarket has been opened recently not far from my block of flats and most 

often I go shopping there. I am its regular customer now. 

When you come into the supermarket, you have to take a food basket or a shopping cart to put all 

the products you buy. 

All the necessary foodstuffs can be bought here: meat, fish, milk, grocery, baked items, sweets, 

cooked sausages, smoked foods, vegetables and fruit. In the meat aisle the customers can buy beef, pork, 

mutton, veal, poultry and game. There is always a rich choice of fish there. 

In the grocery aisle you can see all kinds of cereals: oatmeal, semolina, rice, buckwheat. You can 

buy cooking soda, spices, flour, salt, oil, macaroni, vermicelli and some other products. Everything is sold 

in ready packets. 

You go to the dairy counter to buy milk products. There is always a wide choice of them: milk in 

bottles and packets, cream, kefir, sour cream, cheese, curds, cottage cheese, cream cheese, many kinds of 

yogurt, mayonnaise, margarine and butter. Most often eggs are sold in the dairy department too. 

At the bread counter you take loaves of brown (rye) or white (wheat) bread, rusks, rolls and buns. 

There is a big choice of items in the confectionery: sugar, granulated sugar, caramel, sweets, 

chocolates, bars of chocolate, biscuits, fruit cakes, marmalade and also tea, coffee, cocoa. 

Next to it is the delicatessen counter (deli) which offers you all kinds of sausages: boiled, half-

smoked and smoked, liver paste, ham, lean boiled pork with spices (buzhenina), tinned beef and pork. 

The green grocery and fruit aisles look very attracting. Here you can buy fresh, tinned and dried 

vegetables, fruit and greens. Juicy pears, apples, plums, grapes, oranges, tangerines, bananas, lemons and 
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pineapples are sold in every season. In spring and summer the shop has a great variety of berries: 

strawberries, cherries, raspberries, black and red currants, gooseberries. 

After buying all the necessary products, you come up to the cashier's desk to pay the money. 

Sometimes there are a lot of customers in the shop and you have to get in line, but most often it doesn't 

take much time. 

If you are a smart shopper, you compare prices, pick out foodstuffs, always look at the date on the 

labels of perishable foods, check the change and look for bargains. As the English say, "A penny saved is 

a penny earned." 

Задание 2. Buying Food. 

1. Find the Russian equivalents to the following words: 

shops catering for needs of the population, regular customer, to put all the products you buy, tinned fish, 

all kinds of cereals, ready packets, a big choice of items, all year round, it doesn’t take much time, to 

compare prices. 

2. Answer the questions: 

1. Which is preferable for you — to buy food in a big supermarket or in small shops? Why? 

2. Is the shop where you prefer to buy food close to your block of flats or far from it? 

3. What is your favourite supermarket? 

4. Are the foodstuffs expensive or cheap there? 

5. Do you pay attention to the price of the foodstuffs? 

6. How do you make choice when buying food? 

7. Do you pay attention to the brand name when you buy food? 

8. Do you buy at once or look around for lower prices? 

9. How often do you go shopping? 

10. Do you often buy expensive products? 

11. What kind of products are those? 

12. When does it happen? 

13. How do you pay — in cash, by checks or by credit card? 

Задание 3.Buying clothes. 

1. Study the vocabulary and learn the words. Read and translate the dialogue. 

Vocabulary: 

fit – быть впору, быть в самый раз, подходить 

velour –велюр 

felt –фетр 

of superior quality –высшегокачества 

to try smth on – примерить что-либо 

this will do –это подойдет 

brim –поля (шляпы) 

to be to one’s taste –быть в чьем-либо вкусе 

crown – тулья (шляпы) 

fashionable –модный 

unfashionable –немодный 

band –тесьма 

narrow –узкий 

tocharge – назначать, запрашивать цену 

alteration – изменение, переделка 

improvement – улучшение 

all in all – вобщем; всё 

2. Translate into English. 

1. Она искала шляпу в тон своему светло-коричневому пальто. 

2. Мне кажется, вам не идет этот цвет. 

3. Какого цвета шарф ты мне посоветуешь купить, чтобы он гармонировал с моим темно- 

синим пальто? 

4. Этот цвет мне идет, но сидит это платье на мне очень плохо. 
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5. Меня не устраивает цена этих туфель. 

Задание 4 

1.Составьте из данных слов предложения. Переведите. 

1. some – the kitchen – I – for – want – furniture – to buy. 

2. aren’t – the table – cakes – on – there – on – any. 

3. have – I - please – can – some – butter? 

4. there – any – casinos – in – are – Berlin? 

5. take – book – you – any – can – here. 

6. lives – the west – Mary – somewhere – in. 

7. something – talk – let’s – else – about. 

8. loves – our family – fish – in – nobody. 

9. on TV – interesting – is – nothing – tonight - there. 

10. anybody – my dictionary – has – seen? 

 2. Преобразуйте следующие предложения в отрицательные. 

Н-р:  I’ve got some euros in my purse. (У меня есть немного евро в кошельке.) – I haven’t 

got any euros in my purse. (У меня нет евро в кошельке.) 

1. We saw some water under the fridge. (Мы видели воду под холодильником.) 

2. There are some fancy dresses in this store. (В этом магазине есть модные платья.) 

3. You’ll find some balls on the floor. (Ты найдешь несколько мячей на полу.) 

4. I’ve had some important phone-calls this morning. (У меня было несколько важных звонков 

этим утром.) 

5. He is reading some letters in the kitchen. (Он читает письма на кухне.) 

6. I recognized somebody at the party. (Я узнал кое-кого на вечеринке.) 

7. You can plant this flower somewhere in the garden. (Ты можешь посадить этот цветок где-

нибудь в саду.) 

8. We should call somebody. (Нам нужно кого-нибудь позвать.) 

3. Преобразуйте следующие предложения в вопросительные. 

Н-р:   I can speak some Russian. (Я могу немного говорить по-русски.) – Can you speak any Russian? 

(Ты можешь немного говорить по-русски?) 

1. My teacher gave me some advice. (Мой учитель дал мне совет.) 

2. We have seen some great films this month. (Мы посмотрели несколько классных фильмов в 

этом месяце.) 

3. He has got some beer in the fridge. (У него есть немного пива в холодильнике.) 

4. She said something strange about her neighbor. (Она рассказала кое-что странное о своем 

соседе.) 

5. They ate something for lunch. (Они что-то съели на обед.) 

6. We can find better food somewhere else. (Мы можем найти более лучшую еду где-нибудь 

еще.) 

7. There is something wrong with your car. (С твоей машиной что-то не в порядке.) 

8. Somebody is calling my name. (Кто-то зовет меня.) 

Норма выполнения: 6 ч. 

Форма выполнения: парная, индивидуальная работа. 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    
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Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    

 

Список рекомендуемой литературы: 

1. Агабекян И.П. Английский язык для средних профессиональных заведений. Ростов-на-

Дону: Феникс, 2009. – 319 с. 

2. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А. и др. Planet of English: Учебник 

английского языка для учреждений НПО и СПО: (+CD): Рекомендовано ФГАУ 

«Фиро», 2008. - 256 

3. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык: Учебник: Рекомендовано 

ФГАУ «Фиро». М.: Издательский центр «Академия», 2008. – 336 с 

4. Ломаев Б.Ф., Томских Г.П., Михина А.Э. English: Your way. Практический курс 

английского языка. Чита, 2011. – 300с. 

5. Интернет – ресурсы. 

Тема 9. Магазины, товары, совершение покупок 

Практическое занятие №9 

Цель: совершенствование  и развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста по теме, развитие коммуникативной компетенции учащихся на основе изученных 

лексических единиц, речевых и грамматических материалов: неопределенные местоимения. 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: 

- материал по изученной теме; 

- раздаточный материал; 

- методические пособия. 

Лексикапотеме «Shopping»: 

I. Places for Shopping: 

1. supermarket — супермаркет 

2. shopping centre — торговый центр 

3. department store — универмаг 

4. kiosk/ stall — киоск, ларек, палатка 

5. newsagent’s  — газетный киоск 

6. fair — ярмарка 

7. rag fair — барахолка 

8. boutique — маленький магазин модной одежды 

Some other shops: 

1. greengrocer’s — овощной магазин 

2. grocer’s — бакалея 

3. fishmonger’s — рыбный 

4. baker’s  — булочная 

5. antique shop — антикварный магазин 

6. art shop — художественная лавка 

7. off-license shop — винный магазин 

8. furniture shop — мебельный салон 

9. jeweller’s — ювелирный магазин 

10. record shop — магазин грампластинок 

11. china shop — магазин фарфоровой посуды 

II. General Words: 

1. shop-window — витрина 

2. counter — прилавок 
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3. cash-desk — касса 

4. cashier — кассир 

5. salesman/woman — продавец 

6. customer — покупатель 

7. consumer — потребитель 

8. consumer goods — потребительские товары 

9. queue — очередь 

10. to queue — стоять в очереди 

11. bargain — торговаться 

12. buy/ purchase/ shop for — покупать 

13. display — показывать 

14. sale — распродажа 

15. be on sale — быть в продаже 

16. be out of stock — не иметь в наличии 

17. at a discount — со скидкой 

18. change (small change) — сдача 

19. pay in cash — платить наличными 

20. receipt — чек 

21. serve — обслуживать 

22. wrap — заворачивать 

23. run out of — закончиться 

24. be out of stock — отсутствовать в наличии 

25. sell out — распродать 

Useful phrases: 

• That will do. — Этого достаточно. 

• Will this/ these do? — Этотустраивает? 

• How much is it? — What does it cost? 

• Here is the money. — Вотденьги. 

Задание 2. Работастекстом.Read the text and answer the questions. 

Shopping in the USA 

Americans go shopping in four main types of stores: supermarkets, grocery stores, convenience 

stores and delis. 

Supermarkets are the largest. They often have a wide variety of dairy products, cereals, bread and 

baked goods, prepared, canned and frozen food, ice cream and desserts, paper products, film and much 

more. You can also develop film in supermarkets. Prices are usually marked on the packages or on signs 

near the goods. There are usually carts and baskets, so you can carry the goods, which you have chosen, 

around the store. Usually supermarkets have several cashiers. In general, they open Monday to Friday 

from 9 am to 6 pm, and on Saturday from 10 am to 4 pm. Some supermarkets are open on Sundays as 

well.  

Grocery stores are smaller than supermarkets. As a rule, they carry most of the same types of 

products, but in smaller quantity and less variety. Prices are usually similar to those in the supermarkets. 

In general, grocery stores work the same hours as supermarkets. 

Convenience stores are called this because of their hours of operation – usually from at least 7 am 

to 12 pm and sometimes round the clock. They usually carry a very limited selection of goods and brands. 

Delis usually carry only cold cuts (sliced ham, turkey, salami, chicken, roast beef and cheese) to 

use in sandwiches, breads, beverages and condiments. Some delis also carry selections of prepared foods 

and other items. 
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Questions: 

1. What types of stores are there in the USA? 

2. What products one can buy at supermarket? 

3. When are the supermarkets open? 

4. What prices have the grocery stores? 

5. Why are the convenience stores so popular? 

6. What products one can buy at the delis? 

Задание 3.Лексическиеупражнения. Lexical exercises.1. Match the columns. 

How can I help you? Да, отлично. Как на счет кофе? 

I’d like some apple juice, please. Тогдакартошку, пожалуйста. 

There’s orange juice, but no apple juice. Воттакойпакет? 

Then give me some potatoes, please. Могу чем-нибудь помочь? 

A bag like this? Есть апельсиновый сок, а яблочного нет. 

Yes, fine. What about some coffee? Это все. Сколько с меня? 

Yes. There you are. Вам нужен пакет? 

I need a French loaf and a bottle of milk. Да. Вот, возьмите. 

Would you like a bag? Мне нужен яблочный сок. 

That’s all. How much ? Мне нужен багет и бутылка молока. 

Задание 4. Грамматика. Grammar. 

1.Составьте из данных слов предложения. Переведите. 

1. some – the kitchen – I – for – want – furniture – to buy. 

2. aren’t – the table – cakes – on – there – on – any. 

3. have – I - please – can – some – butter? 

4. there – any – casinos – in – are – Berlin? 

5. take – book – you – any – can – here. 

6. lives – the west – Mary – somewhere – in. 

7. something – talk – let’s – else – about. 

8. loves – our family – fish – in – nobody. 

9. on TV – interesting – is – nothing – tonight - there. 

10. anybody – my dictionary – has – seen? 

 2. Преобразуйте следующие предложения в отрицательные. 

Н-р:  I’ve got some euros in my purse. (У меня есть немного евро в кошельке.) – I haven’t 

got any euros in my purse. (У меня нет евро в кошельке.) 

1. We saw some water under the fridge. (Мы видели воду под холодильником.) 

2. There are some fancy dresses in this store. (В этом магазине есть модные платья.) 

3. You’ll find some balls on the floor. (Ты найдешь несколько мячей на полу.) 

4. I’ve had some important phone-calls this morning. (У меня было несколько важных звонков 

этим утром.) 

5. He is reading some letters in the kitchen. (Он читает письма на кухне.) 

6. I recognized somebody at the party. (Я узнал кое-кого на вечеринке.) 
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7. You can plant this flower somewhere in the garden. (Ты можешь посадить этот цветок где-

нибудь в саду.) 

8. We should call somebody. (Нам нужно кого-нибудь позвать.) 

3. Преобразуйте следующие предложения в вопросительные. 

Н-р:   I can speak some Russian. (Я могу немного говорить по-русски.) – Can you speak any Russian? 

(Ты можешь немного говорить по-русски?) 

1. My teacher gave me some advice. (Мой учитель дал мне совет.) 

2. We have seen some great films this month. (Мы посмотрели несколько классных фильмов в 

этом месяце.) 

3. He has got some beer in the fridge. (У него есть немного пива в холодильнике.) 

4. She said something strange about her neighbor. (Она рассказала кое-что странное о своем 

соседе.) 

5. They ate something for lunch. (Они что-то съели на обед.) 

6. We can find better food somewhere else. (Мы можем найти более лучшую еду где-нибудь 

еще.) 

7. There is something wrong with your car. (С твоей машиной что-то не в порядке.) 

8. Somebody is calling my name. (Кто-то зовет меня.) 

Норма выполнения: 6 ч. 

Форма выполнения: парная, индивидуальная работа. 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    

 

Список рекомендуемой литературы: 
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2. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А. и др. Planet of English: Учебник 

английского языка для учреждений НПО и СПО: (+CD): Рекомендовано ФГАУ 

«Фиро», 2008. - 256 

3. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык: Учебник: Рекомендовано 
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5. Интернет – ресурсы. 

Тема 10. Физкультура и спорт, здоровый образ жизни 

Практическое занятие №10 

Цель: совершенствование  и развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста по теме, развитие коммуникативной компетенции учащихся на основе изученных 

лексических единиц, речевых и грамматических материалов: степени сравнения прилагательных. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: 



53 

 

- материал по изученной теме; 

- раздаточный материал; 

- методическиепособия. 

Задание 1.  

OLYMPIC GAMES 

The world's greatest international sports games are known as the Olympic Games. 

The Olympic idea means friendship, fraternity and cooperation among the people of the world. 

The Olympic Movement proves that real peace can be achieved through sport. The Olympic emblem is 

five interlinked rings: blue, yellow, black, green and red. Any national flag contains at least one of these 

colours. 

The original Olympic Games began in ancient Greece in 776 B.C. These games were part of a 

festival held every fourth year in honour of God Zeus at the place called Olympia. It was a great athletic 

festival, including competitions in wrestling, foot racing and chariot racing, rowing and others. The 

games were for men only. Greek women were forbidden not only to participate but also to watch the 

Olympics. 

The first modern Olympic Games were held in Athens in 1896. Then they were resumed in 

London after the Second World War. Since then the Olympics are held every fourth year in different 

countries. 

The ancient Greeks had no winter sports. Only in 1924 the first Winter Olympic Games were held 

in France. Now they are being held regularly. 

QUESTIONS: 

What are the world's greatest sports games? 

What does the Olympic idea mean? 

What is the Olympic emblem? 

When and where did the original Olympic Games begin? 

Did women participate in the games? 

When were the first modern Olympic Games held? 

Are the Olympics held in the same place? 

When did the Winter Olympics Games start being held? Where? 

VOCABULARY: 

peace – мир 

fraternity - братство 

contains(s) - содержать 

ancient - древний 

B.C. (before Christ) – донашейэры 

A.D (anno Domini).-нашейэры 

to participate – участвовать 

to resume – возобновлять 

Задание 2. 

Keeping Fit 

The fitness boom of the past decades led to a big rise in the numbers of people participating in sports and 

other physical activities. A healthy body becomes a fashion, an ideal of the life of today. Those who 

pursue the latest fitness fashion are convinced that staying in good physical form requires much more 

than regular exercise and balanced meals. For anyone who really wants to be healthy, fitness has become 

an integral part of their lives. 

There are many opportunities for keeping fit. First of all, it is necessary to do exercises. People of 

different ages can design exercises that will fit them. Running, jumping, swimming, bending and 

stretching are among the most popular exercises. Many people prefer jogging, which is the cheapest and 

the most accessible sport. Walking is a very popular activity too. Even moderate physical activity can 

protect against heart disease and strokes as well as improve general health and the quality of life. 

Everyone can benefit from being a little more active. Making small changes like using the stairs instead 

of the lift or walking or cycling instead of taking the bus can help people live a more active, healthier and 

enjoyable life. 



54 

 

There are many opportunities for keeping fit. First of all it is necessary to do exercises. Running, jumping, 

swimming, bending and stretching are among the most popular exercises. Many people prefer jogging, 

which is the cheapest and the most accessible sport. Walking is very popular activity too. 

A healthy body becomes a fashion, an ideal of life of today. Even moderate physical activity can protect 

against heart disease and strokes as well as improve general health and the quality of life. In order to keep 

fit some people do aerobics or yoga; other prefer 

Discuss the questions: 

1. Why are people concerned with the healthy way of life nowadays? 

2. Do you do anything for keeping fit? 

3. What does our health depend on? 

4. What good and bad habits do you know? 

5. What habits do you follow? 

6. Have you got any health problems? 

7. Why are bad habits dangerous? 

8. Is it true that “Health is the greatest wealth”? 

Задание 3. Грамматика. Grammar. 

I. Выбери нужное слово. 

1. The 1-st of Sерtеmbеr isn't the_(longest/ long) day. 

2. The mouse is_ _(smaller/ smallest) than the cat. 

З. lt is а very_(funniest/ funny) English book. 

4. Не is a_(nicest/ niсе) bоу. 

5. Му hands are _(сlеаnеr/ clean) than уоur hands. 

6. Russia is the_(larger/ largest) country. 

7. In the city the rivers аrе_(dirtiеr/ dirty) than in the country. 

8. Ted is the_(worse/ worst) pupil in оur class. 

II. Переведи и запиши пропущенные слова. 

1. Miss Chatter is_(выше) thаn Маry. 

2. Tim is _(yмнee) than Tom. 

3. In the соuntrу rivеrs аrе_(чище) than in the city. 

4. Moscow isn't the _(самый большой) city. 

5. Не is the _ (лучший) teacher in my school. 

6. It is the _(самый холодный) day today. 

7. John is а_(хуже) singer than me. 

8. This is the _(самая смешная) story I know, 

III. Подбери ответы к вопросам и запишите их. 

Wintеr.Grass. А giraffe. Russia. Fish.Dolphins. 

Whales.Fеbruаrу. А pig. А camel. 

1. What is the farm animal? 

2. What is the tallest animal in the world? 

3. What is the coldest sеаsоn in а уеаr? 

4. What do horses eat? 

5. What animals live in the sea? 

6. What is the shortest mоnth of the уеаr? 

7. What is the largest country in the world? 

8. What animal саn саrry things? 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    
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Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    

 

Список рекомендуемой литературы: 
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5. Интернет – ресурсы. 

Тема 11. Экскурсии и путешествия 

Практическое занятие № 11 

Цель: совершенствование  и развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста по теме, развитие коммуникативной компетенции учащихся на основе изученных 

лексических единиц, речевых и грамматических материалов: ThePresentContinuous. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: 

- материал по изученной теме; 

- раздаточный материал; 

- методическиепособия. 

Задание 1. Study the vocabulary, learn the words. 

to go on business – ездить в командировку 

all over the world – во всем мире 

to travel on business – путешествовать по делу 

to board a plane/airliner – сесть на самолет 

in advance – заранее, заблаговременно 

hiking – туризм, пеший поход 

experience – опыт 

destination – место назначения, цель путешествия 

to depart – уезжать, отбывать 

to go abroad – ездить за границу 

Задание 2. Read and translate the text. 

Travelling 

Modern life is impossible without travelling. The scientific and technological progress of the 20th 

century has allowed people to overcome time and distance. The whole world is open now. To begin with 

most of us in big cities travel every day to our schools, offices and factories. They go by underground, 

they change to a bus or they take a taxi. From time to time we have to go to another city or country on 

business. Then after a year’s work people go on holiday. 

Millions of people all over the world spend their holidays travelling. They travel to see other 

countries and continents, modern cities and the ruins of ancient towns, they travel to enjoy picturesque 

places or just for a change of scene. It is always interesting to discover new things, to see different ways 

of life, to meet different people, to try different food, to listen to different musical rhythms. 

People who wish to travel either for pleasure or on business have at their disposal various means 

of transport. If you want to get somewhere as quickly as possible, the best way is to travel by plane. It is 
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better to book tickets in advance. On the appointed day you go to the airport by car. Soon you’ll be 

boarding the big airliner and it will carry you to new lands. 

Travelling by train is slower than by plane but it has its advantages. When on the train you can 

always see the country side around you, so you are not simply travelling, but your holidays have 

already begun.. 

Travelling by sea is mostly for those who are going on holiday and want a pleasant voyage. On 

board a large cruise ship people traverse oceans and visit other countries. 

Many people prefer travelling by car. The greatest advantage is that you can stop whenever you 

like and that you are not bound by any schedule. You start from your own front door and take any road 

you like. 

Coach tours are not expensive and very popular. They are planned as holidays and there is a 

chance to do a lot of sightseeing and have a good rest at the same time. 

One of the cheapest and the most popular ways of travelling is hiking. It is always a great 

experience for a lover of nature. 

All means of travel have their advantages and disadvantages. People choose one according to their 

plans and destination. When travelling we see and learn a lot of things that we can never see or learn at 

home. 

Задание 3. Find in the text the English equivalents for the following: 

преодолевать время и расстояние; весь мир; ездить на метро; брать такси; командировка; 

открывать/обнаруживать; делать пересадку; ради удовольствия; средства транспорта; располагать 

чем-нибудь; заказать билеты заранее; пересекать океаны; расписание/график; автобусные туры; 

ходить в поход; цель путешествия; преимущества. 

 

Задание 4. Answer the following questions: 

1. When do you usually travel? 

2. Where do you go? 

3. Do you collect information about the places you would like to visit? 

4. Do you think that travel broadens one’s mind? 

5. Some people travel to faraway places not to see people, while others travel to meet people. What about 

you? 

6. What places would you like to visit? 

7. What do you like better, to travel along or in a group? Why? 

8. How are you going to spend your next vacation? Are you going to go anywhere? How long are you going 

to be on vacation? What are you going to do? Is anyone going to travel with you? 

9. What do you hate doing on vacation? 

10. When did you last travel by railroad? 

11. From which railroad station do trains leave Moscow for the South (the North, the West, the East)? 

12. Do you prefer a lower or an upper berth? Why? 

13. Are you fond of travelling? 

14. Why do people travel? 

15. How many hours a day do you spend travelling? 

16. Why do some people choose planes for travelling? 

17. Do you like to travel by train? What are its disadvantages? 

18. Would you like to go on a big ocean cruise? 

19. Why can it be convenient to travel by car? 

20. Have you ever been on a coach tour? 

21. If you could spend a hiking holiday wherever you like, what place would you choose? 

 

Задание 5. Choose the proper words from the table. 

1. I don’t like to go .., I prefer … by train. 2. Where are you going to spend your ..? 3. How do you … to 

your office? – I drive my own … . 4. He is going on a … trip on Monday. 5. It is safe … the road only 

where the … are. 6. It is a very busy street, there is always a lot of … . 7. When crossing the street, first 
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look ..., then… . 8. It’s always good to book tickets … . 9. Where’s the nearest metro station? – It’s … the 

corner. 10. In Britain on the road the right side is the … side and the … side is the … side. 

 

Задание 6. Грамматика. Grammar. 

1. Вставьтенужнуюформуглагола BE (am, is, are). 

1. My friend __________reading a book. 

2. I _________drinking tea. 

3. They _______ making noise. 

4. He _____looking through the window. 

5. She ________helping about the house. 

6. We __________ watching TV. 

7. Granny _________cooking dinner. 

8. The birds ______swimming in the lake. 

9. The dog ________sitting at the door. 

10. It ______looking at me. 

2. Переделай предложения в Present Continuous. Добавляйте  now. 

1. I open the door. 2. The cat sleeps on the mat. 3. The bоуs write letters. 4. We sing songs. 5. Mother 

makes a cake. 6. The bell rings. 

3. Поставьте глаголы в скобках в Present Continuous. 

1. It (rain) all day. 2. I (play) the piano now. 3. Mary (come) to see us. 4. The boy (climb) the tree. 5. The 

baby (drink) milk. 6. My friend (speak) English. 

4. Используй сокращенную отрицательную форму глагола BE. 

1. They are not working in the garden now. 2. Mother is not having dinner now. 3. Granny is not sleeping 

now. 4. I am not listening to the radio now. 5. The boys are not making noise now. 

5.  Сделайтеданныепредложенияотрицательными. 

1. We are listening to the teacher. 2. I am writing on the paper. 3. You are learning English Grammar. 4. 

It is raining hard (сильно). 6. He is going to the cinema. 6. The horses are running very fast. 7. Mary is 

helping her mother to cook. 8. I am working very hard (много). 9. Tom’s brother is coming to the party. 

10. You are singing well. 

6.  Раскройтескобкив Present Continuous.  

1. Bess … (not help) about the house now. 2. My friend … (not play) the piano now. 3. We … (not listen) 

to music. 4.  The farther …. (not work) in the garden. 5. The boy … (not ride) a bike. 6. He … (not look) 

at the pictures in the book. 7. Richard and Henry … (not swim) in the river in summer. 8. He … (not 

have) tea for breakfast. 9. She … (notmake) acake. 10. Kate … (not dance). 

7.  Сделайте данные предложения вопросительными. 

1. We are listening to the teacher. 2. I am writing on the paper 3. You are learning English Grammar. 4. It 

is raining hard (сильно). 6. He is going to the cinema. 6. The horses are running very fast. 7. Mary is 

helping her mother to cook. 8. I am working very hard (много). 9. Tom’s brother is coming to the party. 

10. You are singing well. 

8. Дайте краткий положительный ответ на вопросы ниже: 

1. Is Ann swimming now?__________________ 

2. Are you reading an interesting book now?______ 

3. Am I playing with a cat now?________________ 

4. Is your mother watering flowers now?_________ 

5. Are they going to school now?_______________ 

6. Is your dog sleeping now?___________________ 

7. Are your parents having breakfast now?_______ 

8. Is Tom listening to the radio now?____________ 

9. Are they playing in the garden now?___________ 

10. Are they riding a bicycle now?_____________ 

 

Норма выполнения: 6 ч. 

Форма выполнения: парная, индивидуальная работа. 
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Критерии самооценки выполненной работы: 

 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    

 

Список рекомендуемой литературы: 

1. Агабекян И.П. Английский язык для средних профессиональных заведений. Ростов-на-

Дону: Феникс, 2009. – 319 с. 

2. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А. и др. Planet of English: Учебник 

английского языка для учреждений НПО и СПО: (+CD): Рекомендовано ФГАУ 

«Фиро», 2008. - 256 

3. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык: Учебник: Рекомендовано 

ФГАУ «Фиро». М.: Издательский центр «Академия», 2008. – 336 с 

4. Ломаев Б.Ф., Томских Г.П., Михина А.Э. English: Your way. Практический курс 

английского языка. Чита, 2011. – 300с. 

5. Интернет – ресурсы. 

Тема 12. Россия, ее национальные символы, государственное 

и политическое устройство  

Практическое занятие № 12 

Цель: совершенствование  и развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста по теме, развитие коммуникативной компетенции учащихся на основе изученных 

лексических единиц, речевых и грамматических материалов: ThePastSimple. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: 

- материал по изученной теме; 

- раздаточный материал; 

- методические пособия. 

Задание 1. Matchthewordsintheleftandrightcolumns (соотнеситесловаизлевойиправойколонок).  

a.  Moscow State University 

b.  theArbat 

с.    Petrovsky Passage 

d.  the Tretyakov Gallery 

e.   the Tomb of the Unknown Soldier 

f.  the Bolshoi 

g.  Luzhniki. 

h. Metropol 

i.   Praga 

j.   Pushkinsky 

  

1. department store 

2. theatre 

3. stadium 

4. cinema 

5. educational institution 

6. restaurant 

7. hotel 

8. museum 

9. monument 

10. street 

  

Задание 2. Знакомство с политической системой  России. 

Matchthewordswiththeirexplanations (Соотнеситесловасихзначениями). 
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a) theLowerHouse 1) theStateDuma 

b) theheadof state 2) United Russia 

c) the Parliament of the Russian 

Federation 

3) a bill 

d) a written proposal for a new law, which 

is brought before parliament 

4) the President 

e) the standard unit of money in Russia 5) the Federal Assembly 

f) a set of pictures painted on a shield and 

used as the special sign of the state 

6) the rouble 

g) the chairman of the Government 7) the Federation Council 

h) the main political party 8) the Prime Minister 

i) the official song of a nation that is sung 

or played on public occasions 

9) coat of arms 

j) the Upper House 10) the national anthem 

 

Задание 3. Закреплениеграмматическихнавыковпотеме «PastSimple». 

Put the verbs in the correct past form (поставьтеглаголывнужнуюформу). 

1. She (to open) the door and (to come) into the room. 

2. We (to travel) a lot last year. 

3. Peter (to have) a birthday party last week and we (to enjoy) it very much. 

4. Children (to go) to Gorky Park and (to spend) the whole day there. 

5. Chekhov (to be) a great master of short stories and (to write) a lot of them. 

6. Our football players (to win) this match with a great score. 

7. Two years ago my brother (to finish) school and (to enter) Moscow State University. 

8. He (to read) the book with pleasure and (to return) it to me yesterday. 

9. How Muscovites (to look) like a century ago? 

10. In the 15th century Moscow (to become) the most powerful of the Russian city-states. 

Задание 4. Деловая игра «Пресс-конференция лидеров страны». 

Студенты делятся на 2 равные группы. Каждой группе предлагается ознакомиться с текстами 

(одной группе – текст «Moscow: foreveryoungandbeautiful»; другой – текст 

«ThepoliticalsystemofRussia») и выполнить задания. Времявыполнения: 15 минут. 

Moscow: Forever Young and Beautiful 

Alexander is a Muscovite and he knows a lot about the history of Moscow. Moscow is the capital of 

Russia and of the Moscow region. It is the administrative centre of the Central district. It is situated on the 

Moscow River. Moscow is Russia's largest city and the leading economic and cultural centre. Moscow is 

governed by a city council and a mayor and is divided into boroughs. The heart of Moscow is the Kremlin, a 

walled city in itself. Its walls represent the city limits as of the late 15th century. The hub of the Russian 

railway network, Moscow is also a port and has several civilian and military airports. 

Adjoining the Kremlin in the east there is Red Square. It originally was a marketplace and a meeting 

spot for popular assemblies. Red Square is still used as a parade ground and for demonstrations. One of the 

most wonderful examples of Russian architecture is St Basil's Cathedral. In front of the cathedral there 

stands a monument to the liberators Minin and Pozharskiy. 

The village of Moscow was first mentioned in the Russian Chronicles in 1147. And this year it was 

founded by Yuri Dolgorukiy In the 15th century Moscow became the capital of the Russian national state, 

and in 1547 Grand Duke Ivan IV became the first Tsar. 

Built largely of wood until the 19th century, Moscow suffered from numerous fires. The most well-

known of them occurred during Napoleon's occupation in 1812. Rebuilt, Moscow developed as a major 

textile and metallurgical centre. During the 19th and early 20th centuries it was the principal centre of the 

labour movement and social democracy. 

During World War II, Moscow was the goal of the German offensive. Although the German columns 

were stopped only about 40 km from the city's centre, Moscow suffered virtually no war damage. 

The city hosted the Olympic Games in 1980. 
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In the 1990s the city began to attract foreign investment and became increasingly westernized. Many 

reconstruction projects were launched. Nowadays Moscow is even more beautiful with its modern cafes, 

shops and offices of European standard. 

Are these statements true or false? Correct the false ones.    

1. Moscow is governed by a mayor. 

2. Moscow has several ports. 

3. Minin and Pozharskiy founded Moscow in 1147. 

4. The monument to Yuri Dolgorukiy stands in Red Square. 

5. St Basil's Cathedral is located within the territory of the Kremlin. 

6. The first Russian Tsar was Ivan the Terrible. 

7. In the 15th century Moscow became the capital of the Russian Federation. 

8. During World War II Moscow was occupied by the German troops. 

9. Moscow suffered from numerous fires. The most known of them occurred during World War II. 

10. In the 1980s many reconstruction projects were launched. 

The Political System of Russia 

The Russian Federation was set up by the Constitution of 1993. After its destruction in 1991, the 

Soviet Union was broken up into an independent Russian and 14 other new, sovereign nations. 

The Russian Federation is a presidential (or a constitution) republic. The President is the head of 

state and is elected directly by the people. He controls all the three branches of power. The President is 

commander-in-chief of the armed forces, he makes treaties and enforces laws, appoints the prime 

minister, cabinet members and key judges. The President can override and in some cases even dissolve 

the national parliament, the bicameral Federal Government. The President is involved in the work of the 

legislative executive branches. 

The government consists of three branches: legislative, execution and judicial. Each of them is 

checked and balanced by the President. The legislative power is vested in the Federal Assemble. It 

consists of the Federation Council (upper house) and State Duma (lower house). The members of the 

State Duma are elected. It is formed of the heads of the regions. Each Chamber is headed by the 

Chairman. Legislature is initiated in the State Duma, but to become a law a bill must be approved by the 

lower and upper houses and signed by the President. The executive power belongs to the Government. 

The judicial branch is represented by the Constitutional Court, the Supreme Court and regional courts. 

Are these statements true or false? Correct the false ones 

1. Russia is a presidential republic. 

2. The head of the state is the monarch. 

3. The head of the state is elected by the people. 

4. The legislative branch is represented by the Federal Assembly. 

5. The executive branch is represented by the Supreme Court. 

6. The Chairman of the Federal Government is elected by people. 

7. The Chairman of the federal Government is Medvedev. 

8. The Russian Federation was set up by the Constitution of the 1991. 

9. Each Chamber of the Federation Council is checked and balanced by the President. 

10. The Federation Council is elected by popular vote. 

После выполнения и проверки данных заданий студентам одной группы предлагается 

выбрать того, кто будет представлять президента России В.Путина, а другой – мэра Москвы С. 

Собянина. Остальные обучающиеся – журналисты, которые готовят вопросы для лидеров страны, 

используя материалы урока (отработка грамматического материала «Pastsimple»). Время 

выполнения: 10 минут. 

После окончания подготовительной работы преподаватель объявляет об открытии пресс-

конференции, представляет «президента» и «мэра». «Журналисты» задают вопросы, «лидеры» 

отвечают на них, преподаватель корректирует ход работы, по необходимости оказывает помощь 

участникам конференции.  

Критерии самооценки выполненной работы: 
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 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    

 

Список рекомендуемой литературы: 

1. Агабекян И.П. Английский язык для средних профессиональных заведений. Ростов-на-

Дону: Феникс, 2015. – 319 с. 

2. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А. и др. Planet of English: Учебник 

английского языка для учреждений НПО и СПО: (+CD): Рекомендовано ФГАУ 

«Фиро», 2017. - 256 

3. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык: Учебник: Рекомендовано 

ФГАУ «Фиро». М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 336 с 

4. Ломаев Б.Ф., Томских Г.П., Михина А.Э. English: Your way. Практический курс 

английского языка. Чита, 2011. – 300с. 

5. Интернет – ресурсы. 

Тема 13 Англоговорящие страны  

Практическое занятие № 13 

Цель: совершенствование  и развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста по теме, развитие коммуникативной компетенции учащихся на основе изученных 

лексических единиц, речевых и грамматических материалов: TheFutureSimple,  страдательный 

залог. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: 

- материал по изученной теме; 

- раздаточный материал; 

- методическиепособия. 

Задание 1. Read, translate the texts, study the words and expressions and do some exercises. 

Text A: “English-speaking countries” 

 
1) The United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland is situated on the islands in the 

northwest of Europe. 

The Atlantic ocean is on the north of it and the North Sea to the east. The English Channel (21 miles) 

separates it from the continent. Great Britain is the largest island/. The three main parts of it are Scotland, 

England and Wales. Northern Ireland is situated on the island called Ireland. 

The population of the United Kingdom is about 60 million and its capital is London. 

The United Kingdom is a highly developed country. Its main cities are London, Birmingham, Manchester 

and Glasgow. 

2) The United States of America (USA) is located in North America. It is one of the largest countries in 

the world. The population of the USA is about 250 million people. The USA has 50 states. Its capital is 
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Washington D.C. (the District of Columbia). Its main cities are New York, Chicago, San Francisco, Los 

Angeles and Boston. 

It is a highly developed country. People of very many nationalities live in the USA. 

3) Canada is situated in North America. Three oceans surround it: the Atlantic, the Arctic and the 

Pacific. The capital of the country is Ottawa. About 30 million people live in Canada. 

It is a great industrial country. Its main cities are Ottawa, Toronto, Montreal and Vancouver. 

4) Commonwealth of Australia occupies the continent of Australia and a number of islands (the main 

one of which is Tasmania). It includes 6 states and 2 territories with a population of about 20 million 

people. 

Its capital is Canberra and the main cities are Sidney and Melbourne. 

5) New Zealand consists of several large and many smaller islands. Its population is about 4 million 

people. The capital is Wellington. 

The chief cities are Auckland, Dunedin and Nelson. 

It is a highly developed agricultural country. 

Vocabulary: 

agricultural – сельскохозяйственный 

Auckland – Окленд 

be situated – бытьрасположенным 

Birmingham – Бирмингем 

main part – основнаячасть 

Vancouver - Ванкувер 

Manchester – Манчестер 

Washington - Вашингтон 

Montreal – Монреаль Wellington - Веллингтон 

nationality – национальность 

Boston – Бостон 

Nelson - Нельсон 

Canberra – Канберра 

New York – Нью -Йорк 

Channel – канал 

occupy – занимать, захватывать 

Chicago – Чикаго 

Ottawa - Оттава 

Chief – главный 

preference - предпочтение 

Commonwealth – содружество 

principal – главный, основной 

consist of – состоять из 

San Francisco – Сан-Франциска 

Culture – культура 

separate – отделять, разделять 

D.C. (District of Columbia) – округКолумбия 

several - несколько 

Dunedin – Данидин 

summary – краткое изложение 

Glasgow – Глазго 

surround - окружать 

Government – правительство 

Sydney - Сидней 

highly developed – высокоразвитый 

Tasmania – Тасмания (остров) 

industrial – промышленный, индустриальный 

territory - территория 
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include – включать 

the English Channel – Английский канал 

located – расположенный 

Toronto - Торонто 

Los Angeles – Лос-Анджелес 

tradition – традиция 

Exercise № 1. Complete the chart. 

Countries Geographical 

characteristics 

Population Capital Principal 

towns 

 

Задание 2.Grammar. 

1. Put the verbs in brackets into the Present Simple Passive. 

1. Thousands of calls ____________ (make) from mobile phones every day. 2. Stars __________ (see) in 

the sky at night. 3. Coffee ___________ (grow) in South America. 4. The news ___________ (report) 

every day. 5. Animals in the zoo ___________ (feed) 3 times a day. 6. Milk __________ (produce) by 

cows. 7. Computers __________ (use) in different spheres of modern life. 8. The Tower of London 

____________ (visit) by thousands of tourists every year. 9. This town ____________ (situate) in the 

north of the country. 10. Famous pieces of art __________ (keep) in museums. 

2. Put the verbs in brackets into the Past Simple Passive. 

The Statue of Liberty 

The Statue of Liberty _________ (create) by a French architect Bartholdi. It ____________ (make) in 

France. The statue _____________ (build) 11 years and when it was ready, it ___________ (take) to the 

USA by ship. A huge base for the statue ____________ (prepare) by Americans on one of the islands 2 

miles from Manhattan. A lift and 390 steps ____________ (make) so that the visitors could reach the 

crown top of “Lady Liberty” and admire the view of the area. The Statue of Liberty ____________ 

(recognize) as a symbol of American freedom. Ninety years later the statue _______________ (restore) 

by a team of French and American experts 

3. Сделайте предложения помощи, используя Future Simple. 

1 It's hot in here. 

2 These boxes are heavy. 

3 The windows are dirty. 

4 I haven't got any money. 

 4. Complete the sentences. Use ‘ll or won't. 

Amy's brother is thirteen. He____ be fourteen on his next birthday. 

I bought a lottery ticket, but I ____  win 

My dad is thirty-nine. He ____  be forty on his next birthday. 

My sister Mary is fifteen. She ____ be sixteen until next year. 

My brother's clever. He____  pass all his exams. 

It's raining now. But it____  be sunny later. 

Debbie and Bob are always late. They____   arrive until eight o'clock.  

Норма выполнения: 6 ч. 

Форма выполнения: парная, индивидуальная работа. 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    
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Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    

Список рекомендуемой литературы: 

1. Агабекян И.П. Английский язык для средних профессиональных заведений. Ростов-на-

Дону: Феникс, 2015. – 319 с. 

2. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А. и др. Planet of English: Учебник 

английского языка для учреждений НПО и СПО: (+CD): Рекомендовано ФГАУ 

«Фиро», 2017. - 256 

3. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык: Учебник: Рекомендовано 

ФГАУ «Фиро». М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 336 с 

4. Ломаев Б.Ф., Томских Г.П., Михина А.Э. English: Your way. Практический курс 

английского языка. Чита, 2011. – 300с. 

5. Интернет – ресурсы 

Тема 14. Обычаи, традиции, поверья народов России и англоговорящих стран 

Практическое занятие № 14 

Цель: совершенствование  и развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста по теме, развитие коммуникативной компетенции учащихся на основе изученных 

лексических единиц, речевых и грамматических материалов: артикли с географическими 

названиями, стран света. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: 

- материал по изученной теме; 

- раздаточный материал; 

- методическиепособия. 

Задание 1. Read and translate texts 

Bonfire Night 

British people celebrate Bonfire Night every year on 5 November in memory of a famous event in 

British history, the Gunpowder Plot. On 5 November 1605 a group of Roman Catholics planned to blow 

up the Houses of Parliament while King James I was inside. On the evening before, one of them, Guy 

Fawkes, was caught in the cellars with gunpowder (= an explosive), and the plot was discovered. He and 

all the other conspirators were put to death. Bonfire Night is sometimes called Guy Fawkes Night. 

Originally, Bonfire Night was celebrated as a victory for Protestants over Catholics, but the 

festival is now enjoyed by everyone. Some children make a guy, a figure of a man made of old clothes 

stuffed with newspaper or straw to represent Guy Fawkes. The guy is then burned on top of a bonfire on 

Bonfire Night. A few days before, children take their guy into the street and ask for a ‘penny for the guy’, 

money for fireworks (= small packets of explosives which, when lit, make a bang or send a shower of 

coloured light into the air). Only adults are legally allowed to buy fireworks. 

Some people hold private bonfire parties in their gardens, while others attend larger public events 

organized by local councils or charities. Chestnuts or potatoes are often put in the bonfire so that they will 

cook as it burns. Fireworks such as Roman Candles, Catherine Wheels, bangers and rockets are put in the 

ground and are let off one by one. Children hold lighted sparklers (= metal sticks covered in a hard 

chemical substance that burns brightly when lit) in their hands and wave them around to make patterns. 

Unfortunately, there are sometimes accidents involving fireworks and there are now restrictions on the 

type of fireworks that can be used by the general public. 

▪ Russian traditions 

(It is a well-known fact that most Russians are patriots of their country: they are usually homesick 

when they leave Russia for a long period of time, and are usually keen supporters of traditions. 

Russian people keep up a lot of folk traditions. Many of them are of religious origin and were, 

actually, banned after the Russian Revolution of 1917 but survived and are now restored. These are all 

kinds of traditions based on Christianity and the Russian Orthodox Church, like those of Christmas, 
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Lent and Easter. A well-known Easter tradition is, for example, painting eggs bright colours to 

symbolize springtime and life, and playing an Easter egg game in which each person takes a hard-

boiled, coloured egg. Players make pairs and then tap the ends of their eggs together. First the wide 

ends of the two eggs are tapped together, then the narrow ends, and finally one wide and one narrow 

end. When a player's egg breaks, he or she leaves the game, which continues until one player is left 

with an unbroken egg. The one who wins is considered to be likely to have good luck in everything. 

The second group is formed by folk traditions which date back to the times before Christianity, like 

fortune-telling, some wedding or funeral rituals. The third group is formed by traditions pertaining to 

official celebrations, like those of the Victory Day when World War II veterans meet in Moscow in 

front of the Bolshoi Theatre building, and people of all ages come to congratulate them and give them 

flowers. 

My favourite Russian folk tradition is Maslenitsa, or Pancake Week, which is a combination of 

Christian and pagan traditions and is the last week before the Lent. There are several reasons why I 

like it so much. Firstly, I am really fond of Russian folk traditions, and Maslenitsa week is full of 

traditional Russian festival activities: masquerades, snowball fights, sledding and sleigh rides. 

Secondly, it is a chance to taste traditional Russian food which we don't very often cook nowadays, as 

we got used to buy ready-made food in supermarkets. The essential element of Maslenitsa celebration 

is Russian pancakes, made of rich foods like butter, eggs and milk. They are usually eaten with sour 

cream or caviar. For many Christians, Maslenitsa is the last chance to meet with the worldly delights 

before the fasting of Lent. (For Russian official holidays, see 'Public Holidays in Russia'.) 

English Food 

It’s normally quite cold in November in Britain, so on Bonfire Night people wear hats, scarves and gloves 

to spend the evening outside. They need some warm food too. Traditional Bonfire Night food is hot baked 

potatoes. The potatoes are cooked on the bonfire and filled with butter and cheese. There are also toffee 

apples (apples on a stick, covered in sweet toffee) and in the north of England they eat a special type of 

cake called parkin. Cooking marshmallows on the bonfire is also popular. Yum! 

Penny for the Guy 

In Britain only adults can buy fireworks but in the past they were sold to children too. During the days 

before Bonfire Night, children used to take their home-made Guys onto the streets and ask for ‘a penny 

for the Guy’ to collect money to buy fireworks. Now you have to be over 18 to buy fireworks, and safety 

on Bonfire Night is an important issue. 

 

I. Match the words with their definitions: 

1. to celebrate 1) a national holiday in England and Wales, on the first day after 

Christmas Day 

2. festival 2) to show that an event or occasion is important by doing 

something special or enjoyable 

3. to connect 3) something you give someone on a special occasion or to thank 

them for something 

4. present 4) a decorated paper tube that makes a small exploding sound when 

you pull it apart. 

5. to decorate 5) to realize or show that a fact, event, or person is related to 

something 

6. reindeer 6) a drink made from fruit juice, sugar, water, and usually some 

alcohol 

7. piece 7) a special occasion when people celebrate something 

8. candle 8) a special place in the wall of a room, where you can make a fire 

9. fireplace 9) a vertical pipe that allows smoke from a fire to pass out of a 

building up into the air, or the part of this pipe that is above the roof 

10. cracker 10) a stick of wax with a string through the middle, which you burn 

to give light 

11. performance 11) a large deer with long wide antlers (horns) , that lives in cold 
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northern areas 

12. fairy 12) a small ugly creature in children's stories that likes to trick 

people 

13. chimney 13) something that is done by people in a particular society because 

it is traditional 

14. custom 14) a small imaginary creature with magic powers, which looks like 

a very small person 

15. Eve 15) the main ceremony in some Christian churches 

16. goblin 16) a coin of a particular value 

17. mass 17) a strong alcoholic drink 

18. Boxing Day 18) the night or day before an important day 

19. punch 19) when someone performs a play or a piece of music 

20. spirit 20) to make something look more attractive by putting something 

pretty on it 

II. Insert the words in the gaps: 

1. … is one of the main festivals in the Christian Calendar. 

2. I was searching for a … for Mark’s birthday. 

3. Children's pictures … the walls of the classroom. 

4. … contain a small …, a paper hat, and a joke, and are used at Christmas in Britain. 

5. It is believed that some plants can attract …. 

6. Some people ignore … completely. 

Decorate, present, gift, goblins, Christmas, New Year, crackers. 

III. TranslateintoEnglish. 

С празднованием Рождества связано много языческих и христианских традиций. 

Одним из символов Рождества является малиновка, которую часто изображают на открытках. 

Рождественский пудинг – традиционное блюдо, в приготовлении которого участвует вся семья. 

Хлопушки – любимая детская забава. 

Считается, что Санта Клаус живет на Северном полюсе вместе со своей женой.  

На Рождество он развозит подарки, попадая в дом через дымоход.  

В благодарность дети оставляют для него молоко и печенье. 

Задание 2. Grammar 

Вставьте артикль “the” вместо точек там, где это необходимо: 

… Andes are the mountains in … South America. 

 … London is the capital of … United Kingdom.  

In summer lots of people prefer to go to … south. 

 … Caribbean are situated to … southeast of … USA.  

… lake Baikal is the largest lake in the world.  

They plan to visit several countries during their vacation in … Europe: … France, … Italy, … 

Netherlands, … Spain. 

 … Teide is the volcano on the largest island of … Canary Islands — … Tenerife. 

 … Saint-Petersburg is considered to be the cultural capital of … Russian Federation.  

The channel between England and France is called … English Channel. …  

Lena leads to … Arctic Ocean. 

 … Iberian Peninsula is divided between 3 states: … Portugal, … Spain and … Andorra.  

… Adriatic Sea separates … Italy from … Balkan Peninsula. 

 … Sahara desert and … Kalahari desert are the largest deserts in … Africa.  

Ann had to cross … Atlantic Ocean to get from … Europe to … Argentine.  

Many rare and unusual animals live in … Australia.  

The northernmost point of … Russian Federation is … Cape Chelyuskin.  

… Mont Blanc is the mountain in … Europe between … France and … Italy. 

 Nowadays some people prefer to spend winter in such hot countries as … Thailand.  
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… Great Lakes consist of several lakes connected with each other: … Lake Superior, … Lake Michigan, 

… Lake Ontario, … Lake Huron and … Lake Erie. 

… Urals are very old mountains and are famous for their mineral resources. 

Норма выполнения: 6 ч. 

Форма выполнения: парная, индивидуальная работа. 

Критериисамооценкивыполненнойработы: 

 

 Very well OK A little 

Содержаниетекста    

Организациятекста    

Лексика    

Грамматика    

Орфографияипунктуация    

Устная речь    

 

Список рекомендуемой литературы: 

6. Агабекян И.П. Английский язык для средних профессиональных заведений. Ростов-на-

Дону: Феникс, 2015. – 319 с. 

7. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А. и др. Planet of English: Учебник 

английского языка для учреждений НПО и СПО: (+CD): Рекомендовано ФГАУ 

«Фиро», 2017. - 256 

8. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык: Учебник: Рекомендовано 

ФГАУ «Фиро». М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 336 с 

9. Ломаев Б.Ф., Томских Г.П., Михина А.Э. English: Your way. Практический курс 

английского языка. Чита, 2011. – 300с. 

10. Интернет – ресурсы 

 

Тема 15. Искусство и культура  

Практическое занятие № 15 

Цель: совершенствование  и развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста по теме, развитие коммуникативной компетенции учащихся на основе изученных 

лексических единиц, речевых и грамматических материалов: модальные глаголы. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: 

- материал по изученной теме; 

- раздаточный материал; 

- методическиепособия. 

Задание 1.1. Answer the questions: 

What types of arts are there in the world? 

Are you an opera or ballet lovers? 

Do you like to go to the theatre? To be impressed by 

Do you enjoy the atmosphere in the theatre? To be famous for their excellent companies 

Do you discuss what is worth seeing in the (бытьзнаменитымисвоими 

theatre? великолепнымитруппами) 

Задание 2.VOCABULARY 

to be one of the entertainments 

to be an opera and ballet lover 
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to be popular all over the world 

to be full/ the house(бытьполным o зале) 

 
 

 

Задание 3.Jobs and personal characteristics. 

Make up sentences using this descriptions of jobs. What can you add? 

Theatre, ballet dancing, ballet, music, folk dance, training – a dancer; 

Play the piano, violin, listen to different music – a musician; 

Compose a symphony, an opera, a ballet, a song – a composer; 

Art gallery, paintings, to draw a picture - an artist; 

Drama and opera theatre, play a role, a scene – an actor, an actress; 

To design clothes, fashionable, to be out of fashion – a clothes designer. 

Задание 4. Divide the jobs you know into three categories below. Compare your ideas in pairs. 

 

I'd really like to be....... 

I wouldn't mind being...... 

I'd hate to be......... 

Задание 5. Read the text and tell about the composers in it. 

IN THE WORLD OF ARTS 

People can't live without music. They listen to music, dance to music, learn to play musical instruments. 

Some of them are fond of pop-music, another prefers jazz, and others listen only to 

classical music. One of the favourite composers is Sergei Prokofiev. He was born in 1891, and 

when he was six, he began composing music. When he was 13, he entered the St.Petersburg 

Conservatoire where his teachers were such famous musicians as N. Rimsky-Korsakov and 

A. Liadov. He played his works for the first time at a concert in St. Petersburg when he was 17, 

and two years later at a concert in Moscow. Prokofiev composed music to such famous ballets as 

“ Romeo and Juliet” and “ Cinderella”, to the opera “ War and Peace”. He wrote seven symphonies. 

His sixth and seventh symphonies are known all over the world. Besides, he wrote nine sonatas, 

many songs and different pieces for the piano. Prokofiev died in 1953. But thousands of people all over 

the world still enjoy his wonderful music. 

 



69 

 

 
 

Music plays an important role in people's life. It forms people's internal world, helps 

correctly understand occurring events and bring up taste. Outstanding German musician Ludwig van 

Beethoven told : “ Music is a higher revelation than all wisdom and philosophy.” Music expresses most 

beautiful and sincere feelings. It is difficult to imagine a person, who would not love music. 

Задание 7.Grammar 

Choose the modal verb which, from your point of view, suits the situation better. Remember – your 

choice is of vital importance – how many troubles happen because of misunderstanding! 

 

The cake (must, can, is) be almost ready now. – Are you sure? – Yes, practically. 

You (must, have to, should) put sausage, cucumber, onion, potatoes, eggs and sour cream to make the 

Russian salad tasty. 

(can, may, should) you have failed to put sugar and vinegar in the biscuit again? How (can, are able to, 

may) you be so careless? 

You (may, can, have to) take the fork, knife and plate. I don’t need it any more. 

The beefsteak (can’t, mustn’t, shouldn’t) be so raw and untasty. I’ve cooked it properly! 

(Should, shall, ought to) I buy a loaf of bread or some curds? 

No, you (can’t, mustn’t, shouldn’t) eat ice-cream in the street in winter. 

(shall, may, can) it be that the pork was spoiled? 

(could, must, will) you show me how to slice the cabbage and carrots for this soup. 

You (could, might, have to) have cooked lunch before our arrival. 

You’ve overfried the potatoes. You (should, could, might) be more accurate about cooking. 

Don’t put too much salt in the dough. We (can, may, might) spoil everything. 

(can, may, should) it be that the child has eaten so much candies? 

Don’t you know that one (can’t, mustn’t, needn’t) eat milk and cucumbers? 

Норма выполнения: 6 ч. 

Форма выполнения: парная, индивидуальная работа 

Критериисамооценкивыполненнойработы: 

 

 Very well OK A little 

Содержаниетекста    

Организациятекста    

Лексика    

Грамматика    

Орфографияипунктуация    

Устная речь    
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Список рекомендуемой литературы: 
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Дону: Феникс, 2015. – 319 с. 

2. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А. и др. Planet of English: Учебник 

английского языка для учреждений НПО и СПО: (+CD): Рекомендовано ФГАУ 
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3. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык: Учебник: Рекомендовано 
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английского языка. Чита, 2011. – 300с. 

5. Интернет – ресурсы 

 

Тема 16. Новости и средства массовой информации  

Практическое занятие № 16 

Цель: совершенствование  и развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста по теме, развитие коммуникативной компетенции учащихся на основе изученных 

лексических единиц, речевых и грамматических материалов: герундий. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: 

- материал по изученной теме; 

- раздаточный материал; 

- методическиепособия. 

Задание 1.Find the definitions for these words: 

Television 

Newspaper 

Tabloid 

The Internet 

Radio 

a paper printed and sold usually daily or weekly with news, advertisements etc.; 

the process of sending and receiving messages through the air; broadcasting programmes for people to 

listen to; 

broadcasting programmes (the news, plays, advertisements, shows, etc.) for people to watch on their 

television sets; 

a newspaper with rather small pages, many pictures and little serious news; 

a way to communicate with your partner who might be a thousand miles away using the computer  

Задание 2.Reading 

NEWSPAPERS IN BRITAIN 

All newspapers in Britain, daily or Sunday ones, can be broadly divided into the quality press and 

the popular press. The quality newspapers are also known as «heavies» and they usually deal with 

domestic and overseas news, with detailed and extensive coverage of sports and cultural events. Besides 

they also carry financial reports, travel news, and book and film reviews. 

The popular press, or the «populars», are also known as tabloids, as they are smaller in size being 

halfsheet in format. Some people also call them the «gutter press» — offering news for people less 

interested in daily detailed news reports. They are characterized by large headlines, carry a lot of big 

photographs, and concentrate on the personal aspects of news, with reports of the recent sensational and 

juicy bits of events, not excluding the Royal Family. The language of a tabloid is much more colloquial 

than that of quality newspapers. 

Here is a possibly witty though true classification of English newspapers: 

The Times is read by the people who run the country. 

The Mirror is read by the people who think they run the country. 

The Guardian is read by the people who think about running the country. 

The Mail is read by wives of the people who run the country. 
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The Daily Telegraph is read by the people who think the country ought to be run as it used to be. 

The Express is read by the people who think it is still run as it used to be. 

The Sun is read by the people who don’t care who runs the country as long as the naked girl on 

page three is attractive. 

Questions for discussion 

1. Do you enjoy reading newspapers? 

2. What is your favorite newspaper? Why? 

3. How can we devide the British newspapers? 

4. Give the characteristics of the serious newspapers 

5. What are the populars specialized in? 

6. What is the language of the popular press? 

Задание 3. Grammar 

1. Образуйте герундий от глагола в скобках и переведите предложение. Почему надо в данном 

случае использовать герундий? 

1. Start … about pleasant things — and you’ll be happy! (think) 

2. Americans enjoy … houses and … to new places. (change/ move) 

3. Would you like to go … in the sea? (sail) 

4. Most people enjoy … in the sun. (lie) 

5. I haven’t had my lunch yet. Do you mind … outside for ten minutes? (wait) 

6. John likes … at a high speed. (drive) 

7. Stop … about your troubles. (worry) 

8. Jack was proud of … the first prize for…. (get/ jump) 

9. Helen was so angry that she left without… a word. (say) 

* * * 

2.  Образуйте герундий от соответствующих глаголов и вставьте его в диалог. 

cook, sleep, spend, hike, talk 

A What’ s the best way to relax? 

В  Well,  I love … in the country. And you? 

A  Yeah, but I dislike … on a camp fire and can’t stand … on the ground! 

A  Oh, where’s your sense of adventure? And I bet you hate … a week without your mobile phone. 

В  That’s true. I quite like …  to people. 

Норма выполнения: 6 ч. 

Форма выполнения: парная, индивидуальная работа 

Критериисамооценкивыполненнойработы: 

 

 Very well OK A little 

Содержаниетекста    

Организациятекста    

Лексика    

Грамматика    

Орфографияипунктуация    

Устная речь    

 

Список рекомендуемой литературы: 
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5. Интернет – ресурсы 

Тема 17. Виды рекламы. Этические аспекты рекламы 

Практическое занятие № 17 

Цель: совершенствование  и развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста по теме, развитие коммуникативной компетенции учащихся на основе изученных 

лексических единиц, речевых и грамматических материалов: ThePresentPerfect.ThePastPerfect. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: 

- материал по изученной теме; 

- раздаточный материал; 

- методические пособия. 

Задание 1.Reading 

ADVERTISING 

Introduction. 

Marketing is more than just distributing goods from  the  manufacturer to the final customer. It 

comprises all the stages between creation  of  the product and the after-market which follows the eventual 

sale. 

One  of  these stages is advertising. The stages are like links in a chain, and  the  chain will break 

if one  of  the  links  is  weak.  Advertising  is  therefore  as important as every other stage or link, and 

each depends on  the  other  for success. The  product  or  service  itself,  its  naming,  packaging,   pricing   

and distribution, are all reflected in advertising, which has  been  called  the lifeblood of an organization. 

Without advertising, the products or  services cannot flow to the distributors or  sellers  and  on  to  the  

consumers  or users. Early forms. Advertising belongs to the  modern  industrial  world,  and  to  those 

countries which are developing and  becoming  industrialised.  In  the  past when a shopkeeper or stall-

holder had only to show and shout  his  goods  to a  passers-by, advertising as we know it today hardly 

existed. Early  forms  of advertising were signs such as  the  inn  sign,  the  red-and-white  striped barber's  

pole,  the  apothecary's  jar   of   coloured   liquid   and   the wheelwright's wheel, some of which have 

survived until today. Effect of urban growth. The need for advertising developed with the  expansion  of  

population and the growth of towns with their shops and large stores;  mass  production in factories; roads 

and railways to convey goods; and popular newspapers  in which to advertise. The large quantities of 

goods being produced  were  made known by means of advertising to unknown customers who lived  far  

from  the place of manufacture. Advertising grew with the development of media, such  as  the  coffee-

house newspapers of the seventeenth century, and the arrival of  advertising agencies nearly 200 years 

ago, mainly to handle government advertising. Advertising and the modern world. If one looks at old 

pictures of horse buses in, say, late  nineteenth-century London one will see that  they  carry  

advertisements  for  products famous today, a proof of the effectiveness of advertising.  

Thus  the  modern world depends on advertising. Without it, producers and  distributors  would be 

unable to sell, buyers would not know  about  and  continue  to  remember products or services, and the 

modern industrial  world  would  collapse.  If factory output is to be maintained profitably, advertising 

must be  powerful and continuous. Mass production requires  mass  consumption  which  in  turn requires 

advertising to the mass market through the mass media.  

 

Задание 2. Discuss the questions.   

1. What part does advertising play in public life? 

 2. Why is advertising called  the lifeblood of an organization?  

3. Can you give examples of early  forms  of advertising?  

4. What can you say about the development of advertising?  
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5. What are the channels advertising uses every day?  

6. What is the role of mass media in advertising?  

7. Why are so many people involved in the great business of merchandising? 

Задание 3. Fill in the missed words from the list below. 

 Advertising plays a very important part in modern.......  The manufacturers tell the public about their new 

products and the stores tell the public about what ...... they have at what prices. Advertisements can be 

seen in newspapers, ........, and on television every day of the week. Many more advertisements are sent to 

customers’ ........ Today the ........ American adult is assaulted  by a minimum of 560 advertising ....... a 

day.  Advertising is impersonal,  usually  paid  communication  intended  to inform, educate, ........, and 

remind.     Advertising is a sophisticated form of communication  that  must  work with  other  marketing  

...... and  business  elements  to  be   successful. Advertising must be ....... — that is, it must make you  

stop  thumbing through the newspaper or thinking about your day  long  enough  to  read  or hear ....... 

Advertising must also be credible,  unique,  and  memorable  in order ...... And finally, assuming the 

actual advertising is  built  upon  a  solid positioning strategy,  enough  money  must  be  spent ....... a  

media schedule for ad frequency, the most important element for ad memorability. 

_________________________________________________________  

magazines, the ad, persuade, average, to provide, merchandising, interruptive, messages,  products, 

homes,  tools, to work  

 

Задание 4. Consider the pros and cons of advertising and take sides. 

 Arguments for:  

1. It gives information. We can read adverts from different companies and compare.  

2. It pays for our newspapers, magazines, TV and radio, which would otherwise cost more.  

3. It can be beautiful. Life would be dull without it. Often a 30 second advert costs more than the one 

hour TV programmer it breaks into. So, it should be good!  

4. It employs people: artists, directors, designers.  

5. It’s experimental. Adverts need to have new ideas, and allow artists room for creative thinking.  

Arguments against:  

1. It creates false differences between similar products. For example, tests show that all detergents are 

equally effective. As a result detergents are heavily advertised, which puts the price up.  

2. It creates false ideals and images. People worry because they use the wrong deodorant. People see 

images of men and women with ideal figures, and worry if they are different. The idea of a consumer 

society is promoted.  

3. It causes annoyance, nuisance, noise and ugliness. Posters clutter streets. Bits of paper flood through 

the letter box. 

 4. Advertisers use children to pester their parents into buying something.  

Задание 5. Grammar 

 Внимательно прочитайте пары предложений и решите, в каком случае употребляется Present 

Perfect, а в каком – Past Perfect. 

1. build 

a) Look at this concert hall! They ... it recently. 

b) They ... most of the cathedrals before others came to their land. 

2. be married 

a) By the time their first baby was born, my friends ... for 5 years already. 

b) I ... never ... . 

3. know 

a) Last week I was introduced to George. I ... him before. 

b) Michael is a cool guy. I ... him for ages. 

4. work 

a) When my father was promoted to a senior position, he ... at the factory for 20 years. 

b) I ... with her since my first day in this company. 
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5. leave 

a) Mary ... just ... the office.  

b) By the time the bell rang, everyone ... already ... . 

Задание 6. Поставьте глагол в скобках в правильном времени – Present Perfect или Past Perfect. 

1. Mary and John are such a lovely couple. I ... always ... them. (like) 

2. My aunt is in poor health. She ... in hospital since Monday. (be) 

3. Parents ... to their children before the party, so they behaved quite well. (talk) 

4. I didn't introduce Katie and Ann to each other, they ... already ... before. (meet) 

5. I am going to the library to return this book. I ... it already. (read) 

Задание 7. Переведите предложения на английский язык, используя Present Perfect или Past Perfect. 

1. Его лицо было таким знакомым. Я точно видел его раньше. 

2. Мы не видели Чарли с момента нашего последнего разговора. 

3. Она уже была в отпуске в этом году. 

4. Вчера, когда я им позвонил, они уже забронировали билеты. 

5. Они никогда не были в этом ресторане. Давай пригласим их в это место! 

Норма выполнения: 6 ч. 

Форма выполнения: парная, индивидуальная работа 

Критериисамооценкивыполненнойработы: 

 

 Very well OK A little 

Содержаниетекста    

Организациятекста    

Лексика    

Грамматика    

Орфографияипунктуация    

Устная речь    

Список рекомендуемой литературы: 

1. Агабекян И.П. Английский язык для средних профессиональных заведений. Ростов-на-

Дону: Феникс, 2015. – 319 с. 

2. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А. и др. Planet of English: Учебник 

английского языка для учреждений НПО и СПО: (+CD): Рекомендовано ФГАУ 

«Фиро», 2017. - 256 

3. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык: Учебник: Рекомендовано 

ФГАУ «Фиро». М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 336 с 

4. Ломаев Б.Ф., Томских Г.П., Михина А.Э. English: Your way. Практический курс 

английского языка. Чита, 2011. – 300с. 

5. Интернет – ресурсы 

 

Тема 18. Виды искусства. Декоративно-прикладное искусство и народные промыслы 

Практическое занятие № 18 

Цель: совершенствование  и развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста по теме, развитие коммуникативной компетенции учащихся на основе изученных 

лексических единиц, речевых и грамматических материалов: условные предложения. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: 

- материал по изученной теме; 
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- раздаточный материал; 

- методические пособия. 

 

Задание 1. Vocabulary 

 

New words: 

Piece штука, произведение 

Item предмет     

Pattern рисунок, образец     

Miniature миниатюрный 

Painting живопись 

Background фон 

Crafts промыслы, ремесла 

Craftsman 

(men) 

мастер, ремесленник 

Craftsmanship мастерство 

Masterpiece шедевр 

 

Miracle чудо 

Article изделие, вещь 

Achievement достижение 

Value ценность 

Still life натюрморт 

Set набор,комплект 

Treasure сокровище 

Inexhaustible неистощимый 

Energy-taking энергоемкий 

Genuine подлинный 

Creative творческий 

Вид искусства Профессии Соответствующие глаголы 

Architecture – архитектура. 

Architect – архитектор. 

Engineer – инженер. 

Designer – дизайнер. 

To design – проектировать, 

конструировать. 

To project – проектировать, 

разрабатывать, составлять проект. 
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Sculpture – скульптура. Sculptor – скульптор. 
To sculpture/sculpt – ваять, лепить, 

высекать. 

Painting – живопись. Painter/artist – художник. 

To paint (in 

watercolours/gouache /ɡuˈɑːʃ/) – 

рисовать (акварелью/гуашью). 

To draw from life – рисоватьснатуры. 

To draw in pencil – 

рисоватьвкарандаше. 

Acting – актерское мастерство. 

Cinema – кинематограф. 

Theatre – театр. 

Actor – актер. 

Director – режиссер. 

Stunt man/woman (person) – 

каскадер. 

Dramatist – драматург. 

Prompter – суфлер. 

To act – играть. 

To play a role/part (of) – 

исполнятьроль. 

To appear on stage – 

выступатьнасцене. 

To direct (a play) – ставить (пьесу, 

спектакль), режиссировать. 

To adapt a novel for the stage – 

ставитьспектакльпороману. 

To make one’s début /ˈdeɪbjuː/ – 

выступать впервые, дебютировать. 

Literature – литература. 

Poetry – поэзия. 

Writer – писатель. 

Poet – поэт. 

To write – писать. 

Music – музыка. 

Dancing – танцы. 

Ballet /ˈbæleɪ/ – балет. 

Musician – музыкант. 

Dancer – танцор. 

Ballerina / ballet dancer – 

балерина / танцорбалета. 

Singer – певец. 

Conductor – дирижёр. 

Choreographer /ˌkɒriˈɒɡrəfə(r)/ 

– хореограф. 

To play a musical instrument – 

игратьнамузыкальноминструменте. 

To perform a piece of music – 

исполнятьмузыкальноепроизведение. 

To perform on stage – 

выступатьнасцене. 

To sing a song – петьпесню. 

To dance – танцевать. 

Crafts – названия ремесел на английском 

В отличие от искусств, ремесла подразумевают создание неких предметов вручную (by hand). 

Конечно, они также требуют таланта (talent), творческих способностей (creativity) и воображения 

(imagination). Однако ремесла – это не просто выражение мыслей автора (author), это создание 

вполне практичных вещей. Вот какие бывают виды ремесла: 

• carpentry – плотничное дело (carpenter – плотник, столяр); 

• blacksmithing – кузнечное дело (blacksmith – кузнец); 

• pottery – гончарное дело (potter – гончар); 

• carving wooden / stone carving – резьбаподереву/камню(carver – резчик); 

• knitting – вязание (knitter – вязальщик); 

• embroidery – вышивание (embroiderer – вышивальщик); 

• sewing /ˈsəʊɪŋ/ – шитье (seamstress /ˈsemstrɪs/ – швея); 

• shoemaking – обувное дело (shoemaker – сапожник); 

• jeweller’s art – ювелирноедело (jeweller – ювелир). 
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• Ремесла часто становятся любимыми хобби людей, поэтому советуем также почитать нашу 

статью «О хобби на английском языке». 

Задание 2. Используя английские идиомы об искусствах и ремеслах, составить диалог. 

В любом языке существует масса устойчивых выражений, так или иначе связанных с искусством 

или ремеслами: «быть кузнецом собственного счастья», «сапожник без сапог», «играть на нервах» 

и многие другие. Предлагаем вам 10 английских идиом на данную тематику: 

1. To be the architect of one’s own fortune – бытькузнецомсобственногосчастья. 

He has always known his wishes and been the architect of his own fortune. – 

Онвсегдазналсвоижеланияи былкузнецомсобственногосчастья. 

2. The shoemaker’s wife is the worst shod – сапожникбезсапог. 

He’s the best car mechanic in town but his own car has been broken for a year already – the 

shoemaker’s wife is the worst shod. – Онлучшийавтомеханиквгороде, 

ноегособственнаямашинаужегодполомана – сапожникбезсапог. 

3. To jangle on someone’s nerves – игратьнанервах. 

Please don’t jangle on my nerves. I’m the most hot-tempered person in the world. – 

Пожалуйста, не играй на моих нервах, я самый вспыльчивый человек на земле. 

4. To sing like a nightingale – петькаксоловей. 

She’s got a wonderful voice and sings like a nightingale. – Унеепрекрасныйголос, 

она поеткаксоловей. 

5. To face the music – мужественно встречать критику или трудности. 

It’s a virtue to be able to face the music and overcome life obstacles. – Быть 

способным мужественно встретить трудности и преодолеть жизненные препятствия – это 

большое достоинство. 

6. To sing low – проявлять сдержанность в выражении своих взглядов, не навязывать свои 

взгляды. 

Everybody likes him because he always sings low. – Его все любят, ведь он никогда не 

навязывает своих взглядов. 

Задание 3. Grammar 

1. Подчеркните правильный вариант ответа. Underline the correct form to make conditional 

sentences. 

1. If Rita opens /will open a boutique in the High Street, she’ll make lots of money. 

2. If the economy doesn’t improve, lots of businesses will close / would close down. 

3. This burglar alarm is so sensitive: it goes off if a mouse runs / will run across the floor. 

4. George may go to prison unless he won’t pay / pays his taxes. 

5. The company was / would be more successful if it spent more money on advertising. 

6. If the employees of a company are/were happy, they work harder. 

7. We might sell our business if it makes / would make another loss this year. 

8. It looks like Molly’ll be okay, unless something new will happen / happens. 

9. Unless Shelly had read him wrong, Jack would find /would have found her unorthodox approach 

irresistible. 

10. Mat would not trust/ didn’t trust that unless he had to. 

  

2. Раскройте скобки, употребляя глаголы в требующейся форме условного наклонения. Open the 

brackets to form conditionals. Mind mixed conditionals! 

1. If Felix (to be) ___________ here I would have seen him. 

2. Michael would not agree even if you (to ask) ____________ him. 

3. If they (mention) __________ this yesterday, everything would have been done. 

4. If I (to find) __________ that letter, I’ll show it to you. 

5. If I meet him, I (to invite) __________ him. 

6. Would they come if we (to invite) __________them? 

7. The boss (be) __________ very disappointed if you aren’t at the meeting tomorrow. 

8. The teacher said, “I’ll begin the lesson as soon as Jack _____________ (stop) talking.” 

http://engblog.ru/about-hobby
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9. The old gentleman doesn’t go out in winter. He _____________ (go) out if the weather gets 

warmer. 

10. She’s flying to Cairo tomorrow. She’ll send her family a telegram providing she _____________ 

(arrive) with a delay. 

11. If the plane had left on time, they _____________ (be) in Minsk now. 

12. If they hadn’t walked 40 km, they _____________ (not / be) exhausted now. 

13. What would have become of us, if I _______ (come) to you then!' 

14. He would have been scrupulous — if he (can) ________ ! 

15. What is the answer if you (add) _______ 17 to 75? 

Норма выполнения: 6 ч. 

Форма выполнения: парная, индивидуальная работа 

Критериисамооценкивыполненнойработы: 

 

 Very well OK A little 

Содержаниетекста    

Организациятекста    

Лексика    

Грамматика    

Орфографияипунктуация    

Устная речь    

 

Список рекомендуемой литературы: 

1. Агабекян И.П. Английский язык для средних профессиональных заведений. Ростов-на-

Дону: Феникс, 2015. – 319 с. 

2. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А. и др. Planet of English: Учебник 

английского языка для учреждений НПО и СПО: (+CD): Рекомендовано ФГАУ 

«Фиро», 2017. - 256 

3. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык: Учебник: Рекомендовано 

ФГАУ «Фиро». М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 336 с 

4. Ломаев Б.Ф., Томских Г.П., Михина А.Э. English: Your way. Практический курс 

английского языка. Чита, 2011. – 300с. 

5. Интернет – ресурсы 

Тема 19. Языки и литература 

 Практическое занятие № 19 

Цель: совершенствование  и развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста по теме, развитие коммуникативной компетенции учащихся на основе изученных 

лексических единиц, речевых и грамматических материалов: согласование времен. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: 

- материал по изученной теме; 

- раздаточный материал; 

- методическиепособия. 
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Задание 1. Raeding 

William Shakespeare’s sonets 

Shakeaspear’s Sonets have a special place in the rich literary heritage. They were created not for 

wide public and not for experts of poetry. These sonnets were created for a certain number of close 

people. Sonnets were reflection of Shakeaspear’s life, his lovely woman and his friend. They were like 

poetry diary. 

The origin of sonnets is connected with tense relationships between the author and his beloved, 

other sonnets were written in thoughtful mood and most of sonnets are connected with real events. 

Early sonnets are full of trusting of opportunity of harmony between life and person. Then it was 

realization of fragility of relationships between people, conflicts with life circumstances. 

The most difficult is learn to live with uncurable wound in the heart and the poet overtake this 

lesson. Also in these sonnets you can observe the great emotional experience. 

Задание 2.Read and try to translate the sonet. 

Let me not to the marriage of true minds 

Admit impediments; love is not love 

Which alters when it alteration finds, 

Or bends with the remover to remove. 

O no, it is an ever-fixed mark 

That looks on tempests and is never shaken; 

It is the star to every wand'ring bark, 

Whose worth's unknown, although his heighth be taken. 

Love's not Time's fool, though rosy lips and cheeks 

Within his bending sickle's compass come; 

Love alters not with his brief hours and weeks, 

But bears it out even to the edge of doom. 

If this be error and upon me proved, 

I never writ, nor no man ever loved. 

Задание 3. Grammar 

1. Продолжите предложения в косвенной речи, соблюдая правила согласования времен. 

 

Н-р:  He said, “I work in New York.” (Он сказал: «Я работаю в Нью-Йорке.») – Hesaidthathe … . (He 

said that he worked in New York. – Он сказал, что работает в Нью-Йорке.) 

She said, “I speak French.” – She said that she … 

She said, “I am speaking French.” 

She said, “I have spoken French.” 

She said, “I spoke French.” 

She said, “I am going to speak French.” 

She said, “I will speak French.” 

She said, “I can speak French.” 

She said, “I may speak French.” 

She said, “I have to speak French.” 

She said, “I must speak French.” 

She said, “I should speak French.” 

She said, “I ought to speak French.” 

2. Найдите предложения, в которых глагол в скобках может стоять в настоящем времени. 

 

Our neighbour said his name (be) Fred. (Наш сосед сказал, что его зовут Фред.) 

He said he (be) tired. (Он сказал, что устал.) 

I thought you (call) the doctor. (Я думал, что ты вызвал врача.) 

We met the woman who (live) next door. (Мы встретили женщину, живущую рядом.) 

Jane said she (can’t afford) to buy a new car. (Джейн сказала, что не может позволить себе покупку 

новой машины.) 
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She asked me how many books I (read) last month. (Она спросила меня, сколько книг я прочитал в 

прошлом месяце.) 

Bob said he usually (go to bed) before midnight. (Боб сказал, что обычно ложится спать до 

полуночи.) 

I wondered why Sam (leave) without saying a word. (Мне было интересно, почему Сэм ушел, не 

сказав ни слова.) 

Cavendish discovered that water (consist of) hydrogen and oxygen. (Кавендиш открыл, что вода 

состоит из водорода и кислорода.) 

Alice and Henry said that they (be) from Florida. (Алиса и Генри сказали, что они родом из 

Флориды.) 

Норма выполнения: 6 ч. 

Форма выполнения: парная, индивидуальная работа 

Критериисамооценкивыполненнойработы: 

 

 Very well OK A little 

Содержаниетекста    

Организациятекста    

Лексика    

Грамматика    

Орфографияипунктуация    

Устная речь    

Список рекомендуемой литературы: 

1. Агабекян И.П. Английский язык для средних профессиональных заведений. Ростов-на-

Дону: Феникс, 2015. – 319 с. 

2. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А. и др. Planet of English: Учебник 

английского языка для учреждений НПО и СПО: (+CD): Рекомендовано ФГАУ 

«Фиро», 2017. - 256 

3. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык: Учебник: Рекомендовано 

ФГАУ «Фиро». М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 336 с 

4. Ломаев Б.Ф., Томских Г.П., Михина А.Э. English: Your way. Практический курс 

английского языка. Чита, 2011. – 300с. 

5. Интернет – ресурсы 
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Приложение 1  

Этапы написания письма: 

1. Вводная часть. Она обязательно должна присутствовать. 

НоприэтомнедолжнабытьчересчурдлиннойFamily means people who are closer than anybody else. 

That’s why the family is so important for me, why I value it so much. 

2. Краткое начало повествования про семью. Напишите о том, насколько она большая, 

из скольких человек состоит.Myfamilyisnotbig. I have mom, dad and older brother. 

3. Описаниечленовсемьи. Напишите о каждом из членов Вашей семьи в отдельности. 

Опишите подробно род деятельности каждого. Также напишите о взаимоотношениях с каждым из 

родственников. Расскажитеобиххарактерах.I really love my mother. Wherever I was, whatever 

happened to me, I always count on her support and help. She always pays a lot of attention to my 

brother and me, she always listens, she advises. I can talk with her about everything, and this is 

very important. It’s so good when there is a person from whom you don’t need to conceal anything. 

Mom works at the plant as an engineer. She is a good and competent specialist. She is appreciated 

at work 

Перевод: Яоченьлюблюсвоюмаму. Где бы я ни был, что бы ни случилось, я всегда 

рассчитываю на ее поддержку и помощь. Она уделяет много внимания мне и моему брату, всегда 

готова выслушать и дать совет. Я могу поговорить с ней обо всем, и это очень важно. Так 

здорово, когда рядом есть человек, от которого не нужно ничего скрывать. Мама работает на 

заводе инженером. Она хороший и грамотный специалист. Ееценятнаработе. 

My dad works in construction. He is the head of a large construction and assembly 

department. This is a very serious work, requiring knowledge, colossal experience and the ability to 

work with subordinates. However, in the family he does not look like a great boss. He is very kind 

and never raises his voice. It’s always interesting with him. He reads a lot and can always tell 

something fascinating. Work is not the only interest in his life. He also goes in for sports and is 

interested in history. 

My brother and I talk with my father for a long time. From these conversations you always 

learn something new and useful for yourself. My brother decided to become a doctor. He made this 

decision for a long time and does everything to make his dream come true. The brother did not 

want to follow in the footsteps of his parents and choose an engineering specialty. The career of a 

doctor attracts him much more. Now he is intensively engaged in biology and chemistry, 

independently studies additional material to enter a medical school. It is known how difficult it is to 

go there, and in general, what a difficult job it is to be a doctor. However, my brother is confident 

in his choice, and I am surprised at his dedication and I wish him success. 

We also have one more resident. This is our kitten. We have it recently, but none of us any longer 

represent our family without this charming and sweet creature. Some will say that the animal can’t 

belong to the family, but I am ready to argue with this. Our kitten is considered a full-fledged 

member of the family 

4. Заключение. В заключительной части скажите, как сильно любите своих близких. , 

насколько они дороги Вам. Заключение должно служить своеобразным резюмированием Вашего 

отношения к семье в целом.Ourfamilyisveryfriendly. And it means a lot to me. I want it to always 
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remain the same as now. and I do my best for others to feel my support and contribution to 

strengthening our family. 

 

 

Приложение 2 

Рекомендации по технологии обучения и по выполнению заданий по аудированию: 

Одно из важнейших умений, которым вам необходимо овладеть для аудирования— это 

способность выделять при прослушивании ключевые слова в заданиях и подбирать к этим словам 

соответствующие синонимы. 

Например, аудирование с пониманием основного содержания не предполагает полного 

понимания всего текста, поэтому следует вырабатывать в себе умение концентрироваться в тексте 

на ключевых словах и не обращать внимание на слова, от которых не зависит понимание 

основного содержания. Если от вас требуется извлечь запрашиваемую информацию, учитесь 

концентрировать своё внимание только на этой информации, отсеивая информацию 

второстепенную. При этом следует помнить, что в аудиотексте основная мысль, как правило, 

выражена словами синонимичными тем, которые использованы в тестовом вопросе. 

2. Запомните: выбор ответа в заданиях на полное понимание прослушанного текста должен 

быть основан только на той информации, которая в тексте звучит, а не на том, что они думают или 

знают по предложенному вопросу. 
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Тематическое планирование 

 

Тематика практической работы Объем часов 

Тема 1. Развитие понятия о числе.  

 

2 

Тема 2. Корни, степени и логарифмы  

2.1. Вычисление и сравнение корней. Выполнение расчетов с 

радикалами. Решение иррациональных уравнений. 

Нахождение значений степеней с рациональными 

показателями. Сравнение степеней 

2.2. Нахождение значений логарифма по произвольному 

основанию. Переход от одного основания к другому. 

Вычисление и сравнение логарифмов. Логарифмирование и 

потенцирование выражений 

2.3. Приближенные вычисления и решения прикладных задач 

.Решение логарифмических уравнений 

2.4. проверочная работа 

10 

Тема 3. Основы тригонометрии 

3.1. Радианный метод измерения углов вращения и связь с 

градусной мерой. 

3.2. Преобразование суммы тригонометрических функций в 

произведение, преобразование произведения 

тригонометрических функций в сумму. 

3.3. Простейшие тригонометрические уравнения и 

неравенства. Обратные тригонометрические функции: 

арксинус, арккосинус, арктангенс. 

3.4. Проверочная работа 

 

10 

Тема 4. Функции, их свойства и графики 

4.1. Примеры зависимостей между переменными в реальных 

процессах из смежных дисциплин. Определение функций. 

Построение и чтение графиков функций. 

4.2. Исследование функции. Свойства линейной, 

квадратичной, кусочно-линейной и дробно-линейной 

10 
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функций. Непрерывные и периодические функции 

4.3. Свойства и графики синуса, косинуса, тангенса и 

котангенса. Обратные функции и их графики. Обратные 

тригонометрические функции. Преобразования графика 

функции. Гармонические колебания. Прикладные задачи.  

4.4. проверочная работа  

 

Тема 5. Уравнения и неравенства 

5.1. Показательные, логарифмические, тригонометрические 

уравнения и неравенства.   

5.2. Корни уравнений. Равносильность уравнений. 

Преобразование уравнений. Основные приемы решения 

уравнений. Решение систем уравнений 

5.3. Использование свойств и графиков функций для решения 

уравнений и неравенств. 

5.4.Проверочная работа 

 

12 

Тема 6. Комбинаторика, статистика и теория вероятностей 

6.1. История развития комбинаторики, теории вероятностей и 

статистики и их роль в различных сферах человеческой 

жизнедеятельности 

6.2. Классическое определение вероятности, свойства 

вероятностей, теорема о сумме вероятностей. Вычисление 

вероятностей. Прикладные задачи 

6.3. Представление числовых данных. Прикладные задачи. 

6.4.проверочная работа 

 

12 

Тема 7. Начала математического анализа 

7.1. Числовая последовательность, способы ее задания, 

вычисления членов последовательности. Предел 

последовательности. Бесконечно убывающая геометрическая 

прогрессия. 

7.2. Производная: механический и геометрический смысл 

производной. Уравнение касательной в общем виде.. 

12 
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7.3. Интеграл и первообразная. Теорема Ньютона—Лейбница. 

Применение интеграла к вычислению физических величин и 

площадей. 

7.4.Проверочная работа 

 

Тема 8. Геометрия 

8.1. Признаки взаимного расположения прямых. Угол между 

прямыми. Взаимное расположение прямых и плоскостей. 

Перпендикуляр и наклонная к плоскости. Угол между прямой 

и плоскостью. Теоремы о взаимном расположении прямой и 

плоскости 

8.2. Различные виды многогранников. Их изображения. 

Сечения, развертки многогранников. Площадь поверхности 

8.3. Сечения куба, призмы и пирамиды 

8.4.Проверочная работа 

10 

Всего: 78 

 

Пояснительная записка 

 

Программа практической работы студента составлена на основе рабочей программы  по 

учебной дисциплине Математика, Федерального государственного образовательного стандарта   

среднего профессионального образования специальности 49.02.01 Физическая культура 

углубленной подготовки 

 

Практическая работа проводится с целью: 

• систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических 

умений студентов; 

• углубления и расширения теоретических знаний; 

• формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную 

документацию и специальную литературу; 

• развития познавательных способностей и активности студентов: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности; 

• формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

совершенствованию и самоорганизации;  

• формирования практических (общеучебных и профессиональных) умений и 

навыков; 
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• развития исследовательских умений; 

 

 

ПЗ №1 «Развитие понятия о числе» 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

1. Вычислите сумму а=√3+√7, взяв приближенные значения корней с точностью до 0,001. 

Найдите  εа. 

2.Найдите действительные числа x и  y из условия равенства двух комплексных чисел:  

9+2ix+4iy=10i+5x-6y;  

3.Решите двучленные уравнения:    1) x3- 8=0;   2) 27х3 + 1 =0;     

4.Дано iz 211 −= , iz += 32 , iz 73 −= .  

Вычислить:           

a) 21zz  

b) б) 321 zzz +  

c)  ( ) ( )33

2

21 zzz ++  

d) 
3

2

2

1

z

z

z

z
+  

5.Изобразить на плоскости заданные комплексные числа.
                

a) iz −= 21                    

b) iz 312 +=
     

c)  z=√3+i       

d) z=1-i            

e) z=-1            

f) z=1+i         

g) z=-1-2i                                              

h) z=5+i        

i) z=3i+4 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4» 

6.Решите двучленные уравнения:   1) 8х3 – 27=0;   2) х3 +125=0;   

7. Выполните действия:   

a) (3 + 5i) + (7 – 2i)  
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b) (2 + 3i)(5 – 7i)  

c) (2 + 3i)2 

d) (5 + 3i)/(5 – 3i) 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «5» 

8. Выполните действия над мнимой единицей:   

a) i66; i143; i216; i137 

b) i43 + i48 + i44 + i45         

c)  (i36 + i17)i23. 

d) (i133 + i115 + i200 + i142)(i17 + i36).             

 

ПЗ № 2 «Корни, степени и логарифмы» 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

1.Вычислить:              1) 

0,25
20 2 1

45 12
1 1

3 36 0,1
3 4

−

−
    

 −   =         

                          

                                     2)       ( ) ( )
208 18 56 6 5 4 2 0,00032− − − −  +                                    

2. Выполнить указанные действия, перейдя к степени с рациональным 

показателем: . 

 

3.Упростить:  
71,2∙70,6

70,8  

4.Вычислить:   1)
3 3

3
log 6 log

2
+

;      2)  
2 2

15
log 15 log

16
−

;          3)

125 2,52

1
log 5 log log 0,4

2
− +

 ;     4)   4 9log log 81
;         5)   

42 log 3
4

−

;    6)   
3log 6 1,5

9
+

 

  7)

7 7

7 7

3log 2 log 24

log 3 log 9

−

+
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4» 

5.Найдите x, если 

0,3 0,3

0,3 0,3

2log 4 log 0,5
lg

log 6 log 12
x

+
=

−
 

 

6.Найдите значение выражения  при  а = 9 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ   «5» 

7.Прологарифмируйте x по основанию 10: 

10 100

100

b b
x

b
=

 

8.Дано:  7log 2 m=
.  Найти: 49log m

. 

 

 

 

 

 

 

ПЗ № 3 «Логарифмические , показательные функции» 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

1.В одной системе координат построить графики (цветными карандашами) следующих 

функций: 

1)
xyxy 3;log3 ==                            2)

x

yxy 







==

2

1
;log

2

1  

2.Решить графически уравнение:  1) 21
2

1 3 +=+







x

x

           2) 1log2 += xx  

3.Построить график функции и описать его свойства (единичный отрезок – 2 клетки): 

1) 1log4 += xy ;                      2) 43 −= xy ;               3) ( ) 2log
2

1 +−= xy ;                   4) 12 += xy . 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

  

4.Используя свойства логарифмической функции (свойства логарифмов), определите знак 

числа 

1. 2log 3  

2. 1,4log 0,72  

3. 0,34log 14,7  

4. 0,29log 0,786  
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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

5.Решить графически уравнение: 

1) 31
2

1
x

x

=−







               2) 1log 3

2 +−= xx             3) 133 −=− xx                4) xx 2log4 =+−  

ПЗ № 4 «Уравнения и  неравенства» 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

1.Решить уравнения, неравенства, системы уравнений 

1)
20,27 30,2 1x−  ; 

2) 0624 1 =−+ +xx
; 

3) 677 1 =− −xx
 

4)
2121 555222 −−−− ++=++ xxxxxx

; 

5)
5 3 0,2823 19x+ = ; 

6) 0,25log ( 1) 0,5x +  − ; 

7) 3log2log 2

2

2

2 −− xx ; 

8) 0,5 0,5log (2 3) 2 log ( 2)x x− + = − + ; 

9)
1 0,25lg 10xx − =  

10) ( )2 4log log 2 2x x+ + = ; 

11)






=−

=

4)(log

57623

2
xy

yx

; 

12)




=−

=+

2log

103

3 xy

xy

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

2.Решить уравнение и неравенство:     ( )( )( )4 3 2 2

1
log 2log 1 log 1 3log

2
x+ + =  

3 3
4 27 2

9 8 3

x x− −
   

    
   

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

3.Решить систему:  

( )2

1

log 1

2 3 72x y

x y

+

− =


 =
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ПЗ № 5 «Функции, их свойства и графики» 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

1.Функция у = f(x) задана графиком на отрезке [-4;3]. Укажите область её значений. 

 

     1) (0;2);    2)[-5;0];   3) (-2;0);  4) [-4;-3].                                                       

    

                                                                                             

2.Найти область определения функции . 

3.Исследовать на четность функцию .4)( 24 xxxf +−=  

4.Построить график функции .42 −= xy  

5.Изобразить график непрерывной функции ),(xfy =  зная, что: 

а)  ;6;1)( −=yD  

б)  ;3;4)( −=yE  

в) у > 0 только на (0;3); 

г) у возрастает на  .2;1−  

    у убывает на  .6;2  

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

6.График какой из перечисленных функций изображен на рисунке? 

 1) 

1

3

1
+









=

х

у   2) 1
3

1
−








=

х

у   

3) 1
3

1
+








=

х

у  4) 

1

3

1
−









=

х

у  
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7.Найти область определения функции  

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

 

8.Найти D(y)  

 

 

Контрольная работа №1 по разделу  «Алгебра» 

 

1-вариант 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

 1. Вычислите: (3 1/2 – 1,52):1,1 + (1 1/4 – 1,842) * 1 13/37 

 2. Обратите обыкновенную дробь в десятичную периодическую: 

1) 3/11 ;   2) 95/333 

3. Обратите чистые периодические десятичные дроби в обыкновенные: 

1) 0,(72) ;  2) 0,(918) 

4. Вычислите относительную погрешность числа П = 3,14  , считая П = 3,1416 

 

5. Найдите сумму, разность, произведение комплексных чисел Z1 и Z2, если 

Z1 = -3 + 5i   ,   Z2 = 4 - 7i 

6.Выполните действия и ответ запишите с помощью радикалов:   

3 3

02 4

2 4

3 5

a  * b  * c

a  * b  * m

−

− −

          

7.Прологарифмируйте выражение:   

1

2 2 3 33A a b c y=
 ;   

8.Решите уравнения: 1. 0624 1 =−+ +xx
     2.

8

2
log

3
x = −
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9.Построить график функции .42 += xy  

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

10.Решите неравенство: 0,25log ( 1) 0,5x +  −  

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

11. Решить систему:  
( )2

1

log 1

2 3 72x y

x y

+

− =


 =

 

 

 

2- вариант 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

  

 1. Вычислите: (1 ¾ + 0,91):1,4 + (1 1/5 – 1,911) * 1 21/79 

 

 2. Обратите обыкновенную дробь в десятичную периодическую: 

2) 13/15 ;   2) 35/111 

 

3. Обратите чистые периодические десятичные дроби в обыкновенные: 

1) 0,(42) ;   2) 0,(513) 

 

4. Вычислите относительную погрешность числа е = 2,71  , считая е = 2,7182 

 

5. Найдите сумму, разность, произведение комплексных чисел Z1 и Z2, если 

Z1 = -1 + 3i   ,   Z2 = 4 + 5i 

6. Выполните действия и ответ запишите с помощью радикалов:    

5 3

06 4

43

32

a  * b  * c

a  * b  

− −

−−

          

7. Прологарифмируйте выражение:  

1

3 2 752A m a y c=
  

8.Решите уравнения:  1. 677 1 =− −xx
   2.

4

3
log

2
x = −

 

9.Построить график функции 52 += xy  
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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

10.Решите неравенство:  3log2log 2

2

2

2 −− xx  

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

11. Решить систему:  





=−

=

4)(log

57623

2
xy

yx

 

 

ПЗ № 6 «Исследование функции с помощью производной» 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

1.Свойства функции y = f(x)  описаны в таблице. Изобразите схематически график 

функции, если она непрерывна на множестве действительных чисел. 

 

x  ( ); 3− −
 

3−  ( )3; 1− −
 

1−  ( )1;0−
 

0  ( )0;1
 

1 ( )1;3
 

3  ( 3; 6
 

f '(x)  - 0 + 0 - 0 + 0 - 0 + 

f(x)  ↓ 6−  ↑ 0  ↓ 2−  ↑ 0  ↓ 4−  ↑ 

  min  max  min  max  min  

 

2.Дана функция 

3 2x x
f(x) = - + + 2x - 3

3 2 . Найдите её критические точки. 

3.Найдите точки экстремума функции: 
4 3f(x) = 0,5x - 2x  

4.Найдите промежутки убывания функции 
3 2f(x) = x -6x +5 . 

5.Найдите промежутки возрастания функции 

3x + 2
f(x) =

1- 4x . 

6.Исследуйте функцию 

3 21
f(x) = x - 2x + 3x + 4

3  на экстремум с помощью второй 

производной. 

7. Найдите наибольшее и наименьшее значения функции 
3 2f(x) = x - 2x + x - 3  в заданных 

промежутках  

 
 
 

1
; 2

2 .  

8.Найдите промежутки выпуклости кривой 
3y = 2x +1 . 

9. Найдите точки перегиба кривой 
3f(x) = x - x . 

10. Исследуйте функцию и постройте её график: 
2 4f(x) = 4x - x  
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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

11.Исследовать функцию с помощью производной .43)( 23 +−= xxxf
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

12.Найти наибольшее и наименьшее значение функции 
24 8

4

1
хху −=  на  2;1− . 

 

ПЗ № 7 «Начала математического анализа» 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

1. Вычислите предел функции:    1)     ; 

2)                            3)     

2. Исследовать на непрерывность функцию  в точке . 

3. Для функций найдите , пользуясь определением производной: 

1)        в    точке ; 

2)        в    точке . 

 4. Найдите производную функции: 

1)     ; 

2)     ; 

3)     ; 

4)      

5)     ; 

 

5. Решите уравнение , если . 

6. Для функции  найдите , если . 

7. Найдите все значения , при которых , если . 

8. К графику функции  проведена касательная через точку с абсциссой 

. Вычислите тангенс угла наклона этой касательной к оси абсцисс. 

9. Напишите уравнение касательной к кривой  в точке с абсциссой 
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.  

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

10.Решить уравнение f ´(x)=0 и неравенства f ´(x)>0, f ´(x)<0:   

 f(x) = 2x3 + 3x2 – 12x. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

11.Построить график функции .43)( 23 −+−= xxxf
 

ПЗ № 8 «Прямые и плоскости в пространстве» 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

1.Каково взаимное расположение прямых m и k, если через них можно провести: 

а) единственную плоскость;         б) более одной плоскости?        

Сделайте соответствующий чертеж.   

2. Параллелограмм АВСD и треугольник ВСК расположены так, что точка К не лежит в 

плоскости АВС. Точка О – точка пересечения диагоналей АВСD. Найдите линию 

пересечения плоскостей:   а) АDK и ОCK;         б) ACK и BDK.        

3.Через концы отрезка АВ и его середину F проведены параллельные прямые, 

пересекающие некоторую плоскость в точках А1, В1, F1.  Найдите длину отрезка ВВ1, если 

отрезок АВ не пересекает плоскость и если АА1 = 6 см, FF1 = 8 см. 

 4.Параллельные плоскости α и β пересекают стороны угла АВС в точках А1, С1, А2, С2 

соответственно. Найдите длину отрезка A1B, если  А1C1 : А2C2 = 3 : 5, ВА2 = 10 см. 

5.Найти: 

1) расстояние между плоскостями; 

2) длину проекции наклонной АВ. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

6.В перпендикулярных плоскостях α и β 

расположены (соответственно) точки А и В. К линии пересечения плоскостей проведены 

перпендикуляры АС и ВD, причем АС = 12 см, ВD = 15 см. Расстояние между точками С 
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и D равно 16 см. Вычислите длину отрезка АВ. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

7.Докажите, что все прямые, пересекающие две данные параллельные прямые, лежат в 

одной плоскости. 

8.Найдите расстояние от середины отрезка АВ до плоскости, считая, что отрезок АВ 

пересекает плоскость,  и расстояния от точек А и В до плоскости соответственно равны   

3 см и 7 см.       

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

9.Через точку К, не лежащую между параллельными плоскостями α и β, проведены 

прямые l и m. Прямая l пересекает плоскости α и β в точках A1 и A2 соответственно, 

прямая m – в точках B1 и B2.  Найдите длину отрезка A2B2, если KA1 : A1A2 = 2 : 3, A1B1 = 8 

см. 

10. Перекладина длиной 5 м своими концами лежит на двух вертикальных столбах 

высотой 3 м и 6 м. Каково расстояние между основаниями столбов?      

 

Контрольная работа  № 2 «Прямые и плоскости в пространстве» 

 

1-вариант 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

1.Назовите общую прямую плоскостей РВМ и МАВ. 

2.Через вершины параллелограмма, лежащего в одной из двух параллельных плоскостей, 

проведены параллельные прямые, пересекающие вторую плоскость в точках 1À , 1Â , 1Ñ , 1Ä

.Тогда 1À 1Â  1Ñ  1Ä  представляет собой___________  

3. Две скрещивающиеся прямые взаимно перпендикулярны. Чему равен угол между ними:  

4.Прямая перпендикулярна к двум различным плоскостям, тогда плоскости_________ 

5.Прямая   m перпендикулярна к прямым a и b,лежащим в плоскости   ,но m не 

перпендикулярна плоскости .Тогда прямые a и b_________________  

6.В пространстве даны три точки А,В,С, причем АВ=14см;ВС=16см;АС=18см.Найдите 

площадь треугольника АВС. 

7.КО - перпендикуляр к плоскости  .КМ и КР - наклонные к ней. Длины проекций 

наклонных ОМ и ОР в сумме равны 15см. Найти расстояние от точки К до плоскости ,если 

КМ=15см, КР=10 3 см. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

8.Плоскость   пересекает стороны АВ и ВС треугольника АВС в точках  Д и Е 
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соответственно, причем АС параллельна плоскости . Найдите АС, если ВД: АД=3:4,ДЕ=10.  

9.Плоскости равностороннего треугольника  АВС и квадрата BCDE перпендикулярны. Найти 

расстояние от точки А до стороны DЕ. Если  АВ=4 см.   

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

 10.Сторона ромба MCDN равна 4 см, MNKP -параллелограмм. Найдите периметр 

четырехугольника CDKP , если NK=8см,  CMP=
0

60 . 

11. ABC и ABD - равнобедренные ,АС=ВС=15см,АВ=18см,  АДВ= 
090 ,СД=6 см. 

Найдите косинус угла между плоскостями АВС и АВД. 

 

 

2-вариант 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

 

1.Назовите общую прямую плоскостей AFD и DEF.  

2.Через концы отрезка AB,не пересекающего плоскость  и точку C – его середину, 

проведены параллельные прямые, пересекающие плоскость  1À , 1Â , 1Ñ  соответственно. 

Найдите Ñ 1Ñ , если 1ÀÀ =12, 1ÂÂ =6. 

3.Две  прямые a и b параллельны, а прямые b и c перпендикулярны. Чему равен угол между a и 

c? 

4.Две различные  плоскости перпендикулярны к  некоторой прямой. Тогда эти плоскости: 

5.Какое утверждение неверно: 

 а) перпендикуляр и наклонная, выходящие из одной точки имеют разные длины; 

 б) равные наклонные,  проведенные из одной точки, имеют равные проекции;  

в) Из двух наклонных проведенных из одной точки больше та проекция, которой больше; 

 г) Любая наклонная не больше своей проекции; 

6.В пространстве даны три точки М,К,Р, причем МК=13см;МР=14см;КР=15см.Найдите 

площадь треугольника МКР. 

7. ВО - перпендикуляр к плоскости  .ВА и ВС - наклонные к ней. Длины проекций 

наклонных ОА и ОС в сумме равны 24см. Найти расстояние от точки В до плоскости ,если 
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АВ= 4 6 см, ВС=12 2 см. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

8.Плоскость   пересекает стороны MP и KP треугольника MPK соответственно в точках N и 

E, причем  сторона M K параллельна плоскости  , M K=12, M N: NP=3:5.Найдите N E. 

9.Плоскости равнобедренного треугольника  АВС и квадрата ABDE перпендикулярны. Найти 

расстояние от точки C до стороны DЕ. Если  АВ=6 см,  АBC= 
090 . 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

 10.Сторона ромба CDEK равна 8 см, CKMN -параллелограмм. Найдите периметр 

четырехугольника DEMN  , если KM =6см,  DCN=
0

60 . 

11. CDK и CKE - равнобедренные ,CD = DK = 25см,CK = 14см,  E = 
090 ,DE = 23 см. 

Найдите косинус угла между плоскостями   CDK и CKE.          

 

 

 

 

ПЗ № 9 «Элементы комбинаторики» 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

 

1. Сколько  трехсловных предложений   можно составить  из  слов: сегодня, дождь,  идет? 

2. В  пассажирском  поезде 15 вагонов. Сколькими способами можно распределить  по вагонам 

15 проводников, если за каждым закрепляют 1 вагон? 

3.Сколько 5-тизначных чисел (без повторения цифр) можно составить из чисел: 0,3,4,6; 8. 

4.Найти число перестановок из трех элементов: 1,2,3. 

5.Сколькими способами можно расставить на полке      6 различных книг: 

6.Сколькими способами можно выстроить очередь в кассу, если хотят получить зарплату 6 

человек? 

7.В  забеге  участвуют   5 спортсменов.  Сколькими способами можно предсказать 

распределение  первых  трех мест  между  ними ? 

8. В  классе  изучают  7 предметов, в  среду  4  урока, причем  все  разные. Сколькими 

способами можно составить  расписание  на среду? 

9.В розыгрыше кубка страны по футболу участвуют 17 команд. Сколько существует способов 

распределения золотой, серебряной и бронзовой медалей ? 
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10.Найдите  число   размещений   из   трех   элементов: 7,4,5 по два. 

11.  Из  10  студентов  группы  надо  выбрать  старосту, его  заместителя  и  редактора  газеты.  

Сколькими способами это можно сделать? 

12.Из 10 рабочих необходимо выделить  для  поездки  за границу 6 человек. Сколькими 

способами  это  можно сделать? 

13.На тренировке занимаются 12 баскетболистов. Сколько может  быть  образовано тренером  

различных стартовых  пятерок ? 

14. При  встрече  12  человек обменялись рукопожатиями. Сколько сделано рукопожатий? 

15.В  группе  20 человек. На дежурство  в  столовую  надо назначит  4  дежурных. Сколькими  

способами  это можно  сделать ? 

16. Найдите  все  сочетания  из  трех элементов:  7, 4, 5  по  два  элемента  в  каждом. 

17.Найдите все сочетания из пяти элементов: A,B,C,D,E по  три  в  каждом. 

18. Сколькими способами можно выбрать из 6 человек комиссию, состоящую из трех человек? 

19.Встретились 11 футболистов и 6 хоккеистов, и каждый стал по одному разу играть с 

каждым в шашки. 

а) сколько встреч было между футболистами? 

б) сколько встреч было между хоккеистами? 

в) сколько встреч было между футболистами и хоккеистами? 

г) сколько встреч было всего? 

2020.Встретились несколько человек и стали здороваться друг с другом. Известно, что  

      рукопожатий было от 60 до 70. Сколько человек встретились, если известно, что:                                   

а) каждый здоровался с каждым; 

б) только один человек не здоровался ни с кем; 

в) только двое не поздоровались между собой. 

21.Вычислить используя Бином Ньютона:            1.
5)4( ba −                   2. 

6)3( ba +  

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

 

22.В шахматном кружке занимаются 16 человек. Сколькими способами тренер может 

      выбрать из них для предстоящего турнира: 

      а) команду из 4 человек; 
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      б) команду из четырех человек, указав при этом, кто из членов команды будет играть 

          на первой, второй, третьей и четвертой досках?   

23Вычислите значение выражения: а) 5!;  б)
!10

!12
;  в)

!5!3

!8

•
 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

24. Из 20 вопросов к экзамену Вова 12 вопросов выучил, 5 совсем не смотрел, а в 

     остальных что– то знает, а что- то нет. На экзамене в билете будет три вопроса. 

     а) сколько существует вариантов билетов? 

     б) сколько из них тех, в которых Вова знает все вопросы? 

     в) сколько из них тех в которых есть вопросы всех трех типов? 

 

ПЗ№ 10. «Тригонометрические тождества» 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

 1.Выразите в градусах , радианах и изобразите данные углы на тригонометрической 

окружности:   

  


15
     - 



8
       

11

6
    - 1,5      0,25       1   -15       30     - 45    330. 

2.Найдите значение выражения:  

1.  

4
sin2

6
sin2

3
cos2


−


+


 

2.  +−+ 180cos10270sin20cos290sin5  

3.  cos 2550 4.  sin(–4005) 

5.   tg 3630 6.  ctg (-2130)  

7.  cos 52 cos 22 8.  

14

5
cos

7
sin2


 

9.  sin 49cos 11 + cos 229 cos 101 10.  cos 11 sin 236 – sin 214 sin 11 

11.  tg 15 + tg 75 12.  

8

3
cos

8

3
sin 44 

+


 

13.  







 
−







 
−−







 
−







 
−

3
cos

4
sin

3
cos

4
cos  

 

14.  







 
−







 
−−







 
−







 
−

3
cos

3
sin

6
cos

4
sin  
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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4» 

3.Упростите выражение:  1)  
−

+

3sin5sin

3sin5sin
;   2)    

−

−

cos2sin

sinsin2 2

; 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

4.Преобразуйте выражение: 

.
11sin10sin9sin8sin

11cos10cos9cos8cos

11cos10cos9cos8cos

11sin10sin9sin8sin

+−−

+−−


+++

+++
 

 

 

 

ПЗ №11  «Тригонометрические функции» 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

1.Исследовать функцию  и построить её график: 

1) 1cos2 += xy ;              2)
 

)
3

sin(
2

1
xy −=



            
3)

 
)

4
(


−= xtgy   4)

 
22 += xctgy  

5)
)

4
cos(2


+= xy

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4» 

2.Найти область определения и область значения функции: 

1)
123 −= xсоsy

                   2)
xctgy 32−=                             

                                      
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

3.Найти  промежутки знакопостоянства и нули  функции: 

1)
xy 3sin−=

                      2)      3

2x
tgy =                       

  
 

 

ПЗ № 12 «Простейшие тригонометрические уравнения и неравенства» 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 
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1.Решите уравнения:       1) cos x= 0,5     2) tgx= √3/3  

3)                   4)sin3x - cos3x = 0         

2.Решите неравенства с помощью тригонометрической единичной окружности. 

1)
 2

3
sin −x

             
2)

 2

2
cos x

             
3) 3xtg

        4)                            

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4» 

3.Решите неравенство 
2

1

4

2
cossincos2 +− xxx  

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

 4.Решите уравнение:                   

 

 

 

Контрольная работа № 3  по разделу «Основы тригонометрии» 

 

Вариант №1 Вариант №2 

1. Вычислите: 

1) , , ,  ; 

 

2)  

1) , , , ; 

 

2)  

2. Исследовать функцию  и построить её график 

                             1)  1)  

3. Решите уравнения 

1) ,              2)  1) ,     2)  

4. Решите неравенства 

1)  ;   2)  1)  ;   2)  

Дополнительная часть на «4», «5» 
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5. Исследовать функцию  и построить её график 

  

6. Решите уравнения 

1)  ;      2)  
1)  ;     2)   

7. Решите неравенства 

1)  ;           2)  1)  ;    2)   

 

ПЗ №13 «Различные виды многогранников. Площадь поверхности» 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

1.В наклонной призме расстояние между боковыми ребрами 37 см, 13 см и 40 см. Боковое 

ребро равно 5 см. Найдите площадь боковой поверхности призмы. 

2. Найдите боковое ребро правильной четырехугольной пирамиды, у которой сторона 

основания 8 см, а высота 10 см. 

3.Стороны оснований правильной треугольной усечённой пирамиды равна 3 см и 9 см, 

площадь боковой поверхности 36 см2 . Найдите высоту усеченной пирамиды. 

4. В основании прямой призмы ABCDA1B1C1D1 лежит параллелограмм со сторонами 24  см 

и 6 см и углом B, равным 45°. Диагональ призмы А1С образует с плоскостью основания угол в 

60°. Найти площадь боковой и полной поверхности призмы, объем. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

 

5. Высота правильного тетраэдра равна  см . Найдите площадь его поверхности. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

6.В правильной четырехугольной пирамиде SABCD высота SO равна 8, боковое ребро SС = 10. 

Найти диагональ BD. 
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ПЗ № 14 «Различные виды тел вращения. Площадь поверхности» 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

 1. Цилиндр имеет диаметр основания 12 см а высоту 6 см. Найдите объем и площадь 

полной поверхности цилиндра. 

 2. Длина образующей конуса равна 2 3 , а  угол  при  вершине  осевого  сечения  

конуса равен 120 0. Найдите площадь основания конуса. 

3. Радиусы оснований усеченного конуса r = 4 см и R = 8 см, образующая наклонена к 

плоскости основания под углом 600. Найдите объем и площадь полной поверхности. 

4. Радиус шара равен 12 см. Через конец радиуса проведена плоскость под углом 45 0 

к нему. Найдите площадь сечения. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

5. Цилиндр имеет диаметр основания 12 см а высоту 6 см. Найдите объем и площадь 

полной поверхности цилиндра. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

6. Шар касается сторон треугольника МКР, причем  МК = 4 см,  МР = 5 см, КР = 7 

см. Центр шара – точка О – находится от плоскости треугольника МКР на 

расстоянии, равном 

10

2  см. Найдите объем шара. 

 

 

Контрольная работа № 4 «Измерения в геометрии» 

1-вариант 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

 1. Цилиндр имеет диаметр основания 12 см а высоту 6 см. Найдите объем и площадь 

полной поверхности цилиндра. 

 2. Длина образующей конуса равна 2 3 , а  угол  при  вершине  осевого  сечения  

конуса равен 120 0. Найдите площадь основания конуса. 

3.В наклонной призме расстояние между боковыми ребрами 37 см, 13 см и 40 см. 

Боковое ребро равно 5 см. Найдите площадь боковой поверхности призмы. 

4.Найдите боковое ребро правильной четырехугольной пирамиды, у которой сторона 

основания 8 см, а высота 10 см. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

5.Цилиндр имеет диаметр основания 12 см а высоту 6 см. Найдите объем и площадь 

полной поверхности цилиндра. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

6.В правильной четырехугольной пирамиде SABCD высота SO равна 8, боковое ребро  SС = 

12. Найти диагональ BD. 
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. 

 

2-вариант 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

1.Стороны оснований правильной треугольной усечённой пирамиды равна 3 см и 9 

см, площадь боковой поверхности 36 см2 . Найдите высоту усеченной пирамиды. 

2.В основании прямой призмы ABCDA1B1C1D1 лежит параллелограмм со сторонами 24  

см и 6 см и углом B, равным 45°. Диагональ призмы А1С образует с плоскостью основания 

угол в 60°. Найти площадь боковой и полной поверхности призмы, объем. 

3. Радиусы оснований усеченного конуса r = 4 см и R = 8 см, образующая наклонена к 

плоскости основания под углом 600. Найдите объем и площадь полной поверхности. 

4. Радиус шара равен 12 см. Через конец радиуса проведена плоскость под углом 45 0 

к нему. Найдите площадь сечения. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

5. Цилиндр имеет диаметр основания 14 см а высоту 8 см. Найдите объем и площадь 

полной поверхности цилиндра. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

6. .В правильной четырехугольной пирамиде SABCD высота SO равна 10, боковое ребро 

SС = 12. Найти диагональ BD. 
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ПЗ № 15 «Классическое определение вероятности» 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

1. В ящике четыре детали: две исправные детали а и Ъ и две бракованные детали с и d. Из 

ящика наугад извлекают по одной детали, пока не обнаружат все бракованные. 

Элементарные события этого опыта будем записывать в виде последовательности букв. 

Например, abсd, cad и так далее. 

а) Является ли cdab элементарным событием в этом опыте? 

б) Какими буквами может заканчиваться запись элементарного события? 

в) Выпишите все элементарные события этого опыта. 

г) Сколько различных элементарных событий записывается тремя буквами? 

2. При подбрасывании монеты будем обозначать буквой О выпадение орла, и буквой Р 

выпадение «решки». 

а) Подбросим монету два раза.  Появление двух орлов записывается 

как 00. Это одно из элементарных событий этого опыта. Выпишите все  

элементарные события этого опыта. 

б) Подбросим монету три раза. Выпишите все элементарные события 

этого опыта. 

в) Во сколько раз больше число элементарных событий при трех броса 

ниях монеты, чем при двух бросаниях монеты? 

3. Случайный опыт может закончиться одним из трех элементарных событий: a, b или с. 

Чему равна вероятность элементарного события с, если 

P(a) = 1/2, P(B)=1/3 ? 

4. Три первоклассника по очереди покупают воздушные шарики. Каждый из них покупает 

шарик одного из двух цветов: зеленого (3) или синего (С). Выпишите элементарные 

события этого эксперимента. Считая, что все они равновозможны, найдите вероятность 

каждого из них. 

5. Симметричную монету бросают трижды. Выпадение орла при каждом бросании 

обозначим через О, а выпадение решки — через Р. Выпишите элементарные события, 

благоприятствующие событию «выпал ровно один орел». 

6. Иван Иванович отправился охотиться на медведей и зайцев и оценивает свои 

перспективы следующим образом: 

— Один шанс из четырех за то, что попадется только заяц; один к десяти за то, что 

подстрелю только медведя; один к сорока,— что будет и медведь, и заяц.Найдите 

вероятность того, что не видать Ивану Ивановичу в качестве охотничьего трофея: 

а) ни одного зайца;    б) ни одного медведя;    в) ни медведя, ни зайца. 
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7. В коробке лежат 24 одинаковые авторучки. Из них 13 красные, 5 зеленые, остальные 

— синие. Продавец наудачу достает одну авторучку. Найдите вероятности событий: 

а) «извлеченная ручка красная»; 

б) «извлеченная ручка не зеленая». 

8. Могут ли быть противоположными события С и D, если 

а) Р(С) = 0,12; P(D) = 0,78;    б) Р(С) = 0,14; P(D) = 0,86. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

9.В двух коробках лежат карандаши одинаковой величины и формы, но разного цвета. В 

первой коробке 4 красных и 6 черных, а во второй 3 красных, 5 синих и 2 черных. Из 

обеих коробок вынимается наугад по одному карандашу. Какова вероятность того, Что оба 

карандаша окажутся красными? 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

10.Бросают одну игральную кость. Событие А — «выпало четное число очков». Событие В 

состоит в том, что выпало число очков, кратное 3. Выпишите все элементарные события, 

благоприятствующие событие AUB. Найдите P(AUB). 

11.Известно, что Р(А) = 0,4, Р(В) = 0,8 и Р(А∩В) = 0,2. Докажите, что событие A UB 

является достоверным. 

 

 

ПЗ № 16 « Представление числовых данных» 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

1. В сосуд с теплой водой погрузили 10 термометров. Термометры показали следующие 

результаты: 

34,5°; 35,1°; 34,4°; 34,2°; 34,7°; 34,6°; 35,0°; 34,2°; 34,5°; 34,8°. 

а) Чем может объясняться изменчивость в показаниях термометров? Назовите хотя бы две 

возможные причины. 

б)  Расположите полученные значения по возрастанию. 

в)  Найдите среднее значение температуры и размах полученного набора. 

2.  Пользуясь результатами задачи 1, составьте таблицу отклонений показаний 

термометров от среднего значения. Сколько показаний меньше, чем среднее? Сколько 

показаний больше, чем среднее? 

3.  Пользуясь результатами задачи 1. найдите медиану показаний термометров. Сколько 

показаний больше и сколько показаний меньше медианы? 
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4.Случайная величина принимает все нечетные значения от —3 до 5 с равными 

вероятностями. Найдите ее математическое ожидание. 

5.В таблице дано распределение случайной величины X. Чему равно Е(Х)? 

Значение 1 2 3 4 5 6 7 8 

Вероятность 0,16 0,19 0,02 0,06 0,11 0,06 0,15 0,25 

6. Игральную кость бросили 64 раза. Найдите математическое ожидание, дисперсию и 

стандартное отклонение случайной величины X, равной числу выпадения четного числа 

очков. 

7.Случайная величина принимает все четные значения от —2 до 6 с равными 

вероятностями. Постройте таблицу распределения вероятностей этой случайной 

величины. 

8. Пять человек выстраиваются в очередь случайным образом. Среди этих пятерых в 

очереди стоит Иван Иванович. Постройте распределение случайной величины «число 

людей в очереди, стоящих перед Иваном Ивановичем». 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

9. В таблице дано распределение некоторой случайной величины X. Найдите 

пропущенную вероятность. 

Значение 1 2 3 4 5 6 7 8 

Вероятность 0,16 0,2 0,03 0,05 0,12 0,07  0,24 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

10.Серию испытаний Бернулли проводят дважды. В первый раз вероятность успеха была 

равна 
2

1
, а во второй раз вероятность успеха равнялась 

3

1
 

В обоих случаях случайная величина S —число наступивших успехов. В каком из случаев 

ожидаемый разброс величины S больше? 

 

 

ПЗ № 17 « Действия с векторами , заданными координатами» 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

1.Упростите: а)  AB CD BC+ + ;      б) 3 ( 2 3 ) 2 ( 3 )a b c a b c + − −  − +  

2.Даны четыре точки А (2; 5; -3), В (-2; 3; -4), С (-6; 1; -5), D (-2; -1; -4). Укажите среди 

векторов , , , , ,AB BC DC AD AC BD  равные векторы. 

3.Выясните, компланарны ли векторы  
1, 2, 0 , 2 3 , 3 2a b i j k c i j k− = + − = + −

. 
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4.При каком значении (значениях)  k  векторы  (6 ; ; 2)a k k−   и  ( 3; 5 5 ; 9)b k− + −  

перпендикулярны? 

5.В треугольнике ABC даны координаты вершин А (-1; 2; 3), В (2; -1; 0), С (-4; 2; -3). 

Вычислите периметр треугольника. 

6.Известны координаты вершин треугольника ABC: A (2; -1; -3), B (-3; 5; 2), C (-2; 3; -

5). BM – медиана треугольника ABC. Найдите длину ВМ.        

7.Даны координаты точек А (-3; 2; -1), В (2; -1; -3), С (1; -4; 3), D (-1; 2; -2). Найдите 

2 3AB CD+
. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

8.Известны координаты вершин треугольника CDE: C (-3; 4; 2), D (1; -2; 5), E (-1; -6; 

4). DK – медиана треугольника. Найдите DK.        

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

9.При параллельном переносе точка А (-2; 3; 5) переходит в точку А1 (1; -1; 2). 

Найдите сумму координат точки В1, в которую переходит при этом параллельном 

переносе точка В (-4; -3; 1).  

 

ПЗ № 18 « Действия с векторами , заданными координатами» 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

1.Найдите сумму векторов:  

2..Умножьте вектор  на –3:  

3.Найдите разность векторов:  

4.Найдите координаты вектора  если  

5.Найдите длину вектора  если . 

6.Найдите длину вектора             (4;-3;7). 

7.Даны точки А и В. Найти АВ , АВ : 1) А (3; 8; 1), В (0; 4; -2) 2) А (3; 2; -2), В (4; 0; 1) 

8.Найдите длину отрезка CD       и координаты его середины, если  С (-2;1;5) ,  D (4;0;6) . 

9.Дано:       

10.Дано:        ;   2) . 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

11. Даны векторы Найдите координаты вектора  

12.Найдите длину вектора , если   

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

13.Из точки  построен вектор . Найдите координаты точки , если:  
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14.Даны векторы  и  Найдите координаты и длину вектора  . 

 

ПЗ № 19 « Скалярное произведение векторов» 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

1.Найдите скалярное произведение векторов, если  1) ( 2; 8; -4 ),  ( 0; 1; -3 ). 

2) (-2;4;6). 

2.Найдите cos А, если дан треугольник АВС, заданный координатами своих вершин: 

А(-6;4;-2), В(0;-2;8),С(8;-6;2). 

3.Даны координаты точек: С (3; -2; 1), D (-1; 2; 1), М (2; -3; 3), N (-1; -1; -2). Найдите 

косинус угла между векторами CD  и MN . 

4.Даны координаты точек: А (1; -1; -4), В (-3; -1; 0), С (-1; 2; 5), D (2; -3; 1). Найдите 

косинус угла между векторами AB  и CD . 

5.В равностороннем треугольнике АВС со стороной, равной 6, найти скалярное 

произведение векторов: а)АВ и АС;   б)АВ и ВС. 

6.Дано: прямоугольный параллелепипед АВСDA1B1C1D1;  DA = 2;  DC = 2;  DD1 = 3.  

Найти угол между прямыми СВ1 и D1B.   

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

7.Дано: куб АВСDA1B1C1D1   точка М принадлежит АА1  , АМ : МА1 = 3 : 1;  N – середина 

ВС. Вычислить косинус угла между прям. MN и DD1  

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

8.Дан  прямоугольный  параллелепипед  ABCDA 1 B 1 C 1 D 1 ,  в  котором  А A 1 =6,  а  

АВ=ВС=3.  Вычислите  косинус  угла  между  векторами  АВ1
 и  СВ1

. 

 

 

 

Контрольная работа  № 5 « Координаты и вектора» 

1-вариант 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 
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1.Даны точки: А(2; –8; 1), В(–7; 10; –8), С(–8; 0; –10), D( –9; 8; 7). Найдите: 

а) угол между векторами AB  и CD ; 

б) расстояние между серединами отрезков AB и CD. 

2.Даны векторы a  и b : a = 2, b = 2 , ( )ba;  = 135.  Найдите ba 2− . 

3.В кубе ABCDA1B1C1D1 точка К – центр грани DCC1D1. Вычислите угол между 

прямыми:   а) ВС1 и АК;   б) B1D и А1К. 

4.Даны точки А(–3; 5; –6), В(5; –2; 4), С(0; 4; 3),  D(–6; –3; 0). Найти: 

1) координаты  

2) расстояние между точками B и D 

3) координаты середины М отрезка АВ 

4)   

5) угол между векторами  и  

6) угол между прямыми AD и ВС 

7)       

   8) коллинеарны ли векторы  и ?  (ответ обосновать) 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

9Дан  прямоугольный  параллелепипед  ABCDA 1 B 1 C 1 D 1 ,  в   котором  А A 1 =4,  а  

 АВ=ВС=2.  Вычислите  косинус  угла   между  векторами  
1AD  и  

1AB . 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

10.Даны точки А(-1; 5;3), В(7;-1;3), С(3;-2;6). Доказать, что ∆АВС – прямоугольный. 

 

2-вариант 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

1.Даны точки: А(5; 0; 1), В(0; –1; 2), С(3; 0; 1), D(–2; –1; 2). Найдите: 

а) угол между векторами AB  и CD ; 

б) расстояние между серединами отрезков AB и CD. 
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2.Даны векторы a  и b : a = 1, b = 2, ( )ba;  = 120. Найдите ba −2 . 

3.В кубе ABCDA1B1C1D1 точка К – центр грани ADD1A1. Вычислите угол между 

прямыми:   а) ВВ1 и ВК;    б) А1С1 и В1К. 

4.Даны точки А(3; –5; 6), В(–3; 1; –4), С(–4; 0; 3),   D(0; –3; –5). Найти: 

1) координаты    

2) расстояние между точками С и D 

3) координаты середины К отрезка АС 

   4)     

   5) угол между векторами  и  

   6) угол между прямыми DС и АВ 

   7)    

   8) коллинеарны ли векторы  и ?   (ответ обосновать) 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

9.Дан  прямоугольный  параллелепипед  ABCDA 1 B 1 C 1 D 1 ,  в  котором  А A 1 =6,  а   

АВ=ВС=3.  Вычислите  косинус  угла между  векторами  АD1
 и  СD1

. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

10.Даны точки А(-1; 5;3), В(-1;3;9), С(3;-2;6). Доказать, что ∆АВС – прямоугольный. 

 

 

ПЗ № 20 « Применение интегралов к вычислению физических величин и площадей» 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

1. Для функции g(x) найдите общий вид её первообразных G(x): 

а)    
3 2g(x) = x -6x +9x - 5 ;                   б)    

2

5
g(x) = - 3 sin x

cos x  

в)    g(x) = x                                         г)    

 
 
 

3
x

g(x) = + 4
2  

2. Дана функция f(x)= 2x -1 . Найдите её первообразную F(x), если F(2)= 0,5 . 



117 

 

3. Вычислите:  а)    

( )
3

2

1

4x - x dx

; б)    

3

5

3




 cos 0,5x dx

 

4.Вычислите площадь фигуры, ограниченной графиками функций y = sin x ,


x =

2  

и y = 0 . 

5. Найдите площадь фигуры, ограниченной линиями 
2y = - x + 4  и y = 2 - x . 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

 

6.Вычислите определенный интеграл: 

 

а) 
−−

2

1

2

345

;
134

dx
x

xxx
  б) 

−

−

+−
1

2

3

67

;
245

dx
x

xxx
     

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

7.Вычислите определенный интеграл: 

dxxx )
3

(sin)
3

((cos 2
3

6

2 





+−+  

 

 

Контрольная работа  № 6 « Начала математического анализа» 

1-вариант 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

1.Проверте  выполняется ли равенство )()(/ xfxF =  

 

( ) ( )

( ) .
2

cos2)

;
2

4);sin)
3

2

x
ctgxtgxxfв

x
xfбxxxfа

−=

−=−=

 

2.Вычислите площадь фигуры, ограниченной линиями:   y = 1-sin2x, y = 0, x = 0, x =  ;  

3.Вычислите интегралы 
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4

0

2



xdxсоs                     ,)96(

4

1

2

 +− dxxx                    
−+−

3

2

2

234

;
1746

dx
x

xxx
 

4.Найдите площадь фигуры, ограниченной параболой y = 2x – x2,             касательной к  

ней в точке x = 1 и осью y.  

    

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

5.Для функции f(x) найдите первообразную, график которой проходит через точку А:  

( ) ( ) ( ).1;8,8
3

Аxxf −=    

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

6.Найдите значение выражения 2S, если S- площадь фигуры, ограниченной линиями у = х2  

+ 1 и у + х = 3. 

 

2-вариант 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

1.Проверти  выполняется ли равенство )()(/ xfxF =  

( ) ( )

( ) .
3

cossin2)

;
1

5);sin)

2

3

x
xxxfв

x
xfбxxxfа

−=

+=+=

 

2.Вычислите площадь фигуры, ограниченной линиями: 

        в)  y = 2 – 2sin x, y = 0, x = 0, x = 
2


, 

3.Вычислите интегралы                


4

0

2sin



xdx      
−

++

1

5

2 )168( dxxx                 
−

−

+−−
1

2

4

2456

;
3743

dx
x

xxxx
 

4.Найдите площадь фигуры, ограниченной параболой y = 2x2 – 6x,   касательной к ней в 

точке x = 1,5 и осью y.   

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

5.Для функции f(x) найдите первообразную, график которой проходит через точку А: 
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( ) ( ) ( );2;3,3
3

Аxxf −=    

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

6.Найдите значение выражения 6S, если S- площадь фигуры, ограниченной линиями  у = 

х2 – 2x  + 1 и графиком её производной. 

 

ПЗ № 21 « Применение математических методов для решения содержательных задач» 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

 Решить задачи. 

1.МОРСКАЯ ВОДА СОДЕРЖИТ 5% СОЛИ ПО МАССЕ. СКОЛЬКО ПРЕСНОЙ ВОДЫ 

НУЖНО ДОБАВИТЬ К 20 КГ МОРСКОЙ ВОДЫ, ЧТОБЫ  КОНЦЕНТРАЦИЯ 

СОДЕРЖАНИЕ СОЛИ СОСТАВИЛА 1,5 %? 

2.Смешали 30-%ный раствор кислоты с 10-%ным и получили 800 г 15-%ного раствора. 

Сколько граммов каждого раствора было взято? 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

3.Бригада рабочих должна была к определенному сроку изготовить 272 детали. Через 10 

дней после начала работы бригада стала перевыполнять дневную норму на 4 детали и уже 

за один день до срока изготовила 282 деталей. Сколько деталей в день должна была 

изготавливать бригада по плану? 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

4.ВЫРАБОТКА ПРОДУКЦИИ ЗА ГОД ПРЕДПРИЯТИЯ ВОЗРОСЛА НА 4%, ЗА 

СЛЕДУЮЩИЙ ГОД ОНА УВЕЛИЧИЛАСЬ НА 8%. НА СКОЛЬКО ПРОЦЕНТОВ 

ВЫРОСЛА ВЫРАБОТКА ПРОДУКЦИИ В КОНЦЕ ВТОРОГО ГОДА ПО СРАВНЕНИЮ 

С НАЧАЛОМ ПЕРВОГО? 

 

 

 

 

Контрольная работа  № 7 « Уравнения и неравенства» 

1-вариант 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

1.Укажите промежуток, которому принадлежит корень уравнения 

 

15,0

27

1
−









x

 = 9. 
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2.Найти все решения уравнения 3 sin x + 1 + ctg 2 x = 
x2sin

1
 + 3. 

3.Решите неравенство: 0
2

)4)(5(


+

+−

x

xx
                               . 

4.Укажите область определения функции: у = √ log 0,5 (0,2x + 6) + 3. 

5.Найдите корень уравнения: х - .421142 2 =+− xx  

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

6.Пусть (х0;у0) – решение системы уравнений 

 

       3 х ∙ 2 у = 576, Найдите х0 + у0. 

       log 
2

(y – x) = 4. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

7. Решите уравнение 32 х + 3 ∙ 3 3х + 1 ∙ 625 х + 2 = 600 х + 7 . 

 

 

2-вариант 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «3» 

1.Укажите промежуток, которому принадлежит корень уравнения .25
125

1
12,0

=







+x

 

2.Решите уравнение: 3 cos x – sin 2x = 0. 

3.Решите неравенство:      0
)3)(2(

63


+−

+

xx

x
. 

4.Укажите область определения функции: у = √ log 
3

1 (0,3x + 1) + 1. 

5.Найдите корень уравнения : √ х 2 + 2х + 10 = 2х – 1. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «4»  

8.Пусть (х0;у0) – решение системы уравнений 
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       10 1 + lg (x + y) = 50,                                         Найдите х0 + у0. 

        lg (x + y) + lg (x – y) = 2 – lg 5. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  «5» 

 

7.Решите уравнение √ (2 sin 3x – 3) 2 + √sin 2 3x – 8 sin 3x + 16 = 7. 
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Пояснительная записка  

 

Содержание учебно-методических занятий определяется с учетом интересов студентов.При 

проведении занятий преподаватель определяет оптимальный объем физической нагрузки, 

опираясь на данные о состоянии здоровья студентов, дает индивидуальные рекомендации для 

самостоятельных занятий тем или иным видом спорта, решает задачи поддержки и укрепления 

здоровья, способствует развитию выносливости, быстроты, скоростно-силовых качеств, упорства, 

трудолюбия, внимания, восприятия, мышления. 

1. Легкая атлетика.  

Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, финиширование; бег 100 

м, эстафетный бег; бег по прямой с различной скоростью, равномерный бег на дистанцию 2 000 м, 

прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту способами: «прогнувшись», 

перешагивания, «ножницы», перекидной; метание гранаты весом 500 г. 

2. Гимнастика 
Решает оздоровительные и профилактические задачи. Развивает силу, выносливость, 

координацию, гибкость, равновесие, сенсоторику. Совершенствует память, внимание, 
целеустремленность, мышление.  

Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с партнером, упражнения с гантелями, 
с набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки). Упражнения для профилактики 
профессиональных заболеваний (упражнения в чередовании напряжения с расслаблением, 
упражнения для коррекции нарушений осанки, упражнения на внимание, висы и упоры, 
упражнения у гимнастической стенки). Упражнения для коррекции зрения. Комплексы 
упражнений вводной и производственной гимнастики. 

3. Виды спорта по выбору (ритмическая гимнастика, атлетическая гимнастика, работа на 

тренажерах, дыхательная гимнастика) 

Занятия способствуют совершенствованию координационных способностей, выносливости, 

ловкости, гибкости, коррекции фигуры. Оказывают оздоровительное влияние на сердечно-

сосудистую, дыхательную, нервно-мышечную системы. Использование музыкального 

сопровождения совершенствует чувство ритма. 

Решает задачи коррекции фигуры, дифференцировки силовых характеристик движений, 

совершенствует регуляцию мышечного тонуса. Воспитывает абсолютную и относительную силу 

избранных групп мышц. 

Дыхательная гимнастика используется для повышения основных функциональных систем: 

дыхательной и сердечно-сосудистой. Позволяет увеличивать жизненную емкость легких. 

Классические методы дыхания при выполнении движений. 

4. Спортивные игры 

Проведение спортивных игр способствует совершенствованию профессиональной 

двигательной подготовленности, укреплению здоровья, в том числе развитию координационных 

способностей, ориентации в пространстве, скорости реакции; дифференцировке 

пространственных, временных и силовых параметров движения, формированию двигательной 

активности, силовой и скоростной выносливости; совершенствованиювзрывной силы; развитию 

таких личностных качеств, как восприятие, внимание, память, воображение, согласованность 

групповых взаимодействий, быстрое принятие решений; воспитанию волевых качеств, 

инициативности и самостоятельности. 

Волейбол 

Исходное положение (стойки), перемещения, передача, подача, нападающий удар, прием 

мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в 

сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении вперед и последующим 

скольжением на груди-животе, блокирование, тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. 

Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам волейбола. Игра по правилам. 

Баскетбол 
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Ловля и передача мяча, ведение, броски мяча в корзину (с места, в движении, прыжком), 

вырывание и выбивание (приемы овладения мячом), прием техники защита - перехват, приемы, 

применяемые против броска, накрывание, тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. 

Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по правилам. 

Лыжная подготовка 
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РАЗДЕЛ 1. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА. КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА 

 

Тема 2.1 Техника высокого и низкого старта 

Практическое занятие №1 

Цель: обучение техники высокого и низкого старта 

Алгоритм выполнения задания: 

Низкий старт 

- по команде «На старт!» подайте к стартовой линии, поставить толчковую ногу перед 

стартовой линией; 

- опуститься на колено маховой ноги (носок маховой ноги ставиться на 1- 1,5 стопы от 

пятки толчковой ноги, при этом расстояние между стопами примерно с кулак); 

- руки выставляются вперед стартовой линией (упор на пальцы); 

- по команде «Внимание!» обе пятки отрываются от поверхности, таз поднимается вверх, в 

теле появляется ощущение «сжатой пружины»; 

- при стартовой команде производится мощное отталкивание толчковой ногой. 

Высокий старт 

- толчковую ногу поставить вплотную к стартовой линии; 

- немного повернуть носок внутрь; 

- маховая нога на 1,5 – 2 стопы сзади; 

- тяжесть тела равномерно распределить на обе ноги; 

- по команде «На старт!» ноги чуть согнуты в коленьях, а тело слегка наклоненно вперед.  

- руки согнуты в локтевых суставах и одну вынести вперёд; 

По команде «Марш!» оттолкнуться ногами от земли и начать бег. 

 

Требования к выполнению задания 

- освоение техники низкого старта на короткие дистанции (30м, 60м, 100м).  

- освоение техники высокого старта на средние и длинные дистанции. 

 

 

Тема 2.2 Техника бега на короткие дистанции 

Практическое занятие №2 

 

Цель: обучение техники бега на короткие дистанции. 

Алгоритм выполнения задания: 

- голову опустить вниз; 

- руки держать параллельно; 

- туловище наклонить вперед, голову опустить вниз, ось плеч находится над стартовой 

линией; 

- туловище отклонить назад, голову опустить; 

- согнуть больше ноги, спину опустить почти параллельно земле; 

- туловище отклонить назад, ось плеч должна находиться за стартовой линией (в сторону 

бега). 

- по команде «Марш!» разогнуть руки в локтевом суставе; 

- стопу нести низко к земле; 

- подбородок опустить к груди 

- низко нести руки к земле (полу), подбородок опустить к груди; 

- больше согнуть руки в локтях. Поднять выше голову. Смотреть вперед на расстояние 10-15 

м. Выше поднять бедро; 
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- голову опустить, смотреть вперед, а не вверх; 

- согнуть руки в локтях; 

- опустить голову и руки немного вниз, смотреть вперед на расстояние 10-15 м. 

- бежать по прямой линии, ставя носки чуть внутрь. 

 

Требования к выполнению задания: 

1. Освоение техники бега на короткие дистанции (при быстром беге наклоняться вперёд на 

финишную черту с отведёнными назад руками, пробегать отрезки 50-60 м как можно 

быстро и ускоряться на финише, бегать с низкого старта) 

2. Сдача норматива 100м. 

 

Тема 2.3. Техника бег на средниедистанций 

Практическое занятие №3 

 

Цель: обучение технике бега на средние дистанции. 

Алгоритм выполнения задания: 

- отставить ногу от линии старта, не большой наклон вперед; 

- выпрямиться, чуть выше поднять голову вверх (не следует слишком переносить тело вперед); 

- чуть выпрямить ноги, поднять выше голову и руки; 

- плечи выдвинуть несколько вперед, подбородок опустить; 

покоманде «Марш!» стопу посылать вперед параллельно грунту, продвигаться стопой вперед, а не 

вверх; 

-  опустиь подбородок к груди; 

- расслабить плечи, опустить кисти рук ниже пояса. 

 

Требования к выполнению задания: 

1. Освоение техники бега на средние дистанции (правильное расположение ног, 

корпуса, движение рук). 

2. Контроль за дыханием (дыхание смешанное – дыхание легкими и преимущественно 

применения брюшное дыхание (два шага на вдохе и два шага на выдохе)). 

 

Тема 2.4 Техника бега на длинные дистанции 

Практическое занятие №4 

 

Цель: обучение технике бега на длинные дистанции. 

Алгоритм выполнения задания: 

- отставить ногу от линии старта, не большой наклон вперед; 

- выпрямиться, чуть выше поднять голову вверх (не следует слишком переносить тело вперед); 

- чуть выпрямить ноги, поднять выше голову и руки; 

- плечи выдвинуть несколько вперед, подбородок опустить; 

покоманде «Марш!» стопу посылать вперед параллельно грунту, продвигаться стопой вперед, а не 

вверх; 

-  опустиь подбородок к груди; 

- расслабить плечи, опустить кисти рук ниже пояса. 

 

Требования к выполнению задания: 

3. Освоение техники бега на длинные дистанции (правильное расположение ног, 

корпуса, движение рук). 

4. Контроль за дыханием (дыхание смешанное – дыхание легкими и преимущественно 

применения брюшное дыхание (два шага на вдохе и два шага на выдохе)). 

 

Тема 2.5 Техника эстафетного бега 
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Практическое занятие №5 

 

Цель:обучение технике выполнения приема и передачи эстафетной палочке при беге на скорости.  

Алгоритм выполнения задания: 

- бегун, принимающий эстафетную палочку, отводит руку (противоположную руке передающего 

бегуна) назад чуть в сторону, большой палец отводится в сторону плоскости ладони, четыре пальца 

сомкнуты;  

- передающий бегун вкладывает эстафетную палочку движением снизу - вверх между большим 

пальцем и ладонью.  

- почувствовав прикосновение эстафетной палочки, принимающий бегун захватывает ее, сжимая 

кисть; 

- бегун, передающий эстафету, достигает контрольную отметку, принимающий бегун начинает 

стартовый разгон; 

- в бегая в зону передачи эстафеты, оба бегуна сближаются, первый догоняет второго, 

передающий бегун за 2 беговых шага должен дать краткую команду голосом для того, чтобы 

принимающий бегун выпрямил и отвел руку назад для передачи эстафеты; 

- после выполнения передачи бегун, принявший эстафету, выполняет быстрый бег по своему 

этапу, а бегун, передавший эстафету, постепенно замедляя бег, останавливается, но не выходит за 

боковые границы своей дорожки.  

 

Требования к выполнению задания: 

1.  Скорость бегунов (принимающего и передающего) должна по возможности 

совпадать. 

2. Расстояние, на которое принимающий подпускает к себе передающего, должно быть 

точно рассчитано; 

3. Момент начала бега выбирает принимающий, он совпадает с моментом пересечения 

контрольной отметки бегуном предыдущего этапа. 

4. Принимающий должен бежать в полную силу с первых шагов, чтобы увеличить 

свою скорость до скорости принимающего; 

5. Момент передачи эстафеты контролируется передающим и выполняется под его 

команду (передача палочки правой рукой в левую). 

 

Тема 2.6. Техника прыжков в длину с разбега 

Практическое занятие №6 

 

Цель: обучение техники прыжков в длину с разбега различными способами («Согнувшись», 

«Прогнувшись», «Ножницы»). 

Алгоритм выполнения задания: 

- выполнять разбег с применением контрольных отметок;  

- пробегать последние шаги по отметкам на дорожке; 

-  поднять голову вверх, смотреть вперед; 

-  руки больше согнуть в локтях.; 

- вывести таз вперед за счет удлинения предпоследнего шага; 

-  разница в длине предпоследнего и последнего шага – 20-30 см; 

- в опорной фазе на последнем шаге быстрее продвигать таз вперед; 

- отталкиваясь доставать рукой «подвешенный» предмет. 

 

Требования к выполнению задания: 

1. Освоение техники прыжка в длину с разбега («Согнувшись», «Прогнувшись», «Ножницы») 
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Тема 2.7. Метание снаряда 

Практическое занятие №7 

 

Цель: обучение техники метания спортивного снаряда 

Алгоритм выполнения задания: 

- граната при метании на берется в обхват за рукоять; 

-  большой палец захватывает снизу, остальные сверху; 

-  граната при этом располагается на ладони чуть наискось; 

-  мышцы предплечья и кисти должны быть относительно расслаблены; 

- разбег служит для придания наибольшей начальной скорости гранате во время броска;  

- в исходном положении рука с гранатой поднята над плечом; 

-  в начальной части разбега руки работают в соответствии с темпом бега; 

-  бег выполняется с постепенным ускорением; 

- в заключительной части разбега выполняются бросковые шаги с одновременным отведением 

руки с гранатой назад и поворотом плеч и корпуса вправо; 

- отведение руки с гранатой должно сочетаться с ритмом шагов ног; 

- на втором бросковом шаге рука с гранатой полностью отводится назад; 

-  граната находится на уровне плеча; 

-  корпус откланяется назад; 

-  смотреть необходимо вперед; 

- третий скрестный шаг широкий, свободный выполняется максимально быстро; 

- правая нога ставится на землю под углом 45 градусов.  

- носок развернут наружу; 

- корпус откланяется назад; 

-  рука с гранатой отведена назад, кисть находится на средней линии туловища; 

- на четвертом шаге совершается бросок; 

-  левая нога ставится на пятку с переходом на всю стопу; 

-  корпус, рука и нога принимает положение «натянутого лука»; 

- затем корпус поворачивается налево, а рука выполняет захлестывающее движение, в котором 

участвует предплечье и кисть. 

 

Требования к выполнению задания: 

- правильное выполнения техники метания спортивного снаряда; 

- выполнения контрольного норматива метания гранаты. 

 

Тема 2.8 Прыжки в высоту с разбега 

Практическое занятие №8 

 

Цель: обучение технике прыжкам в высоту с разбега. 

Алгоритм выполнения задания: 

- разбег в прыжках способом «перешагивание» выполняется по прямой под углом 30 -40º к 

плоскости планки; 

-  длина разбега составляет 7-9 беговых шагов; 

-  разбег начинается от контрольной отметки, которая определяется экспериментальным 

путем.  

- начало разбега может быть с места, с подхода или с подбега; 

- туловище незначительно наклонено вперед; 

-  нога ставится на грунт упруго на переднюю часть стопы или плоско на всю стопу 

загребающим движением, с активным проталкиванием вперед; 

- ускоренное нарастание темпа последних шагов; 

- отталкивания с максимальной мощностью; 
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- руки при разбеге работают, как в обычном беге, только на последних шагах разбега 

происходит изменение движения рук при параллельной работе рук в отталкивании; 

- на предпоследнем шаге рука, одноименная маховой ноге, не выносится вперед, а остается в 

отведенном положении;  

- постановка толчковой ноги на место отталкивания и все движения в отталкивании должны 

производиться строго по линии разбега; 

- расстояние от места отталкивания до плоскости планки – 60 - 80 см; 

- нога ставится быстро, сверху, плоско на всю стопу, не упираясь в пятку, через наружное 

ребро стопы, почти прямая (угол в коленном суставе в момент постановки – 155 - 175º, в 

тазобедренном суставе - 134-135º); 

-  туловище отклонено незначительно назад до 10º; 

- по мере подъёма над планкой необходимо вытянуться вверх, перенося маховую ногу и 

туловище через планку, толчковая нога свободно опущена. 

- в момент перехода планки за счет опускания маховой ноги за планку толчковая нога, 

сгибаясь в тазобедренном и незначительно в коленном суставе, поднимается и с поворотом в 

голеностопном суставе, несколько наружу переносится через планку; 

- туловище в это время несколько наклоняется вперед и в сторону планки, за счет чего 

немного поднимается и уходит от планки таз; 

- приземление осуществляется на маховую ногу, поворачиваясь грудью к планке. 

 

Требования к выполнению задания: 

- выполнения прыжков в высоту с разбега способ «прогнувшись», «перекидной», «ножницы». 

 

РАЗДНЛ 3. ГИМНАСТИКА 

 

Тема 3. 1. Строевые приемы. Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов 

Практическое занятие №9 

 

Цель:рассмотреть различные способы построения, перестроения, размыкания и смыкания.  

Алгоритм выполнения задания: 

Перестроения из одной шеренги в две.  

1. Расчёт на 1-й и 2-й. 

2.  Команда «В две шеренги – стройся!».  

3. Вторые номера делают левой ногой шаг назад (счёт «раз»); правой ногой, не 

приставляя её, шаг вправо (счёт «два») и, вставая в затылок первому, приставляют левую ногу 

(счёт «три»).  

 

Перестроения из одной шеренги в три 

1. Расчёт на 1-й, 2-й, 3-й. 

2. Команда «В три шеренги – стройся!».  

3. По команде вторые номера стоят на месте, первые номера делают шаг правой ногой 

назад, не приставляя ногу, шаг левой в сторону и, приставляя правую ногу, становятся в затылок 

вторым номерам. Третьи номера делают шаг левой ногой вперёд, шаг правой в сторону и, 

приставляя левую ногу, становятся впереди вторых номеров.  

4. Перестроение проводится в порядке обратном построению.  

 

Перестроение из шеренги уступом 

1. Расчёт («9-6-3-на месте», «6-4-2-на месте» и т.д.). 

2.  Команда «По расчёту шагом – марш!».  

3. Занимающиеся выходят на положенное им по расчёту количество шагов и 

приставляют ногу.  

4. Для обратного перестроения подаётся команда «На свои места шагом – марш!».  
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5. Все выходившие из строя делают поворот кругом, идут на свои места и, дойдя до 

них, делают поворот кругом. 

 

Перестроение из шеренги в колонну захождением отделений плечом. 

1. Расчёт по 3-4 и т.д.  

2. Команда «Отделениями в колонну по 3 (4 и т.д.) левые (правые) плечи вперёд шагом 

– марш!».  

3. По этой команде рассчитанные на отделения, сохраняя равнение по фронту, 

начинают захождение плечом до образования колонны. Вторая команда «Группа – стой!». 

4. Для обратного перестроения подаются команды: «Кру-Гом!», «Отделениями в одну 

шеренгу, правые (левые) плечи вперёд, шагом – марш!», «Группа – Стой!» 

           Последняя команда подаётся в тот момент, когда занимающиеся дойдут до своего 

места в шеренге. 

 

Перестроение из одной колонны в три уступом 

1. Расчёт по три  

2. Команда «Первые номера – два (3, 4 и т.д.) шага вправо, третьи номера – два (3, 4 и т.д.) 

шага влево шагом – марш!».  

3. Вторые номера остаются на месте. Для обратного перестроения подаётся команда «На свои 

места шагом – марш!».  

4. Перестроение выполняется приставными шагами. 

 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два (три и т.д.) поворотом в движении 

1. При движении группы налево в обход (передвижение вдоль границ зала) подаётся 

команда «В колонну по два (3, 4 и т.д.) налево – марш!» (как правило, команда подаётся, когда 

направляющий находится на верхней или нижней границе зала или площадки).  

2. После поворота первой двойки (тройки, четвёрки и т.д.) следующие делают поворот 

под команду своего замыкающего на том же месте, что и первые. 

3. Для обратного перестроения подаются команды: «Напра-Во!», «В колонну по 

одному направо (налево) в обход шагом – марш!» 

 

Перестроение из колонны по одному в колонны по 2, 4, 8 дроблением и сведением 

1. Перестроение выполняется в движении. 

2.  Команды: «Через центр – марш!» (как правило, подаётся на одной из середин). 

3. «В колонны по одному направо и налево в обход – марш!». Подаётся на 

противоположной середине. По этой команде первые номера идут направо, вторые номера – 

налево в обход. 

4. «В колонну по два через центр – марш!». Подаётся при встрече колонн в той 

середине зала, откуда начиналось перестроение. Продолжая дробление и сведение дальше, можно 

построить колонны по четыре, восемь и т.д.  

5. Обратное перестроение называется разведением и слиянием. «В колонну по одному 

направо и налево в обход шагом – марш!». По этой команде правая колонна идёт направо в обход, 

левая – налево. При встрече колонн на противоположной середине подаётся команда: «В колонну 

по одному через центр – марш!» 

 

Требования к выполнению задания: 

1. Знать различные способы построения, перестроения, размыкания и смыкания. 

2. Знать команды. 

 

Тема 3. 2. Акробатических упражнений 

Практическое занятие №10 

 

Цель: обучение технике выполнения акробатическими элементами 



132 

 

Алгоритм выполнения задания: 

 

Группировка: лежа на спине, сидя и вриседе 

1. Из положения стойки, руки вверх, быстро присесть, сгруппироваться. 

2. Из положения, лежа на спине, руки вверх, быстро сгруппироваться до касания 

затылком пола – держать. 

3. Из положения руки на спине, руки вверх, подавая плечи вперед – сесть, 

сгруппироваться. 

 

Перекат назад: в группировке, согнувшись и прогнувшись 

1. Из основной стойки принять группировку вприседе и перекатиться назад до касания 

затылком пола. Не теряя группировки, активным перекатным движением вперед возвратиться в 

исходное положение. 

2. Из основной стойки выполнить наклон вперед согнувшись, руки назад – к низу. 

Опираясь ладонями о пол, не сгибая ног, мягко опуститься до положения седа, согнувшись 

захватом руками под коленями и перекатиться назад до касания носками пола за головой. 

Обратным перекатным движением, не раскрываясь вернуться в сед. 

3. Из основной стойки наклониться вперед до положения согнувшись, руки назад – к 

низу. Падая назад и опираясь руками на пол лечь на спину. Не задерживаясь, продолжить перекат 

назад, одновременно поднимая прямые ноги вверх, по возможности не сгибаясь в тазобедренных 

суставах. Удерживая прогнутое положение, приблизиться к вертикали, а затем мягко опустить 

ноги до касания носками пола. 

4. Далее активным движением ног вверх разогнуться и, не опуская таза, перекатиться 

вперед, последовательно касаясь, пола спиной, таза и ногами. Поднимая туловище и приближая 

его к ногам принять положение согнувшись повыше, с опорой на пятки и  руками о пол сзади. 

Затем мягко опуститься в сед. 

 

Перекат в сторону: в группировке, согнувшись и прогнувшись 

1. Из положения в приседе в группировке вывести тело из равновесия влево. Последовательно 

касаясь, пола предплечьем и плечом левой руки. Продолжая перекат на правый бок и опираясь 

руками о пол принять исходное положение. 

2. Перекат, в сторону согнувшись (или крутой перекат) выполняется из седа (ноги вместе 

или ноги врозь) с захватом руками под коленями. Усилием рук максимально прижаться, наклоняя 

туловище к левой ноге. Поднимая правую, лечь на левый бок, продолжая перекат через спину, 

затем через правый бок и прийти в исходное положение. 

3. Перекат, в сторону прогнувшись, выполняется из положения, лежа на спине или животе, 

руки вверх внизу или  к груди. 

 

Перекат вперед в группировке, согнувшись, прогнувшись 

1. Из стойки на лопатках, группируясь, перекат вперед, в присед; 

2. Из положения, лежа на лопатках с касанием носками пола за головой, перекат вперед, 

согнувшись в сед; 

3. Из стойки на коленях. Этот вид переката является наиболее трудным, поэтому для его 

выполнения требуется соответствующая предварительная подготовка. 

Прогибаясь к поясничной части и подавая тело вперед, перекатиться по 

передней  поверхности ног и туловища. Удерживая прогнутое положение туловищ и упираясь 

руками о пол, ноги поднять максимально выше. Перекатным движением назад принять положение 

упора  лежа на бедрах. 

 

Кувырок, назад согнувшись через плечо 

1. В стойке на лопатках опускание и поднимание ног. 

2. Стойка на плече, одна рука согнутая и опирается о пол у головы, другая рука прямая 

и опирается о пол немного впереди. 
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Кувырок вперед 

1. Из упора присев, разгибая ноги и переставляя руки вперед, опереться на них.  

2. Медленно сгибая руки. Опустить голову на грудь и оттолкнуться ногами.  

3. Перекатываясь на спину, сгруппироваться.  

4. Продолжая поступательное движение тела вперед, оттолкнутся руками, передать 

тяжесть тела на ноги и принять упор присев. 

 

Стойка на лопатках 

1. Стойка выполняется из положения, лежа на спине перекатом назад с подниманием 

прямых или согнутых ног. 

2. стойку на лопатках выполнять из различных положений: из упора присев перекатом 

назад; из упора присев перекатом вперед; из основной стойки наклоном вперед; из основной 

стойки наклоном назад – перекат назад; махом одной толчком другой, перекат вперед и  т.д. 

3. Положение рук могут быть следующими: руки на поясе, руки за головой, руки на 

полу вверху, руки на полу     в стороны; руки на полу сзади, руки вдоль тела и т. 

Стойка на голове и руках 

1. Опорные точки образуют соответственно равносторонний треугольник.  

2. Кисти расположены на ширине плеч, пальцы развернуты и обращены вперед. 

Значительная часть тела переносится на руки. 

3.  В стойку можно выходить силой, махом и толчком согнувшись и прогнувшись, 

согнутыми и прямыми ногами, используя различные исходные положения.  

4. Стойка выполняется из упора присев; из упора присев на одну, другую назад; из седа 

на пятках; из положения, стоя на колене, другую ногу назад; из седа опорой руками слева, справа; 

из основной стойки наклоном вперед; из основной стойки махом одной толчком другой и т.д. 

 

Стойка на руках 

1. Кратковременное фиксирование стойки на носках, руки вверх. Жесткость стойки можно 

проверить путем небольшого надавливания на кисти  направления сверху вниз партнером. 

2. Из положения, лежа на животе, руки вверх. Захватив двумя руками за ноги в области голени 

лежащего, партнер поднимает его в стойку на руках, затем медленно возвращает его в исходное 

положение. Тело при этом удерживается прямым. Удерживания равновесия, стоя на одном колене, 

другую ногу назад, руки вверх. 

4. Удержание равновесия на полусогнутой ноге, другую ногу назад руки вверх. 

При выполнении упражнений 3, 4  нога, туловище, руки удерживаются на одной прямой линии. В 

руках желательно удерживать отягощение 3 – 5 кг. 

5. Из упора присев на левой, правой назад, толчок левой и махом правой выйти в стойку прямыми 

руками с помощью. 

6. Из упора присев толчком ног выйти в стойку прямыми руками с помощью. 

7. Из равновесия на левой, правой назад, толчком в левую выйти в стойку с помощью. 

8. Из основной стойки, руки вверх, толчком левой и махом правой выйти в стойку с помощью. 

 

Стойка на руках толчком двух ног 

1. Из упора на коленях, кисти у колен, выпрямление ног в упор стоя согнувшись. 

2. Из упора сидя на пятках, руки прямые, приподнять таз и выполнить упор согнув ноги – 

держать. 

3. Из упора присев, передавая тяжесть тела на руки, силой поднять таз повыше и 

зафиксировать упор согнув ноги. 

4. Тоже, но толчком ног. 

5. Из упора стоя, передавая тяжесть тела на руки, приподнять таз повыше и зафиксировать 

упор согнув ноги. 

6. Из упора присев, руки прямые, толчком ног, стойка на руках, ноги согнутые – держать с 

помощью. 
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7. Тоже, но ноги выпрямить с помощью и самостоятельно. 

 

 «Мост» из положения лежа на спине 

1. Из положения лежа на спине опереться согнутыми руками у плеч (пальцы к плечам).  

2. Сгибая ноги, ступни поставить параллельно на расстоянии ширины ступни.  

3. Разгибая одновременно ноги и руки, максимально прогнуться, голову наклонить 

назад. 

 

Переворот боком (колесо) 

1. Наклоняя корпус и руки вправо, одновременно приподнимает левую ногу вверх, 

делая замах, затем ставит  

 левую ногу на землю, одновременно перенося на нее центр тяжести с правой ноги.  

2. Взмахом рук и резким сгибанием корпуса справа налево он ставит левую прямую 

руку на пол на линию левой ноги.  

3. Коснувшись левой рукой земли, он отталкивается левой ногой от земли и делает 

взмах правой прямой ногой снизувверх, затем ставит правую руку на линию левой по ширинеплеч 

и через стоику на кистях переносит центр тяжести с левой руки на правую.  

4. Коснувшись землю правой рукой, левой рукой отталкивается от пола; толчком 

правой руки, сгибая корпус, он становится на землю сначала правой, а затем левой ногой и 

принимает исходное положение. 

 

Требования к выполнению задания: 

-демонстрация акробатической комбинации на оценку. 

 

Тема 3. 3 Опорный прыжок 

Практическое занятие №11 

 

Цель: обучения технике выполнения опорного прыжка (ноги врозь, в ширину через 

гимнастического козла, согнув ноги). 

 

Алгоритм выполнения задания: 

 

Технике прыжкасогнув ноги через коня в ширину 

1. Оттолкнувшись ногами о мостик, поставить руки на снаряд и начать сгибание в 

тазобедренных и коленных суставах, колени подтягиваются к груди.  

2. По окончании толчка руками тело энергично разгибается за счет поднимания плеч и 

рук и отведения ног вниз-назад.  

3. Перед приземлением необходимо снова немного согнуться в тазобедренных 

суставах, чтобы смягчить приземление. 

 

Опорный прыжок ноги врозь в ширину через козла 

1. Совершать прыжки на месте, отталкиваясь обеими ногами, разводя и сводя их в 

воздухе.  

2. Толчок требуется стремительный, после чего гимнаст разгибается и поднимает руки 

вверх, одновременно отводя назад. 

3.  Прыгать с ногами врозь с высоты полметра-метр.  

4. Переходить из упора лежа сильным толчком в упор стоя. 

5.  В положении ноги врозь гимнаст сгибается и соединяет ноги, которые слегка 

обгоняют туловище. 

 

Требования к выполнению задания: 

- выполнения опорных прыжков через коня (козла) на оценку. 

http://cheer-sport.ru/traning/akrobatika/64-leson-1.html
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Тема 3. 4. Упражнения на брусьях 

Практическое занятие №12 

 

Цель: формирования навыка выполнения упражнений на брусьях  

Алгоритм выполнения задания: 

 

Вис на в/ж. 

1. В положении виса тело гимнастки должно быть максимально выпрямлено.  

2. Это достигается провисанием в грудно-ключичных и плечевых суставах, а также 

расслаблением мускулатуры в области поясницы.  

3. Руки полностью выпрямлены, но напряжены.  

4. Ноги выпрямлены в тазобедренных и коленных суставах, носки оттянуты и 

соединены.  

5. Голова прямо.  

6. Наклон головы вперед или отведение ее назад приводит к неправильному 

перераспределению мышечного тонуса всего тела, что, в свою очередь, повлечет возникновение 

ошибок в последующих действиях занимающихся. Обучать вису следует целостным методом, 

обращает внимание гимнасток на правильность расположения звеньев тела и умение их 

расслаблять.     

 

Из виса нав/ж вис присев 

1. После размахивания изгибами махом вперед, пройдя вертикаль (крайнее нижнее 

положение ног в висе, согнуть ноги в тазобедренных и коленных суставах, подтягивая 1 их 

поближе к груди, и поставить на н/ж, обхватив жердь нами сверху (согнуть пальцы). 

2. Аналогично выполнение после размахивания изгибами прихода стоя и в вис стоя 

ноги врозь.  

 

Из виса лежа на н/ж поворот направо в сед на бедре 

1. Из виса лежа па н/ж перехватить правой рукой скрестно под левой обратным хватом.  

2. Поворачиваясь направо и нажимая правой рукой на жердь, развести ноги врозь, 

сесть на правое бедро.  

3. Опуская левую руку в сторону, отвести левую ногу подальше назад, а правую 

согнуть в тазобедренном и коленном суставе.  

4. Заканчивая сед, прогнуться, поднять голову. 

 

Из седа на правом бедре на н/ж соскок прогибаясь 

1. Перехватить правой рукой за н/ж у правого колена.  

2. Передавая вес тела на правую руку, оттолкнуться бедром о н/ж, одновременно взмахнуть 

левой рукой вверх-наружу.  

3. Ноги вместе, прогнуться, опираясь на правую руку, и мягко приземлиться.  

 

Из виса лежа на н/ж круг правой с поворотом налево на 270° в сед на правом бедре. 

1.  Из виса лежа поднять правую ногу и, поворачиваясь налево, перехватить правой 

рукой сверху за левой рукой.  

2. Продолжая поворот еще на 180° (тело должно оставаться прогнутым), столкнуться 

левой рукой и перемахнуть правой ногой через н/ж.  

3. Опуская левую руку в сторону, отвести левую ногу назад, правую ногу согнуть, 

прогнуться. 

 

Из виса присев на н/ж подъем в упор на в/ж 

1. Из виса присев энергично разогнуть ноги, оттягиваясь по направлению назад-вниз и 

сохраняя полное провисание в плечевых суставах.  
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2. Вслед за тем быстро разогнуться в тазобедренных суставах, приближая таз к в/ж, и, 

оттолкнувшись ногами, выйти в упор. 

 

Из виса стоя толчком одной и махом другой подъем переворотом в упор на н/ж. 

1. Из виса стоя на согнутых руках отвести одну ногу назад, затем предельно широким и 

активным махом ею вперед-вверх, не разгибая рук, и толчком другой ноги (после толчка ее 

следует как можно быстрее присоединить к маховой ноге) направить их вверх-назад через н/ж и 

опустить верхней частью бедер на жердь сверху. 

2. Вслед за этим энергично разогнуться в тазобедренных суставах и позвоночнике 

(тормозя опускание ног), выпрямить руки, поворачивая кисти в упор, прогнуться, поднять голову. 

 

Из виса присев на н/ж подъем переворотом в упор 

1. Из виса присев налевой, на н/ж, сгибая руки, отвести правую ногу назад. 

2. Махом правой и толчком левой (не разгибая рук) быстро соединить ноги и, 

энергично направляя их вверх-назад вокруг в/ж, выйти в упор прогнувшись. 

 

Из упора на в/ж опускание вперед в вис лежа на н/ж. 

1.  Из упора нав/ж прогнуться (создавая легкое вращение ногами назад), а затем, 

наклоняя голову вперед и сгибая руки, наклонить туловище вперед.  

2. Продолжая сгибание в тазобедренных суставах и переворачивание вперед, опустить 

таз, скользя ногами по в/ж. Далее, разгибая руки и разгибаясь в тазобедренных суставах, опустить 

ноги на н/ж, принять положение виса лежа. 

 

Из упора на в/ж спад назад в вис лежа на н/ж 

1. Из упора нав/ж прогнуться, создавая вращение тела плечами назад,- затем, активно 

сгибаясь в тазобедренных суставах, послать ноги вперед- вверх (слегка провисая в плечах, 

округлить спину, голову наклонить вперед).  

2. Достигнув положения головой вниз легким дугообразным разгибанием в 

тазобедренных и плечевых суставах опустить тело на н/ж, принимая положение виса лежа. 

 

Из упора ноги врозь правой на н/жперемахом левой соскок поворотом 

 на 90 и 270°. 

1. Из упора ноги врозь правой перехватить правую руку хватом снизу. Махом ногами 

влево с акцентированным движением левой оттолкнуться левой рукой, передавая вес тела на 

правую руку, и перемахнуть левой ногой через жердь, одновременно выполнив поворот направо.  

2. Соединяя ноги, прогнуться, отвести левую руку вверх-наружу и приземлиться 

правым боком к снаряду.  

3. При выполнении этого соскока с поворотом на 270° следует после отталкивания 

левой рукой повернуться направо кругом, как бы приходя в упор, опереться на левую руку, 

поставив ее рядом с правой и, отталкиваясь правой рукой, продолжить поворот еще на 90° 

направо.  

4. В этом случае соскок завершится левым боком к снаряду. 

 

Из седа углом на н/ж махом назад соскок прогибаясь с 

 поворотом кругом 

1.  Из седа углом на н/ж поперек хватом левой за в/ж развести ноги врозь, взяться 

правой рукой обратным хватом спереди между ног. Махом назад перемахнуть левой ногой через 

н/ж, отталкиваясь левой рукой от в/ж.  

2. Поворачиваясь налево кругом, прогнуться, соединяя ноги и отводя левую руку в 

сторону.  

3. Приземлиться правым боком к снаряду. 

 

Из седа на бедре на н/ж соскок углом назад 
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1.  Из седа на правом бедре махом вперед принять сед углом. Поворачиваясь направо, 

опустить ноги, полностью разгибаясь в тазобедренных суставах и оттягиваясь на правой руке от 

жерди, подставляя левую руку на н/ж под бедром и продолжая поворот, перемахнуть ногами через 

н/ж, оттолкнуться правой рукой от в/ж и, опираясь ка левую руку, разогнуться.  

2. Приземлиться левым боком к снаряду. 

3.  При выполнении соскока углом назад с последующим поворотом кругом 

необходимо в момент перемаха ногами через н/ж перехватить правой рукой на н/ж и, отталкиваясь 

левой рукой, повернуться налево кругом. 

 

Из упора ноги врозь правой на н/ж спад назад в вис согнувшись 

 и подъем правой 

1. Из упора ноги врозь правой на н/ж прогнуться, создавая вращение тела назад, затем, 

активно сгибаясь в тазобедренных суставах и округляя спину, выполнить спад назад, скользя при 

этом левой ногой по жерди и приближая правую как можно ближе к груди. 

2. Проходя вертикаль, слегка разогнуться в тазобедренных суставах, увеличивая мах 

вперед, а с началом маха назад пружинно согнуться и в темпе разогнуться в тазобедренных 

суставах, направляя ноги вперед и вверх, надавливая прямыми руками на жердь.  

3. К концу маха назад необходимо стремиться к полному прогибанию в тазобедренных 

суставах. Затем, тормозя движение ног и поворачивая кисти, рук в упор, слегка согнуться в 

тазобедренных суставах и выйти в упор с широко разведенными ногами. 

 

Оборот вперед (правой) 

1. Из упора ноги врозь правой на н/як хватом снизу» поднимая правую ногу повыше и 

поворачивая кисти рук вперед, прогнуться в тазобедренных суставах, выводя таз вперед.  

2. При этом бедро левой ноги плотно прижать к жерди. В таком положении начать 

движение вперед и сохранить позу приблизительно до положения вниз головой.  

3. Затем, разгибаясь правой ногой вверх-вперед через перекладину, максимально 

прогнуться в тазобедренных суставах и вслед за этим, тормозя движение разгиба, слегка согнуться 

в тазобедренных суставах, поворачивая кисти рук в упор, выйти в упор ноги врозь правой.  

4. Закончить оборот разведением ног пошире. 

 

Требования к выполнению задания: 

- умение составлять и выполнения комбинаций на снаряде (девушки на разно уровневых 

брусьях, юноши на параллельных). 

 

Тема 3. 5. Упражнения на бревне 

Практическое занятие №13 

 

Цель: обучение танцевальным комбинациям на бревне. 

Алгоритм выполнения задания: 

 

Приставной шаг  

И.п. – о.с., ноги в 3-й позиции, впереди правая, руки на поясе; 1–скользящим движением 

шаг правой вперед на носок (с переходом на всю ступню), левая сзади на носке; 2–приставляя 

левую, принять и.п.; 3–4 – то же, но с левой ноги. В дальнейшем приставной шаг выполняется с 

движением одной или обеих рук. 

Переменный шаг (так называемый тройной, музыкальный размер 2/4) служит основой 

шагов польки, русского танца. Изучается в различных сочетаниях. И.п. – о.с., ноги в 3-й позиции, 

руки в стороны; 1–шаг правой вперед на носок; «И» – слегка приседая на правой, небольшой шаг 

левой на носок; 2–шаг правой, левую отвести назад, руки книзу, затем переводятся вперед–вверх; 

3–4 – то же с левой ноги. На счет 3 руки дугами книзу возвращаются ви.п. Выполняется так же с 
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подниманием на счет 2 и 4 прямой или согнутой ноги вперед, с попеременными движениями рук, 

с поворотами кругом махом ноги. 

Шаг Галопа – это приставной шаг с небольшим прыжком и соединением ног в фазе полета. 

Выполняется обычно вперед и в стороны. В момент безопорного положения туловища и ноги 

должны быть прямыми, носки – оттянутыми. Шаг галопа удобнее всего выполнять, стоя в парах, 

взявшись за руки (или руки на поясе). 

Шаг Польки– разновидность переменного шага, выполняемого небольшими прыжками с 

разворотом плеч в сторону ноги, с которой начиналось выполнение движения. 

Шаг Мазурки. И.п. – о.с., ноги в 3-й позиции, руки на поясе; «И» – небольшой подскок на 

левой ноге, правую вперед–книзу; 1– шаг правой вперед, слегка приседая на ней, левую ногу 

согнуть назад, колено наружу; 2– небольшой подскок на правой, левую несколько больше согнуть 

назад; 3–подскок на правой, левую выставить вперед–вниз. Продолжить движение с левой ноги. 

Шаг вальса  выполняется вперед, в стороны, назад, с поворотом. 

Вальсовый шаг вперед: И.п. – на носках, руки на поясе; 1– скользящий шаг правой с 

небольшим приседанием на ней и последующим подниманием на носок; 2–3 – два небольших 

шага вперед на носках с левой; 4–6 – то же, но с левой ноги. В дальнейшем рекомендуется 

выполнять с движениями рук (вперед–назад, «восьмеркой», одноименной с ногой руки). 

Вальсовый шаг с поворотом (представляет собой сочетание вальсовых шагов вперед и 

назад с поворотами кругом): И.п. – о.с., руки на поясе; 1– шаг правой вперед – наружу с 

небольшим приседанием; 2– небольшой шаг левой вперед с поворотом направо кругом на носках; 

3–приставить правую назад к левой; 4–слегка приседая, шаг левой назад; 5–шагом правой назад – 

поворот направо кругом на носках; 6– приставить левую к правой. В дальнейшем выполняется с 

движениями рук вперед– назад и др. 

Некоторые элементы народного танца: 

Русский переменный шаг вперед (муз.размер 4/4): И.п. – о.с., ноги в 3-й позиции, руки на 

поясе или в стороны; 1–шаг правой с носка; «И» – шаг левой с носка; 2–шагом правой ноги, слегка 

приседания на ней, левую скользящим движением продвигать вперед; «И» – левую вперед с 

поворотом туловища налево на 450; 3–4 – то же с левой ноги. 

Шаг «веревочка» назад: И.п. – о.с., руки на поясе; 1– поднимая и сгибая ногу, поставить ее 

назад за левой на носок; 2– небольшой подскок на правой со сгибанием левой и постановкой ее 

назад. После освоения «веревочки» назад изучается шаг «веревочки» с тройным притопом. 

Хореографические прыжки 

Хореографические прыжки необходимы для освоения вольных упражнений и улучшения 

координации движений занимающихся. 

Скачок выполняется толчком одной ноги со сгибанием другой. Рекомендуемая 

последовательность освоения скачка: 

1. Ходьба с подниманием согнутой ноги вперед, руки на поясе. 

2. Ходьба на месте с подниманием согнутой ноги вперд с движениями рук вперед и 

назад. 

3. И.п. – стойка налевой, правая согнута вперед, левая рука впереди, правая сзади; 1 – 

шаг правой, левую согнуть вперед, правую руку вперед, левую назад; 2– то же шагом левой ногой, 

руки меняют положение. 

4. То же, что в 3-м, но с выполнением прыжка на ноге, с которой идет шаг (это 

упражнение и является скачком). 

5. переменный шаг с выполнением скачка на счет 2 и 4. 

Прыжок со сменой ног впереди. Рекомендуемая последовательность упражнений: 

1. И.п. – о. с., ноги в 3-й позиции, руки в стороны; 1– шаг правой с подниманием на носок и 

махом левой вперед; 2 – то же шагом левой с махом правой. 

2. И.п. – о.с., левым боком к станку или гимнастической стенке, правая рука в сторону. 

Шагом левой прыжок со сменой ног впереди с дополнительной опорой левой рукой во время 

прыжка. 

3. Выполнение прыжка со сменой ног после шага левой с продвижением вперед. Затем то 

же с другой ноги. 
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4. То же, что в упражнении № 3, но со сменой согнутых ног. 

           5. Переменный шаг и прыжки на счет 2 и 4 со сменой ног впереди. 

Закрытый прыжок выполняется шагом ноги вперед или назад с прыжком на ней. Другая нога в 

момент прыжка сгибается вперед, руки поднимаются вперед ладонями книзу, голова опущена. 

Открытый прыжок исполняется шагом ноги вперед с прыжком на ней и одновременным 

отведением другой ноги назад. Слегка прогнуться в грудной части позвоночника, смотреть перед 

собой. 

Взмахи. Выполняются руками, туловищем (вперед и в сторону) и всем телом (вперед, в 

сторону и с поворотом). Для взмахов характерен начальный толчок и продолжение движения по 

инерции с вовлечением других звеньев тела. При взмахе последовательность движений такая же, 

как и при «волне», но скорость не постоянна – максимальная в начале и затухающая к концу 

движения. 

Равновесия. Сохранение равновесия и положения тела в пространстве при ограниченной 

опоре – один из важных компонентов техники упражнений художественной гимнастики. 

Сохранение равновесия зависит от степени развития мышечно–суставной чувствительности, от 

силы мышц ног и туловища, от умения управлять динамикой мышечных усилий. 

Следует различать: вертикальное равновесие (туловище вертикально), горизонтальное 

равновесие (туловище горизонтально): переднее равновесие (туловище наклонно вперед), заднее 

равновесие (туловище наклонно назад); боковое равновесие (туловище наклонно в сторону). 

Наиболее сложными являются упражнения в равновесии, выполняемые с разбега, после 

прыжков, поворотов. 

Повороты – своеобразные упражнения динамического равновесия. Трудность поворотов 

заключается в умении правильно рассчитать силу и направление вращательного движения, 

сохранить устойчивость позы тела во время поворота и вовремя «затормозить» инерцию 

вращения. Сохранение вертикального положения туловища и головы – важное условие 

выполнения поворотов. 

Одноименные повороты выполняются на правой ноге – в правую сторону, на левой ноге – в 

левую.Разноименные повороты выполняются на правой ноге – в левую сторону, на левой – в 

правую, с различным положением свободной ноги, туловища, рук. Сложность поворотов зависит 

от количества градусов, на которое выполняется поворот, от положения свободной ноги и 

туловища в момент поворота. 

 

Требования к выполнению задания: 

- составление танцевальной комбинации на бревне; 

- демонстрация комбинации на оценку.  

 

РАЗДЕЛ 4. РИТМИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА 

 

Тема 4.1. Общие развивающие танцевально – ритмические упражнения 

Практическое занятие №14 

 

 Цель: формировать необходимые двигательные навыки, развивать музыкальный слух и 

чувство ритма. 

Алгоритм выполнения задания: 

 

1.  Шаги на месте 24 счета с переходом в поднимание на носках 24 счета, «Кросс-степ» 

и вращения рук в локтевых суставах в одну сторону и в другую. 

2. Шаги с продвижением вперед: шаг правой ногой, шаг левой ногой в сторону на 

носок, левая рука вперед-вверх, то же другой ногой, 8 счетов, спиной возвратиться назад, руки в 

стороны и слегка согнуты в локтях, соединяя лопатки. Ноги менять поочередно: правая в сторону 

– приставить, левая в сторону – приставить. 
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3. Руки согнуть в локтях, кисти сжать в кулаки. Делая прыжки на месте, выбрасывать 

поочередно руки вниз, в сторону, вперед и вверх. 

4. Руки с гантелями на бедрах. Шаг правой ногой, левая нога на носок, левая рука 

вперед-вправо. Вернуться назад и выполнить другой ногой и рукой. 

5. Руки опустить, сделать полуприсед, согнуть руки в локтях, кисти повернуть к 

плечам. Затем вернуться в и.п. и сделать полуприсед, руки в стороны, вернуться ви.п. Упражнение 

выполнять с напряжением. 

6. Ноги вместе, сделать полуприсед, руки с гантелями согнуть в локтях, поднимаясь, 

отводить руки назад, локтями вверх. 

7. Ноги врозь, поднимать прямые руки вперед, кистями вниз. 

8. Руки на поясе. Приседать на правой ноге, левую на носок, на 4 счета, затем 

приседание на двух ногах, разводя колени, на 4 счета, затем приседать на левой ноге, правую на 

носок. 

9. Степ-тач», чтобы отдохнуть. 

10. Встать на левое колено, левую руку на пол, правую ногу на носок, правую руку на 

пояс – поднимать ногу в сторону 8-12 раз, затем другую ногу; б) лечь налевый бок, руку под 

голову, правой ногой делать махи в сторону, вверх, назад 8-12 раз, затем другой ногой. 

11. Лечь на спину, руки в стороны, ноги вверх, левую ногу отвести в сторону, вернуться 

в и.п. затем правую ногу в сторону. Потом развести обе ноги в стороны. Чтобы отдохнуть, ноги 

согнуть и прижать их руками к себе, сесть, наклониться вперед, потянуться. 

12. Лечь на спину, упор на локти, ступни на ширине плеч. Слегка поднимать таз 16-20 

раз, затем стопы вместе – поднимать таз 20 раз. Левая стопа стоит, правую ногу согнуть в колене и 

положить на левое колено, поднимать таз 15 раз, затем то же другой ногой. 

13. Лечь на спину, ногу согнуть, затем выпрямить вверх, сделать покачивающее 

движение, опустить, затем другой ногой. Переход: сесть на правое бедро, левую ногу поднять, 

взяться за пятку, сделать покачивающее движение, растяжку, затем то же другой ногой. 

14. Лечь на спину, ноги согнуть в коленях, ступни на полу, руки за головой. Поднимать 

голову и плечи, спина прижата к полу. 

15. Лечь на спину, руки вдоль туловища. Поочередно поднимать ноги до прямого угла 

(ножницы) и опускать обе ноги вместе. 

16. Лечь на спину, ноги согнуты в коленях, левую ногу положить на колено правой 

ноги, руки сцепить за головой. Правым локтем стараться коснуться левого колена 15 раз. Затем, то 

же левым локтем. 

17. Сидя на пятках, руки на колени. Отводить левую руку в сторону, делая круговое 

движение за рукой, наклоняясь вперед и в сторону. Затем, в другую сторону. 

18. Упражнение «Волна». Выполнять правой рукой круговые движения снизу – вверх – 

в сторону, то же левой рукой, затем сразу двумя руками. 

19. Выпад в сторону правой ногой, потянуться за правой рукой, которой выполнять 

круговые движения в локтевом суставе, затем в другую сторону. 

20. Сделать шаг в сторону правой ногой, а правым плечом круговое движение назад, 

потом то же левой ногой и рукой. Затем, стоя на месте выполнять круговые движения обеими 

плечами вперед и назад. 

21. Медленно наклонять голову вперед, стараясь отводить подбородок вперед как 

можно дальше и втягивать его назад. 

22. Ноги врозь, руки на коленях, круглая спина, прогибаться в поясничном и грудном 

отделах позвоночника, мягко переходя из одного положения в другое. 

23. Руки поднять через стороны вверх – вдох, плавно опустить – выдох. 

 

Требования к выполнению задания: 

- последовательное выполнения упражнений; 

- технически правильное выполнения упражнений. 

 

Тема 4.2. Базовые шаги и требования к их выполнению 
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Практическое занятие №15 

 

Цель: изучить базовые шаги в ритмической гимнастике. 

Алгоритм выполнения задания: 

 

Шаги без смены лидирующей ноги. В скобках указано количество счетов, на которое выполняется 

данный шаг.  

March (4) Это простой шаг на месте. Выполняется на 4 счета.  

1. шаг одной ногой на месте 

2. шаг другой ногой на месте 

3. шаг первой ногой на месте  

4. шаг второй ногой на месте  

Mambo (4) Этот шаг является вариацией шага «march», с выносом лидирующей ноги сначала 

вперед, потом назад.  

1. шаг одной вперед  

2. шаг второй ногой на месте  

3. шаг первой ногой назад  

4. шаг второй ногой на месте 

V-step (4) Этот шаг назван так из-за схожести рисунка, который мы вышагиваем по полу, с 

латинской буквой «V».  

1. шаг одной ногой вперед в сторону (если начинаем с правой ноги  

2. шагаем ей вперед вправо, если с левой – вперед влево)  

3. шаг второй ногой вперед в другую сторону 

4. возвращаем первую ногу на место шаг вторую ногу на место 

 

Cross (4) Это самый сложный для новичков шаг без смены ноги. Он называется «cross» потому, 

что подразумевает перекрещивание ног. 

1. шаг одной вперед накрест (если начинаем шагать правой ногой, выносим ее вперед влево, 

если левой – вперед вправо, корпус при этом смотрит прямо, в отличие от шага «mambo-

диагональ», ноги получаются перекрещены)  

2. шаг второй ногой отступаем в сторону (правой – вправо, левой – влево) 

3. возвращаем первую ногу на исходную позицию  

4. подставляем вторую ногу к первой 

 

Шаги со сменой лидирующей ноги 

Step-touch (2) Это обычный приставной шаг. Шаги на два счета, как правило (не всегда), делаются 

минимум по два. Т.е. шаг в одну сторону и шаг в другую сторону.  

1. шаг одной ногой в сторону  

2. вторую ногу приставить к первой (следующий шаг начинаем с этой же ноги и шагаем в 

другую сторону)  

На второй шаг идем с той ноги, которой закончили предыдущий шаг. 

 

DoubleStep-touch (2+2) Это два приставных шага, которые делаются в одном направлении (с одной 

ноги). 

1. шаг одной ногой в сторону  

2. вторую ногу приставить к первой  

3. еще шаг первой ногой в ту же сторону  

4. вторую ногу приставить к первой 

 

Step-tap (2) Это так называемый шаг-касание.  

1. шаг одной ногой в сторону 

2. второй ногой коснуться пола перед первой ногой 
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Chasse (2) Еще один вариант приставного шага. У этого шага так называемый «ломанный» ритм. 

Нужно сделать три движения на два счета. Раз – это один счет, «и-два» - это второй счет, на 

который нужно выполнить два более быстрых движения.  

1. шаг одной ногой в сторону приставить  

2. вторую ногу к первой и сделать шаг первой ногой на месте 

 

Step-lift (2) Шаг, при котором в определенном направлении выносится прямая нога 

(делается мах ногой).  

1. шаг одной ногой в сторону  

2. второй ногой делаем мах в нужную сторону (front — вперед, side – в сторону, back – назад) 

 

Step-kick (2) Название шага переводится дословно как «пинок».  

1. шаг одной ногой в сторону  

2. вторую ногу разгибаем в колене вперед перед первой (делаем пинок) 

 

Step-curl (2) Этот шаг представляет собой захлест.  

1. шаг одной ногой в сторону  

2. вторую ногу сгибаем назад в колене (делаем захлест) 

 

Step-plie (2) Иными словами – приседание.  

1. шаг одной ногой в сторону  

2. вторую ногу выпрямляем, не отрывая от пола, одновременно приседаем на первой 

ноге  

 

Step-lunge (2)  

1. шаг одной ногой вперед, перенос веса на эту ногу  

2. носком второй ноги касаемся пола сзади  

 

Step-knee (2)  

1. шаг одной ногой в сторону  

2. вторую ногу сгибаем в колене  

 

Knee-up (4) Вариация шага «knee» на 4 счета.  

1. шаг одной ногой вперед (или вперед в противоположную сторону: если шагаем 

правой, то вперед влево, если левой, то вперед вправо) 

2. вторую ногу сгибаем в колене  

3. возвращаем вторую ногу в исходное положение  

4. возвращаем первую ногу в исходное положение. 

 

Требования к выполнению задания: 

- знать названия базовых шагов; 

- выполнять танцевальные связки. 

 

 

Тема 4.3. Ритмическая гимнастика с предметами 

Практическое занятие №16 

 

Цель: уметь использовать в ритмической гимнастике: скакалку, гимнастическую палку, обруч, 

мячи, фитбол). 

Упражнения: 

1. Узкий, широкий и узкий хваты гимнастической палки, комплекс упражнений с 

палкой, направленный на профилактику плоскостопия, партерная гимнастика с палкой. 

2.  Прыжки через скакалку различными способами: на двух ногах, поочерёдно.  
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3. Комплекс общеразвивающих упражнений со скакалкой. 

4.  Вращение обруча на поясе, на руке.  

5. Комплекс упражнений с обручем. 

6.  Упражнения с мячом в бросках, ловле и перепрыгивании мяча. 

7.  Комплекс общеразвивающих упражнений с обручем.  

8. Прыжки на фитболе. 

 

 

РАЗДЕЛ 5. АТЛЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА, РАБОТА НА ТРЕНАЖЕРАХ 

 

Тема 5.1. Техника базовых упражнений в атлетической гимнастике 

Практическое занятие №17 

 

Цель: уметь правильно выполнять тренировки круговым методом для развития основных 

мышечных групп. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Упражнения с эспандером 

- Подъемы рук на бицепс. 

- Упражнение на трицепс. 

- Отжимания с сопротивлением. 

- Разводка рук. 

- Отведение руки. 

- Тяга эспандера в наклоне. 

- Разводка рук лежа на животе. 

- Отведение рук за спину. 

- Жим от груди стоя. 

- Жим лёжа на скамье. 

- Приседания с резинкой. 

- Шаги с резинкой. 

- Выпады с сопротивлением. 

- Выпрямление ноги лёжа. 

- Отведение ноги. 

-Боковые выпады 

2. Упражнения с гантелями: 

- Поднимание прямых рук в стороны – вверх с одновременным подниманием туловища на 

носки ног. 

- Поднимание рук в стороны–вверх, опускание вперед–вниз. 

- Наклоны туловища вперед, не сгибая ног. 

- Попеременное сгибание рук в локтевых суставах. 

- Разведение прямых рук в стороны с одновременным подниманием туловища на носки. 

- Приседание на носках, руки к плечам. 

- Прямые «удары боксера». 

- Наклоны туловища в стороны с подтягиванием руки к подмышке – «насос». 

 

Требования к выполнению задания: 

Уметь выполнять упражнения с использованием эспандеров, резины, гантелей, гирей, штангой. 

 

 

Тема 5.2 Работа на тренажерах 

Практическое занятие №18 

 

Цель: обучение техники выполнения упражнений на тренажерах 

Алгоритм выполнения задания: 
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Тренажер: гиперэкстензия 

Гиперэкстензия вовлекает в работу поясничные мышцы и улучшает ваш внешний вид: вы 

начинаете ходить ровнее, не сутулитесь. Напрягите ягодичные мышцы и «переломитесь» в поясе 

через тренажер.  

1. Наклоните корпус вниз.  

2. В нижней точке траектории плавно, без рывков, поднимите корпус вверх до прямой линии 

с ногами.  

3. Зафиксируйтесь на секунду в таком положении и снова повторите движение. 

 

Штанга и горизонтальная скамья 

Упражнение увлекает в работу грудные мышцы, трицепсы и переднюю дельту. 

1. Располагаемся на скамье, ноги немного под себя, упор в пятки, грудь вверх, снимаем 

штангу.  

2. Опускаем на нижний срез груди, из этого положения выжимаем штангу вверх.  

 

Наклонная скамья 

В процессе занятия на скамье для пресса качаются такие мышцы живота, как прямая, косые, 

зубчатые и некоторые другие. Небольшую нагрузку получают и мышцы передней поверхности 

бедра. 

 

Техника выполнения прямых скручиваний на доске: 

1.Выставить подходящий угол скамьи. Он не должен быть слишком большим. Новичкам будет 

достаточно 15–20 градусов, а более опытным занимающимся - 20–40 градусов. 

2.Занять исходное положение на тренажере. Для этого нужно завести ноги под верхние валики и 

ухватиться стопами за нижние. Спиной полностью лечь на скамью. 

3.На выдохе оторвать голову, плечи и поясницу от спинки и поднять корпус. Спину при этом 

обязательно нужно округлять. 

4.Руки можно держать скрещенными на груди. Чтобы усложнить упражнение, можно завести их 

за голову. Но в этом случае нельзя тянуть себя за шею. 

5.Когда угол между ногами и туловищем станет прямым, необходимо зафиксироваться на пару 

счетов, а затем медленно опуститься обратно. 

6.Снова полностью ложиться на скамью не стоит. Частичная амплитуда позволит эффективнее 

проработать пресс, так как мышцы не будут расслабляться. 

Косые скручивания 

1.Лечь на скамью и завести ноги под упоры. 

2.Правую руку положить на затылок, а левую - на бедро. 

3.Выполнить скручивание, пытаясь достать правой рукой до левого колена. 

4.Затем опуститься, не ложась на скамью, и поменять руки. 

 

Подъем ног 

1. Лечь на скамью так, чтобы голова находилась в верхней ее части, рядом с валиками. 

2.Руками крепко ухватиться за край доски. В некоторых тренажерах предусмотрена специальная 

рукоятка. 

3.Оторвать от пола ноги и поднять их до параллели с полом. 

4.Затем напрячь пресс и закинуть прямые ноги вверх так, чтобы они стали перпендикулярны полу. 

5.Спину при этом нужно скруглять, а таз подкручивать, как бы выталкивая себя вверх. 

6.Не расслабляя мышц, следует медленно опустить ноги до параллели с полом и вновь поднять их. 

Велосипед 

1. Занять исходное положение на доске, как при обратных скручиваниях. 

2.Поднять прямые ноги до параллели с полом. Оторвать таз от скамьи и скруглить поясницу. 

3.Поочередно притягивать к груди правое и левое колено, выпрямляя другую ногу. 
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Требование к выполнению задания: 

выполнять различные упражнения на тренажерах 

 

РАЗДЕЛ 6. ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА 

 

Тема 6.1 Техника выполнения дыхательных упражнений 

Практическое занятие №19 

 

Цель: обучить техники выполнения дыхательной гимнастики. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. «Ладошки», при выполнении этого упражнения следует делать только по 4 шумных 

коротких вдоха носом. Затем - отдых, (пауза) 3-5 секунд и снова подряд без остановки 4 шумных 

вдоха носом. И так нужно сделать 24 раза по 4 вдоха-движения. Всего 96 вдохов-движений (по-

нашему «сотня»). Выдох должен уходить через нос или через рот после каждого вдоха носом. 

Вдох - предельно активный, выдох - абсолютно пассивный.  

2. «Кошка». Упражнение тоже нужно делать 12 раз по 8 вдохов-движений, отдыхая от 3 до 

5 секунд после каждых 8 вдохов-движений.  

3. «Погончики», по 4, а по 8 вдохов-движений без остановки. Затем отдых 3-5 секунд и 

снова 8 вдохов-движений. И так 12 раз по 8, то есть 96 («сотня»). 

 

Требование к выполнению задания: 

1. Первооснову дыхательной гимнастики составляет вдох. При выполнении 

упражнений рекомендуется резко и энергично вдыхать. При этом вдох должен быть коротким, но 

достаточно сильным. Вдыхать следует, втягивая воздух через нос шумно и активно.  

2. Другой составляющей комплекса дыхательных упражнений считается выдох. 

Выдыхать нужно медленно и плавно, выводя воздух через рот. 

3. Все упражнения, направленные на отрабатывание техники правильного дыхания, 

нужно выполнять, производя счет.  

4. Ритм, который является еще одной важной составляющей комплекса упражнений 

дыхательной гимнастики, должен соответствовать ритму маршевого шага.  

5. В методике дыхания по вдох и выполняемое движение составляют единое целое.  

6. Все упражнения, составляющие дыхательную гимнастику, можно выполнять в 

положении как стоя, так сидя или лежа. 

7.  Количество повторений того или иного упражнения должно быть кратно четырем.  

 

 

Тема 6.2 Упражнения на расслабления 

Практическое занятие №20 

 

Цель: обучение правильному выполнению дыхательной гимнастики на снятия 

эмоционального и мышечного напряжения. 

Алгоритм выполнения задания: 

 

1. Вдох 1-2-3, Выдох 1-2-3-4-5-6 (дышим носом, делаем обычный вдох и отсчитываем 

мысленно и равномерно, сколько он займет.Можно считать по пульсу, можно просто отсчитывать 

«раз-два-три»). 

2. Вдох выдох-левая ноздря, вдох-выдох правая ноздря. Дышим носом. Большим 

пальцем правой руки закрыть правую ноздрю, через левую сделать спокойный, обычный вдох, 

затем выдох (можно не отсчитывать). Сразу поменять пальцы: средним и безымянным закрыть 

левую ноздрю (правую отпустить), правой сделать вдох и выдох.При желании можно делать так: 

вдохнуть, зажать правую ноздрю, сделать выдох и вдох; зажать левую, сделать выдох и вдох. 

 

Требование к выполнению заданию: 
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- выполнение дыхательных упражнений под счет; 

- уметь снять эмоциональное и мышечное напряжение.  

 

РАЗДЕЛ 7. ВОЛЕЙБОЛ 

 

Тема 7.1. Перемещения игроков 

Практическое занятие№21 

 

Цель: обучения техники передвижения игроков в волейболе. 

Алгоритм выполнения задания: 

 

       Приставные шаги могут выполняться в любую сторону.  

Движение начинается с той же ноги, что и направление движения (влево - с левой, вправо - 

справой, вперед - со стоящей впереди, назад - со стоящей сзади). Приставные шаги применяются 

для корректировки положения игрока на площадке, когда у него достаточно много времени. 

        Двойной шаг используется для движения вперед и назад, чтобы быстро выйти к мячу, когда 

приставными шагами игрок уже не успевает. Выполняется движение с дальней по направлению 

движения ноги, а другая выставляется для создания стопорящего момента, после чего игрок 

готовится принять или передать мяч. 

       Скачок - самый быстрый способ перемещения на коротких дистанциях. Выполняется когда ни 

двойной ни приставной шаг уже не успевает. Скачок может выполняться после любого 

передвижения или с места. 

          Бег применяется для быстрого перемещения на относительно большое расстояние, например 

когда мяч уходит в аут. Особенность бега в волейболе - взрывной старт и быстрая остановка, для 

удобной и правильной обработки мяча. 

       Прыжки используются при выполнении атакующих ударов и блокирования.  

 

Требования к выполнению задания: 

Выполнять приставные шаги, двойной шаг, скачок, прыжки при игре волейбол. 

 

 

Тема 7.2. Приемы и передачи мяча снизу и сверху двумя руками 

Практическое занятие №22 

 

Цель: обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и приему мяча снизу двумя руками 

Алгоритм выполнения задания: 

 

Передача мяча двумя руками сверху 

И.п. – ноги на ширине плеч, туловище слегка наклонено вперед, руки согнуты в локтях, кисти 

перед лицом, пальцы разведены и образуют «ковш», локти направлены вперед в стороны. 

Передача начинается с последовательного разгибания ног, туловища, рук; заключительным 

движением кистей мячу придается необходимое направление полета. 

Прием мяча снизу двумя руками 

И.п. – ноги на ширине плеч согнуты в коленях, ступни параллельны, руки выпрямлены, 

предплечья приближены друг к другу, туловище наклонено вперед. Передача выполняется за счет 

выпрямления ног, туловища и рук вперед-вверх навстречу мячу. 

 

Требования к выполнению задания: 

- умение выполнять приемы передачи мяча двумя руками сверху; 

- умение выполнять прием мяча снизу двумя руками. 

 

Тема 7. 3. Техника подачи в волейболе 

Практическое занятие №23 
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Цель: обучение нижней и верхней прямой подача мячав волейболе 

Алгоритм выполнения задания: 

 

Нижняя прямая подача мяча 

- И.п. – лицом к стене, ноги полусогнуты, одна нога впереди, туловище наклонено 

вперед, мяч удерживается левой рукой.  

- Подбросить мяч на 0,4–0,6 м, правую руку при этом отвести назад.  

- Удар по мячу производится напряженной ладонью выпрямленной руки ниже пояса, 

при этом тяжесть тела переносится на впереди стоящую ногу; после удара сделать шаг в сторону 

площадки. 

Верхняя подача мяча 

- Перед подачей нога, разноименная с бьющей рукой, находится впереди на 

расстоянии 0,5–1,5 ступни. 

- Рука с мячом перед подбрасыванием располагается выше пояса и слегка согнута. 

- Положение бьющей руки в замахе должно быть следующее: кисть выше головы, 

локоть выше плеча. 

- Подбрасывание выполняется вертикально на расстоянии 0,5–2 ступни перед носком 

правой ноги. 

- Замах начинается с отведения плеча, туловище отклоняется незначительно, рука 

отводится мягко, без рывка. 

- Удар начинается с движения мяча вперед. 

- Рука при ударе выпрямляется в локтевом суставе. 

- Удар по мячу наносится основанием напряженной ладони или кулаком. 

- После подачи масса тела переносится на стоящую впереди ногу, рука показывает 

направление вылета мяча. 

 

Требования к выполнению задания: выполнение нижней и верхней прямой подачи мяча.  

 

Тема 7. 4. Тактика игры в защите и нападении 

Практическое занятие №24 

 

Цель: обучение тактическим действием в защите и нападении. 

Алгоритм выполнения задания: 

Нападающие удары 

- Разбег обычно выполняется с 2–3 шагов.  

- Для разбега с 3 шагов движения начинают с шага одноименной с бьющей рукой ноги, а с 2 

шагов – с разноименной. 

- В начале разбега корпус наклонен вперед, руки опущены вниз. 

- Первый шаг должен быть коротким: он обеспечивает скорость разбега за счет выведения 

общего центра тяжести вперед за опору. 

- При разбеге в 3 шага сделать 2 шага, выполнить напрыгивание на обе ноги, правую ногу 

поставить на пятку перекатом, затем приставить к ней левую. 

- Во время прыжка в началенапрыгивания отвести руки назад в стороны, а при отталкивании 

согласованно с ним выполнить мах вперед-вверх, описывая дуги. 

- Замах начинается с отведения плеча, корпус отклоняется незначительно, рука фиксируется 

в положении замаха. 

- Положение бьющей руки в замахе должно быть следующее: кисть над плечевым суставом 

выше головы, локоть выше плеча.  

- Левая рука в момент замаха занимает положение противовеса: не ниже головы, напротив 

левого плечевого сустава. 

- Удар начинается с движения плеча вперед. 



148 

 

- Рука при ударе выпрямляется в локтевом суставе. 

- Удар по мячу наносится в высшей точке напряженной ладонью, кисть принимает форму 

сферы, пальцы вместе, большой палец отведен в сторону. 

- После удара корпус сгибается вперед, подчиняясь направлению удара. 

Бьющая рука показывает направление вылета мяча или опускается вниз. 

Блокирование 

1.   Игрок располагается близко от сетки, но не далее чем за 30 см перед противником, ноги 

слегка согнуты в коленях. 

2. Руки согнуты в локтях ладонями вперед. 

3.  Перемещение осуществляется приставными или скрестными шагами и заканчивается 

напрыгиванием с последующим отталкиванием двумя ногами. 

4.  Руки сопровождают прыжок, как при нападающем ударе, но со значительно меньшей 

амплитудой и больше согнуты в локтях. 

5.  После отталкивания руки выносятся вверх-вперед кратчайшим путем. Расстояние между 

руками и сеткой должно быть минимальным, чтобы препятствовать прохождению мяча между 

предплечьем и сеткой. Жесткость блока обеспечивается напряженным движением кистей и 

пальцев рук вперед-вверх. 

6.  В момент прыжка и при блокировании корпус следует держать вертикально, голову ровно, 

живот слегка втянуть. 

7.  Выбор места отталкивания определяется характером разбега нападающих соперников: 

блокирующий игрок занимает позицию на воображаемой линии, продолжающей разбег 

нападающего. 

8.  Выбор времени отталкивания зависит от высоты передачи мяча для нападающего удара: 

чем выше передача, тем позже происходит отталкивание. 

9. После блокирования руки опускаются не сразу, а еще некоторое время удерживаются 

вверху.  

10.  После приземления игрок готов к следующим действиям. 

 

Требования к выполнению задания: 

выполнение нападающего удара и блокирования 

 

 

РАЗДЕЛ 8. ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА 

 

Тема 8.1 Техника передвижения на лыжах 

Практическое занятие №25 

 

Цель: Обучение техники передвижения на лыжах. 

 

1. Попеременный двухшажный ход 

Цикл хода состоит из двух скользящих шагов, при которых лыжник дважды поочередно 

отталкивается руками.  

2. Одновременный бесшажный ход 

Передвижение этим ходом осуществляется только за счет одновременного отталкивания 

руками. Применяется ход на пологих спусках, а также на равнине при хороших условиях 

скольжения. Цикл хода состоит из свободного скольжения на двух лыжах и одновременного 

отталкивания руками.  

3. Основной вариант одновременного одношажного хода  

В основном варианте хода после окончания одновременного отталкивания палками лыжник 

перейдя к свободному скольжению на двух лыжах, разгибает туловище и выносит руки вперед, не 

делая выпад ногой, как в скоростном варианте. Сделав шаг, лыжник выводит палки из положения 

кольцами к себе в положение кольцами от себя, а оттолкнувшись ногой, он должен вновь 
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расположить их кольцами к себе. Постановка палок на снег и отталкивание ими осуществляются 

под острым углом.  

4. Коньковый 

Попеременное двустороннее отталкивание лыжами.отталкивание в происходит скользящим 

упором. Цикл одновременного двухшажного конькового хода состоит из двух направленных 

вперед в сторону шагов и одного одновременного отталкивания палками. 

5. Полуконьковый одновременный лыжный ход 

В цикле хода одна нога лыжника опорная, другая - толчковая. 

Лыжник скользит на опорной ноге (лыже). Лыжа толчковой ноги подносится к опорной и 

ставится на снег так, чтобы ботинок находился рядом и чуть впереди ботинка опорной (правой) 

ноги. Толчковая лыжа (левая) при постановке на снег развернута на внутреннее ребро и 

направлена в сторону под углом 20 градусов. Задники опорной и толчковой лыж 

перекрещиваются. Палки одновременно выносятся вперед-вверх и ставятся на снег под углом к 

направлению движения, на 26-30 см впереди креплений. Сразу же начинается отталкивание ими. 

В начале отталкивания руки немного сгибаются в локтевых суставах, туловище наклоняется 

вперед-вниз, помогая нажиму на палки. Одновременно лыжник отталкивается ногой, частично 

перенося на нее массу тела. Отталкивание ногой происходит без остановки лыжи, скользящей в 

сторону. Лыжник старается как бы развести стопы в стороны: лыжа опорной ноги скользит по 

направляющей ее лыжне вперед, а толчковой — на внутреннем ребре вперед - в сторону. Толчок 

ногой продолжается до полного разгибания ее в коленном суставе. Во время толчка ногой 

туловище при отталкивании руками наклоняется почти до горизонтального положения, рука и 

палка в конце толчка составляют прямую линию. Как только отталкивание заканчивается, 

начинается свободное скольжение на опорной лыже, вынос рук с палками вперед и подтягивание 

толчковой ноги. Цикл хода закончен, начинается подготовка к новому отталкиванию. 

6. Одновременный двухшажный коньковый ход 

Попеременное двустороннее отталкивание лыжами. Цикл одновременного конькового хода с 

отталкиванием палками через шаг состоит из двух направленных вперед-всторону шагов и одного 

одновременного отталкивания палками. Лыжник идет в пологий подъем. Он закончил 

отталкивание правой ногой под углом в сторону, сделал шаг левой и скользит на левой лыже. 

Палки вынесены вперед и ставятся на снег. Начинается сильное отталкивание палками и 

продолжается скольжение на левой лыже. Правая нога подносится к левой. Делается толчок левой 

ногой скользящим маховым движением в сторону-вперед. 

Продолжается мощное одновременное отталкивание палками, усиленное наклоном 

туловища. Правую лыжу гонщик ставит на снег скользящим движением, развернув носком в 

сторону-вперед на внутреннее ребро (кадр 4). Заканчивается толчок палками. Делая шаг правой 

ногой, лыжник полностью выпрямляет толчковую левую ногу. Толчок окончен. Туловище 

выпрямляется, масса тела переносится на скользящую правую лыжу. Руки начинают вынос палок 

вперед. Левая нога после окончания отталкивания подносится к правой. С постановкой палок на 

снег начинается новый цикл хода. 

7. Одновременный одношажный коньковый ход 

Цикл этого хода составляют два шага с одновременным отталкиванием палками на каждый 

из них. Лыжник закончил отталкивание палками и скользит на правой ноге, подтягивая маховую - 

левую. Стопа маховой ноги подносится к опорной, лыжник энергично выносит палки вперед, 

выпрямляет опорную ногу и разгибает туловище. Палки активно ставятся на снег под острым 

углом, опорная нога сгибается в коленном суставе, и сразу начинается отталкивание палками, 

похожее на отталкивание палками в классических одновременных ходах. Толчок палками 

сопровождается активным наклоном туловища. Завершая отталкивание палками, лыжник 

начинает толчок правой ногой и продолжает его до полного ее выпрямления (кадры 6, 7). Лыжник 

скользит на левой (опорной) ноге. 

После отрыва толчковой лыжи от снега шаг повторяется в противоположную сторону (в 

направлении правой ноги) с отталкиванием левой. Руки быстрым движением выносят палки 

вперед в исходное положение для нового одновременного отталкивания. 
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Одновременный коньковый одношажный ход требует от лыжника хорошей координации 

движений и развитого равновесия. Самое сложное при освоении этого хода — сохранение 

равновесия на скользящей лыже при быстром выносе палок вперед. Сложен этот ход не только по 

согласованию движений. Вместе с увеличением частоты отталкиваний повышается скорость хода, 

его интенсивность, а поддерживать высокую интенсивность может лишь хорошо тренированный 

лыжник. 

 

Требование выполнения задание: 

- выполнять попеременный двухшажный ход; 

- выполнять одновременный бесшажный ход; 

- выполнять одновременный одношажный коньковый ход; 

- выполнять одновременный двухшажный коньковый ход; 

- выполнять полуконьковый ход; 

- выполнять попеременный двухшажный коньковый ход. 

 

Тема 8.2 Техника подъемов, поворотов и торможения на лыжах 

Практическое занятие №26 

 

Цель: обучение техникеподъемов, поворотов и торможения на лыжах  

Алгоритм выполнения задания: 

Торможение 

1. Торможение полуплугом (односторонний упор) практикуется преимущественно при 

спусках наискосок по склону. Для торможения запятник лыжи, находящийся ниже по склону, 

отводят в сторону, а лыжу ставят на ребро; вторая лыжа скользит в направлении движения. Для 

более резкого торможения необходимо нажимом каблука ботинка еще больше отвести задник 

нижней лыжи, поставить ее круче на ребро и усилить давление. 

2. Торможение плугом (двусторонний упор) используется на склонах средней и малой 

крутизны при прямых спусках: удерживая носки вместе, развести пятки лыж в стороны и 

поставить лыжи на внутренние ребра, что достигается некоторым сближением коленей и 

переносом тяжести на пятки. Для усиления эффективности торможения следует сильнее развести 

запятники лыж и более круто поставить их на внутренние ребра. 

3. Торможение с помощью палок применяется при спусках наискосок к склону или при 

прямом спуске. Для этого надо сложенные вместе палки воткнуть штырьками в снег и, усиливая 

вдавливание, замедлять движение. Рука, находящаяся ближе к склону, обхватывает палку сверху.а 

другая - внизу. Торможение палками между ногами по ряду моментов, в том числе и из-за 

возможности поломки палок, не желательно. 

4. К остановке падением прибегают в экстренных случаях, когда нужно быстро 

остановить спуск. Для этого необходимо присесть как можно ниже и свалиться набок, откинув 

руки с палками назад, распластаться, лыжи поставить поперек направления спуска и, уперев их в 

снег, затормозить дальнейшее соскальзывание. 

Повороты 

1. Поворот переступанием используется на небольшой скорости на пологих склонах и 

при любом характере снежного покрова. Он напоминает движение на коньках, когда более 

сильные толчки делаются ногой, расположенной на внешней стороне дуги поворота. Для этого 

надо перенести тяжесть тела на лыжу, которая при повороте будет "наружной", и слегка присесть 

на нее, подтянуть и развернуть другую лыжу в нужном направлении, перенести на нее тяжесть 

тела и, скользя на этой (внутренней) лыже, подтянуть другую. Переступание в движении можно 

выполнять отводя в сторону не носок, а запятники лыж.  

2. Поворот из положения плуга обычно применяется после замедления скорости спуска 

на склонах средней крутизны при любом характере снега. Для поворота, например, влево надо 

перенести тяжесть тела на правую ногу, поставить лыжу круто на ребро, а левую - разгрузить и, 

подтянув запятник, поставить параллельно правой. 
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3. Поворот из положения полуплуга выполняется на более высоких скоростях и крутых 

склонах, когда направление движения необходимо изменять плавными виражами. Начинать его 

удобней из спуска наискосок к склону: запятник разгруженной «верхней» лыжи следует отвести в 

сторону, лыжу поставить на ребро и перенести на нее тяжесть тела, а "нижнюю" - поставить на 

снег плоско и подтянуть запятник, за счет чего и осуществляется поворот. 

 

Требования к выполнению задания: 

Использовать при ходьбе на лыжах:торможениеполуплугом, торможение плугом, 

торможение с помощью палок, остановка падением, поворот переступанием, поворот из 

положения плуга, поворот из положения полуплуга. 

 

РАЗДЕЛ 9. БАСКЕТБОЛ 

 

Тема 9. 1. Перемещение игрока в баскетболе 

Практическое занятие №27 

 

Цель: обучение технике перемещению игрока в баскетболе 

Алгоритм выполнения задания: 

     Стойка игрока.Ноги на ширине плеч, полусогнуты в коленях, стопы разведены и направлены в 

сторону взгляда; руки согнуты в локтях на уровне плеч; стопы и руки почти параллельны. 

     Стойка при игре в защите. Положением рук - оно изменяется в зависимости от ситуации. Если 

защитник далеко расположен от нападающего без мяча, руки его свободно согнуты в локтях. Если 

нападающий владеет мячом и еще не перешел на ведение, одну руку защитник направляет к мячу, 

а другую опускает в сторону возможного прохода. Если нападающий использовал ведение, то обе 

руки игрок направляет в сторону мяча. 

Положение ног защитника также изменяется в зависимости от обстановки. При держании 

игрока, находящегося слева или справа от щита, защитник выставляет вперед ту ногу, которая 

затруднит проход вдоль боковой и лицевой линий (т. е. ближайшую к ним ногу). При держании 

игрока, расположившегося посередине площадки, ноги ставят параллельно или выставляют 

вперед ту ногу, со стороны которой подопечный игрок наиболее эффективно выполняет проходы. 

         Передвижение. В защите используют все способы передвижений, которые применяют при 

нападении, а также передвижение приставными шагами в стороны, вперед, назад и бег спиной 

вперед. При выполнении приставных шагов ноги согнуты, ступни параллельны; само 

передвижение мягкое, стелющееся, без подпрыгивания. Первый шаг всегда делают ближайшей к 

направлению движения ногой. Ступню толчковой ноги приставляют к опорной не вплотную, а на 

некотором расстоянии без скрещения. 

          Ходьбу и медленный бег используют, когда защитник находится впереди от нападающего, не 

проявляющего активности. Если защитник оказался сбоку или сзади подопечного, он использует 

ускорение. При близком расположении перед подопечным передвигаются чаще всего 

приставными шагами. 

Бег спиной вперед применяют в основном при переходе от нападения к защите. Различные 

способы передвижений защитники чередуют с остановками, поворотами и прыжками. Техника их 

описана в разделе нападения. 

 

Требования к выполнению задания: выполнение техники перемещения игрока в волейболе. 

 

Тема 9. 2. Передачи мяча 

Практическое занятие №28 

 

Цель: обучения передачи меча в баскетболе. 

Алгоритм выполнения задания: 
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Передача двумя руками от груди. При выполнении передачи большие пальцы направлены друг к 

другу, остальные -вверх-вперед. Руки согнуты, локти обращены вниз- назад. Для выполнения 

замаха руками с мячом описывают небольшое Кругообразное движение в лучезапястных суставах 

и несколько опускают их вниз, затем резко выпрямляют, толкая мяч от груди в направлении цели. 

Заканчивается передача активным движением пальцев и кистей вперед и разгибанием ног. 

Передача двумя руками сверху. В исходном положении игрок держит мяч над головой, руки 

слегка согнуты. Для выполнения передачи он делает небольшой замах начал, а затем быстрым 

движением рук вперед, сопровождавшимся захлестывающим движением кистей, направляет мяч 

партнеру. 

Передача двумя руками снизу. В исходном положении игрок держит мяч двумя руками перед 

собой. Для замаха он отводи руки с мячом назад, к бедру находящейся сзади ноги. Затем делает 

шаг вперед и одновременно маховым движением рук вперед посылает мяч в нужном направлении, 

выполняя активное движение кистями, когда руки доходят до уровня пояса.  

Передача мяча одной рукой. Для выполнения игрок, поддерживая мяч левой рукой, переводит его 

на правую руку (при передаче справа) к правому плечу, одновременно поворачивая в ту же 

сторону туловище и сгибая ноги.            Затем опускает левую рук и, выпрямляя правую, 

захлестывающим движением кисти направляет мяч к пели. Ноги при этом разгибает, туловище 

поворачивает, помогая выполнению передачи. Если мяч нужно передать па дальнее расстояние, то 

руку с мячом при замахе отводят над плечом дальше назад, а стоящую сзади ногу резким 

движением выносят вперед.  

Передача мяча одной рукой сверху(крюком). Для того чтобы выполнить ее правой рукой, 

игрок, повернувшись левым боком к сопернику, опускает руки с мячом вниз-вправо, сгибает ноги, 

переводит мяч на правую руку, которая, описывая круг, продолжает движение вниз, в сторону, 

вверх. Когда рука с мячом достигнет вертикального положения, игрок кистью направляет мяч 

партнеру, активным движением правой ногой перенося тяжесть тела на левую ногу. 

Требование к выполнению задания: 

- владение техникой передачей мяча двумя руками от груди; 

- владение техникой передачей мяча двумя руками сверху; 

- владение техникой передачей мяча двумя руками снизу; 

- владение техникой передачей мяча одной рукой 

- владение техникой передачей мяча одной рукой сверху (крюком). 

 

Тема 9. 3. Ведение мяча 

Практическое занятие №29 

 

Цель: обучения техники ведения мяча в баскетболе.  

Алгоритм выполнения задания:  

 

Тело игрока находится в слегка согнутом положении, голова поднята вверх, мяч 

отскакивает до уровня пояса.  Пальцы рук разъединены и слегка согнуты, контакт с мячом 

осуществляется кончиками пальцев. Движение пальцев скорее всего напоминает толчок, чем удар. 

Мяч ударяется об пол перед игроком, не слишком далеко, чтобы к нему не нужно было 

дотянуться, но не слишком близко, чтобы не ударить мяч коленом или носком ноги. 

Вести мяч надо почти на предельной скорости. Всё время сохраняя контроль над ним. Однако 

не следует вести мяч на скорости, не позволяющей контролировать мяч. Игрок должен видеть 

своих партнёров и передать им мяч, как только кто-нибудь из них окажется в выгодной позиции 

для продолжения игры. 

 

Требования к выполнению задания: 

 

обучающейся должен: 

1. Применять видения тогда, когда это помогает команде; 
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2. Никогда не вести мяч, если впереди находится открытый игрок; 

3. Не опускать во время игры голову и постоянно искать партнёра, которому можно передать мяч; 

4. Научить остановкам и рывкам с мячом; 

5. Не превышать скорость, на которой он может контролировать мяч; 

6. Научиться вести мяч обеими руками; 

7. Научиться вести мяч вправо и влево; 

8. Всегда вести мяч рукой, дальней от опекающего защитника; 

9. Контролировать высоту ведения мяча в зависимости от расположения соперника: чем ближе 

соперник, тем ниже ведение. 

 

 

Тема 9. 4. Броски мяча 

Практическое занятие №30 

 

Цель: обучить технике броска меча в баскетболе. 

Алгоритм выполнения задания: 

1.Бросок двумя руками от груди (мяч обхватывают пальцами обеих рук, после чего выносят 

на уровень лица, при выпрямлении рук, мяч отправляется в корзину по заданной дуге). 

2.Бросок двумя руками сверху (мяч выносят над головой, при этом руки слегка согнуты в 

локтях, при выпрямлении рук, мяч отправляется в корзину.Во время выпрямления рук, мячу 

придается необходимое ускорение и траектория, позволяющие попасть точно в корзину). 

3.Бросок двумя руками снизу (игрок принимает мяч в движении под ногу, после чего 

совершает широкой шаг и делает прыжок. Прямыми руками баскетболист забрасывает мяч в 

корзину, при этом полностью вытягивает свое тело. При выпрямлении рук, придается ускорение, 

за счет которого мяч летит в корзину). 

4.Бросок одной рукой от плеча (мяч в правой руке на уровне головы, при выпрямлении руки, 

мяч отправляется в корзину). 

5.Бросок одной рукой сверху (мяч помещается под правую ногу.В самой высшей точке 

прыжка рука игрока выпрямляется, и мяч выталкивается пальцами в корзину). 

6.Бросок одной рукой сверху – «крюком» (для броска игрок поворачивается левым боком к 

щиту, отталкивается левой ногой, делает прыжок, при этом правая рука с мячом дугообразным 

движением поднимается вверх и забрасывает в корзину). 

 

Требование к выполнению задания: 

Уметь выполнять: бросок двумя руками от груди, бросок двумя руками сверху, бросок двумя 

руками снизу, бросок одной рукой от плеча, бросок одной рукой сверху, бросок одной рукой 

сверху – «крюком». 

 

 

 

Тема 9. 5. Тактика игры в защите и нападении 

Практическое занятие №31 

 

Цель: обучения тактическими действиями в защите и нападении в баскетболе. 

Краткое описание тактических действии в баскетболе: 

          Нападение. 

    При ловле мяча спортсмен бежит ему навстречу. В связи с тем, что дриблинг замедляет ход 

игры, его следует применять как можно реже и лишь в тех случаях, когда с его помощью можно 

продвинуться ближе к корзине или если он является составной частью определенной тактической 

комбинации. Существует много видов броска мяча в корзину, который часто сопровождается 

обманными движениями. 
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Защита.Защитники должны выбирать такую позицию, при которой они имеют максимальную 

возможность предотвратить проход соперника к корзине. Поэтому защитники постоянно 

находятся между соперником и корзиной, ибо даже небольшие просчеты в действиях защитников 

дают сопернику существенные тактические преимущества. 

      Кроме того, защитник должен находиться на таком расстоянии от соперника, чтобы тот, во-

первых, не мог его обойти и, во-вторых, чтобы защитник мог помешать сопернику произвести 

дальний бросок. Чем дальше нападающий соперника находится от корзины, тем дальше от него 

находится и защитник. 

           Групповая тактика. Она включает определенное согласованное действие между 2-3 

игроками команды. Для атаки типичны передача мяча, выход на свободное место, пересечение, 

заслоны, а для защиты подстраховка или переключение. 

           Тактика команды. Коллективная тактика атаки имеет две основные формы: стремительную 

атаку и позиционную атаку. Обе формы атаки, в особенности позиционная атака, могут быть 

разыграны различными способами. 

           Стремительная атака. Прежде чем соперник упорядочит свою защиту (1-3 человека), 

игроки нападающей команды быстро бегут вперед, чтобы создать перевес в силе, и завершают эту 

комбинацию после нескольких передач (5-6) с помощью остальных игроков успешным броском 

мяча в корзину. 

           Позиционная атака. Если соперник успел правильно построить защиту и стремительная 

атака не увенчалась успехом, то тогда применяется позиционная атака. В этом случае команда 

пытается с помощью подач, пересечения с мячом или без него, с помощью заслонов создать 

коридор в обороне соперника для того, чтобы успешно завершить атаку. 

           Тактика коллективной зашиты. Различаются личная защита и зонная защита. 

            Личная защита. Каждый игрок «опекает» определенного игрока из команды соперника. 

Этот вид защиты может осуществляться по всей площадке или только в области штрафного 

броска (комплексная опека). При комплексной опеке защитник обороняющейся команды покидает 

область штрафного броска, чтобы помешать сопернику произвести дальний бросок. 

          Зонная зашита. Зонная зашита имеет общие черты с комплексной опекой. Все игроки 

команды коллективно обороняют область штрафного броска для того, чтобы предотвратить 

ближние броски. 

         Каждому игроку отведен определенный участок на площадке. Расстановка следующая: по 

одному игроку справа и слева от области штрафного броска на уровне штрафной линии.  
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Пояснительная записка 

 

Целью практических занятий является формирование практических умений, необходимых в 

последующей учебной, профессиональной деятельности и жизни. 

В соответствии с ведущей дидактической целью содержанием практических занятий является 

решение разного рода задач, в том числе профессиональных (анализ проблемных ситуаций, 

решение ситуационных задач, работа с измерительными приборами, средствами индивидуальной 

защиты, учебным тренажером для реанимационных действий, работа с нормативными 

документами, инструктивными материалами, справочниками. 

На практических занятиях студенты овладевают первоначальными умениями и навыками, которые 

будут использовать в профессиональной деятельности и жизненных ситуациях. 

Наряду с формированием умений и навыков в процессе практических занятий обобщаются, 

систематизируются, углубляются и конкретизируются теоретические знания, вырабатывается 

способность и готовность использовать теоретические знания на практике, развиваются 

интеллектуальные умения. 

В результате изучения учебной дисциплины в области жизнедеятельности студент должен 

 

знать 

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны государства; 

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 
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уметь 

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной специальности; 

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим; 

 

Данная дисциплина базируется на знаниях умениях и навыках, полученных студентами при 

изучении социально-экономических, естественнонаучных и общетехнических дисциплин и в 

процессе изучения прослеживается теснейшая ее связь с этими дисциплинами. 

 

Перечень практических работ 

 

№ п/п Тема практической работы 

1 Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка 

нормативов по надеванию противогаза и ОЗК. 

2 Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Приборы 

радиационной и химической разведки и контроля. 

3 Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании 

средствами пожаротушения. 

4 Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильно действующих 

ядовитых веществ. 

5 Отработка действий по обеспечению безопасности при эпидемии, при ведении 

боевых действий, во время общественных беспорядков, при угрозе совершения и 

совершённом теракте. 

6 Строевые приёмы и движения без оружия 
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7 Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 

8 Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. 

9 Неполная разборка и сборкам автомата. 

10 Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. 

11 Стрельба из пневматической винтовки. 

12 Оказание первой помощи пострадавшим 

13 Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий. 

14 Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания. 

15 Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца. 

 

 

Для проведения практических работ необходимо наличие: 

 

учебных кабинетов /лабораторий/ мастерских: 

1. безопасности жизнедеятельности и охраны труда 

2. стрелковый тир (электронный) технических средств обучения: 

1. Устройство отработки прицеливания 

2.Учебные автоматы (макеты) АК-74 

3. Винтовки пневматические 

4. Аудио-, видео-, аппаратура 

оборудования и технологического оснащения рабочих мест, определенных для проведения 

лабораторных и практических занятий: 

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 

2. Комплект плакатов по Гражданской обороне 

3. Комплект плакатов по Основам военной службы 

 

Перечень рекомендуемых основных источников учебной литературы, дополнительной 

литературы, интернет ресурсов 

 

ОИ - Основные источники учебной литературы: 
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1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – ФОРУМ, 2013 г. – 464 с. 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник - АКАДЕМИЯ, 2012г. - 320 с. 

3. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: уч.пособие - АКАДЕМИЯ, 

2013г. - 144 с. 

 

ДИ - Дополнительные источники: 

1. Сборник Уставов. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ (ОУ ВС). 

2. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1987. – 640 с. 

3. Сборник законов Российской Федерации. – М.: Эксмо, 2006. – 928 с. 

4. Смирнов А.Т. Основы военной службы: Учебник — АКАДЕМИЯ, 2001г. - 240 с. 

5. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности: Учебник - АКАДЕМИЯ, 2009г. - 176 с. 

Интернет ресурсы: 

1. www.mchs.gov.ru – cайт МЧС РФ. 

2. www.mvd.ru – сайт МВД РФ 

3. www.mil.ru – сайт Минобороны РФ 

4. www.fsb.ru – сайт ФСБ РФ 

 

Практическое занятие № 1 (2часа) 

Тема: Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов 

по надеванию противогаза и ОЗК. 

Цели занятия: 

1. Уяснить назначение и классификацию СИЗ. 

2. Практически отработать подбор СИЗ. 

3. Приобрести навыки в пользовании средствами защиты органов дыхания и кожи. 

4. Практически отработать норматив №1. 

5. Практически отработать норматив №4. 

 

Пояснения 

Индивидуальные средства защиты предназначены для защиты человека от радиоактивных, 

отравляющих веществ и бактериальных средств. По своему назначению они делятся на средства 

защиты органов дыхания и средства защиты кожи. 
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Задание №1 Записать размеры и порядок подбора СИЗ. Практически подобрать каждому 

обучаемому СИЗ органов дыхания и кожи. 

Необходимые принадлежности 

1. Тетрадь. 

2. Метр. 

1. СИЗ. 

2. Учебные пособия и плакаты. 

Работа в аудитории 

Подбор респиратора, его подгонка. 

Подбор респиратора по росту (В) производят 

в зависимости от высоты лица (h), способ 

измерения которого показан на рисунке.

 
После подбора респиратора произвести его подгонку и проверку плотности прилегания 

полумаски. 

Для подгонки респиратора необходимо: 

• вынуть респиратор из пакета и проверить его исправность; 

надеть полумаску на лицо так, чтобы подбородок и нос разместились внутри ее; 

• одну нерастягивающуюся лямку наголовника расположить на теменной части головы, а 

другую – на затылочной; 

• при необходимости с помощью пряжек отрегулировать длину эластичных лямок, для чего 

снять полумаску, перетянуть лямки и снова надеть респиратор; 

• прижать концы носового зажима к носу. 

При надевании респиратора не следует сильно прижимать полумаску к лицу и сильно отжимать 

носовой зажим. 

 Подбор лицевой части, сборка, проверка исправности. 

  Подбор шлем-масок осуществляют по результатам замера 

вертикального обхвата головы, который определяют путем 

H, см 10,9 и менее 11–11,9 12 и более 

B 1 2 3 
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Измерение вертикального 

обхвата головы 

измерения головы по замкнутой линии, проходящей через 

макушку, щеки и подбородок. Результаты измерений округляют 

до 0,5 см. 

Подбор лицевой части противогаза 

Лицевая 

часть 

Роста лицевых частей и соответствующие им 

вертикальные обхваты головы, см 

 0 1 2 3 4 

шмг - 62,5-65,5 66-67,5 68-69 
69,5 

и более 

ШМ-66Му до 63 63,5-65,5 66-68 
68,5 

и более 
- 

ШМ-62 до 63 63,5-65,5 66-68 68,5-70,5 
71 

и более 

 

Подбор ОЗК. 

 

Общевойсковой защитный комплект: 

1 – защитный плащ ОП-1М; 2 - затяжник; 3 – петля спинки; 4 и 7 - рамки стальные; 5 – 

петля для большого пальца руки; 6 и 10 – закрепки; 8 – центральный шпенек; 9 – 

хлястик; 11 – держатели плаща; 12 – чехол для защитного плаща ОП-1М; 13 – чехол для 

защитных чулок и перчаток; 14 – защитные чулки; 15 – защитные перчатки БЛ-1М; 16 – 

утеплительные вкладыши к защитным перчаткам Б3-1M; 17 – защитные перчатки 

Б3-1М. 

Плащи изготавливаются четырёх ростов: 

• 1 рост — для людей ростом до 165 см; 

• 2 рост — от 166 до 170 см; 

• 3 рост — от 171 до 175 см; 

• 4 рост — от 176 до 180 см; 

• 5 рост - от 181 см и выше 

Масса плаща — около 1,6 кг. 

Защитные чулки изготавливаются трех размеров: 



163 

 

• для обуви 37—40-го размеров; 

• для 41—42-го; 

• для 43-го размера и более. 

Масса пары чулок — 0,8—1,2 кг. 

Все перчатки (зимние и летние) имеют один размер. 

На практическом занятии осуществляется: 

Каждый обучаемый путем соответствующих замеров подбирает своему товарищу респиратор, 

противогаз, ОЗК. 

Контрольные вопросы 

1. Классификация СИЗ? 

2. Назначение противогаза? 

3. Размеры противогазов? 

4. Состав ОЗК? 

5. Размеры ОЗК? 

 

Задание №2 Практически научиться выполнять норматив №4. 

Необходимые принадлежности 

1. противогаз. 

2. ОЗК. 

3. секундомер. 

4. ведомость учета результатов тренировки. 

Работа в аудитории 

Обучаемые подбирают противогазы и ОЗК согласно размеров. 

На практическом занятии осуществляется: 

Обучаемые выполняют тренировку в надевании противогаза и респиратора. 

Обучаемые в составе подразделения выполняют боевую задачу, находятся в районе 

сосредоточения (расположения), инженерных сооружениях, специальной (боевой) технике. 

Средства защиты при обучаемых. 

Время на выполнение норматива отсчитывается с момента подачи команды до полного надевания 

общевойскового защитного комплекта. 

По команде: “Плащ в рукава. Газы”. 
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Обучаемые надевают чулки, противогазы, перчатки, плащи в рукава и при действиях на машинах 

выстраиваются около них. 

Последовательность выполнения норматива. 

• положить оружие на землю или прислонить его к какому-либо предмету; 

• заправить куртку в брюки; 

• надеть защитные чулки и закрепить их по бокам за поясной ремень; 

• снять головной убор; 

• перевести противогаз в “боевое” положение; 

• дёрнуть за тесьму, предназначенную для раскрытия чехла; 

• надеть головной убор; 

• надеть защитные перчатки; 

• надеть плащ в рукава; 

• накинуть капюшон на голову и подогнать его по размеру с помощью головного хлястика; 

• застегнуть борта плаща; 

• надеть петли рукавов на большие пальцы кистей рук; 

• взять оружие. 

Ошибки, снижающие оценку на один балл: 

1. Не полностью выполнены отдельные операции при надевании средств защиты. 

2. Допущены ошибки, снижающие оценку на один балл, при надевании противогаза 

(норматив № 1). 

 

Ошибки, определяющие оценку “неудовлетворительно”: 

1. Не застёгнуто более 2-х шпеньков. 

2. Допущены ошибки, определяющие оценку “неудовлетворительно” при надевании 

противогаза (норматив № 1). 

Оценка по времени: 

Категория обучаемых Отлично Хорошо Удовлетворительно 

На открытой местности: 

- военнослужащие 
3 мин 3 мин 20 сек 4 мин 

В укрытиях или закрытых 

машинах: 
4 мин 35 сек 5 мин 6 мин 
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Контрольные вопросы 

1. Последовательность выполнения норматива №4? 

2. Ошибки снижающие оценку на 1 балл? 

3. Ошибки снижающие оценку до неудовлетворительно? 

 

 

Практическое занятие № 2 (2часа) 

Тема: Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Приборы радиационной и 

химической разведки и контроля. 

Цели занятия: 

1. Составить спецификацию помещений убежища. 

2. Ознакомиться с правилами заполнения убежища. 

3. Ознакомиться с правилами поведения в убежище. 

4. Изучить назначение, основные технические данные, устройство, порядок подготовки 

прибора к работе, правила пользования и осуществление дозиметрического контроля. 

5. Дать практические навыки в работе с прибором. 

 

Пояснения 

Защитное сооружение – это инженерное сооружение, предназначенное для укрытия людей, 

техники и имущества от опасностей, возникающих в результате аварий и катастроф на 

потенциально опасных объектах либо опасных природных явлений в районах размещения этих 

объектов, а также от воздействия современных средств поражения. К таким сооружениям относят 

убежища и противорадиационные укрытия. 

Убежища обеспечивают наиболее надежную защиту людей от поражающих факторов ОМП, а 

также от высоких температур и вредных газов в зонах пожаров. 

Современные убежища должны обеспечить требуемые норматиные условия жизнеобеспечения 

людей в течение расчетного времени. 

Радиоактивные излучения, которые могут возникнуть при аварии на АЭС, при ядерном взрыве, 

нельзя обнаружить по внешним признакам и органами чувств. Обнаружение РВ основывается на 

способности их ионизировать вещество среды, в которой они распространяются. В результате 

ионизации в веществе происходят физико-химические изменения, которые можно обнаружить и 

оценить количественно. 

 

Задание №1 Посетить защитное сооружение и ознакомиться с его устройством. 

- военнослужащие 
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Изучить вопросы заполнения, укрытия, размещения и пребывания в убежищах. 

Необходимые принадлежности 

1. Тетрадь. 

2. Ручка. 

Работа в аудитории 

Составляется примерная спецификация помещений убежища. 

 

План убежища: 1 — помещение для укрываемых; 2 — пункт управления; 3 — медицинский пункт 

(может не устраиваться); 4 — фильтровентиляционная камера; 5 — помещение дизельной 

электростанции; 6 — санитарный узел; 7 — помещение для ГСМ и электрощитовая; 8 — 

помещение для продовольствия (может не устраиваться); 9 — вход с тамбуром; 10 — аварийный 

выход с тамбуром. 

На практическом занятии осуществляется: 

Знакомство с защитными сооружениями, их планировкой, электроснабжением, административно-

техническим устройством, средствами связи, системами воздухоочистки, водоснабжения. 

Изучение порядка заполнения убежищ и пребывания в них. 

При сообщении штабом ГО соответствующих сигналов об опасности население должно 

организованно направиться к ближайшему убежищу. С собой необходимо взять: средства 

индивидуальной защиты, документы на всех членов семьи (паспорта, военные билеты, дипломы, 

свидетельство о рождении на детей и др.), деньги, драгоценности, запасы продуктов питания в 

виде сухого пайка (на 2 – 3 суток) и воды (1,5 – 2 литра на каждого члена семьи). 

Заполнение убежищ проводится организованно, быстро и без паники. Укрываемые в убежище 

размещаются на скамейках и нарах. Тех, кто прибыл с детьми, размещают в отдельных секциях 

или в комнате матери и ребенка. Престарелых и больных размещают поближе к 

воздухоразводящим вентиляционным трубам. Эту работу проводит звено по заполнению и 

размещению укрываемых. После заполнения убежища по распоряжению командира группы 

личный состав звена закрывает защитно-герметические двери, ставни аварийных 

выходов. Опоздавшие заполняют убежище через специальный шлюзтамбур.   

В защитных сооружениях ежедневно проводится двухкратная уборка помещений силами 

укрываемых по распоряжению старших групп. Обслуживание оборудования и уборка технических 

помещений проводится силами звена обслуживания убежища. 
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Укрываемые в убежище обязаны: 

- выполнять правила внутреннего распорядка, все распоряжения личного состава звена 

обслуживания убежища; 

- содержать в готовности средства индивидуальной защиты;  

- соблюдать спокойствие, пресекать случаи паники и нарушений общественного порядка;  

- соблюдать правила техники безопасности;  

- оказывать помощь группе обслуживания при ликвидации аварий и устранении повреждений;  

- поддерживать чистоту в помещениях. 

Укрываемым в защитных сооружениях запрещается:  

- курить и употреблять спиртные напитки;  

- приводить (приносить) в сооружение домашних животных;  

- приносить легковоспламеняющиеся вещества, взрывоопасные и имеющие сильный или резкий 

запах вещества, громоздкие вещи; 

- шуметь, громко разговаривать, ходить без особой надобности, открывать двери и выходить из 

сооружения; 

- применять источники освещения с открытым огнем. 

 В убежищах рекомендуется проводить беседы, чтение в слух, слушать радиопередачи, 

разрешается играть в тихие игры (шашки, шахматы и др.). 

Выход из убежищ производится только с разрешения (коменданта) после выяснения обстановки 

(РХБ и пожарной). 

Контрольные вопросы 

1. Что понимается под средствами коллективной защиты? 

2. Классификация коллективных средств защиты? 

3. Обязанности укрывшихся в убежище? 

4. Что запрещается в защитных сооружениях? 

 

Задание №2 Практически научиться работать с прибором ДП-5а. 

Необходимые принадлежности 

1. прибор ДП-5а 

2. тетради 

3. литература и пособия 

Работа в аудитории 



168 

 

Измеритель мощности дозы (рентгенметр) ДП-5А предназначен для измерения уровней гамма 

радиации и радиоактивной зараженности различных предметов по гамма-излучению. Мощность 

дозы гамма-излучения определяется в миллирентгенах или рентгенах в час для той точки 

пространства, в которой помещен при измерениях соответствующий газоразрядный счетчик 

прибора. Кроме того, имеется возможность обнаружения бета излучения. 

На практическом занятии осуществляется: 

В комплект прибора входят: 

• Прибор в футляре с ремнями и контрольным источником (стронций 90-литий 90); 

• Удлинительная штанга; 

• Колодка питания для подключения прибора к внешнему источнику постоянного тока 

напряжением 3,6 и 12 вольт; 

• Комплект эксплуатационной документации: техническое описание и инструкция по 

эксплуатации, паспорт; 

• Комплект запасного имущества; 

• 10 чехлов из полиэтиленовой пленки для зонда; 

• Укладочный ящик. 

 

 

Технические характеристики. 

1. Прибор ДП-5А должен обеспечить требуемые характеристики после 1 минуты само 

прогрева Диапазон измерений по гамма-излучению от 0,05 мр/ч до 200 р/ч. Прибор 

имеет 6 поддиапазонов измерений. 

Под диапазон Положение 

ручки переключателя 

Шкала Единицы 

измерения 

Пределы 

измерений 

I 200 0-200 р/ч 5-200 

II х 1000 0-5 мр/ч 500-5000 

III х 100 0-5 мр/ч 50-500 

IV х 10 0-5 мр/ч 5-50 

V х 1 0-5 мр/ч 0,5-5 

VI х 0,1 0-5 мр/ч 0,05-0,5 

2. Отсчет показаний производится по шкале с последующим умножением на 

соответствующий коэффициент поддиапазона. Участки шкалы от 0 (нуля) до первой 

значащей цифры являются нерабочими. 

3. Прибор имеет звуковую индикацию на всех поддиапазонах, кроме первого. 
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4. Питание прибора осуществляется тремя элементами типа 1,6 ПМЦ х 1,05 (КБ-1), 

А336 (свет-1), отдельными элементами батареи «Планета». Два элемента 

предназначены для питания прибора и один для подсветки шкалы прибора. 

Комплект питания обеспечивает непрерывную работу в нормальных условиях в 

течение не менее 40 часов при использовании свежих элементов. Прибор имеет 

переходное приспособление, позволяющее питать прибор от посторонних 

источников питания постоянного тока, напряжением 3,6 и 12 в. 

5. Вес прибора с элементами питания (без футляра) – не более 2,1 кг, вес комплекта в 

укладочном ящике – не более 7,6 кг. 

6. 10.Среднее время безотказной работы составляет не менее 400 час. 

Конструкция 

1. Прибор состоит из измерительного пульта и зонда, соединенного с пультом при помощи 

гибкого кабеля длиной 1,2 м. 

2. Пульт состоит из следующих основных узлов: панель, кожух, крышка отсека питания. 

3. Панель, кожух и крышка отпрессованы из стекловолокнита, обладающего высокой 

механической прочностью 

На панели размещаются: 

o Кнопка сброса показаний; 

o Потенциометр регулировки режима; 

o Микроамперметр; 

o Тумблер подсветки шкалы; 

o Переключатель диапазонов на 8 положений; 

o Гнездо подключения телефона. 

o К панели крепится кабель, соединяющий пульт с зондом. 

1. В кожухе имеется отсек для размещения трех источников питания 1,6 ПМЦ–105, А 336 или 

3–х элементов «Планета» согласно схеме подключения на дне отсека питания. Для работы 

от посторонних источников служит колодка питания, которая вставляется в отсек вместо 

элементов питания. Крышка или колодка питания с резиновой прокладкой крепится 

четырьмя винтами к кожуху. 

2. Зонд герметичен и имеет цилиндрическую форму. В зонде помещены газо-разрезные 

счетчики СТС–5 и СИ-ЗБГ и другие элементы схемы. Корпус зонда имеет окно, заклеенное 

этилцеллюлозной водостойкой пленкой. Зонд имеет поворотный экран, который в 

положении «Б» открывает окно. На корпусе есть два выступа, которыми зонд ставится на 

обследуемую поверхность при индексации бета–заряженности. Для удобства измерений 

зонд имеет ручку. 

3. Удлинительная штанга позволяет, при необходимости, увеличить длину зонда в пределах 

450–720 мм. Присоединение к ручке зонда осуществляется с помощью обхвата. 
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4. В корпусе прибора расположен газоразрядный счетчик СИ-ЗБГ, который обеспечивает 

работу прибора на поддиапазоне 200 (зонд отключен). 

Подготовка прибора к работе: 

1. Ознакомиться с техническим описанием и инструкцией по эксплуатации. 

2. Извлечь прибор из укладочного ящика, открыть крышку футляра, ознакомиться с 

расположением и назначением органов управления. Пристегнуть к футляру плечевой и 

поясной ремень. Вынуть прибор и зонд из футляра. Установить корректором механический 

«0» микроамперметра, ручку «Режим» повернуть против часовой стрелки до упора, ручку 

переключателя поддиапазонов установить в положение «Выключено». Подключить 

источники питания согласно схемы и проверить включением тумблера «Освещение» (осв) 

и в положении «Реж.» переключателя поддиапазонов, вращением потенциометра «Реж.» по 

часовой стрелке убедиться в перемещении стрелки вправо – это значит источники 

подключены правильно. Установить стрелку микроамперметра на метку шкалы. Завернуть 

винты крышки отсека питания. 

3. Закрепить прибор в футляре, подключить телефон, проверить работоспособность его по 

контрольному источнику излучения 

Для этого необходимо: 

• Открыть контрольный источник, вращая защитную пленку (крышку) вокруг оси; 

• Повернуть экран зонда в положение «К»; 

• Установить зонд опорными выступами на крышку футляра в фиксаторы так, чтобы 

контрольный источник измерения находился против окна. 

Работоспособность проверяется по зуммеру в телефоне, при этом стрелка прибора должна 

зашкаливать на поддиапазонах х 0,1 и 1,0 и отклоняется х 10. Сравнить показания прибора на 

поддиапазоне х 10 с показанием, записанным в паспорте на прибор в разделе 13 при последней 

проверки градуировки. Если показания совпадают, прибор можно использовать. Поставить экран 

зонда в положение «Г», нажать кнопку «Сброс» (стрелка прибора установится на «0» шкале), 

ручку поддиапазонов в положение «Реж.». Прибор готов к работе. 

Порядок измерения уровней радиации (мощности дозы излучения): 

• Экран зонда ставится в положение «Г». Зонд на вытянутой руке упорами вниз 

удерживается на высоте 0,7–1,0 м от земли. 

• Переключатель поддиапазонов поставить в положение «200». 

• Показания считываются по шкале «0-200» нижняя. Уровень радиации /рентген/час, рад/час/ 

измеряется в месте расположения пульта. 

Для уяснения этого слушатели решают задачу: стрелка прибора остановилась на цифре «100», 

переключатель поддиапазонов в положении «200». Какой уровень радиации на местности? Ответ: 

100 р/час/ (теоретически) 

Если показания малы или будут отсутствовать, переключатель последовательно ставится в 

положения «х1000, х100, х10, х1, х0,1» показания снимают по верхней шкале «0-5» и умножают на 

соответствующий коэффициент поддиапазона. Уровень радиации измеряется в месте 

расположения зонда. 
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Пример: стрелка показывает цифру «3», переключатель в положении «х100». Какой уровень 

радиации на местности? Ответ: 300 мр/час 

Зонд прибора при измерениях уровней радиации может находиться и в чехле прибора, но тогда 

показания надо умножить на коэффициент экранизации 1,2. Перед каждым измерением 

необходимо нажимать кнопку «сброс». Слушатели тренируются считывать показания. 

Индикация бета-излучения. 

Обнаружение бета - излучений производится для того, чтобы определить, какая сторона 

поверхности объекта (брезентового тента авто, стены, котла для приготовления пищи и др. 

объектов, через которые проходят гамма-излучения) заражена. При повороте экрана блока 

детектирования в положении «Б» прибор является индикатором для обнаружения бета - 

излучений. В положении «Б» экрана блока детектирования измеряется мощность дозы суммарного 

бета-гамма - излучения. 

Для обнаружения бета–зараженности объекта экран зонда установить сначала в положение «Г». 

Поднести блок детектирования к обследуемой поверхности на расстояние 1-1,5см, установив 

ручку переключателя поддиапазонов последовательно в положение х10², х10³, х10000, до 

отключения стрелки микроамперметра в пределах шкалы. 

Затем экран зонда поставить в положение «Б» и при прежнем положении зонда произвести второе 

измерение (определить показание прибора). Если при этом показания увеличиваются, то это 

говорит о том, что исследуемая поверхность заражена бета - активными веществами. Если же оба 

показания одинаковы, то это говорит о том, что поверхность бета - активными веществами не 

заражена, бета - излучения РВ, находящихся с другой стороны объекта, поглощаются им и на 

прибор не воздействуют. 

При индикации бета - излучения в случае расхождения показаний прибора в положениях экрана 

блока детектирования «Г» и «Б» менее чем на 20% вывод о наличии бета излучения недостоверен. 

После окончания работы прибор выключить, произвести дезактивацию, дегазацию или 

дезинфекцию прибора. 

При измерении зараженности жидких и сыпучих веществ на зонд прибора надевается чехол из 

полиэтиленовой пленки для предохранения его от загрязнения радиоактивными веществами. 

После использования чехол подлежит дезактивации или уничтожению. 

При измерениях можно пользоваться удлинительной штангой, длину которой можно регулировать 

в пределах 450–720 мм. 

 Контрольные вопросы 

1.назначение прибора ДП-5а? 

2.состав прибора ДП-5а? 

3.диапазоны измерений прибора ДП-5а? 

 

 

Практическое занятие № 3 (2часа) 
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Тема: Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами 

пожаротушения. 

Цель занятия: 

1.Ознакомиться с правилами поведения при пожаре. 

2.Ознакомиться с действиями при возникновении пожара. 

3. Практически отработать действия при возникновении пожара. 

Пояснения 

Давно известно, что в стрессовых ситуациях человеческое поведение определяется чувством 

страха. В первую очередь это касается поведения человека при пожаре. В этом случае наши 

действия становятся неконтролируемыми, а нервное напряжение активизирует все "дремавшие" в 

нас инстинкты. Это выражается в том, что человек чувствует прилив энергии, возрастание 

мышечной активности, обнаруживает способности к преодолению препятствий. Сознание 

человека при обнаружении серьезной опасности как бы абстрагируется, теряет способность 

нормально воспринимать события и оценивать сложность ситуации. 

Как следствие, действия при возникновении пожара не согласованны, часто совершаются в 

полуавтоматическом состоянии, без контроля рассудка. Состояние панического страха при 

эвакуации людей из горящего помещения создает ситуации, при которых могут образоваться 

пробки на пути из горящего помещения. Люди могут также игнорировать свободные выходы, не 

замечать запасных - в стрессовом состоянии практически полностью теряется способность к 

анализу и оценке окружающего мира. 

Задание 

Практически отработать действия при возникновении пожара. 

Необходимые принадлежности 

1.Схема эвакуации при пожаре. 

2. Инструкция по действиям при возникновении пожара. 

3. Литература и пособия. 

Работа в аудитории 

Для предупреждения гибели людей на всех предприятиях и в госучреждениях создается 

инструкция действий при пожаре. Кроме того, очень важно пропагандировать получение знаний в 

области психологической подготовки персонала, а также отработки порядка действий при пожаре. 

Для того чтобы довести действия людей при эвакуации до автоматизма, необходимы регулярные 

тренировки совместных действий в случае пожара. 

На практическом занятии осуществляется: 

В случае возникновения пожара действия работников образовательных учреждений и 

привлекаемых к тушению пожара лиц в первую очередь должны быть направлены на обеспечение 

безопасности детей, их эвакуацию и спасение. 

Каждый работник учреждения, обнаруживший пожар и его признаки (задымление, запах горения 

или тления различных материалов, повышение температуры и т.п.) обязан: 
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а) немедленно сообщить об этом по телефону в пожарную часть (при этом необходимо четко 

назвать адрес учреждения, место возникновения пожара, а также сообщить свою должность и 

фамилию); 

б) задействовать систему оповещения людей о пожаре, приступить самому и привлечь других лиц 

к эвакуации детей из здания в безопасное место согласно плану эвакуации; 

в) известить о пожаре руководителя учреждения или заменяющего его работника; 

г) организовать встречу пожарных подразделений, принять меры по тушению пожара 

имеющимися в учреждении средствами пожаротушения. 

При проведении эвакуации и тушении пожара необходимо: 

а) с учетом сложившейся обстановки определить наиболее безопасные эвакуационные пути и 

выходы, обеспечивающие возможность эвакуации людей в безопасную зону в кратчайший срок; 

б) исключить условия, способствующие возникновению паники. С этой целью учителям, 

преподавателям, воспитателям, мастерам и другим работникам учреждения нельзя оставлять 

обучаемых без присмотра с момента обнаружения пожара и до его ликвидации; 

в) эвакуацию обучаемых следует начинать из помещения, в котором возник пожар, и смежных с 

ним помещений, которым угрожает опасность распространения огня и продуктов горения; 

г) тщательно проверить все помещения, чтобы исключить возможность пребывания в опасной 

зоне обучаемых; 

д) выставлять посты безопасность на выходах в здание, чтобы исключить возможность 

возвращения обучаемых и работников в здание, где возник пожар; 

е) при тушении следует стремиться в первую очередь обеспечить благоприятные условия для 

безопасной эвакуации людей; 

ж) воздержаться от открывания окон и дверей, а также от разбивания стекол во избежание 

распространения огня и дыма в смежные помещения. Покидая помещения или здание, следует 

закрывать за собой все двери и окна. 

Контрольные вопросы 

1.Что такое пожар? 

2.Условия возникновения пожара? 

3.Виды горения? 

 

Практическое занятие № 4 (2часа) 

Тема: Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильно действующих ядовитых 

веществ. 

Цель занятия: 

1. Расширить кругозор обучаемых о негативном воздействии на человека и окружающую 

среду ЧС природного и техногенного характера. 
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2. Разъяснить обучаемым порядок действий при угрозе или возникновении ЧС природного и 

техногенного характера. 

3. Практически отработать отдельные вопросы, связанные с ЧС природного и техногенного 

характера. 

Пояснения 

В современном мире существуют ЧС двух видов: 

1. Природные. 

2. Техногенные. 

Источниками их возникновения служат различные причины. Способы защиты и минимизации 

воздействия на человека и окружающую среду определены и разработаны. Понять причину, 

породившую ЧС, её вредные и опасные факторы, способы защиты и является основной задачей 

обучаемых. 

Задание 

Выполнить детализацию (тип ЧС, причина или источник возникновения, поражающее воздействие 

на людей и окружающую среду, масштаб последствий, факторы выживания) по одной из ЧС 

природного и техногенного характера 

Необходимые принадлежности 

1. Тетрадь. 

2. Ручка. 

3. Справочная литература. 

Работа в аудитории 

Обучаемый получает задание о выполнении детализации одного из ЧС. 

Например: 

1. Детализация ЧС природного характера. 

Дать развернутую характеристику метеорологически опасному явлению - урагану. 

1. Детализация ЧС техногенного характера. 

Дать развернутую характеристику техногенной аварии - пожару и взрыву. 

На практическом занятии рассматриваются: 

А) ЧС техногенного характера: 

- аварии с выбросом радиоактивных веществ; 

- аварии с выбросом химически опасных веществ; 

- пожары и взрывы; 

- транспортные аварии; 
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- аварии на энергетических и коммунальных системах; 

- обрушение зданий и сооружений. 

Б) ЧС природного характера 

- геофизические опасные явления; 

- геологические опасные явления; 

- метеорологические и агрометеорологические опасные явления; 

- морские гидрологические опасные явления; 

- гидрологические опасные явления; 

- природные пожары. 

Контрольные вопросы 

1. Что такое ЧС? 

2. Основные причины техногенных ЧС? 

3. Характерные ЧС района проживания? 

 

Практическое занятие № 5 (2часа) 

Тема: Отработка действий по обеспечению безопасности при эпидемии, при ведении боевых 

действий, во время общественных беспорядков, при угрозе совершения и совершённом теракте. 

Цель занятия: 

Закрепление теоретических знаний о ЧС социального характера, терроризме и приобретение 

практических навыков поведения при обнаружении взрывных устройств 

Задание 

1.Просмотреть учебный фильм. 

2.Изучить ФЗ «О противодействии терроризму». 

Выписать основные понятия ст. 3 ФЗ «О противодействии терроризму». 

3. Изучить памятку по действиям при террористических актах. 

4. Составить алгоритм поведения при обнаружении взрывных устройств. 

 

Контрольные вопросы 

1. Что такое терроризм? 

2. Что включает в себя террористическая деятельность? 
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3. Раскройте понятие террористического акта. 

4. Что означает противодействие терроризму? 

5. Контртеррористическая операция это? 

6. Для чего применяются Вооруженные Силы Российской Федерации в борьбе с 

терроризмом? 

7. Кто принимает решение о применении Вооруженными Силами Российской Федерации 

вооружения с территории Российской Федерации против находящихся за ее пределами 

террористов и (или) их баз? 

8. Перечислите категории лиц, участвующих в борьбе с терроризмом, подлежащих правовой 

и социальной защите. 

9. Ответственность организаций за причастность к терроризму. 

10. Вознаграждение за содействие борьбе с терроризмом 

 

Практическое занятие № 6 (2часа) 

Тема: Строевые приёмы и движения без оружия 

Цель занятия: 

1. Выработать навыки в выполнении строевой стойки и поворотов на месте. 

2. Дать практику в подаче команд. 

3. Выработка строевой выправки обучаемых. 

Пояснения 

Строевая подготовка является одним из важнейших предметов военного обучения и воспитания. 

Она дисциплинирует обучаемых, вырабатывает у них отличную строевую выправку, умение 

быстро и четко выполнять строевые приемы, прививает аккуратность, ловкость и выносливость. 

Строевая подготовка — дело сугубо практическое. Каждый прием или действие нужно 

отрабатывать многократным повторением, придерживаясь такой последовательности: 

• назвать прием (действие) и подать команду, по которой он выполняется; 

• показать образцовое выполнение приема (действия) в целом, затем по разделениям с 

одновременным кратким объяснением правил и порядка его выполнения; 

• научить обучаемых технике выполнения приема (действия) сначала по разделениям, затем 

в целом; 

• тренировать учащихся в выполнении приема (действия), добиваясь ловкости, быстроты и 

четкости действия. 

Задание 

Практически отработать строевой прием строевая стойка и повороты на месте. 
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Необходимые принадлежности 

1.Строевой плац (строевая площадка). 

2. Строевой устав ВС РФ. 

Работа в аудитории 

Строевая стойка принимается по команде «СТАНОВИСЬ» или «СМИРНО». По этой команде 

стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить вместе, носки выровнять по линии фронта, 

поставив их на ширину ступни; ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, а 

все тело несколько подать вперед; живот подобрать; плечи развернуть; руки опустить так, чтобы 

кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и 

касались бедра; голову держать высоко и прямо, не выставляя подбородка; смотреть прямо перед 

собой; быть готовым к немедленному действию. Строевая стойка на месте принимается и без 

команды: при отдании и получении приказа, при докладе, во время исполнения Государственного 

гимна Российской Федерации, при выполнении воинского приветствия, а также при подаче 

команд. 

Повороты на месте выполняются по командам: «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кру-ГОМ». Повороты 

кругом, налево производятся в сторону левой руки на левом каблуке и на правом носке; повороты 

направо — в сторону правой руки на правом каблуке и на левом носке. Повороты выполняются в 

два приема: первый прием — повернуться, сохраняя правильное положение корпуса, и, не сгибая 

ног в коленях, перенести тяжесть тела на впереди стоящую ногу; второй прием — кратчайшим 

путем приставить другую ногу. 

На практическом занятии осуществляется: 

Разучивание строевой стойки 

1. Выполнение этого подготовительного упражнения осуществляется по команде "Носки свести, 

делай – РАЗ, носки развести, делай – ДВА, носки свести, делай – РАЗ" и т.д. После одиночной 

тренировки применить попарную тренировку, для чего произвести расчет отделения на первый и 

второй и подать команду: "Первые номера налево, а вторые напра – ВО", затем: "Первые 

номера проверяют, вторые выполняют – к попарной тренировке – ПРИСТУПИТЬ". 

2. Приподнимание груди с подачей корпуса несколько вперед, подбирание живота, развертывание 

плеч и опускание рук посередине бедра: 

Начиная это упражнение, необходимо сделать глубокий вдох и в таком положении задержать 

грудную клетку, сделать выдох и продолжить дыхание с приподнятой грудью. Приподнять грудь, 

корпус тела следует немного подать вперед и подобрать живот, а плечи развернуть. Руки при этом 

опускаются так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посередине бедер, а 

пальцы полусогнуты и касались бедер. Разучивание этого подготовительного упражнения 

производить по команде: " Грудь приподнять, живот подобрать, плечи развернуть, корпус 

тела подать живот, делай – РАЗ, принять первоначальное положение, делай – ДВА". 

3. Слитная тренировка всех элементов строевой стойки. 

Подать команду: "СТАНОВИСЬ", "СМИРНО". Проверить правильность выполнения строевой 

стойки для чего необходимо приказать обучаемым подняться на носки. Если строевая стойка 

принята правильно, то все обучаемые легко, без наклона вперед выполнят команду. Или подать 

команду: "Поднять носки, делай – РАЗ". Те, кто принял правильную строевую стойку, носки 

поднять не смогут. 
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Прием, команда, 

действие 
Ошибки 

Строевая стойка

 

Ноги согнуты в коленях, носки не выровнены по линии фронта и не 

развернуты на ширину ступни, каблуки не поставлены вместе. 

Руки согнуты в локтях, кисти рук находятся не на середине бедра и не 

обращены ладонями внутрь, пальцы не полусогнуты и не касаются 

бедра. 

Грудь не приподнята, живот не подобран, плечи не развернуты, корпус 

не подан вперед. 

Голова опушена, выставлен подбородок. 

Разучивание поворотов на месте 

1. Поворот направо разучивается по разделениям на два счета. Показав прием по разделениям 

скомандовать: "Направо, по разделениям, делай – РАЗ, делай – ДВА". Следить за тем, чтобы 

обучаемые по первому счету, резко повернувшись в сторону правой руки на правом каблуке и на 

левом носке, сохраняли положение корпуса, как при строевой стойке, и не сгибали ног в коленях, 

перенося тяжесть тела на впереди стоящую ногу. Каблук сзади стоящей ноги и носок впереди 

стоящей ноги должны быть развернуты так, чтобы после окончания поворота носки оказались 

развернутыми на ширину ступни. Положение рук должно быть, как при строевой стойке. При 

неправильном или нечетком выполнении элемента по счету "раз" подается 

команда "Отставить". По счету "делай – ДВА" кратчайшим путем приставить левую ногу, не 

сгибая ее в колене. Разучив поворот направо по разделениям, приступить к разучиванию его в 

целом. Для этого подать команду "Напра-ВО" и сопровождать подсчетом вслух "РАЗ, ДВА". 

Изучение приема можно продолжить под счет самих обучаемых или под барабан. 

2. Поворот налево разучивается по разделениям на два счета. Показав прием по разделениям 

скомандовать: "Налево, по разделениям, делай – РАЗ". Обучаемые должны повернуться на 

левом каблуке и правом носке, перенести тяжесть тела на левую ногу, сохраняя правильное 

положение корпуса, не сгибая ног в коленях и не размахивая во время поворота руками. По 

счету "делай – ДВА" правую ногу надо кратчайшим путем приставить к левой так, чтобы каблуки 

были вместе, а носки развернутыми на ширину ступни. 

3. Поворот кругом выполняется по команде "Кру – ГОМ" также, как поворот налево, с той лишь 

разницей, что разворот корпуса делается на 180 градусов. По команде "Кругом, по разделениям, 

делай – РАЗ" надо резко повернуться на левом каблуке и правом носке, не сгибая ног в коленях, 

перенести тяжесть тела на каблук левой ноги, подавая корпус немного вперед. При повороте 

кругом также не допускается размахивание руками вокруг корпуса. По счету "делай – ДВА" надо 

кратчайшим путем приставить правую ногу к левой так, чтобы каблуки были вместе, а носки 

развернутыми на ширину ступни. Добившись правильного выполнения приема по разделениям 

перейти к тренировке обучаемых в выполнении поворота кругом в целом. 

Прием, команда, 

действие 
Ошибки 

Повороты на месте После поворота не сохраняется правильное положение корпуса или 

ног. 
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Во время поворота ноги (нога) сгибаются в коленях. 

Кисти рук не посередине бедер и пальцы не касаются бедра. 

Нога приставляется не кратчайшим путем. 

 

Положение ног при повороте: 

а – направо; б – налево; в - кругом 

Контрольные вопросы 

1. Для чего нужна строевая подготовка? 

2. Когда принимается строевая стойка? 

3. Какая команда подается для принятия строевой стойки? 

4. Какая команда подается для выполнения поворотов? 

 

Практическое занятие № 7 (2часа) 

Тема: Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 

Цель занятия: 

1. Выработать навыки в выполнении строевого приема воинского приветствия на месте и в 

движении. 

2. Дать практику в подаче команд. 

3. Выработка строевой выправки обучаемых. 

Пояснения 

Воинское приветствие является воплощением товарищеской сплоченности военнослужащих, 

свидетельством взаимного уважения и проявлением вежливости и воспитанности. Все 

военнослужащие обязаны при встрече (обгоне) приветствовать друг друга, соблюдая правила, 

установленные Строевым уставом Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Задание 

Практически отработать строевой прием выполнение воинского приветствия на месте и в 

движении. 

Необходимые принадлежности 

1.Строевой плац (строевая площадка). 

2. Строевой устав ВС РФ. 

Работа в аудитории 

Воинское приветствие выполняется четко и молодцевато, с точным соблюдением правил строевой 

стойки и движения. 
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На практическом занятии осуществляется: 

1. Обучение правилам выполнения воинского приветствия на месте надо проводить вначале без 

головного, а потом с надетым головным убором. Рассказав и показав солдатам правила 

выполнения воинского приветствия на месте, начинать разучивание их по разделениям на два 

счета по команде "Для выполнения воинского приветствия на месте, начальник с фронта 

(справа, слева, сзади), по разделениям: делай – РАЗ, делай – ДВА". При подходе начальника за 

три-четыре шага по счету "делай – РАЗ" обучаемые должны принять положение строевой стойки, 

если необходимо – повернуться в его сторону, с одновременным приставлением ноги энергично 

повернуть голову с приподнятым подбородком в сторону начальника, смотреть в лицо 

начальнику, поворачивая вслед за ним голову. По счету "делай – ДВА" голову ставят прямо и 

принимают положение "вольно". И так повторяются команды для выполнения воинского 

приветствия начальнику, идущему с разных направлений. 

2. Обучение приемам выполнения воинского приветствия на месте при надетом головном уборе 

проводится по разделениям в том же порядке, что и без головного убора. При этом следует 

вначале обучить правильно прикладывать руку к головному убору. Для этого показать и 

рассказать, что правая рука прикладывается к головному убору после принятия положения 

"смирно" кратчайшим путем, а при повороте в сторону начальника – одновременно с 

приставлением сзади стоящей ноги. Обратить внимание солдат на то, что правая рука должна 

иметь прямую ладонь, пальцы вместе, средний палец касается не головы у виска, а нижнего края 

головного убора (у козырька), локоть при этом должен быть на линии и на высоте плеча. 

Обучение приему прикладывания руки к головному убору начинается по 

команде "Прикладывание руки к головному убору и опускание ее по разделениям: делай – 

РАЗ, делай – ДВА". По счету "делай – РАЗ" обучаемые, находясь в разомкнутом 

одношереножном строю, энергично прикладывают правую руку к головному убору, по 

счету "делай – ДВА" энергично опускают правую руку вниз. Тренировать обучаемых в 

выполнении воинского приветствия в целом. 

3. В движении без оружия воинское приветствие отдается при встрече друг с другом и при обгоне. 

Обучение выполнению воинского приветствия в движении при надетом головном уборе 

производится на шесть счетов. По счету "делай – РАЗ" сделать шаг левой ногой и с постановкой 

ноги на землю голову повернуть в сторону начальника, одновременно приложить руку к 

головному убору, левую руку опустить вниз к бедру. По счету "делай – ДВА", "делай – ТРИ", 

"ЧЕТЫРЕ", делать шаги правой (левой) ногой; "делай – ПЯТЬ" одновременно с постановкой 

левой ноги на землю голову поставить прямо, правую руку опустить от головного убора вниз. По 

счету “делай – ШЕСТЬ” правую ногу приставить к левой, а правую руку опустить к бедру. 

Убедившись, что обучаемые правильно поняли прием, выстроить отделение в колонну по одному 

и приступить к тренировке под счет обучаемых или под барабан. Для проверки умения обучаемых 

выполнять воинское приветствие в движении выстроить отделение в колонну по одному, подать 

команду ”Для выполнения воинского приветствия, дистанция 10 шагов, шагом – МАРШ” и 

пропустить отделение мимо себя. Обучаемые поочередно проходят мимо и выполняют воинское 

приветствие. 

Показав прием в целом и по разделениям, пояснить, что для выполнения воинского приветствия 

вне строя без головного убора за три-четыре шага до начальника (старшего) одновременно с 

постановкой ноги на землю необходимо прекратить движение руками, повернуть голову в его 

сторону и, продолжая движение, смотреть ему в лицо; пройдя начальника, голову поставить прямо 

и продолжать движение руками. Изучение этого приема командир отделения начинает по 

разделениям на четыре-шесть счетов. Прием разучивается по команде “Выполнение воинского 

приветствия в движении, начальник справа (слева), по разделениям: делай – РАЗ, делай – 

ДВА” и т. д. По счету ”делай – РАЗ” сделать шаг левой ногой, одновременно с постановкой ее на 

землю прекратить движение руками и повернуть голову в сторону начальника. По счету “ДВА, 

ТРИ, ЧЕТЫРЕ" движение продолжать с прижатыми руками и повернутой головой, по 
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счету "делай – ПЯТЬ" одновременно с постановкой левой ноги на землю голову поставить 

прямо. По счету “делай – ШЕСТЬ” правую ногу приставить к левой. 

 

 

Выполнение воинского Выполнение воинского 

приветствия на месте приветствия в движении 

 

Прием, команда, 

действие 
Ошибки 

Выполнение 

воинского 

приветствия 

Воинское приветствие выполняется менее или более чем за 3-4 шага. 

Пальцы руки, приложенной к головному убору, не вместе, ладонь 

согнута, средний палец не касается нижнего края головного убора (у 

козырька). 

Локоть руки не на линии и высоте плеча. 

При повороте головы изменилось положение руки у головного убора. 

Рука прикладывается к головному убору не кратчайшим путем. 

 

Контрольные вопросы 

1. Для чего применяется воинское приветствие? 

2. Какие команды подаются для выполнения воинского приветствия? 
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Практическое занятие № 8 (2часа) 

Тема: Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. 

Цель занятия: 

1. Выработать навыки в выполнении строевого приема выход из строя и постановка в строй, 

подход к начальнику и отход от него. 

2. Дать практику в подаче команд. 

3. Выработка строевой выправки обучаемых. 

Пояснения 

Выход из строя применяется: 

1. для выхода из строя по вызову; 

2. для выхода из строя на указанное количество шагов. 

Подход к начальнику применяется: 

1. для подхода к начальнику по вызову; 

2. для подхода к начальнику вне строя. 

Отход от начальника применяется: 

1. для отхода от начальника вне строя; 

2. для отхода от начальника в строю. 

Возвращение в строй применяется: 

1. для постановки в строй после выхода по вызову; 

2. для постановки в строй после выхода на указанное количество шагов. 

Задание 

Практически отработать строевой прием выход из строя и постановка в строй, подход к 

начальнику и отход от него. 

Необходимые принадлежности 

1.Строевой плац (строевая площадка). 

2. Строевой устав ВС РФ. 

Работа в аудитории 

Для выхода военнослужащего из строя подается команда. 

Например: "Рядовой Иванов. ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ НА СТОЛЬКО-ТО ШАГОВ" или "Рядовой 

Иванов. КО МНЕ (БЕГОМ КО МНЕ)". 

На практическом занятии осуществляется: 
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Обучаемый, услышав свою фамилию, отвечает: "Я", а по команде о выходе (о вызове) из строя 

отвечает: "Есть". По первой команде обучаемый строевым шагом выходит из строя на указанное 

количество шагов, считая от первой шеренги, останавливается и поворачивается лицом к строю. 

По второй команде военнослужащий, сделав один-два шага от первой шеренги прямо, на ходу 

поворачивается в сторону начальника, кратчайшим путем строевым шагом подходит (подбегает) к 

нему и, остановившись за два-три шага, докладывает о прибытии. 

Доклад о прибытии. 

Например: «Товарищ лейтенант. Рядовой Иванов по вашему приказу прибыл» или «Товарищ 

полковник. Капитан Петров по вашему приказу прибыл». 

Для возвращения военнослужащего в строй подается команда. 

Например: "Рядовой Иванов. СТАТЬ В СТРОЙ" или только "СТАТЬ В СТРОЙ". 

По команде "Рядовой Иванов" военнослужащий, стоящий лицом к строю, услышав свою 

фамилию, поворачивается лицом к начальнику и отвечает: "Я", а по команде "СТАТЬ В 

СТРОЙ", если он без оружия или с оружием в положении "за спину", прикладывает руку к 

головному убору, отвечает: "Есть", поворачивается в сторону движения, с первым шагом опускает 

руку, двигаясь строевым шагом, кратчайшим путем становится на свое место в строю. 

Если подается только команда "СТАТЬ В СТРОЙ", военнослужащий возвращается в строй без 

предварительного поворота к начальнику. 

1. Подход к начальнику рекомендуется разучивать по разделениям на три счета. По счету "делай 

– РАЗ" левой ногой сделать строевой шаг вперед, произведя движение руками в такт шага, и 

зафиксировать положение на левой ноге, руки опущены к бедрам. По счету "делай – 

ДВА" приставить правую ногу и одновременно приложить правую руку к головному убору. По 

счету "делай – ТРИ" руку опустить к бедру. После этого упражнение повторяется. 

2. Разучивание подхода к начальнику можно проводить на четыре счета с движением вперед на 

три шага. По команде "Подход к начальнику, по разделениям на четыре счета, с движением 

три шага вперед – начи – НАЙ". По счету "РАЗ, ДВА, ТРИ" сделать три строевых шага вперед, 

по счету "четыре" приставить правую ногу к левой и одновременно правую руку приложить к 

головному убору. По следующему счету "раз, два, три" руку держать у головного убора, а по 

счету "четыре" опустить. Упражнение повторяется несколько раз. 

3. Разучивание отхода от начальника по разделениям рекомендуется проводить на четыре счета по 

команде "Отход от начальника, по разделениям на четыре счета – начи – НАЙ". По 

счету "делай – РАЗ" все солдаты отделения прикладывают правую руку к головному убору и 

отвечают: "Есть". По счету "делай – ДВА" поворачиваются кругом (направо, налево) и 

приставляют правую ногу. По счету "делай – ТРИ" с первым шагом (с постановкой левой ноги на 

землю) опускают руку. По счету "делай – ЧЕТЫРЕ" приставляют правую ногу к левой. 

4. Для привития обучаемым твердых навыков в действиях при подходе к начальнику и отходе от 

него рекомендуется тренировать их в обычном темпе на девять счетов. Для этого отделение 

выстраивается в колонну по одному. По команде "Подход к начальнику и отход от него, на 

девять счетов, с подсчетом вслух – начи – НАЙ" военнослужащие по первым трем счетам 

делают три шага вперед, начиная с левой ноги. По счету "ЧЕТЫРЕ" одновременно с 

приставлением правой ноги к левой прикладывают правую руку к головному убору, по 

счету "ПЯТЬ" опускают руку. По счету "ШЕСТЬ" вновь прикладывают руку к головному 

убору. По счету "СЕМЬ", "ВОСЕМЬ" поворачиваются кругом. По 

счету "ДЕВЯТЬ" приставляют правую ногу к левой. 
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Подход к начальнику 

 

 

Прием, команда, 

действие 
Ошибки 

Выход из строя и 

возвращение в 

строй 

Выход из строя и возвращение в строй производится походным шагом. 

Выход из строя осуществлен не на указанное количество шагов. 

После выхода не осуществлен поворот лицом к строю. 

Нет ответа: «Есть» после команды о выходе из строя. 

По команде, например: «Рядовой ИВАНОВ», военнослужащий, 

стоящий лицом к строю, не повернулся к начальнику или не ответил 

«Я». 

По команде «Стать в строй» военнослужащий не приложил руку к 

головному убору или не ответил «Есть». 

Нарушается положение строевой стойки. 
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Возвращение в строй производится не кратчайшим путем. 

Остальные недостатки те же, что и при движении строевым шагом. 

Подход к 

начальнику вне 

строя и отход от 

него 

Военнослужащий, услышавший свое воинское звание и фамилию, не 

повернулся лицом к начальнику и не ответил «Я». 

При подходе к начальнику за 5-6 шагов не перешел на строевой шаг. 

Получив приказ, военнослужащий не приложил или неправильно 

приложил руку к головному убору. 

Нет ответа «Есть» после получения приказа. 

При отходе не сделал 3-4 шага строевым шагом. 

Остальные недостатки те же, что и при выполнении предыдущих 

приемов. 

Подход к 

начальнику из 

строя и отход от 

него 

При выходе из строя военнослужащий не сделал 1-2 шага от первой 

шеренги прямо или не выполнил в движении поворот в сторону 

начальника. 

Подход (отход) осуществлен не кратчайшим путем. 

При подходе военнослужащий не одновременно с приставлением ноги 

приложил руку к головному убору. 

Остальные недостатки те же, что при выходе и возвращении в строй. 

 

Отход от начальника: а – приложить руку к головному убору; б – повернуться кругом; в – 

приставить ногу; г – шаг вперед; д – опустить руку; е – приставить ногу 

Контрольные вопросы 

1. Для чего применяется строевой прием выход из строя? 

2. Для чего применяется строевой прием подход к начальнику? 

3. Команды, подаваемые для выполнения строевых приемов? 

 

Практическое занятие № 9 (2часа) 

Тема: Неполная разборка и сборкам автомата. 

Цель занятия: 

1. Показать порядок выполнения неполной разборки и сборки АК. 

2.Формирование навыков умелого обращения с оружием. 

3.Воспитание чувства гордости за Отечественное оружие. 
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Пояснения 

Выполнение нормативов по огневой подготовке способствует уверенному и грамотному 

обращению обучаемого с оружием, использованию его по предназначению в любых условиях 

складывающейся обстановки. 

Задание 

Практически осуществить неполную разборку и сборку АК. 

Необходимые принадлежности 

1. Автомат АК-74. 

2. Столы для сборки-разборки оружия. 

3. Руководство по 5.45-мм автомату Калашникова (АК74, АКС74, АК74Н, АКС74Н) и 5.45 РПК 

(РПК 74, РПКС 74, РПК 74 Н, РПКС 74 Н). 

Работа в аудитории 

Разборку и сборку автомата производить на столе или чистой подстилке; части и механизмы 

класть в порядке разборки, обращаться с ними осторожно, не класть одну часть на другую и не 

применять излишних усилий и резких ударов. При сборке автомата сличить номера на его частях; 

у каждого автомата номеру на ствольной коробке должны соответствовать номера на газовой 

трубке, затворной раме, затворе, крышке ствольной коробки и других частях автомата. 

 

На практическом занятии осуществляется: 

1. Порядок неполной разборки автомата. 

Отделить магазин. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или цевье, правой рукой 

обхватить магазин; нажимая большим пальцем на защелку, подать нижнюю часть магазина вперед 

и отделить его. 

Проверить, нет ли патрона в патроннике, для чего опустить переводчик вниз, отвести рукоятку 

затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить рукоятку затворной рамы и спустить курок 

с боевого взвода.  

Вынуть пенал с принадлежностью из гнезда приклада. Утопить пальцем правой руки крышку 

гнезда приклада так, чтобы пенал под действием пружины вышел из гнезда; раскрыть пенал и 

вынуть из него протирку, ершик, отвертку, выколотку и шпильку. У автомата со складывающимся 

прикладом пенал носится в кармане сумки для магазинов.  
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Отделить шомпол. Оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его головка вышла из-под 

упора на основании мушки, и вынуть шомпол вверх. При отделении шомпола разрешается 

пользоваться выколоткой.  

Отделить у автомата дульный тормоз-компенсатор. Утопить отверткой фиксатор дульного 

тормоза-компенсатора. Свернуть дульный тормоз-компенсатор с резьбового выступа основания 

мушки (со ствола), вращая его против хода часовой стрелки. 

Отделить крышку ствольной коробки. Левой рукой обхватить шейку приклада, большим 

пальцем этой руки нажать на выступ направляющего стержня возвратного механизма, правой 

рукой приподнять вверх заднюю часть крышки ствольной коробки и отделить 

крышку.  

Отделить возвратный механизм. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада, правой 

рукой подать вперед направляющий стержень возвратного механизма до выхода его пятки из 

продольного паза ствольной коробки; приподнять задний конец направляющего стержня и извлечь 

возвратный механизм из канала затворной рамы. 

 

Отделить затворную раму с затвором. Продолжая удерживать автомат левой рукой правой 

рукой отвести затворную раму назад до отказа, приподнять ее вместе с затвором и отделить от 

ствольной коробки.  

Отделить затвор от затворной рамы. Взять затворную раму в левую руку затвором кверху; 

правой рукой отвести затвор назад, повернуть его так, чтобы ведущий выступ затвора вышел из 

фигурного выреза затворной рамы, и вывести затвор вперед.  

Отделить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат левой рукой, правой 

рукой надеть пенал принадлежности прямоугольным отверстием на выступ замыкателя газовой 
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трубки. Повернуть замыкатель от себя до вертикального положения и снять газовую трубку с 

патрубка газовой каморы. 

 

1. Порядок сборки автомата после неполной разборки. 

Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат левой рукой, 

правой рукой надвинуть газовую трубку передним концом на патрубок газовой каморы и прижать 

задний конец ствольной накладки к стволу; повернуть с помощью пенала принадлежности 

замыкатель на себя до входа его фиксатора в выем на колодке прицела. 

Присоединить затвор к затворной раме. Взять затворную раму в левую руку, а затвор в правую 

руку и вставить затвор цилиндрической частью в канал рамы; повернуть затвор так, чтобы его 

ведущий выступ вошел в фигурный вырез затворной рамы, и продвинуть затвор вперед. 

Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке. Взять затворную раму в 

правую руку так, чтобы затвор удерживался большим пальцем в переднем положении. Левой 

рукой обхватить шейку приклада, правой рукой ввести газовый поршень в полость колодки 

прицела и продвинуть затворную раму вперед настолько, чтобы отгибы ствольной коробки вошли 

в пазы затворной рамы, небольшим усилием прижать ее к ствольной коробке и продвинуть вперед. 

Присоединить возвратный механизм. Правой рукой ввести возвратный механизм в канал 

затворной рамы; сжимая возвратную пружину, подать направляющий стержень вперед и, опустив 

несколько книзу, ввести его пятку в продольный паз ствольной коробки. 

Присоединить крышку ствольной коробки. Вставить крышку ствольной коробки передним 

концом в полукруглый вырез на колодке прицела; нажать на задний конец крышки ладонью 

правой руки вперед и книзу так, чтобы выступ направляющего стержня возвратного механизма 

вошел в отверстие крышки ствольной коробки. 

Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель. Нажать на спусковой 

крючок и поднять переводчик вверх до отказа. 

Присоединить дульный тормоз-компенсатор. Навернуть дульный тормоз-компенсатор на 

резьбовой выступ основания мушки (на ствол) до упора. 

Присоединить, шомпол. 

Вложить пенал в гнездо приклада. Уложить принадлежность в пенал и закрыть его крышкой, 

вложить пенал дном в гнездо приклада и утопить его так, чтобы гнездо закрылось крышкой. 

Присоединить магазин к автомату. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или 

цевье, правой рукой ввести в окно ствольной коробки зацеп магазина и повернуть магазин на себя 

так, чтобы защелка заскочила за опорный выступ магазина. 

Контрольные вопросы 

1.Назначение и ТТХ АК-74? 

2.В каких случаях производится неполная и полная разборка и сборка АК-74? 
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3.Назначение частей АК-74? 

 

 

Практическое занятие № 10 (2часа) 

Тема: Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. 

Цель занятия: 

1. Отработать с обучаемыми нормативы по огневой подготовке №7,8. 

2. Формирование навыков умелого обращения с оружием. 

3. Воспитание чувства гордости за Отечественное оружие. 

Пояснения 

Выполнение нормативов по огневой подготовке способствует уверенному и грамотному 

обращению обучаемого с оружием, использованию его по предназначению в любых условиях 

складывающейся обстановки. 

Задание 

Практическая отработка нормативов по огневой подготовке №7,8 по неполной разборке и сборке 

автомата. 

Необходимые принадлежности 

1. Автомат АК-74. 

2. Столы для сборки-разборки оружия. 

3. Руководство по 5.45-мм автомату Калашникова (АК74, АКС74, АК74Н, АКС74Н) и 5.45 РПК 

(РПК 74, РПКС 74, РПК 74 Н, РПКС 74 Н). 

Работа в аудитории 

Разборку и сборку автомата производить на столе или чистой подстилке; части и механизмы 

класть в порядке разборки, обращаться с ними осторожно, не класть одну часть на другую и не 

применять излишних усилий и резких ударов. При сборке автомата сличить номера на его частях; 

у каждого автомата номеру на ствольной коробке должны соответствовать номера на газовой 

трубке, затворной раме, затворе, крышке ствольной коробки и других частях автомата. 

На практическом занятии осуществляется выполнение обучаемыми на время нормативов 

№7 и №8: 

 

№ 

норматива 

Наименование 

норматива 

Условия (порядок) выполнения 

норматива 

Вид 

оружия 

Оценка по 

времени 

отл хор удовл 
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7 Неполная 

разборка 

оружия 

Оружие – на подстилке. Обучаемый 

находится у оружия. Норматив 

выполняется одним обучаемым. 

Время отсчитывается от команды «К 

неполной разборке оружия 

приступить» до доклада обучаемого 

«Готов». 

АК-74 

 

15 

с 

 

 

17 

с 

 

 

19 с 

 

 

№ 

норматива 

Наименование 

норматива 

Условия (порядок) выполнения 

норматива 

Вид 

оружия 

Оценка по 

времени 

отл хор удовл 

8 Сборка оружия 

после 

неполной 

разборки 

Оружие разобрано. Части и 

механизмы аккуратно разложены на 

подстилке. Обучаемый находится у 

оружия. Норматив выполняется 

одним обучаемым 

Время отсчитывается от команды "К 

сборке оружия приступить" до 

доклада обучаемого "Готово" 

АК-74 

 

25 

с 

 

 

27 

с 

 

 

32 с 

 

 

Контрольные вопросы 

1.Назначение и ТТХ АК-74? 

2.В каких случаях производится неполная и полная разборка и сборка АК-74? 

3.Назначение частей АК-74? 

4. Временные показатели выполнения нормативов № 7,8. 

 

Практическое занятие № 11 (2часа) 

Тема: Стрельба из пневматической винтовки. 

Цель занятия: 

1. Практически отработать с обучаемыми действия по принятию положения для стрельбы лежа. 

2. Практически отработать с обучаемыми действия по выполнению нормативов № 1,2 по огневой 

подготовке. 

3. Формирование навыков умелого обращения с оружием 

Пояснения 

Автоматчик изготавливается к стрельбе по команде или самостоятельно. На учебных занятиях 

команда для изготовки к стрельбе может подаваться раздельно, например: «На рубеж открытия 

огня, Шагом - Марш», и затем «Заряжай». Если нужно, перед командой «Заряжай» указывается 

положение для стрельбы. 



191 

 

Задание 

Практическая отработка нормативов по огневой подготовке №7,8 по неполной разборке и сборке 

автомата. 

Необходимые принадлежности 

1. Автомат АК-74. 

2. Столы для сборки-разборки оружия. 

3. Руководство по 5.45-мм автомату Калашникова (АК74, АКС74, АК74Н, АКС74Н) и 5.45 РПК 

(РПК 74, РПКС 74, РПК 74 Н, РПКС 74 Н). 

Работа в аудитории 

Изготовка к стрельбе включает принятие положения для стрельбы и заряжания автомата. 

На практическом занятии осуществляется: 

 

 
Порядок принятия положения для стрельбы 

лежа из автомата: 

а – автоматчик опирается на левое колено и 

левую руку; б – автомат удерживается левой 

рукой за цевье 

 

 
 

Положение при стрельбе лежа с упора: 

а – удержание автомата за магазин; 

б - удержание автомата за цевье 

Принятия положения для стрельбы лежа 

Если автомат находится в положении «на 

ремень», подать правую руку по ремню 

несколько вверх и, снимая автомат с плеча, 

подхватить его левой рукой за спусковую 

скобу и ствольную коробку, затем взять 

автомат правой рукой за ствольную 

накладку и цевье дульной частью вперед. 

Одновременно с этим сделать полный шаг 

правой ногой вперед и немного вправо. 

Наклоняясь вперед, опуститься на левое 

колено и поставить левую руку на землю 

впереди себя, пальцами вправо. Затем, 

опираясь последовательно на бедро левой 

ноги и предплечье левой руки, лечь на 

левый бок и быстро повернуться на живот, 

раскинув ноги слегка в стороны носками 

наружу; автомат при этом положить цевьем 

на ладонь левой руки. 

Приемы стрельбы лежа с упора 

Для стрельбы из автомата лежа с упора 

положить автомат цевьем на упор и 

удерживать его левой рукой за магазин или 

цевье, а правой за пистолетную рукоятку. 

Жесткий упор для смягчения перекрыть 

дерном, свернутой плащ-палаткой, скаткой 

шинели и т.п. 

Выполнение нормативов № 1, 2 

№ Наименование Условия (порядок) выполнения Вид 
Оценка по времени 
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норм. норматива норматива оружия «отл.» «хор.» «уд.» 

1. Изготовка к 

стрельбе из 

различных 

положений 

(лежа, с колена, 

стоя, из-за 

укрытия) при 

действиях в 

пешем порядке. 

Обучаемый (расчет) с оружием 

в исходном положении в 10 м 

от огневой позиции (места для 

стрельбы). Автомат, ручной 

пулемет в положении «На 

ремень». 

Магазин, снаряженный пятью 

учебными патронами, в сумке. 

Сумка застегнута. 

Руководитель указывает 

огневую позицию (место для 

стрельбы), положение для 

стрельбы, сектор стрельбы и 

подаёт команду: «К 

БОЮ». Обучаемый (расчет) 

изготавливается к стрельбе 

(переводит оружие из 

походного положения в боевое, 

заряжает оружие) и 

докладывает: «Такой-то к бою 

готов». На прицелах должны 

быть нулевые установки, 

пузырьки уровней - на 

середине. 

Время отсчитывается от 

команды «К БОЮ» до 

доклада «Такой-то к бою 

готов» 

Автомат 7 с 8 с 10 с 

2. Разряжание 

оружия при 

действиях в 

пешем порядке. 

Обучаемый (расчет) выполнил 

команду «К БОЮ» (оружие 

заряжено). Руководитель 

подает 

команду: «РАЗРЯЖАЙ», 

«ОТБОЙ». Обучаемый 

(расчет) разряжает оружие 

(переводит оружие из боевого 

в походное положение). У 

автомата извлекает из магазина 

патроны, кладет магазин в 

сумку и становится в исходное 

положение в 10 м от огневой 

позиции, имея оружие и сумку 

в положении, указанном в 

нормативе № 1. 

Время отсчитывается от 

команды «РАЗРЯЖАЙ», 

«ОТБОЙ» до занятия 

исходного положения в 10 м от 

огневой позиции, имея оружие 

в положении, указанном в 

Автомат 16 с 17 с 20 с 
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нормативе № 1, и 

представления 

доклада «Оружие 

разряжено, поставлено на 

предохранитель» 

Контрольные вопросы 

1.Назначение и ТТХ АК-74? 

2.В каких случаях производится неполная и полная разборка и сборка АК-74? 

3.Назначение частей АК-74? 

4. Временные показатели выполнения нормативов № 1,2,7,8. 

 

Практическое занятие № 12 (2часа) 

Тема: Оказание первой помощи пострадавшим 

Цель занятия: 

1.Ознакомиться с основными видами травм и приемами оказания первой помощи при травмах 

пострадавшим в ЧС мирного и военного времени; 

2. Овладеть основными приемами оказания первой помощи при различных видах травм. 

Пояснения 

Первая помощь должна оказываться сразу же на месте происшествия, быстро и умело, еще до 

прихода врача или до транспортировки пострадавшего в больницу. Правильно оказанная первая 

помощь часто является решающим фактором при спасении жизни пострадавшего. 

3адание 

1.Просмотреть учебный фильм. 

2.Ознакомиться с содержанием учебного пособия (Косолапова Н.В. Безопасность 

жизнедеятельности. Практикум: уч.пособие - АКАДЕМИЯ, 2013г. - 144 с.) на стр.114 – 122. 

3.Изучите виды травм и правила оказания первой помощи при различных видах травм и ответьте 

на контрольные вопросы. 

 

Контрольные вопросы 

1. Что такое травма? 

2, Какие факторы приводят к травмам? 

З. Приведите примеры открытых и закрытых травм. 

4. Каковы основные этапы первой помощи при ранениях? 
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5. Какие виды повязок вы знаете? 

6. Бинты каких размеров используются для выполнения повязок? 

7. Расскажите о правилах бинтования. 

8. Приведите примеры бинтовых повязок. Какие из них самые распространенные? 

9. Как выполняется циркулярная бинтовая повязка? 

10. Как выполняется спиральная бинтовая повязка? 

11. Что такое крестообразная повязка? При каких ранениях она применяется? 

12. Приведите примеры не бинтовых повязок. 

1З. В каком случае применяется косыночное бинтование? 

14. Как выполняется «черепашья» повязка? 

15. Как выполняется бинтовая повязка «чепец»? 

16. Как выполнить повязку на глаз? 

Практическое занятие № 13 (2часа) 

Тема: Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий. 

Цель занятия: 

1. Повторить виды кровотечений. 

2. Практически отработать вопрос наложения жгута и пальцевого прижатия 

артерий. 

3. Уметь оказать помощь и самопомощь. 

Пояснения 

Опасность любого кровотечения состоит в том, что в результате него падает количество 

циркулирующей крови, ухудшаются сердечная деятельность и обеспечение тканей (особенно 

головного мозга), печени и почек кислородом. При обширной и длительной кровопотере 

развивается малокровие (анемия). 

Задание 

Практически отработать вопросы наложения жгута (закрутки), и пальцевого прижатия артерий. 

Необходимые принадлежности 

1. Бинты, вата. 

2. Резиновые жгуты, марля. 

3. Матерчатый жгут, косынка, шарф, палочка или карандаш, бинт. 

Работа в аудитории 
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Повязки должен уметь накладывать каждый человек, ведь травмы (особенно мелкие) случаются 

часто, да и прикладывать различные лекарства на кожу приходится достаточно часто. 

На практическом занятии осуществляется: 

1.1 Наложение давящей повязки 

Методика. При небольшом капиллярном или венозном кровотечении из раны на руке или ноге 

достаточно наложить стерильную повязку и потуже её прибинтовать (давящая повязка) или 

хорошо притянуть ватно-марлевый тампон к ране с помощью лейкопластыря. 

Наложите на место предполагаемого ранения стерильный кусок марли или бинта сложенный в 

несколько раз (размер и форма куска зависят от размеров и конфигурации ранения). Сверху 

положите слой ваты толщиной 0,5 – 1,0 см. Закрепите повязку при помощи тугого кругового 

бинтования. Следите за тем, чтобы не перетянуть конечность слишком сильно (до посинения кожи 

ниже повязки). 

1.2 Пальцевое прижатие артерии выше раны 

Методика. Данный метод используют при сильном артериальном или венозном кровотечении. Для 

осуществления пальцевого прижатия артерии необходимо знать точки, в которых ее можно 

прижать к кости. 

Рассмотрите расположение наиболее доступных для прижатия точек на рисунке. Отыщите эти 

точки у себя на теле и друг у друга. Чтобы удостовериться, правильно ли найдена точка, 

попытайтесь прощупать пульс; как правило, в этих местах удаётся ощутить пульсацию крови в 

сосуде. Прижмите артерию пальцем или кулаком, в зависимости от местоположения и вида 

артерии. 

Пальцевое прижатие обеспечивает почти мгновенную остановку кровотечения. Однако, даже 

обладая крепким телосложением, человек не может достаточно долго продолжать прижатие, так 

как уже через 10–15 мин руки начинают уставать, и давление ослабевает. В связи с этим сразу же 

после прижатия артерии нужно предпринять попытку остановки кровотечения другим способом. 

 

Точки прижатия важнейших артерий. 

1 - височная; 

2 - затылочная; 

3 - нижнечелюстная; 

4 - правая общая сонная; 

5 - левая общая сонная; 

6 - подключичная; 

7 - подмышечная; 

8 - плечевая; 

9 - лучевая; 

10 - локтевая; 
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11 - бедренная; 

12 - задняя большеберцовая; 

13 - артерия тыла стопы. 

 

Артерии и места их прижатия при кровотечении. 

1 - височная артерия; 

2 - наружная челюстная артерия; 

3 - сонная артерия; 

4 - подключичная артерия; 

5 - подмышечная артерия; 

6 - плечевая артерия; 

7 - лучевая артерия; 

8 - локтевая артерия; 

9 - ладонная артерия; 

10 - подвздошная артерия; 

11 - бедренная артерия; 

12 - подколенная артерия; 

13 - передняя большеберцовая артерия; 

14 - задняя большеберцовая артерия; 

15 - артерия стопы. 
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Пальцевое прижатие артерии при 

кровотечении. 

1 - прижатие лучевой и радиальной 

артерии при ранении ладони; 

2 - прижатие височной артерии; 

3 - прижатие наружной челюстной 

артерии; 

4 - прижатие сонной артерии; 

5 - прижатие плечевой артерии. 

1.3 Наложение кровоостанавливающего жгута 

Методика. Кровоостанавливающий жгут применяется при оказании первой помощи для 

временной остановки кровотечения из сосудов конечностей путём кругового перетягивания и 

сдавления тканей вместе с кровеносными сосудами. Наибольшее распространение в практике 

получили жгут Эсмарха (резиновая трубка длиной 1,5 м) и ленточный кровоостанавливающий 

жгут. 

При артериальном кровотечении жгут должен располагаться выше (центральнее) повреждённого 

участка: при ранении стопы или голени – на уровне бедра, выше колена; при ранении кисти или 

предплечья – на плече, кроме средней его трети из-за большой опасности травматизации нервных 

стволов. 

При наложении жгута соблюдайте следующую последовательность действий: 

1. На уровне наложения расправьте складки одежды или оберните конечность в этом месте мягкой 

тканью (куском марли). 

2. Жгут подведите под конечность, по возможности ближе к источнику кровотечения, затем 

захватите его у конца и в средней части, растяните и уже в растянутом виде оберните вокруг 

конечности до прекращения кровотечения из раны. Первый тур жгута – кровоостанавливающий, 

последующие – фиксирующие. Постепенно уменьшая растяжение резины, закрепите весь жгут на 

конечности. Туры укладывайте достаточно плотно друг к другу, чтобы избежать ущемления 

тканей между ними, не прикладывая чрезмерных усилий, так как это может вызвать повреждение 

подлежащих тканей. Жгут натягивайте лишь до той степени, которая необходима для остановки 

кровотечения, но не более. 

3. Для контроля эффективности сжатия артерий после наложения жгута прощупайте пульс ниже 

него – исчезновение пульса свидетельствует о пережатии артерий. 
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4. Под жгут поместите записку с указанием точного времени его наложения (час и минуты). 

Оказывающий помощь или обеспечивающий транспортировку пострадавшего должен помнить, 

что жгут должен оставаться на конечности не более 2 ч после его наложения, а в зимнее время и в 

холодном помещении – 1-1,5 ч, так как отсутствие кровотока в конечности приводит к её 

омертвению. 

Если за указанное время пострадавший не доставлен в лечебное учреждение, необходимо 

ненадолго распустить жгут. Лучше эту манипуляцию проводить вдвоём: один прижимает пальцем 

артерию выше раны, из которой истекает кровь, а другой медленно, чтобы быстрый ток крови не 

вытолкнул образовавшиеся тромбы, распускает жгут на 3-5 мин, после чего вновь его 

накладывает, но уже выше прежнего места. 

Ошибки и осложнения при наложении жгута. Слабое затягивание жгута вызывает лишь 

передавливание поверхностно расположенных вен, в результате чего затрудняется отток крови и 

кровотечение из раны усиливается. В этом случае жгут нужно снять, предварительно прижав 

артерию пальцем, и наложить вновь, но уже с большим натяжением. Слишком сильное 

затягивание жгута, особенно на плече, может вызвать паралич периферических отделов 

конечности вследствие повреждения нервных стволов. После наложения жгута на незащищенную 

кожу через 40 – 60 минут в месте наложения появляются резкие боли, вызванные местным 

нарушением кровоснабжения тканей. 

1.4 Наложение жгута-закрутки 

Методика. Последовательность наложения матерчатого жгута: 

1. Наложите на конечность матерчатый жгут выше места предполагаемого артериального или 

ниже предполагаемого венозного кровотечения. 

2. Свободный конец его проденьте через пряжку и максимально затяните. 

3. Вращением деревянной палочки произведите дальнейшее сдавливание конечности до 

прекращения кровотечения. 

4. Палочку закрепите в одной из петель. 

 

Временная остановка артериального кровотечения с помощью закрутки: 

а — завязывание куска ткани выше места кровотечения; б— затягивание закрутки; в — фиксация 

свободного конца палочки 

Контрольные вопросы 

1. Назовите виды кровотечений? 
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2. Характеристика видов кровотечений? 

3. Правила наложения кровоостанавливающего жгута? 

 

Практическое занятие № 14 (2часа) 

Тема: Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания. 

Цель занятия: 

1. Практически отработать непрямой массаж сердца. 

2. Определение состояния пострадавшего. 

3адание 

1.Просмотреть видеофильм 

2. Расставьте в правильном порядке действия при нанесении прекардиального удара. 

1. Нанесите ребром сжатой в кулак ладони немного выше прикрытого пальцами мечевидного 

отростка прекардиалъный удар. 

Выглядит это так: двумя пальцами одной руки вы прикрываете мечевидный отросток, а кулаком 

другой руки наносите удар (при этом локоть руки направлен вдоль туловища пострадавшего). 

2. Освободите грудную клетку от одежды. Чтобы не терять время, свитер, майку не снимают, а 

сдвигают к шее. Галстук у мужчины нужно cнять. Ремень на брюках, юбках следует расстегнуть. 

Также надо убедиться. что в области грудной клетки нет медальонов, крестиков или других 

предметов. 

3. Приподнимите веко пострадавшего и проверьте реагирует ли зрачок на свет (сужается при 

освещении). Затем проверьте пульс на сонной артерии (боковая поверхность шеи). Пульс 

проверяют не менее 10 с, чтобы не ошибиться. 

4. Когда вы удостоверились, что у пострадавшего нет пульса, то переверните его на спину и 

начинайте сердечно-легочную реанимацию. 

5. Прикройте двумя пальцами мечевидны отросток, чтобы уберечь его от повреждения. Он 

находится внизу грудины, там, где сходятся нижние ребра, и может при резком ударе отломиться 

и травмировать печень. 

3. Имитируйте оказание пострадавшему первой помощи – установите наличие или отсутствие 

дыхания, пульса, выполните следующие приемы: 

- прекардиальный удар; 

- искусственное дыхание методом «изо рта в рот» 

Техническое оснащение: подстилка на пол, салфетка или кусок марли, муляж человека. 

 

Практическое занятие № 15 (2часа) 
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Тема: Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца. 

Цель занятия: 

1. Практически отработать непрямой массаж сердца. 

2. Определение состояния пострадавшего. 

Пояснения 

Искусственный массаж сердца (или непрямой массаж сердца, компрессия грудной клетки) — 

комплекс мер, направленных на поддержание кровообращения у человека при остановке 

сердцебиения. Различают также прямой массаж сердца - производится при вскрытой грудной 

клетке хирургом. 

Задание 

Практически отработать вопрос выполнения непрямого массажа сердца. 

Необходимые принадлежности 

1.Тренажер. 

Работа в аудитории 

Кровообращение можно восстановить, нажимая на грудную клетку. При этом сердце сдавливается 

между грудиной и позвоночником, а кровь выталкивается из сердца в сосуды. Ритмичные нажатия 

имитируют сердечные сокращения и восстанавливают кровоток. Этот массаж называется 

непрямым, потому что спасатель воздействует на сердце через грудную клетку. 

Пострадавшего укладывают на спину, обязательно на жёсткую поверхность. Если он лежит на 

кровати, его следует переложить на пол. 

Одежду на груди больного расстегивают, освобождая грудную клетку. Спасатель стоит (в полный 

рост или на коленях) сбоку от пострадавшего. Одну ладонь он кладет на нижнюю половину 

грудины больного так, чтобы пальцы были ей перпендикулярны. Поверх помещают другую руку. 

Приподнятые пальцы не касаются тела. Прямые руки спасателя располагаются перпендикулярно 

грудной клетке пострадавшего. Массаж производят быстрыми толчками, тяжестью всего тела, не 

сгибая руки в локтях. Грудина больного при этом должна прогибаться на 4-5 см. 

На практическом занятии осуществляется: 

Наружный (закрытый, или непрямой) массаж сердца 

Суть приема состоит в искусственном продвижении крови по сердечно-сосудистой системе, что 

позволяет поддерживать кровообращение и способствует восстановлению естественных 

сокращений сердца. 

Сердце человека расположено в грудной полости между грудиной и позвоночником. Если во 

время потери сознания, когда у человека расслабляются все мышцы, в том числе и мышцы 

грудной клетки, надавливать руками на грудину, то ее удается смещать на 3-5 см по направлению 

к позвоночнику. При этом сердце сдавливается, и кровь из его желудочков поступает в артерии 

большого и малого кругов кровообращения. Когда давление руками на грудину прекращается, 

грудная клетка расправляется, полости сердца расширяются и заполняются кровью из вен (см. 

рис.1). Ритмично сдавливая таким образом сердце, можно искусственнее поддерживать 
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кровообращение, предупреждая тем самым нарушение функций жизненно важных органов и 

стимулируй 

Методика приема состоит в выполнении следующих действий. 

1. Расположение пострадавшего. Для проведения наружного массажа сердца пострадавшего 

нужно быстро положить вверх лицом на твердую поверхность: пол, стол, землю, щит. Если 

пострадавший остается лежать на мягкой поверхности (диване, кровати), то под спину ему следует 

подложить твердый щит или широкую доску. Это нужно сделать потому, что на мягкой 

поверхности ввиду ее амортизации не удается сместить грудину к позвоночнику и сжать сердце. 

У пострадавшего нужно расстегнуть пояс, освободить от одежды грудную клетку. 

2. Определение места надавливания на грудину. Оказывающий помощь, став справа или слева от 

пострадавшего или спустившись на колени, если пострадавший лежит на полу или на земле, 

должен путем прощупывания найти у него нижний конец грудины, примерно на два пальца выше 

этого места расположить ладонь одной руки, а ладонь второй руки положить сверху под прямым 

углом. Пальцы на обеих руках следует свести вместе и приподнять, 

3. Массаж сердца. Для осуществления наружного массажа сердца оказывающий помощь должен 

обеими руками, выпрямленными в локтевых суставах, производить толчкообразные ритмичные 

надавливания на нижнюю часть грудины. 

При каждом толчке грудина должна прогибаться примерно на 3-4 см. При оказании помощи 

пожилым людям, у которых грудная клетка менее упруга и эластична, чем у молодых, нужно 

увеличить давление на грудину во время толчка, помогая себе тяжестью верхней части туловища. 

Во избежание повреждения грудины, ребер и внутренних органов толчки следует делать резкие, 

но не чрезмерно сильные. 

После осуществления толчка давление на грудину нужно прекратить, руки расслабить, не отнимая 

их от грудины. При этом грудная клетка пострадавшего расправляется, сердце заполняется 

кровью. 

Толчки нужно производить ритмично, с частотой 60 раз в минуту, если пострадавший взрослый 

человек. Детям, до 10 - 12 лет массаж сердца делают одной рукой, с частотой 60-80 толчков в 

минуту, а детям до года - двумя пальцами в ритме до 100-110 толчков в минуту. 

При восстановлении кровообращения появляется пульс, суживаются зрачки, кожа слегка розовеет. 

Одновременное проведение искусственного дыхания и наружного массажа сердца 

Остановка работы сердца сопровождается дыхательной недостаточностью, поэтому массаж сердца 

необходимо сочетать с искусственным дыханием. 

Если помощь оказывают два человека, тогда один из них делает искусственное дыхание, а другой 

- массаж сердца. Причем их действия должны производиться не одновременно, а чередоваться: 

вначале один оказывающий помощь делает вдувание воздуха в легкие пострадавшего, затем 

другой совершает 4-5 нажатий на грудину. Можно чередовать 2 вдувания воздуха в легкие и 12-15 

нажатий на грудину. Важно, чтобы во время вдувания воздуха в легкие не производились нажатия 

на грудину. 

Если помощь оказывает один человек, то он чередует 2 быстрых вдувания воздуха в легкие 

пострадавшего с 12-15 нажатиями на грудину. 
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Искусственное дыхание и наружный массаж сердца не следует прекращать ни на минуту до 

прихода врача или появления самостоятельного дыхания и кровообращения. 

ПОЛОЖЕНИЕ ПРИ ИСКУССТВЕННОМ МАССАЖЕ СЕРДЦА  

 

Контрольные вопросы 

1. Что такое непрямой массаж сердца? 

2. Что такое прямой массаж сердца? 

3. Как осуществляется искусственное дыхание? 
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Пояснительная записка 

Методические рекомендации к практическим занятиям для обучающихся 1 курса по учебному 

предмету ОУД.08 Астрономия составлены на основе рабочей программы по данномуучебному 

предмету и предназначены для обучающихся всех профессий и специальностей, программы 

которых реализуются в колледже: 

15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки)), 

08.01.10 Мастер жилищно-коммунального хозяйства (актуализированный), 

38.02.03 Операционная деятельность в логистике, 

22.02.06 Сварочное производство, 

23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (автомобильном). 

В ходе практических занятий обучающиеся овладевают умениями пользоваться 

информационными источниками, работать с нормативными документами и инструктивными 

материалами, справочниками, решать разного рода задачи, делать вычисления. 

Задачи, которые решаются в ходе практических занятий по астрономии: 

1) расширение и закрепление теоретических знаний по физике и астрономии, полученных в ходе 

занятий; 

2) формирование у обучающихся практических умений и навыков, необходимых для успешного 

решения задач по астрономии и физике; 

3) развитие у обучающихся потребности в самообразовании и совершенствовании знаний и 

умений в процессе изучения астрономии; 

4) формирование творческого отношения и исследовательского подхода в процессе изучения 

астрономии; 
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5) формирование профессионально-значимых качеств будущего специалиста и навыков 

приложения полученных знаний в профессиональной сфере. 

Учебный предмет «Астрономия»,после довольно долгого общественного обсуждения, был внесен 

в федеральный компонент государственного образовательного стандарта на фоне этого 

методологического сопровождения практически нет, данные методические рекомендации 

являются первым шагом к заполнению этого пространства.В дальнейшем предполагается создание 

рабочей тетради по данному предмету, методических рекомендаций по выполнению 

индивидуального проекта, методические рекомендации для самостоятельной работы студентов по 

написанию рефератов, отчетов, докладов, созданию мультимедийных презентаций. 

Теоретическая основа методических рекомендаций является результатом анализа, систематизации 

и выявление основных теоретических основ научно-методической литературы, а также 

использование материала представленного в сети Интернет по теории курса «Астрономии». 

Технология проведения практических работ по предмету «Астрономия» основана на технологии 

визуализации учебного материала через создания Интеллект-карт, которая была мною разработана 

и неоднократно апробирована на всех видах деятельности, как преподавателя, так и студентов. 

Применение данной технологии способствовало эффективнойинтеграции теоретико-

методологических знаний, практических умений и навыков студентов в единый процесс учебно-

исследовательского характера. 

При изучении учебного предмета «Астрономия» предполагается проведение четырех 

практических занятий, на которые учебным планом предусмотрено 8 часов. 

Практические занятия по предмету организованны в виде решения задач и выполнение иных 

заданий. Содержание заданий соответствует рабочей программе по астрономии. Задания 

выполняются в рабочей тетради студента после изучения соответствующей темы. 

Методические рекомендации к практическим занятиям по учебному предмету «Астрономия» 

могут использоваться другими профессиональными образовательными организациями 

технического профиля, реализующими образовательную программу среднего общего образования 

в пределах освоения ООП СПО на базе основного общего образования. 

 

 

 

Рекомендации студентам при решении задач 

Практические занятия по учебному предмету «Астрономия» проводятся следующим образом: 

- обучающиеся самостоятельно в письменной форме отвечают на вопросы для самоконтроля, 

затем решают задачи (с использованием рекомендуемой литературы или интернета), после чего 

делается анализ выполненной работы; 

- занятие осуществляется с использованием ИКТ; 

- занятие проводится под руководством преподавателя. 

При решении задач можно пользоваться любыми астрономическими таблицами и необходимыми 

формулами и другим раздаточным материалом. 

Решение задач не предполагает громоздких математических вычислений. Очень часто задачи по 

астрономии носят качественный, оценочный характер и могут решаться несколькими способами. 
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При записи числового ответа в виде десятичной дроби достаточно ограничиться одним – двумя 

десятичными знаками, а в часовой и градусной мере – минутами времени и минутами дуги. 

Критериями оценки результатов практических занятий студентов является умение студента 

использовать теоретические знания при решении задач. 

Контроль результатов практических занятий студентов осуществляется преподавателем на 

учебных занятиях по физике. Оценка, полученная студентом за выполненную работу, является 

формой текущего контроля. 

Правила оформления результатов практического занятия 

Результаты оформляются в виде письменного отчета, при написании которого необходимо 

придерживаться следующих требований: 

- записать дату выполнения, тему и цель работы, 

- записать условие задачи в краткой форме (дано); 

- записать вопрос задачи в краткой форме (найти); 

- обосновать необходимость применения тех или иных формул для решения задачи; 

- при решении задач на построение проанализировать условие задачи и выполнить чертеж, дав 

описание всех построений, 

- записать ответ. 

В случае заданий связанных с заполнением таблиц или ответов на поставленные вопросы, 

необходимо дать расширенный ответ. 

Для выполнения работы рекомендуется использовать следующий атлас звездного неба: Атлас 

звездного неба/Под ред. В.К. Абалакина и др. – М., 1991. Электронная версия атласа доступна по 

адресу http://solar.tsu.ru. Однако допускается использовать любой другой атлас звездного неба, 

масштаб карт которого позволяет с точностью не менее 1m по прямому восхождению и 1′ по 

склонению определять положения объектов. 

Для работы с электронной версией атласа звездного неба желательно его распечатать на принтере, 

однако можно пользоваться им и с экрана компьютера. 

Для определения экваториальных координат объектов звездного атласа используйте линейку. 

Вычислите, сколько минут (m) прямого восхождения и минут (′) склонения укладывается, 

например, в 1 см. Измеряя расстояние от ближайших к объекту кругов, параллельных небесному 

экватору, и кругов склонений, можно определить прямое восхождение и склонение объекта. 

 

 

 

Критерии оценивания практической работы 

Оценка «5» ставится, если: 

- практическая работа выполнена полностью; 

- в логических рассуждениях и обосновании решения нет пробелов и ошибок; 
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- в решении нет математических ошибок (возможны некоторые неточности, описки, которая не 

является следствием незнания или непонимания учебного материала). 

Оценка «4» ставится, если: 

- практическая работа выполнена полностью, но обоснования шагов решения недостаточны (если 

умение обосновывать рассуждения не являлось специальным объектом проверки); 

- допущены одна ошибка, или есть два – три недочёта в выкладках, рисунках или графиках (если 

эти виды работ не являлись специальным объектом проверки). 

Оценка «3» ставится, если: 

- допущено не более двух ошибок или более двух – трех недочетов в выкладках, но студент 

обладает обязательными умениями по проверяемой теме. 

Оценка «2» ставится, если: 

- допущены существенные ошибки, показавшие, что студент не обладает обязательными 

умениями по данной теме в полной мере. 

Преподаватель может повысить оценку за оригинальный ответ на вопрос или оригинальное 

решение задачи, которые свидетельствуют о высоком физико - математическом развитии 

обучающегося; за решение более сложной задачи или ответ на более сложный вопрос, 

предложенные обучающемуся дополнительно после выполнения им каких-либо других заданий. 

 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 1 

Тема занятие: Изучение видимого звездного неба. 

Цель занятия: Систематизировать и углубить знания по теме, отработать определение 

экваториальных и горизонтальных координат, моментов восхода и захода, верхней и нижней 

кульминаций по подвижной карте звездного неба и объектов по заданным координатам, усвоить 

различия в системах координат. 

Перед занятием необходимо знать: Основные определения и понятия: Небесная сфера. 

Основные точки, линии, плоскости и углы. Проекции небесной сферы. Основные точки, линии и 

углы. Экваториальные и горизонтальные координаты светил. Определение экваториальных и 

горизонтальных координат по подвижной карте звездного неба. 

После окончания занятия необходимо уметь: пользоваться подвижной картой звездного неба 

для определения горизонтальных и экваториальных координат, определять моменты восхода и 

захода, верхней и нижней кульминацией, определять объекты по заданным координатам. 

ОБОРУДОВАНИЕ: подвижная карта звездного неба, глобус звездного неба. 

Теоретические положения. 

Все небо разделено на 88 участков, имеющих строго определенные границы – созвездия. 

Созвездия – соединение звезд в различные фигуры. Такое определение давалось тысячи лет назад. 

Сейчас созвездию мы можем дать такое определение. Созвездия – участки звездного неба, 

выделенные для удобства ориентировки на небесной сфере и обозначения звезд. 
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Подвижная карта звёздного неба изображена на рисунке. 

 

Для определения местоположения небесного светила необходимо месяц, число, указанное на 

звёздной карте, совместить с часом наблюдения на накладном круге. 

Небесный экватор — большой круг небесной сферы, плоскость которого перпендикулярна оси 

мира и совпадает с плоскостью земного экватора. Небесный экватор делит небесную сферу на 

два полушария: северное полушарие, с вершиной в северном полюсе мира, и южное полушарие, с 

вершиной в южном полюсе мира. Созвездия, через которые проходит небесный экватор, называют 

экваториальными. Различают созвездия южные и северные. Созвездия Северного полушария: 

Большая и Малая Медведицы, Кассиопея, Цефей, Дракон, Лебедь, Лира, Волопас и др. 

К южным относятся Южный Крест, Центавр, Муха, Жертвенник, Южный Треугольник. 

Полюс мира — точка на небесной сфере, вокруг которой происходит видимое суточное 

движение звёзд из-за вращения Земли вокруг своей оси. Направление на Северный полюс мира 

совпадает с направлением на географический север, а на Южный полюс мира — с направлением 

на географический юг. Северный полюс мира находится в созвездии Малой Медведицы с 

поляриссимой (видимая яркая звезда, находящаяся на оси вращения Земли) — Полярной звездой, 

южный — в созвездии Октант. 

Туманность — участок межзвёздной среды, выделяющийся своим излучением или поглощением 

излучения на общем фоне неба. Ранее туманностями называли всякий неподвижный на небе 

протяжённый объект. В 1920-е годы выяснилось, что среди туманностей много галактик 

(например, Туманность Андромеды). После этого термин «туманность» стал пониматься более 

узко, в указанном выше смысле. Туманности состоят из пыли, газа и плазмы. Эклиптика —

 большой круг небесной сферы, по которому происходит видимое годичное движение Солнца. 

Плоскость эклиптики — плоскость обращения Земли вокруг Солнца (земной орбиты). 

В зависимости от места наблюдателя на Земле меняется вид звездного неба и характер суточного 

движения звезд. Cуточные пути светил на небесной сфере — это окружности, плоскости которых 

параллельны небесному экватору. 

Экваториальная система координат — это система небесных координат, основной плоскостью в 

которой является плоскость небесного экватора. 

 Экваториальные небесные координаты: 

1. Склонение (δ) — угловое расстояние светила М от небесного экватора, измеренное вдоль круга 

склонения. Обычно выражается в градусах, минутах и секундах дуги. Склонение положительно к 

северу от небесного экватора и отрицательно к югу от него. Объект на небесном экваторе имеет 

склонение 0°. Склонение северного полюса небесной сферы равно +90° Склонение южного 

полюса равно −90°. 

2. Прямое восхождение светила (α) — угловое расстояние, измеренное вдоль небесного экватора, 

от точки весеннего равноденствия до точки пересечения небесного экватора с кругом склонения 

светила. 

 

Методические рекомендации. 

Задание.Найдите звезду: α Лира и определите их небесные координаты (склонение и прямое 

восхождение), видимую и абсолютную звёздную величину, расстояние. 
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Название, видимую звездную величину и расстояние берется из таблицы. Координаты 

определяются с помощью подвижной карты. Абсолютная звездная величина определяется по 

формуле: 

   где d0 = 10 пк ≈ 32,616 световых лет) . 

Для α Лира М=  =0,55 

 

Обозначение 

созвездие 

Пример 

Название  
α, прямое 

восхождение 
β, склонение 

Видимая 

звёздная 

величина, m  

Абсолютная 

звёздная 

величина, M 

Расстояние, 

св. л. 

α Лира  Вега 18h 37m  +38°4’  0  0,55  25,3 

 

Ход выполнения задания: 

Базовый уровень 

Задание 1. Найдите на карте звездного неба следующие созвездия и зарисуйте их: 

1 Вариант: Андромеда, Близнецы, Большая Медведица, 

2 Вариант: Лев, Лира, Малая Медведица, 

3 Вариант: Возничий, Волопас, Дева, 

4 Вариант: Орион, Пегас, Северная Корона, 

5 Вариант Большой Пес, Весы, Орел 

6 Вариант Малый Пес, Кассиопея, Лебедь 

7 Вариант Скорпион, Телец, Змея 

8. Вариант Гидра, Заяц, Персей 

9 Вариант Козерог, Дельфин, Скорпион 

10 Вариант Малая Медведица, Большой Пес, Овен 

11 Вариант Малый Пес, Орел, Водолей 

12 Вариант Орион, Пегас, Рыба 

 

Задание 2. Будет ли видно 20 декабря в 22 часа созвездие: 

(Методические указания: Установите подвижную карту звездного неба на день и час наблюдения 

(например, 04.04.2018 г. + географическая координата) и найти на звездной карте созвездия с 
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обозначенными в них туманностями и проверить, можно ли их наблюдать невооруженным 

взглядом) 

1. Орион 2. Стрелец 

3. Гончие псы 4. Микроскоп 

5. Кит 6. Скорпион 

7. Андромеда 8. Весы 

9. Телец 10. Змееносец 

11. Эридан 12. Геркулес 

 

Задание 3. (Методические указания: На карте зенит расположен вблизи центра выреза, в точке 

пересечения нити, изображающей небесный меридиан. Проведя от зенита направления на 

основные точки горизонта, обозначенные словами «точка юга», «точка запада», «точка севера», 

«точка востока», южно указать расположение созвездий на небесном своде в заданный момент 

времени. Карта позволяет ответить на вопросы о приближенных моментах восхода, захода и 

верхней кульминации (т. е. наивысшего расположения над горизонтом) звезд в разные дни года. 

Для этого достаточно повернуть круг на карте так, чтобы интересующая нас звезда оказалась 

соответственно на восточной (восход) или западной (заход) стороне горизонта, или на нити 

(изображающей небесный меридиан) между северным полюсом мира и точкой юга (верхняя 

кульминация). 

1. Определите 20 июня, в какое время восходит бета Лиры 

2. Определите 20 декабря, в какое время заходит β Кита 

3. Определите 20 июня, в какое время восходит α Большого Пса 

4. Определите 20 марта, в какое время заходит α Южной рыбы 

5. Определите 20 июня, в какое время заходит δ Орла 

6. Определите 20 декабря, в какое время восходит бета Тельца 

7. Определите 20 июня, в какое время восходит α Зайца 

8. Определите 20 февраля, в какое время заходит δ Змееносец 

9. Определите 20 июня, в какое время заходит α Весы 

10. Определите 20 марта, в какое время восходит α Гидра 

11. Определите 20 сентября, в какое время заходит β Козерога 

12. Определите 20 августа, в какое время восходит α Пегаса 

 

б). Определите, в какое время была кульминация следующей звезды: 

1. α Лиры 20 июня 2. β Волопаса 20 июня 
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3. α Ориона 15 июля 4. α Змееносца 15 июля 

5. β Орла 5 мая 6. β Тельца 5 мая 

7. α малого Пса 20 февраля 8. α Гончие псы 20 февраля 

9. β Льва 20 января 10. β зайца 20 января 

11. α Большой Медведицы 15 апреля 12. α Пегаса 15 апреля 

 

4) Через какие созвездия Солнце проходит: 

(Методические указания: Найдите на карте указанный месяц и поднимаясь в сторону центра 

найдите пересечение созвездий. Для определения созвездий, какие будут наблюдаться в полночь в 

данной части света и в данном месяце, необходимо соединить карту с вырезанным кругом в 24 

часа со срединой месяца и поднимаясь опять к центру определить созвездия). 

1. В мае? Какие созвездия в мае будут наблюдаться в полночь на юге? 

2. В январе? Какие созвездия в январе будут наблюдаться в полночь на западе? 

3. В феврале? Какие созвездия в феврале будут наблюдаться в полночь на востоке? 

4. В марте? Какие созвездия в марте будут наблюдаться в полночь на севере? 

5. В июне? Какие созвездия в июне будут наблюдаться в полночь на юге? 

6. В апреля? Какие созвездия в апреля будут наблюдаться в полночь на юге? 

7. В июль? Какие созвездия в июль будут наблюдаться в полночь на востоке? 

8. В августе? Какие созвездия в августе будут наблюдаться в полночь на западе? 

9. В сентябре? Какие созвездия в сентябре будут наблюдаться в полночь на западе? 

10. В октябре? Какие созвездия в октябре будут наблюдаться в полночь на юге? 

11. В ноябре? Какие созвездия в ноябре будут наблюдаться в полночь на юге? 

12. В декабре? Какие созвездия в декабре будут наблюдаться в полночь на юге? 

 

Достаточный уровень 

Задание 5.В каких созвездиях находятся звезды, экваториальные координаты которых равны: 

(Методические указания: На карту нанесена сетка небесных экваториальных координат.Карта 

составлена в проекции на плоскость небесного экватора, в которой небесные параллели 

изображаются концентрическими окружностями, что является градусами, а круги склонения – 

радиальными лучами, выходящими из северного полюса мира, расположенного в центре 

картыоцифрованы в часах по краю карты). 

1.  ,  ; 2.  ,  ; 
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3.  ,  ; 4.  ,  ; 

5.  ,  ; 6.  ,  ; 

7.  ,  ; 8.  ,  ; 

9.  ,  ; 10.  ,  ; 

11.  ,  ; 12.  ,  . 

 

Задание 6.По карте звездного неба определите экваториальные координаты звезд: 

(Методические указания: обратная задача к предыдущей). 

1. α Лиры 2. β Волопаса 

3. α Ориона 4. α Змееносца 

5. β Орла 6. β Тельца 

7. α малого Пса 8. α Гончие псы 

9. β Льва 10. β зайца 

11. α Большой Медведицы 12. α Пегаса 

 

Высокий уровень. 

Задание 7.Найдите звёзды: 1. α Малая Медведица, 2. α Ориона, 3. α Тельца, 4. α Возничего, 5. α 

Орла, 6. α Близнецов, 7. α малого Пса, 8. α Дева, 9. α Льва, 10. α Центавра, 11. α Южной рыбы, 

12. α Пегаса и определите их небесные координаты (склонение и прямое восхождение), 

видимую и абсолютную звёздную величину, расстояние (заполните таблицу, используя 

приложение 1).  

 

Контрольные вопросы: 

1. Дайте определение астрономии как науки. 

2. Перечислите основные этапы развития астрономии. 

3. Расскажите о небесной сфере. 

4. Какие небесные системы координат вы знаете? 

 

Список используемой литературы: 
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2. Левитан Е. П. Астрономия. Базовый уровень. 11 класс.: учебник для общеоб-разоват. 

организаций / Е.П.Левитан. — М.: Просвещение, 2018. 

3. Астрономия: учебник для проф. образоват. организаций / [Е. В. Алексеева, П. М. Скворцов, 

Т. С. Фещенко, Л. А. Шестакова], под ред. Т. С. Фещенко. — М.\ Издательский центр 
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4. Чаругин В. М. Астрономия. Учебник для 10—11 классов / В. М. Чаругин. — М.: 

Просвещение, 2018. 

 

Приложение 1. 

Название Созвездие m, видимая звездная 

величина 

d, расстояние; св.лет 

Сириус α Большой пёс −1,47 8,7 

Канопус α Киль −0,72 330 

Центавра α Центавр −0,27 5 

Арктур α Волопас −0,04 36 

Вега α Лира 0,03 27 

Капелла α Возничий +0,08 46 

Ригель β Орион +0,12 820 

Процион α Малый пёс +0,38 45 

Бетельгейзе α Орион +0,50 650 

Альтаир α Орёл +0,75 16 

Альдебаран α Телец +0,85 70 

Антарес α Скорпион +1,09 425 

Поллукс β Близнецы +1,15 10,7 

Фомальгаут α Южная рыба +1,16 25,1 

Денеб α Лебедь +1,25 1600 

Регул α Лев +1,35 25,6 

Полярная α Малой медведицы +2,02 780 

Акрукс α Южный крест +0,87 260 



215 

 

Спика α Дева +0,98 260 

Кастор α Близнецы +1,96 45 

Маркаб α Пегаса +2,48 1,33 

 

 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 2 

Тема занятие: Исследование тел Солнечной системы. 

Цель занятия: Провести сравнительный анализ больших и малых тел Солнечной системы. 

Перед занятием необходимо знать: основные характеристики планет Солнечной системы. 

После окончания занятия необходимо уметь: пользоваться источниками Интернет и 

раздаточного материала для необходимой информации. 

ОБОРУДОВАНИЕ: инструкционные карты, раздаточный материал. 

Методические рекомендации. Теоретические положения. 

Солнечная система - это система планет, в центре которой находится яркая звезда, источник 

энергии, тепла и света - Солнце. По одной из теорий Солнце образовалось вместе с Солнечной 

системой около 4,5 миллиардов лет назад в результате взрыва одной или нескольких сверхновых 

звезд. Изначально Солнечная система представляла собой облако из газа и частиц пыли, которые в 

движении и под воздействием своей массы образовали диск, в котором возникла новая звезда 

Солнце и вся наша Солнечная система. 

В центре Солнечной системы находится Солнце, вокруг которого по орбитам вращаются девять 

крупных планет. Так как Солнце смещено от центра планетарных орбит, то за цикл оборота вокруг 

Солнца планеты то приближаются, то отдаляются по своим орбитам. 

Различают две группы планет: 

 

Планеты земной группы: Меркурий, Венера, Земля и Марс. Эти планеты небольшого размера с 

каменистой поверхностью, они находятся ближе других к Солнцу. 

Планеты гиганты: Юпитер, Сатурн, Уран и Нептун. Это крупные планеты, состоящие в 

основном из газа и им характерно наличие колец, состоящих из ледяной пыли и множества 

скалистых кусков. 

А вот Плутон не попадает ни в одну группу, т.к., несмотря на свое нахождение в Солнечной 

системе, слишком далеко расположен от Солнца и имеет совсем небольшой диаметр, всего 2320 

км, что в два раза меньше диаметра Меркурия. 

В Солнечной системе существуют две области, заполненные малыми телами. Пояс астероидов, 

находящийся между Марсом и Юпитером, схож по составу с планетами земной группы, поскольку 

состоит из силикатов и металлов. Крупнейшими объектами пояса астероидов являются карликовая 

планета Церера и астероиды Паллада, Веста и Гигея. За орбитой Нептуна 

располагаются транснептуновые объекты, состоящие из замёрзшей воды, аммиака и метана, 
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крупнейшими из которых являются Плутон, Седна, Хаумеа, Макемаке, Квавар, Орк и Эрида. В 

Солнечной системе существуют и другие популяции малых тел, такие как 

планетные квазиспутникиитроянцы,околоземные астероиды, кентавры, дамоклоиды, а также 

перемещающиеся по системекометы,метеороиды и космическая пыль. 

Солнечный ветер(потокплазмыот Солнца) создаёт пузырь в межзвёздной среде, 

называемыйгелиосферой, который простирается до края рассеянного диска. 

Гипотетическоеоблако Оорта, служащее источником долгопериодических комет, может 

простираться на расстояние примерно в тысячу раз дальше гелиосферы. 

 

Ход выполнения задания: 

Базовый уровень 

Задание 1.Проведите сравнительную характеристику планеты, предложенной в вашем 

варианте, и заполните таблицу № 1, используя приложения. 

Таблица № 1. 

№ п\п Параметры планеты 

1 Масса планеты 

а) в единицах СИ 

б) в сравнении с массой Земли. 

 

2 Радиус планеты 

а) в единицах СИ 

б) в сравнении с радиусом Земли. 

 

3 Какое место занимает от Солнца 
 

4 Тип планеты. Есть ли кольца? 
 

5 Есть ли спутники? Если есть, то указать их количество 

и 2-3 названия спутников. Когда и кем они были 

открыты? 

 

6 Есть ли атмосфера? 

Состав и плотность атмосферы. 

 

7 Температура на поверхности планеты. 
 

8 Период обращения вокруг Солнца (в земных годах 

или сутках) 

 

9 Химический состав планеты. 
 

10 Возможно, ли наблюдать планету невооруженным и 
 



217 

 

вооруженным глазом с 

Земли? 

11 Исследовалась ли планета 

автоматическими станциями с Земли? Когда и кем 

проводились эти исследования? 

 

12 Возможна ли колонизация планеты землянами по 

оценке современных специалистов? 

 

Достаточный уровень 

Задание 2.Проведите анализ объекта Солнечной системы, предложенной в вашем варианте, 

изаполните таблицу № 2, используя приложения. 

Таблица № 2. 

№ п\п Параметры объекта 

 
1 Название объекта 

 

2 Общее описание объекта. 
 

3 Масса объекта 
 

4 Тип орбиты, расположение в Солнечной 

системе, относительно других объектов. 

 

5 Есть ли спутники? Если есть, то указать их 

количество и 2-3 названия спутников. Когда и 

кем они были открыты? 

 

6 Химический состав объекта. 
 

7 Как часто можно наблюдать объект 

невооруженным и/или вооруженным 

глазом с Земли? 

 

8 Гипотеза возникновения объекта. 
 

Высокий уровень 

Задания 3. Выполните Интеллект-карту описывающую планету, согласно вашего варианта 

по следующим критериям. 

1. Поверхность и строение планеты. 

2. Спутники. 

3. Характеристики 

4. История открытия и название. 
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Интеллект-карта на примере карликовой планеты – Плутон. 

Задания по вариантам. 

Вариант 1(приложение 1): 

1. Проведите сравнительную характеристику планеты Марс. 

2. Проведите анализ карликовых планет Солнечной системы. 

Вариант 2(приложение 2): 

1. Проведите сравнительную характеристику планеты Юпитер. 

2. Проведите анализ метеоритов. 

Вариант 3(приложение 3): 

1. Проведите сравнительную характеристику планеты Уран. 

2. Проведите анализ метеоров Солнечной системы. 

Вариант 4(приложение 4): 

1. Проведите сравнительную характеристику планеты Меркурий. 

2. Проведите анализ Пояса астероидов Солнечной системы. 

Вариант 5(приложение 5): 

1. Проведите сравнительную характеристику планеты Сатурн. 

2. Проведите анализ комет Солнечной системы. 

Вариант 6(приложение 6): 

1. Проведите сравнительную характеристику планеты Нептун. 

2. Проведите анализ болидов Солнечной системы. 

Вариант 7(приложение 7): 

1. Проведите сравнительную характеристику планеты Венера. 

2. Проведите анализ Пояса Койпера. 

 

Контрольные вопросы: 

1. Назовите число больших планет Солнечной системы. 

2. Какие группы планет выделяет современная астрономия в Солнечной системе? 

3. По каким признакам планеты объединены в группы? 

4. Какие планеты в Солнечной системе принято называть «внешние», какие «внутренние»? 

5. Каково расстояние от Солнца до Плутона (в а.е.)? 
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Приложение 1. Планета Марс. Спящая планета. 

Характеристики планеты: 

• Расстояние от Солнца: 227.9 млн км 

• Диаметр планеты: 6786 км 

• Сутки на планете: 24ч 37 мин 23с 

• Год на планете: 687 суток 

• t° на поверхности: -50°C 

• Атмосфера: 96% углекислый газ; 2,7% азот; 1,6% аргон; 0,13% кислород; возможно 

наличие водяного пара (0,03%) 

• Спутники: Фобос и Деймос 

Планета марс - четвертая планета солнечной системы, удаленная от солнца в среднем на 227,9 

миллионов километров или в 1,5 раз дальше земли. Планета имеет более вытаянную орбиту, чем 

земля. Эксцентрик вращения Марса вокруг солнца более 40 млн. километров. 206,7 млн. 

километров в перигелии и 249,2 в афелии. 

В движение по орбите вокруг солнца марс сопровождают два небольших естественных спутника 

Фобос и Демос. Их размеры 26 и 13 км соответственно. 

 Средний радиус планеты 3390 километров – примерно половина земного. Масса планеты почти в 

10 раз меньше чем у земли. А площадь поверхности всего марса составляет всего 28 % от земной. 

Это чуть больше чем площадь всех земных материков без океанов. Из-за небольшой массы 

ускорение свободного падения 3,7 м/с² или 38 % от земной. То есть космонавт вес, которого на 

земле составляет 80 кг, на марсе будет весить чуть больше 30 кг. 

Марсианский год почти вдвое длиннее земного и составляет 780 суток. А вот сутки на красной 

планете, по продолжительности, почти такие же, как на земле и составляют 24 часа 37 минут. 

Средняя плотность марсу также ниже, чем у земли и составляет 3,93 кг/м³. внутреннее строение 

марса напоминает строение планет земной группы. Кора планеты в среднем составляет 50 км, что 
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гораздо больше чем на земле. Мантия толщиной 1800 километров состоит преимущественно из 

кремния, а жидкое ядро планеты диаметром 1400 километров на 85 % состоит из железа. 

Какой либо геологической активности на марсе обнаружить не удалось. Однако в прошлом марс 

был очень активен. На марсе происходили геологические события, не виданного на земле 

масштаба. На красной планете находится самый большая в солнечной системе гора олимп высотой 

26,2 километра. А также самый глубокий каньон (долины Маринер) глубиной до 11 км. 

Температура на поверхности марса колеблется от – 155 °C градусов до +20 °C на экваторе в 

полдень. Из-за очень разряженной атмосферы и слабого магнитного поля солнечная радиация 

беспрепятственно облучает поверхность планеты. Поэтому существование даже простейших форм 

жизни на поверхности марса маловероятно. Плотность атмосферы у поверхности планеты 160 раз 

ниже, чем у поверхности Земли. Состоит атмосфера на 95 % из углекислого газа 2,7% азот и 1,6 % 

аргон. Доля остальных газов, включая кислород не значительна. 

Единственное явление, которое наблюдается на Марсе это пылевые бури, принимающие иногда 

глобальный марсианский размах. До недавнего времени природа возникновения этих явлений 

была непонятна. Однако последним марсоходам отправленным на планету удалось зафиксировать 

так пылевые вихри, которые возникают на марсе постоянно и могут достигать самых различных 

размеров. По всей видимости, когда таких вихрей становится слишком много, они перерастают в 

пылевую бурю. Пыль покрывает практически всю поверхность марса. Красный цвет планете 

придает оксид железа. Кроме этого, на марсе может быть достаточно большое количество воды. 

На поверхности планеты обнаружены высохшие русла рек и ледники. 

 Спутники планеты Марс. Марс имеет 2 естественных спутника вращающихся вокруг планеты. 

Это Фобос и Деймос. Интересно, что на греческом языке их названия переводятся, как "страх" и 

"ужас". И это не удивительно, ведь внешне оба спутника, действительно, внушают страх и ужас. 

Их формы настолько неправильны, что скорее похожи на астероиды, при этом диаметры совсем 

небольшие - Фобос 27 км, Деймос 15 км. Состоят спутники из каменистых пород, поверхность в 

множестве небольших кратеров, только у Фобоса есть огромный кратер диаметром в 10 км, почти 

в 1/3 от размера самого спутника. Видимо в далеком прошлом некий астероид едва не уничтожил 

его. Спутники красной планеты настолько напоминают по форме и строению астероиды, что по 

одной из версий Марс сам когда-то захватил, подчинив себе и превратив в вечных своих слуг. 

 

Приложение 2. Планета Юпитер. 

 Характеристики планеты: 

• Расстояние от Солнца: ~ 778.3 млн км 

• Диаметр планеты: 143 000 км 

• Сутки на планете: 9ч 50мин 30с 

• Год на планете: 11,86 лет 

• t° на поверхности: -150°C 

• Атмосфера: 82% водород; 18% гелий и незначительные следы других элементов 

• Спутники: 16 

Юпитер – пятая от Солнца планета. Расположена она на расстоянии 5,2 астрономических лет от 

Солнца, это примерно 775 млн км. Планеты Солнечной системы разделяются астрономами на две 

условные группы: планеты земного типа и газовые гиганты. Самой крупной планетой из группы 

газовых гигантов является Юпитер. 
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Размеры Юпитера превышают размеры Земли в 318 раз, и будь он ещё больше примерно раз в 60, 

то имел бы все шансы стать звездой за счёт спонтанной термоядерной реакции. Атмосфера 

планеты примерно на 85% состоит из водорода. Остальные 15% – это в основном гелий с 

примесями аммиака и соединений серы и фосфора. Также в атмосфере Юпитера содержится 

метан. 

 С помощью спектрального анализа было установлено, что кислорода на планете нет, 

следовательно, отсутствует вода – основа жизни. По другой гипотезе лёд в атмосфере Юпитера 

всё-таки имеется. Пожалуй, ни одна планета нашей системы не вызывает столько споров в 

научном мире. Особенно много гипотез связано с внутренним строением Юпитера. Последние 

исследования планеты с помощью космических аппаратов позволили создать модель, 

позволяющую с высокой степенью достоверности судить о ее строении. 

Внутреннее строение. Планета представляет собой сфероид, достаточно сильно сжатый с 

полюсов. Она обладает сильным магнитным полем, которое уходит на миллионы километров за 

орбиту. Атмосфера представляет собой чередование слоёв с различными физическими 

свойствами. Учёные предполагают наличие у Юпитера твёрдого ядра размером 1 – 1,5 диаметра 

Земли, но гораздо более плотного. Его наличие пока не доказано, но и не опровергнуто. 

Атмосфера и поверхность. Верхний слой атмосферы Юпитера состоит из смеси газов водорода и 

гелия и имеет толщину 8 – 20 тыс. км. В следующем слое, толщина которого 50 – 60 тыс. км, из-за 

повышения давления газовая смесь переходит в жидкое состояние. В этом слое температура 

может достигать 20 000 С. Ещё ниже (на глубине 60 – 65 тыс. км.) водород переходит в 

металлическое состояние. Этот процесс сопровождается увеличением температуры до 200 000 С. 

При этом давление достигает фантастических величин в 5 000 000 атмосфер. Металлический 

водород – это гипотетическое вещество, характеризующееся 

наличием свободных электронов и проводящее электрический ток, 

как это свойственно металлам. С путники планеты Юпитер. У самой 

большой планеты в Солнечной системе есть 16 естественных 

спутников. Четыре из них, о которые говорил еще Галилей имеют 

свой уникальный мир. Один из них спутник Ио имеет удивительный 

пейзажи скалистых пород с настоящими вулканами на которых, 

изучавший спутники аппарат "Галилео" запечатлел извержение 

вулкана. Самый крупный в Солнечной системе спутник Ганимед, 

хоть и уступает в диаметре спутникам Сатурна Титану и Нептуна 

Тритону имеет ледяную кору, которая покрывает поверхность 

спутника толщиной 100 км. Есть предположение, что под толстым 

слоем льда находится вода. Также, о существовании подземного 

океана выдвигается гипотеза и на спутнике Европа, который тоже состоит из толстого слоя льда, 

на снимках отчетливо прослеживаются разломы, словно от айсбергов. А самый древний обитатель 

Солнечной системы может считаться по праву спутник Юпитера Калисто, на его поверхности 

кратеров больше, чем на любой другой поверхности других объектов Солнечной системы, да и 

поверхность не сильно претерпела изменений за последний миллиард лет. 

 

Приложение 3. Планета Уран. Таинственный ледяной гигант 

 Характеристики планеты: 

 Расстояние от Солнца: 2 896.6 млн км 

• Диаметр планеты: 51 118 км 

• Сутки на планете: 17ч 12мин 
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• Год на планете: 84,01 года 

• t° на поверхности: -210°C 

• Атмосфера: 83% водород; 15% гелий; 2% метан 

• Спутники: 17 

 Развитие оптики в новое время привело к тому, что 13 марта 1781-го были расширены границы 

солнечной системы открытием планеты Уран, открытие было совершено Уильямом Гершелем. 

 Это седьмая по счету планета солнечной системы, она имеет 27 спутников и 13 колец. 

Внутреннее строение. Определить внутренне строение Урана можно лишь косвенно. Массу 

планеты, равную 14.5 земных масс определили ученые после изучения гравитационного влияния 

планеты на спутники. Есть предположение, что в центре Урана находится каменное ядро, которое 

в основном состоит из оксидов кремния. Его диаметр в 1.5 раза должен превысить диаметр 

земного ядра. Затем должна идти оболочка изо льда и камней, а после океан жидкого водорода. По 

другой точке зрения Уран вовсе не имеет ядра, и вся планета представляет собой огромный шар 

изо льда и жидкости, окруженный газовым покрывалом. 

Атмосфера и поверхность. Атмосфера Урана в основном состоит из водорода, метана и воды. Это 

и есть практически весь основной состав недр планеты. Плотность Урана выше, чем у Юпитера 

или Сатурна в среднем она составляет 1.58 г/см3. Это говорит о том, что частично Уран состоит из 

гелия или обладает ядром, состоящим из тяжелых элементов.В атмосфере Урана присутствуют 

метан и углеводород. Его облака состоят из твердого льда и 

аммиака. С путники планеты Сатурн. У планеты, также, как 

у двух других крупных гигантов Юпитер и Сатурн, есть своя 

система колец. Обнаружены они были совсем не так давно в 

1977 году совершенно случайно во время обычного 

наблюдения за затмением под Ураном одной из светивших 

звезд. Дело в том, что кольца Урана имеют крайне слабую 

способность отражать свет, поэтому об их наличии до того 

времени никто и не догадывался. В дальнейшем 

космический аппарат "Вояджер-2" подтвердил наличие 

системы колец у Урана. Спутник планеты были обнаружены 

намного раньше, еще в 1787 году тем же астрономом Уильямом Гершелем, который и открыл 

саму планету. Первые открытые два спутника - Титания и Оберон. Они самые крупные спутники 

планеты, состоят в основном из льда серого цвета. В 1851 году астроном из Великобритании 

Уильям Лассел открыл еще два спутника - Ариэль и Умбриэль. , а еще спустя почти 100 лет в 1948 

году астроном ДжеральдКойпер нашел пятый спутник Урана Миранда. Позже межпланетный 

аппарат "Вояджер-2" обнаружит еще 13 спутников планеты, недавно были открыты еще несколько 

спутников, поэтому на настоящее время известно уже о 27спутникахУрана. 

 

Приложение 4. Планета Меркурий. Меркурий - самая близкая планета к Солнцу. 

Характеристики планеты: 

 Расстояние от Солнца: 57,9 млн км 

• Диаметр планеты: 4878 км 

• Сутки на планете: 58 сут. 16 ч. 

• Год на планете: 88 суток 
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• t° на поверхности: от -180°C до +430°C 

• Атмосфера: почти не присутствует 

• Спутники: не имеет 

Меркурий — это восьмая по величине планета, самая близкая к Солнцу, среднее расстояние до 

которого составляет 0.387 АЕ (астрономических единиц) или 57.910.000 километров. Масса 

планеты составляет 3.30e23 кг, а диаметр — 4,880 км (меньше только у Плутона). 

Внутреннее строение. В центре планеты расположено металлическое ядро, наподобие земного, 

разница только в размерах. Если земное ядро занимает только 17% объема планеты, то у 

Меркурия — 42% объема. 

Вокруг ядра находится слой мантии — 500–700 километров силикатной породы. Следующий слой 

— это кора, которая имеет толщину примерно в 100–300 километров. Верхний слой планеты 

имеет много повреждений, большинство ученых придерживаются теории, что они возникли 

вследствие медленного охлаждения Меркурия. 

 Атмосфера и поверхность. Атмосфера Меркурия очень разряжена и практически 

приравнивается к вакууму. Состав: 

• водород (70 атомов на 1 см³); 

• гелий (4 500 атомов на 1 см³). 

Из-за практически нулевой атмосферы и близости к Солнцу, температура на поверхности планеты 

колеблется в пределах -180….+440 °C. Поверхность напоминает лунную — множество кратеров 

(от столкновения с астероидами), и горы высотой до 4 км (лунные могут быть в полтора раза 

выше). 

В отличие от спутника Земли, на обратной стороне Меркурия расположены вздутия, которые 

образовались под действием солнечных приливов. Также имеются высокие уступы, чья 

протяженность может достигать нескольких сотен километров. 

 

Приложение 5. Планета Сатурн. Элегантный джентльмен.  Характеристики планеты:  Расстояние 

от Солнца: 1 427 млн км Диаметр планеты: ~ 120 000 км Сутки на планете: 10ч 13мин 23с Год на 

планете: 29,46 лет t° на поверхности: -180°C Атмосфера: 96% водород; 3% гелий; 0,4% метан и 

следы других элементов. Спутники: 18  Сатурн является шестой по счету планетой от Солнца – 

среднее расстояние до светила составляет почти 9,6 а. е. (≈780 млн. км). Период обращения 

планеты по орбите составляет 29,46 лет, а время оборота вокруг своей оси – почти 10 ч 40 мин. 

Экваториальный радиус Сатурна составляет 60268 км, а его масса – более 568 тысяч миллиардов 

мегатонн (при средней плотности планетарного вещества ≈0,69 г/куб. см). Таким образом, Сатурн 

является второй по размеру и массе планетой Солнечной системы после Юпитера. На уровне 

атмосферного давления 1 бар температура атмосферы равна 134 К.  Внутреннее строение. 

Основными химическими элементами, составляющими Сатурн, являются водород и гелий. Эти 

газы переходят при высоком давлении внутри планеты сначала в жидкое состояние, а затем (на 

глубине 30 тыс. км) в твердое, поскольку в существующих там физических условиях (давление ≈3 

млн. атм.) водород приобретает металлическую структуру. В этой металлической структуре 

создается сильное магнитное поле, его напряженность на верхней границе облаков в районе 

экватора равна 0,2 Гс. Ниже слоя металлического водорода располагается твердое ядро из более 

тяжелых элементов, например, железа. Атмосфера и поверхность. Помимо водорода и гелия 

атмосфера планеты содержит небольшие количества метана, этана, ацетилена, аммиака, фосфина, 

арсина, германа и других веществ. Средняя молекулярная масса составляет 2,135 г/моль. Основная 
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характеристика атмосферы – однородность, которая не позволяет различить на поверхности 

мелкие детали. Скорость ветров на Сатурне высокая – на экваторе достигает 480 м/с. Температура 

верхней границы атмосферы равна 85 К (-188°C). В верхних слоях атмосферы много метановых 

облаков – несколько десятков поясов и ряд отдельных вихрей. Кроме того, здесь довольно часто 

наблюдаются мощные грозы и полярные сияния. 

С путники планеты Сатурн. Сатурн уникальная планета, 

которая имеет систему колец с миллиардами маленьких 

объектов частиц льда, железных и каменных пород, а 

также много спутников - все они вращаются вокруг 

планеты. Некоторые спутники имеют крупные размеры. 

Например, Титан, один из крупных спутников планет в 

Солнечной системе, уступающий по размерам лишь 

спутнику Юпитера Ганимеду. Титан единственный 

спутник во всей Солнечной системе, который имеет 

атмосферу, причем имеющую сходство с земной, где давление всего в полтора раза выше, чем у 

поверхности планеты Земля. Всего спутников у Сатурна из уже открытых 62, у них есть 

собственные орбиты вокруг планеты, остальные частицы и мелкие астероиды входят в так 

называемую систему колец. Все новые спутники начинают открываться исследователям, так на 

2013 год последними подтвержденными спутниками стали Эгеон и S/2009 S 1.  Приложение 6. 

Планета Нептун. Ледяное царство морского владыки. 

Характеристики планеты: 

 Расстояние от Солнца: 4 496,6 млн км 

• Диаметр планеты: 49 528 км 

• Сутки на планете: 16ч 06мин 

• Год на планете: 164,8 года 

• t° на поверхности: °C 

• Атмосфера: Состоит из водорода, гелия и метана 

• Спутники: 14 

Нептун - это последний из четырех газовых гигантов, принадлежащих солнечной системе. Он 

находится на восьмом месте по удаленности от солнца. Из-за синего цвета планета получила свое 

название в честь древнеримского владыки океана - Нептуна. Планета имеет 14 спутников, 

известных на данный момент, и 6 колец. 

Строение планеты. Огромное расстояние до Нептуна не позволяет точно установить его 

внутреннюю структуру. Математическими расчетами было установлено что его диаметр равен 

49600 км, он в 4 раза превышает диаметр Земли, по объему в 58 раз, но благодаря низкой 

плотности (1.6 г/см3) масса всего в 17 раз превышает земную. 

 Нептун состоит по большей части изо льдов, и относится к группе ледяных гигантов. Согласно 

проведенным расчетам, центр планеты представляет собой твердое ядро, которое по диаметру в 

1.5-2 раза превышает земное. Основу планеты составляет слой метановых, водных и аммиачных 

льдов. Температура основы колеблется в диапазоне от 2500-5500 градусов Цельсия. Несмотря на 

столь высокую температуру, лед остается в твердом состоянии, это происходит из-за высокого 

давления в недрах планеты, оно в миллионы раз превышает земное. Молекулы настолько плотно 

прижаты друг к другу, что находятся в раздавленом состоянии и разбиты на ионы и электроны. 
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Атмосфера планеты. Атмосфера Нептуна - внешняя газовая оболочка планеты, толщина ее 

примерно равна 5000 километров, основной ее состав - водород и гелий. Четко выраженной 

границы между атмосферой и ледяным слоем нет, плотность постепенно повышается под массой 

верхних слоев. Ближе к поверхности газы под давлением превращаются в кристаллы, которых 

становится все больше, а после эти кристаллы полностью преобразуются в ледяную кору. Глубина 

переходного слоя примерно равна 3000 км 

С путники планеты Нептун. Первый спутник 

Нептуна был открыт в 1846 году Уильямом 

Ласселом практически одновременно с планетой и 

получил имя Тритон. В будущем космический 

аппарат "Вояджер-2" хорошо изучил этот спутник, 

получив интересные изображения на которых 

отчетливо прослеживаются каньоны и ркатеры, 

озера изо льда и аммиака, а также необычные 

вулканы-гейзеры. Спутник Тритон отличается от 

других тем, что еще и имеет обратное движение по 

направлению орбиты. Это наталкивает ученых на 

предположения, что Тритон раньше не относился к 

Нептуну и сформировался вне влияния планеты, возможно, в полосе Кейпера, а потом был 

"захвачен" гравитацией Нептуна. Другой спутник Нептуна Нереида был открыт гораздо позже в 

1949 году, а во время космической миссии к аппарата "Вояджер-2" были обнаружены сразу 

несколько малых спутников планеты. Этот же аппарат открыл и целую систему слабо освещенных 

колец Нептуна На данный момент последний из открытых спутников это Псамафа в 2003 году, а 

всего у планеты 14 известных спутников. 

 Приложение 7.Планета Венера.Венера - Сестра Земли. 

Характеристики планеты: 

 Расстояние от Солнца: 108.2 млн км 

• Диаметр планеты: 12 103 км 

• Сутки на планете: 243 суток 14 мин 

• Год на планете: 224,7 суток 

• t° на поверхности: +470 °C 

• Атмосфера: 96% углекислый газ; 3,2% азот; есть немного кислорода 

• Спутники: не имеет 

Венеру очень часто называют «сестрой» Земли, поскольку их размеры и масса очень приближены 

друг к другу, но существенные отличия наблюдаются в их атмосфере и поверхности планет. Ведь 

если большая часть Земли покрыта океанами, то на Венере увидеть воду просто невозможно. 

По предположениям ученых когда-то поверхность планеты была также представлена водным 

пространством, но в определенный момент произошло сильное повышение внутренней 

температуры Венеры и все океаны попросту испарились, а пары были унесены в космос 

солнечным ветром. 

Венера является второй по степени близости к Солнцу планетой, имеющей форму орбиты, 

приближенную к идеальному кругу. Она находится от Солнца на расстоянии 108 миллионов 
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километров. В отличие от большинства планет Солнечной системы ее движение происходит в 

противоположном направлении, не с запада на восток, а с востока на запад. При этом поворот 

Венеры по отношению к Земле происходит за 146 суток, а оборот вокруг собственной оси 

совершается на протяжении 243 суток. 

 Строение Венеры. Радиус Венеры составляет 95 % от земного и равен 6051,8 км, из которых 

толщина коры занимает порядка 16 км, а силикатная оболочка, называемая мантией, - 3300 км. 

Под мантией находится железное ядро, не имеющее магнитного поля, на которое приходится 

четверть массы планеты. В центре ядра плотность составляет 14 г/см3. 

Поверхность Венеры. Полноценно изучить поверхность Венеры стало возможным только с 

появлением методов радиолокации, благодаря чему были выявлены крупные возвышенности, 

которые по величине можно сравнить с земными материками. Порядка 90 % поверхности покрыто 

базальтовой лавой, находящейся в застывшем состоянии. Особенностью планеты являются 

многочисленные кратеры, образование которых можно отнести к тому времени, когда плотность 

атмосферы была значительно ниже. На сегодняшний день давление у самой поверхности Венеры 

составляет порядка 93 атм., при этом у поверхности температура достигает 475 оС, на высоте 

около 60 км она находится в диапазоне от -125 до -105 оС , а в районе 90 км начинается опять ее 

увеличение до 35-70 оС. 

 У поверхности планеты дует слабый ветер, который с увеличением высоты до 50 км становится 

очень сильным и составляет порядка 300 метров в секунду. В атмосфере Венеры, простирающейся 

до высоты 250 км, наблюдается такое явление, как гроза, причем происходит оно в два раза чаще, 

чем на Земле. На 96 % атмосфера состоит из углекислого газа и всего на 4% из азота. Остальные 

элементы практически не наблюдаются, содержание кислорода не превышает 0,1%, а пары воды 

составляют не более 0, 02%. 

Для человеческого глаза Венера является хорошо различимой даже без телескопа, особенно через 

час после захода Солнца и примерно за час до его восхода, поскольку плотная атмосфера планеты 

хорошо отражает свет. С помощью телескопа можно легко проследить за изменениями, 

происходящими с видимой фазой диска. 

 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 3 

Тема занятие: Определение параметров звезд с помощью диаграммы Герцшпрунга–Рассела. 

Цель занятия: Закрепить теоретический материал по теме «Характеристики звёзд». Научится 

пользоваться диаграмму Герцшпрунга — Рассела. 

Перед занятием необходимо знать: Основные понятия темы: «Характеристики звезд». 

После окончания занятия необходимо уметь: пользоваться диаграммой Герцшпрунга — 

Рассела для определения основных характеристик звезд. 

ОБОРУДОВАНИЕ: инструкционные карты, диаграмма Герцшпрунга — Рассела. 

Теоретические положения. 

Звездную величину, которую имела бы звезда на стандартном расстоянии 10 пк, 

называют абсолютной звездной величиной.Солнце на расстоянии 10 пк имело бы вид 

достаточно слабой звезды пятой звездной величины, то есть абсолютная звездная величина 

Солнца М = +5m. 



227 

 

Светимость звезды определяет количество энергии, которую излучает звезда за единицу 

времени, то есть мощность излучения звезды. За единицу светимостив астрономии принимают 

мощность излучения Солнца 4•1026Вт. 

 

Исаак Ньютон (1643-1727) в 1665г разложил свет в спектр, объяснил его природу. 

Уильям Волластон в 1802г наблюдал темные линии в солнечном спектре, а в 1814г их 

независимо обнаружил и подробно описал Йозеф фон Фраунгофер (1787-1826, Германия) 754 

линии в солнечном спектре. В 1814г он создал прибор для наблюдения спектров - спектроскоп. 

В 1859г Г. Кирхгоф, работая вместе с Р. Бузен с 1854г, открыли спектральный анализ, назвав 

спектр непрерывным, и сформулировали законы спектрального анализа, что послужило основой 

возникновения астрофизики: 

1. Нагретое твердое тело дает непрерывный спектр. 

2. Раскаленный газ дает эмиссионный спектр. 

3. Газ, помещенный, перед более горячим источником, дает темные линии поглощения. 

У. Хегинсс, первым применив спектрограф, начал спектроскопию звезд. В 1863г показал, что 

спектры Солнца и звезд имеют много общего и что их наблюдаемое излучение испускается, 

горячим веществом и проходит через вышележащие слои более холодных поглощающих газов. 

Спектры звезд – это их паспорт с описанием всех звездных закономерностей. По спектру звезды 

можно узнать ее светимость, расстояние до звезды, температуру, размер, химический состав ее 

атмосферы, скорость вращения вокруг оси, особенности движения вокруг общего центра тяжести. 

Обычно в спектре каждой звезды есть темные линии поглощения, которые образуются в 

разреженной атмосфере звезды и в атмосфере Земли и показывают химический состав атмосферы. 

Все звезды имеют почти одинаковый химический состав, потому что основные химические 

элементы во Вселенной — водород и гелий. 

Самый простой метод измерения температуры звезд заключается в определении ее цвета. На 

графике представлена интенсивность излучения космических тел с разной температурой. По 

температуре звезды разделили на 7 спектральных классов, которые обозначили буквами латинской 

азбуки: О, B, A, F, G, K, M. 

Гарвардская спектральная классификация впервые была представлена в Каталоге звездных 

спектров Генри Дрэпера (1884г), подготовленного под руководством Э. Пикеринга. Буквенное 

обозначение спектров от горячих к холодным звездам выглядит так: O B A F G K M. Между 

каждыми двумя классами введены подклассы, обозначенные цифрами от 0 до 9. К 1924г. 

классификация окончательно была установлена Энной Кэннон. 

Радиус звезды можно определить, измеряя ее светимость и температуру поверхности.Для 

определения радиуса звезды астрономы используют закон Стефана—Больцмана:Q = σT4 ,где Q — 

энергия, которую излучает единица поверхности звезды за единицу времени; σ — постоянная 

Стефана—Больцмана, равная 5,6 · 108 Вт / (м2 · К4).; Т — абсолютная температура поверхности 

звезды. 

Мощность, которую излучает звезда с радиусом R, определяется общей площадью ее поверхности, 

то есть: P = 4πR2·Q, E – энергия излучения единицы поверхности звезды, определяется по 

формуле: E=  , где L – светимость звезды. 



228 

 

Оказалось, что существуют звезды, которые имеют радиус в сотни раз больший радиуса Солнца, и 

звезды, имеющие радиус меньший, чем радиус Земли. 

 По своим размерам, звезды делятся на: Сверхгиганты (I) Яркиегиганты (II) 

Гиганты    (III) Субгиганты   (IV) Карлики главной последовательности  (V) 

Субкарлики   (VI) Белые карлики   (VII). Название: карлики, гиганты и сверхгиганты ввел Генри 

Рессел в 1913г, а открыл их в 1905г ЭйнарГерцшпрунг, введя название "белый карлик". Размеры 

звезд колеблются в очень широких пределах от 104 м до 1012 м. 

Солнце по физическим параметрам относится к средним звездам — оно имеет среднюю 

температуру, среднюю светимость и т. д. 

А строномы решили 

проверить, много ли в 

космосе таких звезд, как 

наше Солнце. Для этой цели 

Э. Герцшпрунг (1873—1967) 

и Г. Рессел (1877—1955) 

предложили диаграмму, на 

которой можно обозначить 

место каждой звезды, если 

известны ее температура и 

светимость. Ее назвали 

диаграмма спектр-

светимость, или диаграмма 

Герцшпрунга-Рессела. Она 

имеет вид графика, на 

котором по оси абсцисс 

отмечают спектральный 

класс или температуру 

звезды, а по оси ординат — 

светимость. Если Солнце — 

средняя звезда, то на 

диаграмме должно быть скопление точек вблизи того места, которое занимает Солнце. То есть 

большинство звезд должны быть желтого цвета с такой же светимостью, как Солнце. Каково же 

было удивление астрономов, когда оказалось, что в космосе не нашли звезды, которую можно 

считать копией Солнца. Большинство звезд на диаграмме оказались в узкой полосе. которую 

называют главной последовательностью. Диаметры звезд главной последовательности отличаются 

в несколько раз, а их светимость по закону Стефана-Больцмана определяется температурой 

поверхности. 

Мир звезд чрезвычайно разнообразен, однако в нем господствуют определенные закономерности. 

Попробуем упорядочить основную необходимую информацию о звездах в таблицах. 

Приведем таблицу, которая включает основные данные о звездах разных спектральных классов 

главной последовательности (ГП — табл. 1). 

Таблица 1 

Спектральная классификация звезд 



229 

 

Спектральный 

класс 

Абсолютная 

звездная величина, 

Мабс 

Эффективная 

температура, тыс. 

К 

Основные 

линии 
Цвет 

O -5,7 ÷ -3,3 40-28 Н+, Не, Н Светло-голубой 

В -4,7 ÷ +0,5 28-10 Не, Н Бело-голубой 

А +0,1÷ +3,7 10-7 Н Белый 

F +2,6÷ +4,6 7-6 Н, Са+ Желтовато белый 

G +4,4÷ +6,0 6-5 Са+, Fе, Тi Желтоватый 

К +5,9÷ +9,0 5-3,5 Fе, Тi Желто горячий 

М +9,0 ÷ +16 3,5-2,5 ТiO Красноватый 

Недавно были введены следующие за М спектральные классы Lи Т, к которым принадлежат 

наименьшие и самые холодные звезды и субзвезды – объекты, промежуточные между звездами и 

планетами. Основные данные о звездах некоторых спектральных классов главной 

последовательности по отношению к Солнцу приведены в табл. 2. 

Таблица 2 

Характеристики звезд главной последовательности 

Спектральный 

класс 

Масса, 

MО 

Радиус, 

RО 

Светимость, 

LО 

Время жизни на ГП, 

лет 

В0 17-3,2 9-2,8 30 000-100 8·106-4·108 

А0 3,2-1,5 2,8-1,25 100-4,8 4·108-4·109 

F0 1,5-1,02 1,25-1,02 4,8-1,2 4·109-1,1·1010 

G0 1,02- 0,74 1,02-0,74 1,2-0,35 1,1·1010-1,7·1010 

G2 (Солнце) 1,0 1,0 1,0 1,3·1010 

К0 0,74-0,31 0,74-0,33 0,35-0,03 1,7·1010-2,8·1010 

К5 0,54 0,54 0,10 7,0·1010 

Важнейшей из этих характеристик является масса. Она определяет положение звезд ГП на 

диаграмме Герцшпрунга-Рассела и остальные их характеристики. 

Методические рекомендации. 

Задача.По данным из таблицы определите мощность P, светимость L, которую излучает 

звезда иQ — энергию, которую излучает единица поверхности звезды за единицу времени. 

Звезда 

Характеристики звёзд 

Площадь поверхности 

звезды 
Температура Радиус 
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Кастор 78,5*1020 10400 50,08*108 

Решение: 

Q = σT4 где Q — энергия, которую излучает единица поверхности звезды за единицу времени; σ —

 постоянная Стефана—Больцмана, равная 5,6·108 Вт / (м2 · К4); Т — абсолютная температура 

поверхности звезды (в кельвинах). 

Q =5,6·108 Вт / (м2 · К4)·104004К=6,55·1024Дж. 

P=σST4, где P — мощность излучения звезды (в Ваттах),  S — площадь поверхности звезды (м2). 

P=5,6·108 Вт / (м2 · К4)·78,5·1020м2·104004К=514,2·1044Вт 

L = 4πR2·Q, гдеR-радиус (в метрах). 

L = 4·3,4·(50,08*108м2)2·6,55·1024Дж=2,06·1045эрг/с  

Ход выполнения задания: 

Базовый уровень. 

1 вариант 

Задача 1. По диаграмме Гершпрунга-Рассела. Выберите два верных утверждения из пяти, 

приведенных ниже, и запишите их номера. 

1) Белые карлики – горячие звезды сильной светимости. 

2) Плотность вещества в атмосфере звезды влияет на ширину спектральных линий. 

3) Звезда Бетельгейзе относится к сверхгигантам, поскольку ее радиус почти в 1000 раз превышает 

радиус Солнца. 

4) На главной последовательности находится около 20% звезд. 

5) Солнце относится к звездам – гигантам. 

 

Задача 2. Методические рекомендации: Определите нахождение Главную Последовательность и 

найти на ней светимость согласно вашего варианта и по данным диаграммы заполнить таблицу. 

Используя диаграмму Герцшпрунга—Рессела, определите цвет, температуру, спектральный 

класс и абсолютную звездную величину звезд, находящихся на главной последовательности и 

имеющих светимость (в светимостях Солнца), равную 0,01. Полученные данные занесите в 

таблицу. 

Светимость Цвет Температура Спектральный класс Абсолютная величина 

0,01     

Достаточный уровень 

Задача 3.По данным, приведенным в следующей таблице, отметьте на диаграмме 

Герцшпрунга—Рессела положение соответствующих звезд, а затем дополните таблицу 

недостающими характеристиками. Нанесение положения звёзд на диаграмму 
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иллюстрируется на примере Солнца. Звёзды наносим на пересечении координат светимости 

и температуры. 

Звезда 

Характеристики звёзд 

Светимость Температура 

Абсолютная 

звёздная 

величина 

Звёздная последовательность 

Процион 6,93 7000 2,6 Главная последовательность 

Спика 1700 22400 -3,2 Гиганты 

Высокий уровень 

Задача 4.По данным из таблицы определите мощность P, светимость L, которую излучает 

звезда иQ — энергию, которую излучает единица поверхности звезды за единицу времени. 

Звезда 
Характеристики звёзд 

Светимость Температура Радиус 

Процион 6,93 7000 13,9*108 

Спика 1700 22400 48,65*108 

 

2 вариант. 

Базовый уровень. 

Задача 1. По диаграмме Гершпрунга-Рассела выберите два верных утверждения из пяти, 

приведенных ниже, и запишите их номера. 

1) Наиболее многочисленными звездами являются красные карлики. 

2) «Жизненный цикл» звезды спектрального класса К главной последовательности более 

короткий, чем звезды спектрального класса В главной последовательности. 

3) Звезды-сверхгиганты имеют очень большую среднюю плотность. 

4) Звезда Денеб имеет температуру поверхности 8550 К и относится к звездам спектрального 

класса М. 

5) Звезда 40 ЭриданаВ относится к белым карликам, поскольку ее масса составляет 0,5 массы 

Солнца. 

 

Задача 2.Используя диаграмму Герцшпрунга—Рессела, определите цвет, температуру, 

спектральный класс и абсолютную звездную величину звезд, находящихся на главной 

последовательности и имеющих светимость (в светимостях Солнца), равную 0,001. 

Полученные данные занесите в таблицу. 

Светимость Цвет Температура Спектральный класс Абсолютная величина 
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0,001     

Достаточный уровень 

Задача 3. По данным, приведенным в следующей таблице, отметьте на диаграмме 

Герцшпрунга—Рессела положение соответствующих звезд, а затем дополните таблицу 

недостающими характеристиками. Нанесение положения звёзд на диаграмму 

иллюстрируется на примере Солнца. Звёзды наносим на пересечении координат светимости 

и температуры. 

Звезда 

Характеристики звёзд 

Светимость Температура 

Абсолютная 

звёздная 

величина 

Звёздная последовательность 

Садальмелик 3000 5240 -3,9 Сверхгиганты 

Хамаль 2400 4590 0,48 Гиганты 

Высокий уровень 

Задача 4.По данным из таблицы определите мощность P, светимость L, которую излучает 

звезда и Q — энергию, которую излучает единица поверхности звезды за единицу времени. 

Звезда 
Характеристики звёзд 

Светимость Температура Радиус 

Садальмелик 3000 5240 417*108 

Хамаль 2400 4590 104,25*108 

 

3 вариант. 

Базовый уровень 

Задача 1. По диаграмме Гершпрунга-Рассела. Выберите два верных утверждения из пяти, 

приведенных ниже, и запишите их номера. 

1) Масса белых карликов существенно превышает массу Солнца. 

2) Светимость сверхгигантов в десятки тысяч раз превышает светимость Солнца. 

3) Звезда Антарес относится к звездам главной последовательности, поскольку ее радиус почти в 

900 раз превышает радиус Солнца. 

4) Солнце относится к спектральному классу О. 

5) На главной последовательности находится около 90% звезд. 

 

Задача 2. Методические рекомендации: Определите нахождение Главную Последовательность, и 

найти на ней светимость согласно вашего варианта и по данным диаграммы заполнить таблицу. 
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Используя диаграмму Герцшпрунга—Рессела, определите цвет, температуру, спектральный 

класс и абсолютную звездную величину звезд, находящихся на главной последовательности и 

имеющих светимость (в светимостях Солнца), равную 0,1. Полученные данные занесите в 

таблицу. 

Светимость Цвет Температура Спектральный класс Абсолютная величина 

0,1     

Достаточный уровень 

Задача 3. По данным, приведенным в следующей таблице, отметьте на диаграмме 

Герцшпрунга—Рессела положение соответствующих звезд, а затем дополните таблицу 

недостающими характеристиками. Нанесение положения звёзд на диаграмму 

иллюстрируется на примере Солнца. Звёзды наносим на пересечении координат светимости 

и температуры. 

Звезда 

Характеристики звёзд 

Светимость Температура 

Абсолютная 

звёздная 

величина 

Звёздная последовательность 

Сириус A 27 9250 1,5 Главная последовательность 

Сириус B 2,7 ⋅ 10-3 3200 12 Белые карлики 

Высокий уровень 

Задача 4.По данным из таблицы определите мощность P, светимость L, которую излучает 

звезда и Q — энергию, которую излучает единица поверхности звезды за единицу времени. 

Звезда 
Характеристики звёзд 

Светимость Температура Радиус 

Сириус A 27 9250 11,89*108 

Сириус B 2,7 ⋅ 10-3 3200 5,8*106 

 

4 вариант 

Базовый уровень 

Задача 1. По диаграмме Гершпрунга-Рассела. Выберите два верных утверждения из пяти, 

приведенных ниже, и запишите их номера. 

1) 50% всех звезд составляют звезды-сверхгиганты. 

2) «Жизненный цикл» звезды спектрального класса К главной последовательности более 

длительный, чем звезды спектрального класса В главной последовательности. 

3) С увеличением массы светимость звезд растет. 

4) Наиболее редкими звездами являются красные карлики. 
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5) Температура звезд спектрального класса М в 2 раза выше температуры звезд спектрального 

класса В. 

  

Задача 2. Методические рекомендации: Определите нахождение Главную Последовательность и 

найти на ней светимость согласно вашего варианта и по данным диаграммы заполнить таблицу. 

Используя диаграмму Герцшпрунга—Рессела, определите цвет, температуру, спектральный 

класс и абсолютную звездную величину звезд, находящихся на главной последовательности и 

имеющих светимость (в светимостях Солнца), равную 10 солнечных. Полученные данные 

занесите в таблицу 

Светимость Цвет Температура Спектральный класс Абсолютная величина 

10     

Достаточный уровень 

Задача 3.По данным, приведенным в следующей таблице, отметьте на диаграмме 

Герцшпрунга—Рессела положение соответствующих звезд, а затем дополните таблицу 

недостающими характеристиками. Нанесение положения звёзд на диаграмму 

иллюстрируется на примере Солнца. Звёзды наносим на пересечении координат светимости 

и температуры. 

Звезда 

Характеристики звёзд 

Светимость Температура 

Абсолютная 

звёздная 

величина 

Звёздная последовательность 

Арктур 100 4000 0 Красные гиганты 

Антарес 6.5 ⋅ 103 3300 -5 Сверхгиганты 

Высокий уровень 

Задача 4.По данным из таблицы определите мощность P, светимость L, которую излучает 

звезда и Q — энергию, которую излучает единица поверхности звезды за единицу времени. 

Звезда 
Характеристики звёзд 

Светимость Температура Радиус 

Арктур 100 4000 180,7*108 

Антарес 6.5 ⋅ 103 3300 4865*106 

 

5 вариант 

Базовый уровень 

Задача 1. На рисунке приведена диаграмме Гершпрунга-Рассела. Выберите два верных 

утверждения из пяти, приведенных ниже, и запишите их номера. 
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1) Температура звезд спектрального класса М ниже температуры звезд спектрального класса F. 

2) Время пребывания звезды на главной последовательности на зависит от ее массы. 

3) Наиболее редкими являются звезды главной последовательности. 

4) Ригель относится к звездам – белым карликам, поскольку ее радиус превышает радиус Солнца 

более, чем в 70 раз. 

5) Сверхгиганты – звезды с очень низкой плотностью. 

Задача 2. Методические рекомендации: Определите нахождение Главную Последовательность и 

найти на ней светимость согласно вашего варианта и по данным диаграммы заполнить таблицу. 

Используя диаграмму Герцшпрунга—Рессела, определите цвет, температуру, спектральный 

класс и абсолютную звездную величину звезд, находящихся на главной последовательности и 

имеющих светимость (в светимостях Солнца), равную 100 солнечных. Полученные данные 

занесите в таблицу. 

Светимость Цвет Температура Спектральный класс Абсолютная величина 

100 солнечных     

Достаточный уровень 

Задача 3.По данным, приведенным в следующей таблице, отметьте на диаграмме Герцшпрунга—

Рессела положение соответствующих звезд, а затем дополните таблицу недостающими 

характеристиками. Нанесение положения звёзд на диаграмму иллюстрируется на примере Солнца. 

Звёзды наносим на пересечении координат светимости и температуры. 

Звезда 

Характеристики звёзд 

Светимость Температура 

Абсолютная 

звёздная 

величина 

Звёздная последовательность 

Шедар 9 ⋅ 10-2 3600 7,5 Главная последовательность 

Регул А 288 12460 -0,52 Главная последовательность 

Высокий уровень 

Задача 4.По данным из таблицы определите мощность P, светимость L, которую излучает 

звезда иQ — энергию, которую излучает единица поверхности звезды за единицу времени. 

Звезда 
Характеристики звёзд 

Светимость Температура Радиус 

Шедар 9 ⋅ 10-2 3600 287,73*108 

Регул А 288 12460 44,48*106 

Контрольные вопросы: 

1. Какие звезды самые горячие? 
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2. Какие звезды называются карликами? 

3. Какую температуру имеют голубые гиганты? 

4. Какова связь массы и светимости? 

Список используемой литературы: 

1. Воронцов-Вельяминов Б. А. Астрономия. Базовый уровень. 11 класс : учебник 

длобщеобразоват. организаций / Б.А.Воронцов-Вельяминов, Е.К.Страут. —М. : Дрофа, 

2017. 

2. Левитан Е. П. Астрономия. Базовый уровень. 11 класс.: учебник для общеоб-разоват. 

организаций / Е.П.Левитан. — М.: Просвещение, 2018. 

3. Астрономия: учебник для проф. образоват. организаций / [Е. В. Алексеева, П. М. Скворцов, 

Т. С. Фещенко, Л. А. Шестакова], под ред. Т. С. Фещенко. — М.\ Издательский центр 

«Академия», 2018. 

4. Чаругин В. М. Астрономия. Учебник для 10—11 классов / В. М. Чаругин. — М.: 

Просвещение, 2018. 

 

 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 4 

Тема занятие:Решение проблемных заданий и кейсов. 

Цель занятия: Закрепить теоретический материал по теме «Галактика. Черные дыры. 

Происхождение и эволюция звезд». 

Перед занятием необходимо знать: Основные понятия темы: «Галактика. Черные дыры. 

Происхождение и эволюция звезд» 

После окончания занятия необходимо уметь:анализировать видеосюжеты и отвечать на 

поставленные вопросы, а также решать проблемные задания. 

ОБОРУДОВАНИЕ: инструкционные карты, компьютер, планшеты. 

Методические рекомендации. Теоретические положения. 

ГАЛАКТИКА Млечный путь (galaktikos – молочный). Основные характеристики: 

• Спиральная галактика, N =1011 звезд, поперечник диска = 30 кпк, балдж = 8 кпк, 

• R = 10 кпк (1 пк = L(1”) = 206 265 а.е. ≈ 3·1016 м). 

• Плотность звезд в районе Солнца: n = 1 звезда / V = 8 пк3 . 

• Период вращения галактики в районе Солнца: Т = 240– 250 млн. лет – галактический год. 

• В центре галактики – черная дыра М = 106 М☼ 
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• Первые 5 млрд. лет - звездообразование в центре галактики, затем - взрывы сверхновых, перерыв 

5 млрд. лет - образование звезд в диске. 

• Современное звездообразование - в кольце 4 – 8 кпк. 

Солнечная система погружена в огромную звездную систему - Галактику, насчитывающую сотни 

миллиардов звезд самой разной светимости и цвета. Свойства разных типов звезд Галактики 

астрономам достаточно хорошо известны. Нашими соседями являются не просто типичные звезды 

и другие небесные объекты, а скорее представители наиболее многочисленных "племен" 

Галактики. В настоящее время в окрестностях Солнца исследованы все или почти все звезды, за 

исключением совсем карликовых, излучающих очень мало света. Большинство среди них 

составляют очень слабые красные карлики - их массы в 3-10 раз меньше, чем у Солнца. Звезды, 

похожие на Солнце, очень редки, их всего 6%. Многие наши соседи (72%) группируются в 

кратные системы, где компоненты связаны друг с другом силами гравитации. Сейчас ею считается 

компонент известной тройной системы Альфа Центавра - слабый красный карлик Проксима. 

Расстояние до проксимы 1,31 пк, свет от нее идет до нас 4,2 года. Статистика околосолнечного 

населения дает представление об эволюции галактического диска и Галактики в целом. Например, 

распределение по светимости звезд солнечного типа показывает, что возраст диска 10-13 млрд. 

лет. 

Размеры и строение Галактики. Основываясь на результатах своих подсчетов, Гершель 

предпринял попытку определить размеры Галактики. Он заключил, что наша звездная система 

имеет конечные размеры и образует своего рода толстый диск: в плоскости Млечного Пути она 

простирается на расстояние не более 850 единиц, а в перпендикулярном направлении - на 200 

единиц, если принять за единицу расстояние до Сириуса. В современной шкале расстояний это 

соответствует 7300х1700 световых лет. Эта оценка в целом верно отражает структуру Млечного 

Пути, хотя она весьма неточна. Зная, что туманность Андромеды очень похожа на нашу 

Галактику, Бааде предположил, что подобная структура имеется и у Млечного Пути. Звезды 

галактического диска были названы населением I типа, а звезды гало (или сферической 

составляющей) - населением II типа. 

Место Солнца в Галактике. В окрестностях Солнца удается проследить участки двух спиральных 

ветвей, удаленных от нас примерно на 3 тыс. световых лет. По созвездиям, где обнаруживаются 

эти участки, их называют рукавом Стрельца и рукавом Персея. Солнце находится почти 

посередине между этими спиральными ветвями. Правда, сравнительно близко (по галактическим 

меркам) от нас, в созвездии Ориона, проходит еще одна, не столь явно выраженная ветвь, 

считающаяся ответвлением одного из основных спиральных рукавов Галактики. Расстояние от 

Солнца до центра Галактики составляет 23-28 тыс. световых лет, или 7-9 тыс. парсек. Это говорит 

о том, что Солнце расположено ближе к окраине диска, чем к его центру. 

 Звездные скопления (starclusters) — это просто группы звезд, расположенных внутри и вокруг 

галактики. Это не случайные группы, поскольку они вместе сформировались из общего облака и, в 

большинстве случаев, удерживаются вместе силами гравитации.Существует три основных типа 

звездных скоплений: открытые скопления, шаровые скопления и ОВ-ассоциации. 

Рассеянные (открытые) скопления. В отличие от шаровых скоплений, у них нет высокой 

концентрации звезд по направлению к центру (если такая концентрация есть вообще) и обычно 

они намного моложе. Это прекрасные объекты для наблюдения в малые телескопы и бинокли, и 

некоторые из них можно увидеть невооруженным глазом.  

  Большая галактика содержит тысячи звездных скоплений и от миллиардов до триллионов 

отдельных звезд, удерживаемых вместе силами гравитации. Существуют галактики 

разнообразных форм и размеров. В 1920-х годах астроном Эдвин Хаббл разделил их на четыре 

основные группы: эллиптические (Е), спиральные (S), пересеченные спиральные, или линейно-

спиральные (SB), и неправильные (Irr).  
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Различные типы галактик. Основными типами галактик (в зависимости от формы и размера) 

являются: спиральные; пересеченные спиральные; инзообразные; эллиптические; неправильные. 

Спиральные, пересеченные спиральные и линзообразные галактики. 

Спиральные галактики (spiralgalaxies) имеют форму диска и спиральные рукава, изогнутые по 

этому диску. Спиральные галактики отличаются большим количеством межзвездного газа, 

туманностей, ОВ-ассоциаций, открытых и шаровых скоплений. 

Пересеченные спиральные галактики (barredspiralgalaxies) — это спиральные галактики, в которых 

рукава кажутся выходящими не из галактического центра, а из концов звездного облака, 

напоминающего по форме линию или эллипс и накрывающего центр. Это звездное облако 

называется поперечиной (bar). Газ из внешних областей галактики иногда проходит к центру через 

эту поперечину. За счет этого формируются новые звезды, составляющие центральную 

галактическую выпуклость, т. е. галактика становится еще более выпуклой в центре.  

Линзообразные галактики (lenticulargalaxies) — это плоские системы с галактическими дисками, 

как у спиральных галактик, но только без рукавов. Они состоят из газа и пыли. Их обозначение — 

SO. 

Эллиптические галактики (ellipticalgalaxies) имеют форму эллипса. Причем это определение 

охватывает как эллипсоидные, так и сферические по форме галактики. Такие галактики содержат 

множество старых звезд и шаровых звездных скоплений, но мало чего, помимо этого. 

Эллиптические галактики — это системы, в которых формирование звезд в основном или 

полностью прекратилось. 

Галактики неправильные, карликовые и низкой поверхностной яркости. 

У неправильных галактик (irregulargalaxies) обычно много межзвездного газа и новые (т. е. 

новорожденные) звезды формируются постоянно. Неправильные галактики меньше спиральных и 

эллиптических галактик, в которых звезд гораздо меньше. 

Ход выполнения задания: 

Базовый уровень 

Вариант 1. 

Задание 1. Закончите предложение 

Галактика - это________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

З адание 2. Из перечисленного состава «населения» Галактики выпишите отдельно объекты, 

относящиеся к гало и диску: 1) красные гиганты; 2) долгопереодические цефеиды; 3) голубые 

гиганты; 4) короткопереодические цефеиды; 5) красные карлики; 6) газопылевые облака; 7) 

шаровые звездные скопления; 8) рассеянные звездные скопления. 

Гало - 

Д иск - 

Достаточный уровень 
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Задание 3. Проанализируйте видео «Что такое звездная пыль?» и ответьте на поставленные 

вопросы: 

1. Почему Земля прибавляет в весе каждый год? 

2. Что называется космической пылью? 

3. Какую роль играет космическая пыль в жизни Земли? 

4. Какую гипотезу выдвинул Эдмонд Хойл? 

Высокий уровень 

Задание 4. Подготовьте Интеллект-карту, опираясь на опорные конспекты на тему: «Галактика – 

Млечный путь» 

 

Вариант 2. 

Базовый уровень 

Задание 1. Закончите предложение 

Млечный путь это______________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

Задание 2. На рисунке показано строение нашей Галактики. Укажите положение Солнца в 

Галактике и ее основные структурные элементы: ядро, диск, гало, корону, центральное сгущение 

(балдж) 

Положение Солнца 
  

 

Достаточный уровень 

Задание 3. Проанализируйте видео «Столпы творения туманностиОрла» и ответьте на 

поставленные вопросы: 

1. Каков размер нашей галактики? 

2. Чем выгодно расположение нашей Солнечной системы? 

3. Что такое столпы творения туманности Орла? 

4. Существуют ли они на данный момент времени? 

Высокий уровень 
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Задание 4. Подготовьте Интеллект-карту, опираясь на опорные конспекты на тему: 

«Эллиптические галактики» 

 

Вариант 3. 

Базовый уровень 

Задание 1. Допишите пропуски 

Наиболее плотная центральная область нашей Галактики расположена в 

созвездие_________________________ и называется ____________________________________. 

______________________________________________________ Группа из большого числа звезд в 

Галактике называют __________________________________________, примером которых 

являются__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

Задание 2. По внешнему виду и структуре галактики согласно классификации, предложенной 

Э.Хабблом, подразделяются на три класса: эллиптические – Е, спиральные -S, неправильные 

(иррегулярные) – Ir. Каждый и классов галактик имеет свои подклассы. В таблице сделайте эскизы 

и дайте описание соответствующих галактик. По возможности приведите примеры их названий. 

 
Обозначение по 

классификации 

Эскизы Описание и 

примеры 

Эллиптические 

шаровые 

Е0 
  

Эллиптические с 

разной степенью 

сжатия 

Е1-Е7 
  

Спиральные 

линзообразные 

S0 
  

Спиральные с 

нормальными 

спиралями 

Sa 
  

Sb 
  

Sc 
  

Спиральные с 

пересеченными 

спиралями 

(перемычками или 

барами) 

SВa 
  

SВb 
  

SВc 
  

Неправильные 

(иррегулярные) 

Ir 
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Достаточный уровень 

Задание 3. Проанализируйте видео «Ближайшие галактики» и ответьте на поставленные вопросы: 

1. Почему не видны некоторые галактики и не будут видны никогда? 

2. Опишите галактику NGC 262. 

3. Опишите галактику HerculesA. 

4. Опишите галактику IS 1101. 

Высокий уровень 

Задание 4. Подготовьте Интеллект - карту, опираясь на опорные конспекты на тему: «Спиральные 

галактики» 

 

Вариант 4. 

Базовый уровень 

Задание 1. Из перечисленных ниже выпишите те, что не входят в межзвездную среду: водород, 

бактерии, мелкие частицы пыли, электромагнитные излучения, гелий, ядра тяжелых элементов. 

Задание 2. Кратко изложите теорию происхождения газопылевых туманностей. 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

Достаточный уровень 

Задание 3. Проанализируйте видео «Теория Большого взрыва» и ответьте на поставленные 

вопросы: 

1. В чем заключается теория Большого взрыва ? 

2. Опишите гипотезу возникновения Вселенной через черную дыру. 

3. В чем суть цветовых аномалий центра Вселенной? 

4. Выскажите свое мнение о теории Большого взрыва, насколько с вашей точки зрения она верна. 

Высокий уровень 

Задание 4. Подготовьте Интеллект-карту, опираясь на опорные конспекты на тему: «Черные 

дыры» 

 

Вариант 5. 

Базовый уровень 
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Задание 1. Заполните таблицу, содержащую общие сведения о Галактике. 

Характеристики Галактики Численные значения 

Размер (диаметр), кпк 
 

Расстояние от центра Галактики до Солнца, 

кпк 

 

Линейная скорость обращения вокруг ядра 

(на расстояние от центра Галактики до 

Солнца), км\с 

 

Период обращения (полный оборот Солнца 

и звезд и его окрестностей вокруг центра 

Галактики), млн. лет 

 

Масса (в массах Солнца) 
 

Возраст, млрд. лет 
 

Задание 2. Кратко охарактеризуйте межзвездное магнитное поле 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

Достаточный уровень 

Задание 3. Проанализируйте видео «Размеры Вселенной» и ответьте на поставленные вопросы: 

1. Какие теории существуют о границе Вселенной? 

2. Модель Вселенной по теории Альберта Эйнштейна? 

3. Поправка о расширении Вселенной Херберта Фридмана? 

4. Реликтовое излучение, что это такое? 

Высокий уровень 

Задание 4. Подготовьте Интеллект карту, опираясь на опорные конспекты на тему: «Спиральные 

галактики». 

 

Вариант 6. 

Базовый уровень 

Задание 1. Изобразите схематично нашу Галактику в виде «сверху» стрелками укажите 

положения Солнца, ядра и спирального рукава. 

Спиральные рукава Ядро 

Положение Солнца 
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Задание 2. Заполните таблицу физических характеристик межзвездного газа в различных 

состояниях 

Характеристики Состояние газа 

ионизированный атомарный молекулярный 

Температура , К 
   

Плотность кг\м3 
   

Методы наблюдения 
   

Структура 
   

Расположения в 

галактиках 

   

Достаточный уровень 

Задание 3. Проанализируйте видео «Жизнь во Вселенной» и ответьте на поставленные вопросы: 

1. Как меняется расстояние между звездами? 

2. Запишите виды галактик. 

3. Рождение галактик по теории Эдвина Хаббла. 

4. Что такое созвездия? 

Высокий уровень 

Задание 4. Подготовьте Интеллект карту, опираясь на опорные конспекты на тему: «Внеземная 

жизнь» 

 

Вариант 7. 

Базовый уровень 

Задание 1. Заполните таблицу сравнительных данных о разных типах галактики. 

Параметры Типы галактик 

Эллиптические Спиральные Неправильные 

Масса (в массах) Солнца 
   

Диаметр, кпк 
   

Светимость (в светимостях 

Солнца) 

   

Состав «звездного 
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населения» 

Межзвездное вещество 
   

Задание 2. Расположите приведенные объекты в порядке увеличения их размера: 

а) звезда; б) галактика; в) планета; г) Солнечная система; д) скопление галактик 

Достаточный уровень 

Задание 3. Проанализируйте видео «Реликтовое излучение» и ответьте на поставленные вопросы: 

1. Что такое реликтовое излучение? 

2.Что представляет собой космическая сингулярность? 

3. С чем связаны эффекты Силка и Доплера? 

4.Опишите направление излучения - Ось Зла. 

Высокий уровень 

Задание 4. Подготовьте Интеллект- карту, опираясь на опорные конспекты на тему: «Теории 

происхождения звезд». 

 

Контрольные вопросы: 

1. Какова примерная масса межзвездного вещества нашей Галактики? 

2. Дайте определение эллиптической галактики. 

3. Какая из Галактик находится ближе всего к нашей? 

4. Какой параметр Вселенной можно определить с помощью постоянно Хаббла? 

 

 

 

   

  

https://videouroki.net/catalog/view/obj9/?utm_source=multiurok&utm_medium=banner&utm_campaign=mbubble&utm_content=obj&utm_term=obj9
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1.  Пояснительная записка 

 

Методические рекомендации по проведению практических занятий разработаны в 

соответствии программой учебной дисциплины «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой тренировки. Футбол»в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

44.02.04 Специальное дошкольное образование. 

Учебная дисциплина «Русский язык» относится к циклу профильных общеобразовательных 

дисциплин ОДП 02. 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 

Вид учебной работы Количество часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 176 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка (всего) 

117 

в том числе:  

лабораторные занятия 

 

практические занятия 68 

контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося 

(всего) 

59 

Итоговая аттестация в форме экзамена  

По учебному плану данная дисциплина изучается на всех курсах 

1 курс 

1 семестр 

17 недель 

2 семестр 

22 недели 

3ч 3ч 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

• связь языка и истории;  

• культуры русского и других народов; 

• смысл понятий: речевая ситуация и её компоненты, литературный язык, языковая норма, 

культура речи; 

• основные единицы и уровни языка, их признаки и взаимосвязь; 
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• орфоэпические, лексические, грамматические и пунктуационные нормы речевого 

поведения в социально-культурной, учебно-научной, официально-деловой сферах 

общения. 

 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

• осуществлять речевой самоконтроль; оценивать устные и письменные высказывания с 

точки зрения языкового оформления, эффективности достижения поставленных 

коммуникативных задач; 

• анализировать языковые единицы с точки зрения правильности, точности и уместности их 

употребления; 

• проводить  лингвистический анализ текстов различных функциональных стилей и 

разновидностей языка; 

• извлекать необходимую информацию из различных источников: учебно-научных текстов, 

справочной литературы, средств массовой информации; 

• применять в практике речевого общения основные орфоэпические, лексические, 

грамматические нормы современного русского литературного языка; 

• соблюдать в практике письма орфографические и пунктуационные  нормы современного 

русского литературного языка; 

• соблюдать нормы речевого поведения в различных сферах и ситуациях общения. 

 

Практические занятия играют важную роль в выработке у студентов навыков применения 

полученных знаний для решения практических задач совместно с преподавателем. При разработке 

практических занятий основное внимание уделялось формированию конкретных умений, навыков, 

что и определяет содержание деятельности студентов –выполнение различных анализов, разборов 

слов и предложений, применение в практике речевого общения норм современного русского 

языка,  подготовка публичных презентаций  и т.д.  

Методические   рекомендации  имеют определенную структуру. В первом разделе  

представлена тематика практических занятий и время, отведенное на их проведение. Во втором 

разделе раскрывается содержание практических работ и рекомендации по их выполнению, в 

частности, прописано наименование работы, цель занятия, а также форма выполнения, критерии 

оценки работ студентов. В третьем – основная и дополнительная литература. 

Таким образом, разработанные  методические  рекомендации по проведению практических 

занятий помогут осуществить качественную подготовку обучающихся соответственно 

требованиям ФГОС СПО 

 

2. ТЕМАТИКА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

по учебной дисциплине «Русский язык» 
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 Раздел, тема Кол-во 

часов 

Раздел 1. Язык и речь. Функциональные стили речи 8 

№1 Тема 1.2. Язык и речь 

Наименование работы:Определить жанровую принадлежность высказываний 

2 

№2 Тема 1.2.Функциональные стили речи 

Наименование работы: Определить стили различных текстов 

2 

№3 Тема 1.3. Текст как произведение речи 

Наименование работы: Определить тему,  основную мысль текста, выявить 

средства и способы связи предложений в тексте 

2 

№4 Тема 1.4. Функционально-смысловые типы речи 

Наименование работы: Определить типы речи текста 

2 

Раздел 2. Лексика и фразеология 8 

№5 Тема 2.1. Слово в лексической системе языка 

Наименование работы: Определить лексическое и грамматическое значения 

слов 

Выделить в тексте слова с переносным значением 

2 

№6 Тема 2.2. Многозначность слова и омонимы 

Наименование работы: Выявить многозначность слов, определить типы 

омонимов 

1 

№7 Тема 2.3. Синонимы, антонимы, паронимы и их употребление 

Наименование работы: Определить виды синонимов, антонимов, паронимов 

1 

№8 Тема 2.4. Лексика русского языка с точки зрения ее происхождения 

Наименование работы: Определить признаки исконности или заимствования 

слов 

Выполнить подбор к словам со старославянским неполногласным корнем 

соответствующих однокоренных слов с корневым полногласием 

1 

№9 Тема 2.5. Лексика с точки зрения ее употребления 

Наименование работы: Произвести лексический разбор слов 

Выполнить задания по предупреждению лексических ошибок 

2 
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№10 Тема 2.6. Фразеологизмы и их употребление 

Наименование работы: Произвести лексико-фразеологический разбор слов 

1 

Раздел 3. Фонетика, орфоэпия, графика, орфография 9 

№11 Тема 3.1. Фонетические единицы 

Наименование работы: Затранскрибировать текст 

Произвести фонетический разбор слов 

3 

№12 Тема 3.2. Орфографические правила 

Наименование работы: Произвести выразительное чтение текста по 

орфоэпическим нормам 

Объяснить правописание безударных гласных, звонких и глухих согласных. 

Выявить употребление буквы Ь. Объяснить  правописание О/Ё после 

шипящих и Ц, правописание приставок на З - / С - , правописание И – Ы после 

приставок 

6 

Раздел 4. Морфемика и словообразование 8 

№13 Тема 4.1. Морфема как значимая часть слова 

Наименование работы: Выполнить морфемный разбор слов 

Охарактеризовать правописание чередующихся гласных в корнях слов, 

правописание приставок при- и пре- и сложных слов 

4 

№14 Тема 4.2. Способы словообразования 

Наименование работы: Определить способы образования лексем 

Произвести словообразовательный и этимологический анализы слов 

4 

Раздел 5. Морфология и орфография  12 

№15 Тема 5.1.Словоформа как единица морфологии 

Наименование работы: Определить  грамматическое значение слов 

Классифицировать  слова  по грамматическим признакам 

1 

№16 Тема 5.2. Имя существительное 

Наименование работы: Объяснить правописание окончаний имен 

существительных 

Объяснить правописание сложных существительных  

Произвести морфологический разбор имени существительного 

1 

№17 Тема 5.3. Имя прилагательное 

Наименование работы: Объяснить правописание суффиксов и окончаний имен 

2 
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прилагательных  

Объяснить правописание сложных прилагательных  

Выполнить морфологический разбор имени прилагательного 

№18 Тема 5.4. Имя числительное 

Наименование работы: Объяснить правописание числительных 

Произвести морфологический разбор имени числительного 

1 

№19 Тема 5.5. Местоимение 

Наименование работы: Объяснить правописание местоимений  

Выполнить морфологический разбор местоимения 

1 

№20 Тема 5.6. Глагол 

Наименование работы: Объяснить правописание суффиксов и личных 

окончаний глаголов  

Сформулировать правописание НЕ с глаголами  

Произвести морфологический разбор глагола 

2 

№21 Тема 5.7. Причастие как особая форма глагола 

Наименование работы: Сформулировать правописание суффиксов и 

окончаний причастий 

Объяснить правописание НЕ с причастиями  

Рассмотреть правописание -Н- и –НН- в причастиях и отглагольных 

прилагательных 

Выполнить морфологический разбор причастия 

1 

№22 Тема 5.8. Деепричастие как особая форма глагола 

Наименование работы: Привести примеры правописания НЕ с деепричастиями 

Выполнить морфологический разбор деепричастия 

1 

№23 Тема 5.9. Наречие 

Наименование работы: Произвести морфологический разбор наречия 

1 

№24 Тема 5.10. Слова категории состояния (безлично-предикативные слова) 

Наименование работы: Указать степени сравнения слов категории состояния 

Выполнить морфологический разбор слов категории состояния 

1 

Раздел 6. Служебные части речи  4 

№25 Тема 6.1. Предлог как часть речи  1 
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Наименование работы: Рассмотреть правописание предлогов 

Произвести  морфологический разбор служебных частей речи 

№26 Тема 6.2. Союз как часть речи  

Наименование работы: Объяснить правописание союзов 

Указать отличие союзов тоже, также, чтобы, зато от слов-омонимов. 

Произвести морфологический разбор союзов 

1 

№27 Тема 6.3. Частица как часть речи 

Наименование работы: Раскрыть  правописание частиц НЕ и НИ с разными 

частями речи 

Произвести морфологический разбор частиц 

1 

№28 Тема 6.4. Междометия и звукоподражательные слова 

Наименование работы: Сформулировать правописание междометий и 

звукоподражаний 

Выполнить морфологический разбор междометия 

1 

Раздел 7. Синтаксис и пунктуация 17 

№29 Тема 7.2.Словосочетание 

Наименование работы: Определить однотипные словосочетания: по главному 

слову; по способу выражения связи слов; по значению 

Произвести синтаксический разбор словосочетаний 

4 

№30 Тема 7.3. Простое предложение  

Наименование работы: Указать способы  выражения подлежащего и типов 

сказуемого 

Произвести синтаксический разбор простых предложений 

3 

№31 Тема 7.4.Осложненное простое предложение  

Наименование работы: Выделить однородные члены предложения, указать 

средства связи 

Объяснить расстановку знаков препинания при однородных членах 

предложения, обособленных членах предложения, вводных слов и вводных 

конструкций, обращениях. 

Проанализировать обособленные определения и приложения, указать их 

значение, объяснить причины обособления и необособления 

Произвести полный синтаксический разбор простого предложения 

4 

№32 Тема 7.5. Сложное предложение  

Наименование работы: Проанализировать расстановку знаков  препинания в 

6 
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сложноподчиненных предложениях с одним или несколькими придаточными  

Объяснить расстановку знаков  препинания в бессоюзных сложных 

предложениях и   в сложных предложениях с разными видами связи 

Произвести полный синтаксический разбор сложных предложений 

 Итого  68 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ И РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИХ 

ПРОВЕДЕНИЮ  

 

РАЗДЕЛ  1. ЯЗЫК И РЕЧЬ. ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ СТИЛИ РЕЧИ 

Практическое занятие №1 

 

Тема 1.2. Язык и речь 

 

Цель занятия: 

способствовать формированию навыков практического владения основными речевыми жанрами 

русского языка 

Задание: Определить жанровую принадлежность высказываний 

Норма выполнения: 2ч 

Форма выполнения: групповая работа студентов в устном или письменном виде.  

Содержание работы: 

Инструкция к выполнению задания: 

Для успешного выполнения задания необходим лекционный материал  

1. Даны высказывания для определения их жанровой  принадлежности. 

2. Укажите, какие показатели используются для формального выражения того или иного 

речевого жанра. 

3. Записать выполненную работу в рабочую тетрадь. 

1. Немедленно выйди из комнаты! 2. Вы не могли бы хоть на минуту замолчать? 3. Я бы на 

твоем месте не сидела, а взялась бы за работу. 4. Я обещаю тебе никогда не говорить об этом. 5. 

Если ты сейчас не уйдешь,  я позову соседей. 6. Я тебе звоню, чтобы попросить зайти завтра ко 

мне на работу.  7. Тигр относится к семейству кошачьих. 8. Наверное, наш самолет задержится. 9. 

Как ты мог не поздороваться с бабушкой! 10. Позвольте пригласить вас на чашку чаю. 
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Критерии оценивания:Критерии оценки работы студентов: обоснованность и четкость 

изложения жанровой принадлежности высказываний, эстетичность оформления; логичность; 

можно указать критерии оценивания, которые расписаны в программе за что 5,4,3.. 

 

Критерии самооценки 

Задание Выполнено Не выполнено Комментарии 

Задание 1.    

 

Виды контроля выполненной работы: проверка устного или письменного задания, записей в 

тетради. 

 

Список рекомендуемой литературы: 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2012г., материалы  изученных тем 1.1., 1.2; 

 

 

 

Практическая работа №2 

 

Тема 1.2. Функциональные стили языка 

Наименование работы: определить стили данных текстов 

 Цель занятия:систематизировать представления о функциональных стилях речи, об их 

особенностях  

Норма выполнения: 2ч. 

Форма выполнения: работа студентов в письменном виде по вариантам 

Инструкция к выполнению задания: 

 

Вариант № 1 

 

1. Для выполнения задания рекомендуется работа с учебником, лекционным материалом 
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2. Записать выполненную работу в рабочую тетрадь, выразить свою позицию. 

3. Прочитайте приведённые отрывки и определите, к  каким функциональным стилям они 

принадлежат?  

4. Опишите лексические, морфологические, синтаксическиеособенности текста. 

Дан текст: отрывок из статьи А.Н.Гвоздева   «Отношение орфографии к графике» 

 

«Орфография использует возможности, предоставляемые графикой. Когда графика допускает 

несколько написаний для известного звука или звукосочетания, орфография употребляет для 

передачи определенного слова с этим звуком или звукосочетанием только один прием; такое 

написание и признается правильным, все другие  - ошибочными. 

     Например, звукосочетание (обозначим его латинскими буквами) zanys может быть передано в 

русской графике четырьмя вариантами: занос – зонос – заноз – зоноз. 

     В самом деле, в первом предударном слоге на месте а и о одинаково произносится а, на конце 

слова звонкий переходит в глухой, и поэтому з и с поизносится как с ( ср.: вас – ваз); из этих 

четырех возможных графических вариантов орфографически правильными являются два: 

    1) занос со значением «наметенный ветром сугроб»; 

    2) заноз со значением родительного падежа множественного числа от «заноза»; два других 

написания не встречаются в русской орфографии как обозначение слов». 

 

Образец: 

   Данный текст относится к научному стилю. 

Для данного текста характерна терминология: орфография, графика, звук, звукосочетание, 

слово, латинские  буквы, предударный  слог, звонкий, глухой (звук), родительный падеж, 

множественное число. Слова употребляются в прямом, номинативном значении, образные 

средства языка, эмоциональность отсутствуют.  

Предложения носят повествовательный характер. Количество существительных больше 

количества глаголов (41 и 9). Глаголы в тексте имеют форму настоящего времени несовершенного 

вида: использует, допускает, употребляет, признается, произносится, являются, встречаются.  

Особенностью научного стиля считается повторение терминов, особенно ключевых. В данном 

тексте такими являются: орфография (3 раза), графика (3 раза), звукосочетание (3 раза). 

Предложения преимущественно имеют прямой порядок слов. Форма текста – монолог. 

 

1. Итак, в действительности видимое положение звезды оказывается смещённым относительно 

истинного на некоторый угол. Вектор скорости Земли всё время поворачивается в плоскости 

орбиты, вследствие чего ось телескопа тоже поворачивается, описывая конус вокруг истинного 

направления на звезду. Соответственно, видимое положение звезды  на небесной сфере описывает 

окружность. Если направление на звезду образует с плоскостью земной орбиты угол, отличный от 

прямого,  – видимое положение звезды  описывает эллипс. Для звезды, лежащей в плоскости 

орбиты, эллипс превращается в прямую.  

 

2.   Если за 10 дней до окончания действия договора ни одна из сторон письменно не заявит о 

своём намерении расторгнуть договор, то договор считается продлённым на тот же срок и тех же 

условиях. По истечении срока действия договора,  обязательства сторон по настоящему договору 

прекращаются. Если по заявлению Клиента не будет заключён новый договор банковского счёта, 

счета Клиента, открытые в соответствии с пунктом 2.1 настоящего договора, закрываются.  

 

3.   Бежать с помощь водки и наркотиков нынче не модно. Зато тысячи парней и девушек вечера и 

даже ночи напролёт проводят в обнимку с компьютером. На его экране они видят то, что хотят, а 

не то, что им навязывает общество в образе телевизора, молочного магазина или родного 

института. Одна из самых любимых фишек молодёжи – хакерство. Можно забраться в Интернет и 
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скачать оттуда рефераты, курсовики, дипломные работы. Час работы в Интернете стоит от доллара 

до пяти, зато сколько кайфа.  

Вариант 2. 

4. При предъявлении претензий по количеству и качеству поставленного товара, поставляющая 

Сторона в обязательном порядке прилагает к заявлению о претензии следующие обосновывающие 

её документы: транспортный документ, а в соответствующих случаях и коммерческий акт, 

составленный с участием представителя Стороны, получающей товар, либо официальной 

контрольной организации или другой компетентной незаинтересованной организации Стороны, 

получающей товар. 

 

5. Дополнительное предположение о том, что полезность или прибыль каждого экономического 

субъекта максимизируется, заложенное в качестве предпосылки в неоклассическую 

экономическую теорию необходимо для того, чтобы предметом анализа было устойчивое, а 

значит,  оптимальное для  всех состояние, когда дальнейший обмен или дальнейшее производство 

приведут к снижению благосостояния кого – либо из участников. Проверить, соответствует ли 

поведение потребителя или управляющего максимизации полезности, обычно, невозможно, 

поскольку его функция полезности нам заранее неизвестна. 

 

6.   Можно ли давать уроки, если нет классной комнаты? Сдавать экзамен без зачётки в кармане? 

Входит ли вдыхание меловой пыли полной грудью необходимой составной частью в процесс 

получения высшего образования? Вот, Джо Мартин, например, так не думает. Ему 41 год, он не 

последний человек в одной из страховых компаний Индианаполиса и в то же время студент 

университета Дьюка. Во время перерыва на обед или вечером, когда жена мистера Мартина уже 

спит, Джо садится за клавиатуру компьютера, входит в Интернет и начинает «грызть» гранит 

науки в том месте, которое ему обозначил профессор, стоящий на кафедре в семи сотнях 

километров от его дома. 

Критерии оценки работы студентов: обоснованность и четкость определения стилей языка 

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради. 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2012г., материалы  изученных тем 1.1., 1.2; 

 

Практическая работа №3 

Тема 1.3. Текст как произведение речи 

Наименование работы: произвести лингвостилистический анализ текста 

 Цель занятия:сформировать навыки выполнения лингвостилистического анализа текста 

Норма выполнения: 2ч. 

Форма выполнения:  записи в тетрадях 

Инструкция к выполнению задания: 
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1. Даны тексты для определения темы, основной мысли, для указания средств и способов 

связи предложений в каждом из них и лингвостилистического анализа  

2. Записать выполненную работу в рабочую тетрадь. 

3. Определить тему, основную мысль текстов, указать средства и способы связи предложений в 

каждом из них. 

Произвести лингвостилистический анализ текста по следующей схеме: 

1. Определите микротему; 

2. Выделите ключевые слова и словосочетания; 

3. Укажите строение текста (зачин, срединная часть, концовка); 

4. Определите виды связи предложений в тексте; 

5. Назовите языковые средства выразительности; 

6. Укажите стиль языка, тип речи; 

7. Сформулируйте основную мысль высказывания. 

 

А) Стояло засушливое лето. В Петербурге ночью было не темнее, чем днем. В вестибюле 

Верховного уголовного суда, несмотря на жару, не мог согреться Александр Иванович 

Тургенев. Он то выходил на улицу, плотно надев шляпу и кутаясь, то опять входил в 

помещение и ждал. 

Б) Бравирование грубостью в языке, как и бравирование грубостью в манерах, 

неряшеством в одежде, - распространеннейшее явление, и оно в основном свидетельствует 

о психологической незащищенности человека, о его слабости, а вовсе не о силе. Говорящий 

стремится грубой шуткой, резким выражением, иронией, циничностью подавить в себе 

чувство страха, боязни, иногда просто опасения. Такая защитная реакция психики 

свойственна человеку, не получившему в детстве достаточно внимания и ласки. В этом 

проявляется его невоспитанность в безоценочном смысле этого слова. Никто не 

позаботился о воспитании его души, и вот, как следствие, -его некорректное поведение. 

А) Шиповник стоял, повернувшись большими цветами к солнцу, нарядный, совершенно 

праздничный, покрытый множеством открытых бутонов. Цветение его совпадало с самыми 

короткими ночами – нашими русскими, немного северными ночами, когда соловьи гремят в 

росе всю ночь напролет, зеленоватая заря не уходит с горизонта и в самую глухую пору ночи 

так светло, что на небе хорошо видны вершины облаков. Кое-где на их снеговой крутизне 

можно заметить розоватый отблеск солнечного света.                                                 

                                                                                        (К. Паустовский) 

Б) Ветер осенний в лесах поднимается, 

Шумно по чащам идет, 

Мертвые листья срывает и весело 

В бешеной пляске несет. 

Только замрет, припадет и послушает,- 

Снова взмахнет, а за ним 

Лес загудит, затрепещет,  - и сыплются 

Листья дождем золотым. 

 

Критерии оценки работы студентов: обоснованность и четкость выполнения 

лингвостилистического анализа текста 
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Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради. 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2012г., материалы  изученных тем 1.3. 

 

 

Практическая работа №4 

Тема 1.4. Функционально-смысловые типы речи 

Наименование работы: определить типы речи текстов 

 Цель занятия:систематизировать  и закрепить навыки определения типов речи 

Норма выполнения: 2ч. 

Форма выполнения:  записи в тетрадях 

Инструкция к выполнению задания: 

1. Даны тексты для определения типов речи  

2. Записать выполненную работу в рабочую тетрадь. 

Любите чтение, потому что литература дает вам обширнейший и глубочайший опыт жизни. 

Она делает человека интеллигентным, развивает в нем не только чувство красоты, но и 

понимание  - понимание жизни, всех ее сложностей, служит проводником в другие эпохи и 

к другим народам, раскрывает перед вами сердца людей – словом, делает вас мудрыми.     

(Д. Лихачев) 

(тип текста – рассуждение, т.к.  основной тезис – читайте, потому что литература дает 

….опыт жизни. Доказательства этого: литература делает  человека интеллигентным, 

развивает в нем не только чувство красоты, но и понимание  - понимание жизни, всех ее 

сложностей, служит проводником в другие эпохи и к другим народам, раскрывает перед 

вами сердца людей. Вывод: литература делает вас мудрыми.  ) 

Определить типы речи текстов 

А) Изменения в языке происходят постоянно. Но эти изменения не всегда заметны в течение 

жизни одного поколения. Наиболее устойчивым является синтаксический строй языка, наиболее 

изменчивым -его лексический состав. Именно лексика особенно быстро откликается на все новое, 

что появляется в общественной жизни, науке, технике, искусстве, быту. 

Б) Пропала собака, рыжая, лохматая, на вид сердитая, но на самом деле очень добрая. Она еще 

маленькая, но уже умеет приносить тапочки. Любит играть с мячиком. А еще она любит косточку. 

Зовут ее Чапа. Кто найдет ее, пусть позвонит по телефону 220-23-22. 

Очень буду вам благодарен. Сергей. 

В) Популяция – единица эволюции. Особи любого вида распространены в пределах ареала 

неравномерно, как бы островами, т.е.  густо населенные участки сменяются редконаселенными. В 

лесостепи Западной Сибири береза распространена островами- рощи, леса в степи. В средней 
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полосе европейской части России береза встречается сгущениями. На 1 кв.км.в чистых березняках 

растут тысячи деревьев, в смешанных лесах – несколько тысяч различных видов деревьев.  

Г) В лесу все темней да темней. Деревья сливаются в большие чернеющие массы; на синем небе 

робко выступают первые звездочки. Все птицы спят. Горихвостки, маленькие дятлы они еще 

сонливо посвистывают…вот и они умолкли. Еще раз прозвенел над вами звонкий голос пеночки, 

где-то печально прокричала иволга, соловей щелкнул в первый раз. Сердце ваше томится 

ожиданием, и вдруг – но одни охотники поймут меня, - вдруг в глубокой тишине раздается 

особого рода карканье и шипенье, слышится мерный взмах проворных крыл – вальдшнеп, красиво 

наклонив свой длинный нос, плавно вылетает из-за темной березы навстречу вашему выстрелу. 

Критерии оценки работы студентов: обоснованность и четкость определения типов речи 

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради. 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2012г., материалы  изученных тем 1.4. 

 

Практическая работа №5 

Тема 2.1. Слово в лексической системе языка 

Наименование работы: 1.Определить лексическое и грамматическое значения слов 

2. Выделить в тексте слова с переносным значением 

 Цель занятия:сформировать навыки определения лексического и грамматического значений слов 

Норма выполнения: 2ч. 

Форма выполнения:  записи в тетрадях 

Инструкция к выполнению задания: 

Слова русского языка имеют лексическое и грамматическое значения. 

Лексическое значение - это соотнесенность слова с определенным понятием, явлением 

действительности, а грамматическое  - это его принадлежность к какой-либо части речи и 

характеристика его языковых категорий (род, вид, время, спряжение, склонение, число, лицо и 

т.д.) например, слово пейзаж имеет несколько значений, грамматическое значение – имя 

существительное, неодушевленное, нарицательное, муж.р., 2-го скл., стоящее в форме им.п., ед.ч. 

С первым дыханием осени до неузнаваемости преображается матово-зеленая, сероватая 

листва осины. Точно каждый лист накалили на огне до яркой красноты, и вот теперь все горит и 

светится. Вместе с листвой преображается и сам лес, а вместе с лесами и весь пейзаж  

среднерусских равнин. Осиновый лес в эту пору между черной землей и серым осенним небом- 

словно полоска зари. Бывает на склоне горы, что нижний и верхний ярусы леса хвойные, и, 

значит, черные, а между ними длинной полосой золотое свечение берез и красное горение осин. 
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Каждая осина в лесу или стоящая отдельно на меже кажется мне в это время каким-то 

фантастическим растением.  

Слова русского языка имеют свойство употребляться в прямом и переносном 

значении.Например: прямое значение - Официант несет поднос с едой; переносное значение – 

Река несет свои воды  к океану. В языке различают два типа переносных значений: 1) по сходству, 

когда названия дают явлениям (предметам) по схожести признаков с другими явлениями 

(предметами): хвост животного – хвост очереди. Перенос названия с одного предмета на основе 

сходства называется метафорой – взрыв ярости, эмаль небес, зеркало водоема.  

2) по смежности, когда одни предметы или явления ассоциируются с другими, похожими 

предметами или явлениями: в багрец и в золото одетые леса; звучал булат, картечь визжала. 

Перенос названия с одного предмета на другой на основе смежности называется метонимией 

(переименование): Да что на серебре, на золоте едал. (А. Грибоедов). 

Твердый грунт – твердые намерения- твердый шаг; удар барабана- солнечный удар- удар судьбы; 

луч света – луч надежды; мягкий хлеб -мягкий человек; судьба человека- судьба экономики; зуб 

слона- зуб пилы, заниматься вышивкой- красивая вышивка; заниматься фотографией- получить 

фотографию; серебряное блюдо – вкусное блюдо. 

Критерии оценки работы студентов: знает особенности лексического и грамматического значений 

слов; убедительные, аргументированные ответы  

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради, устного ответа 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2012г., материалы  изученных тем 1.5. 

 

 

 

Практическая работа №6 

Тема 2.2.Многозначность слова и омонимы 

Наименование работы: Выявить многозначность слов, определить типы омонимов 

 Цель занятия:сформировать навыки определения типов омонимов, различать многозначные слова 

от омонимов 

Норма выполнения: 1ч. 

Форма выполнения:  записи в тетрадях 

Инструкция к выполнению задания: 

1. Выпишите в одну колонку слова-омонимы, в другую – многозначные, используя прием 

подбора слов-синонимов и прием образования новых слов. 

Сесть за стол – платье село; справиться с работой- справиться по телефону; опушка леса- опушка 

пальто; выступить с помпой- качать воду помпой; карта мира- игральная карта; посадить в клетку 
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– нервная клетка; лад у гитары – семейный лад; личные счеты- считать на счетах; материя вечная – 

шелковая материя; метать швы- метать гранату- метать икру; жать руку – жать сок – жать рожь; 

лист бумаги – лавровый лист. 

2. Укажите, в каких значениях данные слова выступают как лексические омонимы, 

омофоны, омографы, омоформы. 

Видение, запах, образ, орган, хаос, безобразный, запахнуть, парить, род, рваться, роман, стан, 

стих, строить, глас, глаз, тому, верхом, лавровый, бреду, острота, берегу, газ, молот, ком, пола, 

лава. 

 

Критерии оценки работы студентов: убедительные, аргументированные ответы  

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2012г., материалы  изученных тем 2.1, 2.2., 

2.3. 

 

Практическая работа №7 

Тема 2.3. Синонимы, антонимы, паронимы и их употребление 

Наименование работы: определить виды синонимов, антонимов, паронимов 

Цель занятия:совершенствовать навыки определения типов виды синонимов, антонимов, 

паронимов 

Норма выполнения: 1ч. 

Форма выполнения:  записи в тетрадях 

Инструкция к выполнению задания: 

 

1. Проверьте свое умение опознавать орфограммы (гласные в корне). Сгруппируйте данные 

слова по образцу. 

Гласная 

устанавливается на 

слух 

Чередующиеся 

гласные 

Гласная, 

проверяемая 

ударением 

Гласная не проверяется 

правилами 

гордый стелить вода колено 

Гора, стакан, связист, касательная, изложение, заварка, мольба, склонение, трава, балкон, запах, 

паркет, вагон, светильник, загорелый, фонарь, фокус, молва, примерка, собака, сапог, возрастной, 

керосин, промокашка, озарение, пловец, растирание, пекарь, тротуар, лесничий, дальний, вентилятор, 

предполагать, топор, создавать, уплотнять, рассказывать, гармония, просвещение. 

2. Подберите синонимы к приведенным словам и составьте с ними словосочетания и 

предложения. 
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Большой, бранить, удачно, клевета, препятствие, грустный, густой, даровитый. 

3. Составьте синонимические ряды из приведенных слов. Подчеркните доминанту в каждом 

ряду. 

Обходительный, талантливый, способный, активный, правдивый, даровитый, корректный, 

энергичный, вежливый, честный, догадливый, деликатный, сметливый, надменный, несмелый, 

назойливый, высокомерный, гордый, трусливый, заносчивый, бесчувственный, робкий, докучный, 

бесстрастный.  

5. Определите, какое слово синонимического ряда может быть выбрано в качестве доминанты 

(опорного слова) 

1. Болезнь, недуг, нездоровье, немощь, хворь, недомогание, заболевание. 

2. Воин, боец, вояка. 

3. Покровитель, заступник, меценат, защитник, благодетель, попечитель. 

4. Пытать, испытывать, познавать, изведывать, исследовать, проверять. 

5. Весьма, крайне, очень, сильно, чрезвычайно. 

6. Составьте синонимические ряды со следующими словами, учитывая оттенки их значений. 

Препятствие, прекрасный, название, хвалить, ругать, причина, условие. 

7. Учитывая многозначность слов, подберите к ним синонимы. 

Образец: путь – «для езды » - дорога; путь – «направление» - маршрут. 

Глаз, звезда, урок, картина, быть, род, поражение. 

Критерии оценки работы студентов: убедительные, аргументированные ответы  

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2012г., материалы  изученных тем 2.1, 2.2. 

 

 

Практическая работа №8 

Тема 2.4. Лексика русского языка с точки зрения ее происхождения 

Наименование работы: Определить признаки исконности или заимствования слов 

Выполнить подбор к словам со старославянским неполногласным корнем соответствующих 

однокоренных слов с корневым полногласием 

Цель занятия:совершенствовать навыки определения признаков исконности или заимствования 

слов  

Норма выполнения: 1ч. 

Форма выполнения:  записи в тетрадях 

Инструкция к выполнению задания: 

1. Отметьте признаки (фонетические, словообразовательные, морфологические, смысловые) у 

старославянских слов. 

2. Разбейте слова на группы 1) устаревшие; 2) стилистически окрашенные; 3) нейтральные 
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Жребий, растение, выя, помощь, свеща, вотще, учебный, Вселенная, преграда, союз, юдоль, 

сохранить, седовласый, разглашать, разверстый, юный, младенец, единый, телесный, учредитель, 

властитель, горящий, чудесный, боязнь, исход, плачущий, упоение, избрать, освещение. 

3. Подберите к словам со старославянским неполногласным корнем соответствующие слова с 

корневым полногласием. 

Врата – ворота, брег-берег, град, ограда, храм, мрак, бразды (правления), дражайший, младенец, 

сладкий, стража, брань, пленный (воин), плеск (волны), Млечный (путь), платок, клад, хладный, 

благо, глас (народа), глад, злато, среда. 

4. Определите, к какой группе относятся приведенные ниже слова, указывая, где это 

возможно. Признаки исконности или заимствования, и запишите их в два столбика: 1) 

исконно-русские; 2)заимствованные 

Тетрадь, портфель,карандаш,  ворота, возвестить, надежда, дом, голова, древесный, молотьба, 

надежный, вратарь, сторож, дзюдо, сарафан, дерево, голос, подворотня, самбо, удав, абсурд, 

мустанг, стражник, ковбой, джигит, дерзновенный, бороздить, коловорот, ворожба, очи, отрок, 

горох. 

 

Критерии оценки работы студентов: знает признаки исконности и заимствования слов  

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2012г., материалы  изученных тем 2.1, 2.2. 

 

 

Практическая работа №9 

Тема 2.5. Лексика русского языка с точки зрения ее употребления 

Наименование работы: Произвести лексический разбор слов 

Выполнить задания по предупреждению лексических ошибок 

Цель занятия:совершенствовать навыки выполнения лексического разбора слов 

Норма выполнения: 2ч. 

Форма выполнения:  записи в тетрадях 

Инструкция к выполнению задания: 

1.Вспомните несколько правил, чтобы не допускать лексических ошибок. 

2. Поработаем редакторами. Исправьте в приведенном тексте все лексические ошибки 

 В ряду книжных стилей официально-деловой стиль очерчен наиболее четко. Он 

заслуживает правовую и административную деятельность при общении в государственных 
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учреждениях, в судействе, при деловых и дипломатических переговорах: деловая речь 

обеспечивает аферу официально-деловых отношений и функционирует в области правителей и 

политиканства. Официально-деловой стиль реализуется в контекстах законов, указов, приказов, 

инструкций, договоров, согласований, распоряжений, актов, в деловой переписке офисов, а также 

в справках юридического толка и т.п. Несмотря на то что этот стиль подвергается серьезным 

переменам под влиянием специально-исторических сдвигов в обществе, он выделяет среди других 

функциональных разновидностей языка своей стабильностью, традиционностью, замкнутостью и 

стандартизированностью.  

3. Произвести лексический разбор слов: скуфейка, программа, мантия, сомбреро, сафари. 

Критерии оценки работы студентов: знает порядок выполнения лексического разбора 

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2012г., материалы  изученных тем 2.1, 2.2., 

2.3.,2.4, 2.5 

 

 

 

Практическая работа №10 

Тема 2.6. Фразеологизмы и их употребление 

Наименование работы: Произвести  лексико - фразеологический  разбор слов 

Цель занятия:совершенствовать навыки выполнения лексико - фразеологический  разбора слов 

Норма выполнения: 1ч. 

Форма выполнения:  работа выполняется в микрогруппах 

Инструкция к выполнению задания: 

Для успешного выполнения задания необходимо знать алгоритм данного разбора.  

1. Выполнить лексико-фразеологический разбор слов. 

2.  Дайте толкование выделенных слов. 

3.       Укажите многозначные слова, дайте толкование (с приведением примеров) всех значений 

одного из них. Есть ли в тексте однозначные слова? 

4.       Назовите слова, употребленные в переносном значении, дайте толкование прямого и 

переносного значений одного-двух слов. 

5.       Приведите синонимы, антонимы к выделенным словам. 

6.       Найдите в тексте архаизмы, неологизмы, заимствованные слова, диалектизмы, 

просторечия, профессионализмы; дайте их толкование. 

7.       Укажите слова стилистически окрашенные: книжные, высокие, официальные, разговорные, 

просторечные. Каково их назначение в данном тексте? Есть ли в них стилистически 

окрашенные морфемы? 

8.       Выявите фразеологизмы, определите их значение и стилистическую окраску, подберите к 

ним синонимы и антонимы. 
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Критерии оценки работы студентов: знает порядок выполнения лексико-фразеологического 

разбора. 

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2012г., материалы  изученных тем 2.1, 2.2., 

2.3.,2.4, 2.5, 2.6. 

 

Раздел 3. Фонетика, орфоэпия, графика, орфография 

Практическая работа №11 

Тема 3.1. Фонетические единицы 

Наименование работы: затранскрибировать текст 

Цель занятия:сформировать навыки транскрибирования текста 

Норма выполнения: 3ч. 

Форма выполнения:  работа выполняется в микрогруппах 

Инструкция к выполнению задания: 

Для успешного выполнения задания необходимо знать звуковую оболочку слова.  

1. Дан текст для транскрипции: Все лето погода делала самые невероятные скачки  и повороты. 

Ненужные затяжные дожди резко сменялись долгой удушающей жарой, и вдруг неожиданно 

становилось по-осеннему прохладно и промозгло. Ночью на земле выступала ледяная роса, и 

опять нежданно-негаданно два-три солнечных дня, которые уступали место ливням и грозам. 

Точь –в-точь в такую ночь вдруг опали орехи, появилось видимо-невидимо клюквы, вовсю 

полезли грибы.  А наутро оказалось, что, во-первых, на огородах почернели и пали наземь не 

успевшие созреть помидоры, а, во-вторых, пухлые семенные огурцы почему-то вытянули 

корявые бородчатые шейки. И вот после этой природной кутерьмы настало на редкость 

чудесное воскресное утро, по-осеннему прохладное, но солнечное, с бесконечно голубым 

небом и чистым воздухом. И только в покрове лесов и полей почти ничего не виделось 

осеннего. По-прежнему зеленела трава налугах и листва на деревьях снова постветлела. Справа 

красовались первыми желтыми красками клены и дубы, а слева акации оставались зелеными. С 

удовольствием брел  я по осеннему лесу и любовался природой. 

Критерии оценки работы студентов: обоснованность и четкость, правильность выполнения 

задания 

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2012г., материалы  изученных тем 3.1. 
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Практическая работа №12 

Тема 3.2. Орфографические правила 

Наименование работы: Произвести выразительное чтение текста по орфоэпическим нормам 

Объяснить правописание безударных гласных, звонких и глухих согласных. Выявить 

употребление буквы Ь. Объяснить  правописание О/Ё после шипящих и Ц, правописание 

приставок на З - / С - , правописание И – Ы после приставок 

Цель занятия:сформировать навыки выразительного чтения текста по орфоэпическим нормам 

Норма выполнения: 6ч. 

Форма выполнения:  работа выполняется индивидуально 

Инструкция к выполнению задания: 

Для успешного выполнения задания необходимо знать орфографические правила. 

Задание 1 . Выполнить тест 

1. Буква Ъ пропущена во всех словах ряда … 

o об…ятья, в…южный, из…ян; 

o в…езжать, с…экономить, фельд…егерь; 

o ин…екция, барел…еф, об…ект; 

o об…единение, пан…европейский, вз…ерошить. 

2. Буква Ь пропущена вовсехсловах ряда … 

o ден…щик, лиш…, из убежищ …; 

o постич…, вскач…, колосистая рож…; 

o русская печ…, ключ…, занавес…те; 

o зажеч…, воздух свеж…, упряж… 

3. Буква О пропущена во всех словах ряда … 

o прич…м, петуш…к, намеренный подж…г; 

o копч…ности, Печ…рин, чуж…й; 

o лж…т, галч…нок, ш…мпол; 

o ш…ссе, Ш…лохов, сильный ож…г. 

Буква О пропущена во всех словах ряда... 

o ш…в, ш...мпол, ч...порный 

o ш..рох, туш..ный, печ..нка 

o ж…сткий, медвеж…ок, свеж… 

o упрощ…нный, ч…рствый, волч…нок 

Буква Ё пропущена во всех словах ряда,.. 
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o ж…кей, изж…га, ж…рдочка 

o ш…ры, туш…ный, ноч…вка 

o пощ…чина, суш…ный, чеч…тка 

o ж…сткий, медвеж…нок, ш…в 

13.  Буква Ь пропущена во всех словах ряда. 

o молодеж…, ушьёш..., растолоч… 

o восемь груш…, испеч… булку, товарищ… 

o пелена туч…, какая-то блаж…, увлеч…ся 

o камен…щик, вскач…., прижеч… 

1. Вставьте пропущенные буквы после шипящих и Ц. 

1) Пощ…чина; 2) ож…г руку; 

3) стать врач…м; 4) энц…клопедия. 

Вставьте, где нужно,  пропущенные Ь или Ъ. 

1)Ин..екция; 2) бур…ян;  

3) летняя кухон…ка; 4) шиповник колюч… . 

Задание 2. Списать, вставить пропущенные орфограммы. 

Маленький ц…ганенок, ц…кнуть ц…ц, плотный панц…рь, сестриц…н платок, желтый 

ц…пленок, присутствовать на лекц..и, вторая ц…фра, певчие птиц…, высокий ц…линдр, белая 

акац…я, ловкий ц…ркач, грац…ознаядевушка, сложная ситуац…я, ц…гейковая шуба, 

бледнолиц…й юноша, подойти на ц…почках, принц…пиальный  директор, далеко у границ…, 

нора лисиц…, доктор Спиц…н, красивый нарц…сс, город Ц…млянск, артист Виц…н. 

Задание 3. Выполнить тестовые задания  

  1) В каком ряду во всех словах пишется буква Ы: 

А) ц…кнуть ц…ркач, у куниц…; 

Б) белолиц…й, нарц…сс, ц…ган 

В) сестриц…, ц…кнуть, у цариц… 

Г) панц…рь, марц…пан, круглолиц…й 

  2) В каком ряду во всех словах пишется буква И: 

А) ц…корий, акац…я, ц…линдр 

Б) ц…фра, ц…ганенок, акц…я 

В) лекц…я, ц…пленок, птиц… 

Г) полиц…я, ц…ц, ц…пка 

Критерии оценки работы студентов: знает орфографические правила, умеет объяснять 

орфограммы 

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради, выразительного чтения текста 

по орфоэпическим нормам 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2012г., материалы  изученных тем 3.2. 
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Раздел 4. Морфемика и словообразование 

Практическая работа №13 

Тема 4.1. Морфема как значима я часть слова 

Наименование работы: Выполнить морфемный разбор слов 

Охарактеризовать правописание чередующихся гласных в корнях слов, правописание приставок 

при- и пре- и сложных слов 

Цель занятия:сформировать навыки выполнения морфемного анализа слов 

Норма выполнения: 4ч. 

Форма выполнения:  работа выполняется индивидуально 

Инструкция к выполнению задания: 

Для успешного выполнения задания необходимо знать орфографические правила, алгоритм 

проведения морфемного анализа слова 

Задание 1. Выполнить морфемный разбор данных слов 

Прикасаться, смолистое, уплотнить, одногодичный, колеблющийся, сороконожка, раскладывал, 

вытанцовывать, решетчатый, жемчужина, дешевизна, подчеркивание, нашептать, надписать, 

просветитель, проглотить, присмотреться, прописка, межинститутский, дезинфекция, 

долгоиграющая, агентство, участвовать, сумасшедший,  

Задание 2. Списать, вставить пропущенные орфограммы. 

 Зам…рать от радости, предл…жить присесть, большой ск…чок, широкая р…внина, 

поделить пор…вну, маленький р…сточек, подр…внятьсяв шеренгах, разобрать словосоч…тание, 

птичка з…рянка, пл…вец и пл…вчиха, обм…кнуть печенье в молоко, пол…жить пром…кашку, 

к…снуться руки, скупой рост…вщик, низко покл…ниться, искусное тв…рение, отр…сль 

промышленности, подр…внять газон, ур…внение с неизвестными, укрыться под пол…гом, 

поч…тать родителей, город Р..стов, ур…внять в правах, проч…тать книгу, зап…реть дверь, 

пост…лать простынь, зам…реть от восторга, низко кл…няться. 

Задание 3. Выполнить тестовые задания  

1) В каком ряду во всех словах пропущена буква О? 

А) разл…жить, обм…кнуть, выр…сти 

Б) пром…кашка, предл…гать, прик…саться 

В) р…сточек, покл…ниться, прик…сновение 

Г) р…стовщик, обм…куть, обг…реть 

2) В каком ряду во всех словах пропущена буква А? 

А) оз…рение, подг…рело, отр…сль 

Б) тв…рение, ур…внение, р…стение 

В) ск…чок, з…ря, к…сание 

Г) возг…рание, з…рница, пл…вчиха 

3) В каком ряду во всех словах пропущена буква Е? 

А) зап…рать, проч…тать, зам…реть 

Б) соч…тание, подт…реть, бл…стеть 

В) уд…рать, заж…гать, прот…реть 

Г) соб…рать, заст…лить, уб…ру 

4) В каком ряду во всех словах пропущена буква И? 
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А) зст…лать, выч…тать, подт…рать 

Б) соб…ру, зап…реть, бл…стать 

В) выч…сть, соб…рать, расст…лать 

Г) подж…гать, бл…стет, подп…реть 

Задание 4. Расставить пропущенные буквы в лсовах 

Ра…ледованиепр…ступления, …дешний климат, известная …дравница, р…пахнутое окно, 

пр…горький шоколад, пр…клонить колено, получить пр…данное, …дать экзамен, …доровенный 

мужчина, пр…открыть дверь, пр…дать друга, пр…емник в деле, пр…зрел двух сирот, 

пр…творить в жизнь, понять пр…вратно, пр…зиратьпр…дателя, пр…вередливый человек, 

произвести пр…говор, пр…красный день, его пр…вилегии, пр…мирить друзей, пр…ображать 

мир, пр…бывать в городе, пр…лететь на самолете, пр…вратник у ворот, послушать пр…емник, 

п…строиться на пр…сягу, пр…пирать дверь, сильно пр…увеличивать, пр…лежный ученик, 

пр…митивная программа. 

 Задание 5. Выполнить тестовые задания  

1) В каком ряду во всех словах пишется буква И: 

А) пр…лететь, пр…зидиум, пр…бить 

Б) пр…вередливый, р…хороший, пр…остановить 

В) пр…оритет, пр…ручить, пр…прятать 

Г) пр…рвать, пр…зирать, пр…говор 

2) В каком ряду во всех словах пишется буква Е: 

А) пр…таить, пр…глушить, пр…тендент 

Б) пр…зирать, пр…одолеть, пр…мудрый 

В) пр…волкзальный, пр…сесть, мой пр…емник 

Г) пр…умножить, пр…скакать, пр…глушить 

 

Критерии оценки работы студентов: знает алгоритм выполнения морфемного анализа слова, все 

значимые части слова. 

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2012г., материалы  изученных тем 3.2. 

Практическая работа №14 

Тема 4.2. Способы словообразования 

Наименование работы: Определить способы образования лексем 

Произвести словообразовательный и этимологический анализы слов 

Норма выполнения: 4ч. 

Форма выполнения:  групповая работа с 

Инструкция к выполнению задания: 

Для успешного выполнения задания необходимо знать орфографические правила, алгоритм 

проведения словообразовательного и этимологического анализов слов 

1. Выполнить словообразовательный и этимологический анализ  слов 

Прикасаться, смолистое, уплотнить, одногодичный, колеблющийся, сороконожка, раскладывал, 

вытанцовывать, решетчатый, жемчужина, дешевизна, подчеркивание, нашептать, надписать, 
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просветитель, проглотить, присмотреться, прописка, межинститутский, дезинфекция, 

долгоиграющая, агентство, участвовать, сумасшедший,  

Критерии оценки работы студентов: знает алгоритм выполнения данных анализов слова, все 

способы словообразования и происхождения слов. 

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2012г., материалы  изученных тем 3.2. 

 

Раздел 5. Морфология и орфография 

Практическая работа №15 

Тема 5.1. Словоформа как единица морфологии 

Наименование работы: Определить  грамматическое значение слов 

Классифицировать  слова  по грамматическим признакам 

Норма выполнения: 1ч. 

Форма выполнения:  письменная работа 

Инструкция к выполнению задания: 

Для успешного выполнения задания необходимо вспомнить о грамматическом значении слов 

1. Определить  грамматическое значение всех слов в тексте. 

Все лето погода делала самые невероятные скачки  и повороты. Ненужные затяжные дожди резко 

сменялись долгой удушающей жарой, и вдруг неожиданно становилось по-осеннему прохладно и 

промозгло. Ночью на земле выступала ледяная роса, и опять нежданно-негаданно два-три 

солнечных дня, которые уступали место ливням и грозам. 

Критерии оценки работы студентов: знает алгоритм выполнения данных анализов слова, все 

способы словообразования и происхождения слов. 

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2012г., материалы  изученных тем 3.2. 

 

Практическая работа №16 

Тема 5.2. Имя существительное 

Наименование работы: Объяснить правописание окончаний имен существительных 

Объяснить правописание сложных существительных  

Произвести морфологический разбор имени существительного 
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Норма выполнения: 1ч. 

Форма выполнения:  письменная работа 

Инструкция к выполнению задания: 

Для успешного выполнения задания необходимо вспомнить о грамматическом значении слов, 

морфологических признаках, синтаксической роли в предложении 

1. Из данного отрывка найти все существительные и выполнить морфологический разбор всех 

существительных. 

Все лето погода делала самые невероятные скачки  и повороты. Ненужные затяжные дожди резко 

сменялись долгой удушающей жарой, и вдруг неожиданно становилось по-осеннему прохладно и 

промозгло. Ночью на земле выступала ледяная роса, и опять нежданно-негаданно два-три 

солнечных дня, которые уступали место ливням и грозам. 

Критерии оценки работы студентов: знает алгоритм выполнения данных анализов слова, все 

способы словообразования и происхождения слов. 

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2012г., материалы  изученных тем 5.2. 

 

Практическая работа №17 

Тема 5.3. Имя прилагательное 

Наименование работы: Объяснить правописание суффиксов и окончаний имен прилагательных  

Объяснить правописание сложных прилагательных  

Выполнить морфологический разбор имени прилагательного 

Норма выполнения: 2ч. 

Форма выполнения:  письменная работа 

Инструкция к выполнению задания: 

Для успешного выполнения задания необходимо вспомнить о грамматическом значении слов, 

морфологических признаках, синтаксической роли в предложении имен прилагательных. 

Задание 1. Определите разряд прилагательных по значению, выделите суффиксы.  

 Алые паруса, ароматный запах, белорусский напев, близкий человек, вороной конь, 

голосистый соловей, душевный человек, зеленый луг, здоровый ребенок, лесной край, мамин 

платок, Наташины глаза, отцово ружье, павлиньи перья, проездной билет, сентябрьские узоры, 

стеклянная витрина, умный ответ, умственная работа, яркие впечатления, яровые посевы. 

 

Задание 2. В предложениях найдите прилагательные и разберите их по плану: !) начальная 

форма ( им.п.ед.ч., м.р.); 2) постоянные признаки: качественное, относительное, 
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притяжательное; 3) непостоянные признаки:а) у качественных: степень сравнения, 

краткая/полная форма; б) род, число, падеж. 

 Образец: Все громче птичьи голоса, которые слышны в березовой роще. 

громче – нач.ф. громкий, качеств., сравн.ст. 

слышны – нач. ф., слышный, качеств., кр.ф., мн.ч. 

птичьи – нач.ф. – птичий, притяж,, мн.ч., им.п. 

березовой – нач.ф. березовый, относит., ж.р., ед.ч., предл.п. 

 

 1. Я не сводил глаз с пера батюшкина, которое двигалось довольно медленно (А.С. 

Пушкин). 2. Паншин был действительно очень ловок, не хуже отца (И.С. Тургенев). 3. Далек мой 

путь, тяжел мой путь, страшна судьба моя (Н.А. Некрасов). 4. Далеко видна желтая полоса 

песчаного берега (М. Горький). 

 

Задание 3. От основ данных слов образуйте прилагательные с суффиксами –ев, -ив, -лив, -чив. 

 Вдуматься, доверять, дождь, жалость, забота, ключ, милость, непоседа, прожора, строй, 

уживаться, услуга, уступать. 

 

Задание 4. Перепишите, вставляя пропущенные буквы. 

 Мех…вой, кольц…вой, свинц…вый, кумач…вый, камыш…вый, вин…ватый, 

ноздр…ватый, молодц…ватый, глянц…витый, плод…витый, старуш…чий, рыж…ватый, 

дел…витый, кукуш…чий, век…вой, угр…ватый, род..витый. 

 

Задание 5. От данных существительных образуйте прилагательные с суффиксом –чат- (-ат). 

 Бревно, веснушка, взрыв, доска, колено, ресница, ступень, узор, черепица. 

 

Задание 6. От данных существительных образуйте прилагательные с суффиксами –н-, -ан-/-ян-, 

-ин-, -енн-/-онн-. 

 Болезнь, бритва, весна, воробей, голубь, гусь, дерево, единство, жатва, журавль, имя, 

клятва, комиссия, листва, лошадь, масло, мгновение, мужество, обед, окно, оппозиция, осел, 

пламя, производство, реакция, родство, семя, сессия, сокол, соловей, соль, стекло, традиция, утка, 

утро, хозяйство, шерсть, ястреб. 
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Критерии оценки работы студентов: знает морфологические и синтаксические признаки имен 

прилагательных 

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2012г., материалы  изученных тем 5.3. 

 

Критерии оценки работы студентов: знает алгоритм выполнения морфологического разбора 

числительных 

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради, устных ответов 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2012г., материалы  изученных тем 5.4. 

 

Практическая работа №19 

Тема 5.5. Местоимение 

Наименование работы: Объяснить правописание местоимений. 

Выполнить морфологический разбор местоимения 

Норма выполнения: 1ч. 

Форма выполнения:  письменная работа 

Инструкция к выполнению задания: 

Для успешного выполнения задания необходимо вспомнить о грамматическом значении слов, 

морфологических признаках, синтаксической роли в предложении местоимении. 

Задание 1. Найдите в предложениях  местоимения и разберите их по плану: 1) начальная форма 

(им.п., ед.ч.); 2) постоянные признаки: разряд по значению, лицо (у личных местоимений); 3) 

непостоянные признаки: падеж, число (если есть), род (если есть). 

 Образец: Я вообразил себе, что вместе со всеми моими товарищами попал в сказочный лес. 

Практическая работа №18 

Тема 5.4. Имя числительное 

Наименование работы: Объяснить правописание числительных. 

Выполнить морфологический разбор имени числительного 

Норма выполнения: 1ч. 

Форма выполнения:  письменная работа 

Инструкция к выполнению задания: 

Для успешного выполнения задания необходимо вспомнить о грамматическом значении слов, 

морфологических признаках, синтаксической роли в предложении имен числительных. 
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Задание 1. Составьте по 2 предложения  с числительными: количественными, неопределенно-

количественными, порядковыми, собирательными, дробными и запишите их словами. 

 

Задание 2. Напишите числительные словами, поставив в нужном падеже. 

 С 369 пассажирами; на 2498 кв.км; родился в 1970 году; перевезено 1256 тонн груза; 

недоставало 999 рублей; сложить с 1448 2552; от 9764 отнять 1451; на 854 страницах; к 11234 

прибавить 765; более 140067; 2000-й год; в 2001-м  году; 145-летие; 2500-летие. 

 

Задание 3. Перепишите, обозначая числа словами. Разберите числительные по плану: 1) 

начальная форма (им.п.); 2) постоянные признаки: простое/составное; разряд по значению 

(количественное, неопределенно-количественное, порядковое, собирательное, дробное); 3) 

непостоянные признаки: падеж, число (если есть), род (если есть). 

 Образец: двое саней и три подводы везли уже по второму разу пятьсот семьдесят 

килограммов песка. 

 двое – нач.ф. двое;  собир., им.п. 

 три – нач.ф. три; простое, колич.,  им.п. 

 второму – нач.ф. второй; простое, порядк., собир., дат.п., ед.ч., м.р. пятьсот – нач.ф. 

пятьсот; сложное, колич., им.п. 

 семьдесят – нач.ф. семьдесят; сложное, колич.,  им.п. 

 1. В состязаниях по метанию молота спортсмен в первой же попытке послал снаряд на 81 

метр80 сантиметров. 2. 3 августа 1980 года состоялось торжественное закрытие Московской 

Олимпиады. 3. Четверо друзей встретились после долгой разлуки. 4. 2/3 присутствующих 

составляли приезжие. 5. Мороз достигал 28 градусов. 

 

я – нач.ф. я;личн., 1-е л.; им.п. ед.ч. 

себе – нач.ф. себя; возвр., дат п. 

всеми – нач.ф. весь; опред., тв.п., мн.ч. 

огический разбор глагола 

Норма выполнения: 2ч. 

Форма выполнения:  письменная работа 

Инструкция к выполнению задания: 

Задание 1. Найдите в предложениях глаголы и разберите их по плану: 1) неопределенная форма; 

2) постоянные признаки: вид, спряжение, переходный/непереходный, наклонение; 3) 

непостоянные признаки: число, время, лицо, род. 

Образец: Я хотел бы выяснить, как делается стекло. 

хотел бы – неопр.ф. хотеть; несов.вид, разноспряг., неперех., условн.накл, ед.ч., м.р. 

выяснить – неопр.ф. выяснить; сов.вид, IIспр., перех. 

делается – неопр.ф. делаться; несов.вид, Iспр., неперех., изъявит.накл.,; ед.ч., наст.вр., 3-е 

лицо. 
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1. Как вольно дышит грудь, как бодро движутся члены, как крепнет весь человек, охваченный 

свежим дыханием весны! (И.С. Тургенев). 2. С вечера все спится, на дворе темно, лист сухой 

валится, ночью ветер злится да стучит в окно. (А.А. Фет). 3. «Ты бы не читал, а спал», - заботливо 

советовал он. (М. Горький). 

 

Задание 2. распределите глаголы на три группы: 1) несовершенного вида; 2) совершенного вида; 

3) двувидовые. 

 Собирать, ринуться, преследовать, пообещать, сдать, использовать, собрать, подписать, 

подражать, организовать, перекричать, звмоими – нач.ф. мой; притяж., тв.п., мн.ч. 

 

 1. В некотором смысле эпопея есть только особенная форма драмы (В.Г. Белинский). 2. 

Собака, вероятно, никогда никому не принадлежала, и теперь она была ничья и не имела никакого 

названья (Л.Н. Толстой). 3. Все мы – и я, и ты, и дядя… это мы всех тревожим! (М.Горький). 4. 

Рано утром Буратино пересчитал деньги: золотых монет было столько, сколько пальцев на руке, - 

пять ( А.Н. Толстой). 

 

Задание 2. Перепишите, вставляя пропущенные частицы (не или ни) и раскрывая скобки. 

 1. Этот провал (…) что иное, как угасший кратер. 2. Вопрос может разрешить только 

директор, и (…) кто иной. 3. Проект сделан (…) кем иным, как известным специалистом. 4. (…)кто 

другой, кроме маленького шалунишки, не мог этого сделать. 5. Взор обнимал всего каких (нибудь) 

пять верст пустынного пространства. 6. Вдруг завизжала дверь на блоке и задрожал пол от чьих 

(то) шагов. 7. Жил он уединенно, лишь изредка (кое) кто заходил к нему. 8. Минуты через две 

загремели ключи, и кто (то), казалось, сходил по лестнице. 

Критерии оценки работы студентов: знает морфологические и синтаксические признаки 

местоимений, умеет объяснять правописание местоимений. 

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради, устных ответов 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2012г., материалы  изученных тем 5.5. 

 

Практическая работа №20 

Тема 5.6. Глагол 

Наименование работы: Объяснить правописание суффиксов и личных окончаний глаголов. 

Сформулировать правописание НЕ с глаголами 

Произвести  морфолать, механизировать, вертеть, опротиветь, наскучит, состязаться, 

реорганизовать, грянуть, состоять, отгрузить, гарантировать, понадобиться. 
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Задание 3. Распределите глаголы на две группы: 1) I спряжения; 2) IIспряжения. Около каждого 

глагола укажите форму –го лица множественного числа настоящего (будущего простого) 

времени. Расставьте ударения. 

Образец:  

I спряжениеII спряжение 

            колоть – кОлют                                              коптить - коптЯт 

 

 Брезжить, видеть, написать, светиться, приставить, молоть, хотеть, стукнуть, ходить 

строить, воротить, жалеть, стелить, судить, сеять, жалить, платить, носить, поискать, сыпать, 

слышать, дремать, сыскать, пожинать, обидеть, навеять, обезуметь, угаснуть. 

 

Задание 4. Перепишите, вставляя пропущенные буквы. 

 1. Что было, то вид…м, что будет, то увид…м. 2. Где стро…шь, тут и ро…шь. 3. Не по 

словам суд… делам. 4. Работа и корм…т и уч…т. 5. Конь вырв…тся – догон…шь, а слова 

сказанного не ворот…шь. 6. Бездонной кадки водою не напон…шь. 7. Пожале…шь лычка – не 

увяж…шь и ремешком. 8. Пустая мельница и без ветра мел…т. 9. Правда глаза кол…т.  10 

Потерянного времени не ворот…шь. 11. Одной рукой и узла не завяж…шь. 12. Пашню паш..т – 

руками не маш…т. 13. Ноги нос…т, а руки корм…т. 

 

Задание 5. От данных глаголов образуйте формы прошедшего времени. Расставьте ударения. 

1. Бить, дуть, жать, класть, красть, крыть, мыть, мять, пасть, ржать, шить. 

2. Быть, взять, вить, внять, врать, гнать, дать, драть, жить, звать, лить, пить, плыть, рвать, 

слать, снять, спать. 

3. Дожить, донять, задать, замереть, занять, запереть, нажить, нанять, начать, отнять, 

отпить, подать, поднять, понять, прибыть, придать, принять, продать, прожить, 

проклясть, пролить, убыть, умереть. 

 

Критерии оценки работы студентов: знает морфологические и синтаксические признаки глаголов, 

умеет объяснять правописание НЕ с глаголами 

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради, устных ответов 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2012г., материалы  изученных тем 5.6. 

 

Практическая работа №21 

Тема 5.7. Причастие как особая форма глагола 
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Наименование работы: Сформулировать правописание суффиксов и окончаний причастий 

Объяснить правописание НЕ с причастиями  

Рассмотреть правописание -Н- и –НН- в причастиях и отглагольных прилагательных 

Выполнить морфологический разбор причастия 

Норма выполнения: 1ч. 

Форма выполнения:  письменная работа 

Инструкция к выполнению задания: 

Задание 1. От данных глаголов образуйте страдательные причастия прошедшего времени с 

суффиксом –енн-. 

 Возмутить, вооружить, завершить, заглушить, испечь, лишить, нагрузить, облегчить, 

обобщить, поразить, прекратить, прельстить, сберечь, сжечь, сократить, увлечь. 

 

Задание 2. От данных глаголов образуйте отглагольные прилагательные с суффиксом –ен-. 

 Беречь, вощить, гасить, грузить, золотить, кипятить, коптить, крестить, крутить, лудить, 

лущить, мостить, печь, толочь, тушить, учить. 

 

Задание 3. Составить предложения с  употреблением причастий и произвести морфологический 

разбор причастий. 

Критерии оценки работы студентов: знает морфологические и синтаксические признаки 

причастий, умеет объяснять правописание НЕ с причастиями, правописание -Н- и –НН- в 

причастиях и отглагольных прилагательных 

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради, устных ответов 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2012г., материалы  изученных тем 5.7. 

 

Практическая работа №22 

Тема 5.8.Деепричастие как особая форма глагола 

Наименование работы: привести примеры правописания НЕ с деепричастиями 

Выполнить морфологический разбор деепричастий 

Норма выполнения: 1ч. 

Форма выполнения:  письменная работа 
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Инструкция к выполнению задания: 

Для выполнения задания необходимо вспомнить правописание НЕ с деепричастиями, порядок 

морфологического разбора деепричастий 

Задание 1.  

Критерии оценки работы студентов: знает морфологические и синтаксические признаки 

деепричастий, умеет объяснять правописание НЕ с деепричастиями 

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради, устных ответов 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2012г., материалы  изученных тем 5.8. 

 

Практическая работа №23 

Тема 5.9. Наречие 

Наименование работы: произвести морфологический разбор наречия 

Норма выполнения: 1ч. 

Форма выполнения:  письменная работа, устные ответы 

Инструкция к выполнению задания: 

Для выполнения задания необходимо вспомнить правописание НЕ с деепричастиями, порядок 

морфологического разбора деепричастий 

Задание 1.  

Критерии оценки работы студентов: знает морфологические и синтаксические признаки наречий 

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради, устных ответов 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2012г., материалы  изученных тем 5.9. 

 

Практическая работа №24 

Тема 5.10. Слова категории состояния (безлично-предикативные слова)  

Наименование работы: указать степени сравнения слов категории состоянияпроизвести 

морфологический разбор слов категории состояния. 

Норма выполнения: 1ч. 

Форма выполнения:  письменная работа, устные ответы 

Инструкция к выполнению задания: 
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Для выполнения задания необходимо вспомнить правописание НЕ с деепричастиями, порядок 

морфологического разбора деепричастий 

Задание 1.  

Критерии оценки работы студентов: знает морфологические и синтаксические признаки наречий 

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради, устных ответов 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2021г., материалы  изученных тем 5.9. 

Раздел 6. Служебные части речи 

Практическая работа №25 

Тема 6.1. Предлог как часть речи  

Наименование работы: рассмотреть правописание предлогов 

Произвести морфологический разбор предлогов 

Норма выполнения: 1ч. 

Форма выполнения:  письменная работа, устные ответы 

Инструкция к выполнению задания: 

Для выполнения задания необходимо вспомнить правописание предлогов, порядок 

морфологического разбора предлогов 

Задание 1. Найти в тексте 10 предлогов и выполнить их морфологический разбор 

(1) Песча…я площадка вокруг вышки тщательно расчищ…а и  (при)том хорошо 

утрамбована. (2) Крутой земляной склон основания вышки (то)же. (3) К тому(же) он еще и 

взрыхляется земл…ные комья тщательно разм…наются что(бы) (н…)попал (н…)один камешек 

(н..)осталось (н…)одной бороз…ки поскольку они могут представлять опас…ость. 

(4) За два дня до торжестве…ой церемонии в лесу соб…рают лианы (что)бы ими (за)тем 

пр…вязывать за лоды…ки ног посвящаемых прыгунов. (5) При(том) извес…но что работа по 

сбору лиан весьма ответстве…а и ее (во)(что)(бы)(то)(н…)стало должны выполнить опытные 

умельц… и (н…)кто другой. (6) Ведь если лиана окажется короче прыгун (в)начале повисн…т в 

воздухе а (за)тем подл…тев к деревя…ой башн… ударится об нее с (н…)малой силой и 

(н…)минуемо переломает себе кости. (7) Если лиана будет чере… чур дли…ой то прыгуну 

(н…)куда будет деться и он разоб...ется об земл…ной вал. 

(8) Пригодность лиан (то)же тщательно продума…а она определяется их возрастом 

дли…ой и толщ…ной. (9) (При)чем помогает и опыт самых иску…ных собирателей лиан. 

(10) В день обряда к обезлюд…вшей с вечера площадк… (по)одиночке (по)двое и целыми 

семьями приходят мес…ные ж…тели. 
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(11) Ближе к (пол…)дню из лесу нач…нают доноситься (на)редкость моното…ые звуки это 

поют приплясывая (на)ходу те  кому предстоит совершить прыж…к  мужества. 

 

Критерии оценки работы студентов: знает морфологические и синтаксические признаки предлогов 

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради, устных ответов 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2020г., материалы  изученных тем 5.9. 

 

Практическая работа №26 

Тема 6.2. Союз как часть речи  

Наименование работы: объяснить правописание союзов 

Указать отличие союзов тоже, также, чтобы, зато от слов -омонимов 

Произвести морфологический разбор союзов 

Норма выполнения: 1ч. 

Форма выполнения:  письменная работа, устные ответы 

Инструкция к выполнению задания: 

Для выполнения задания необходимо вспомнить правописание предлогов, порядок 

морфологического разбора предлогов 

Задание1. Из предложений 5-6 выпишите союзы и выполните их морфологический разбор 

Задание 2. Перепишите, вставляя пропущенные буквы и раскрывая скобки. 

Задание 3. Обозначьте части слов с пропущенными орфограммами.     

Задание 4. Расставьте знаки препинания.  Графически объясните постановку знаков препинания 

(1) Песча…я площадка вокруг вышки тщательно расчищ…а и  (при)том хорошо 

утрамбована. (2) Крутой земляной склон основания вышки (то)же. (3) К тому(же) он еще и 

взрыхляется земл…ные комья тщательно разм…наются что(бы) (н…)попал (н…)один камешек 

(н..)осталось (н…)одной бороз…ки поскольку они могут представлять опас…ость. 

(4) За два дня до торжестве…ой церемонии в лесу соб…рают лианы (что)бы ими (за)тем 

пр…вязывать за лоды…ки ног посвящаемых прыгунов. (5) При(том) извес…но что работа по 

сбору лиан весьма ответстве…а и ее (во)(что)(бы)(то)(н…)стало должны выполнить опытные 

умельц… и (н…)кто другой. (6) Ведь если лиана окажется короче прыгун (в)начале повисн…т в 

воздухе а (за)тем подл…тев к деревя…ой башн… ударится об нее с (н…)малой силой и 

(н…)минуемо переломает себе кости. (7) Если лиана будет чере… чур дли…ой то прыгуну 

(н…)куда будет деться и он разоб...ется об земл…ной вал. 
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(8) Пригодность лиан (то)же тщательно продума…а она определяется их возрастом 

дли…ой и толщ…ной. (9) (При)чем помогает и опыт самых иску…ных собирателей лиан. 

(10) В день обряда к обезлюд…вшей с вечера площадк… (по)одиночке (по)двое и целыми 

семьями приходят мес…ные ж…тели. 

(11) Ближе к (пол…)дню из лесу нач…нают доноситься (на)редкость моното…ые звуки это 

поют приплясывая (на)ходу те  кому предстоит совершить прыж…к  мужества. 

Критерии оценки работы студентов: знает правописание предлогов, порядок морфологического 

разбора предлогов 

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради, устных ответов 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2012г., материалы  изученных тем 6.2. 

Практическая работа №27 

Тема 6.3. Частица как часть речи  

Наименование работы: раскрыть правописание  частиц НЕ и НИ с разными частями речи 

Произвести морфологический разбор частиц 

Норма выполнения: 1ч. 

Форма выполнения:  письменная работа, устные ответы 

Инструкция к выполнению задания: 

Для выполнения задания необходимо вспомнить правописание предлогов, порядок 

морфологического разбора предлогов 

Задание1. Укажите способ образования слова н…куда (предложение 7). 

Задание 2. Из предложений 1-3 выпишите частицы и выполните их морфологический разбор 

Задание 3.Перепишите, вставляя пропущенные буквы и раскрывая скобки. 

Задание 4. Обозначьте части слов с пропущенными орфограммами.     

задания: 

Для выполнения задания необходимо вспомнить правописание междометий и звукоподражаний, 

порядок морфологического разбора междометий 

Критерии оценки работы студентов: знает правописание междометий и звукоподражаний 

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради, устных ответов 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2021г., материалы  изученных тем 6.4. 
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Раздел 7. Синтаксис и пунктуация 

Практическая работа №29 

Тема 7.2. Словосочетание  

Наименование работы: Определить однотипные словосочетания: по главному слову; по способу 

выражения связи слов; по значению 

Произвести синтаксический разбор словосочетаний 

Норма выполнения: 4ч. 

Форма выполнения:  письменная работа, устные ответы 

Инструкция к выполнению задания: 

Для выполнения задания необходимо обратиться к Задание 5. Расставьте знаки 

препинания.  Графически объясните постановку знаков препинания 

(1) Песча…я площадка вокруг вышки тщательно расчищ…а и  (при)том хорошо 

утрамбована. (2) Крутой земляной склон основания вышки (то)же. (3) К тому(же) он еще и 

взрыхляется земл…ные комья тщательно разм…наются что(бы) (н…)попал (н…)один камешек 

(н..)осталось (н…)одной бороз…ки поскольку они могут представлять опас…ость. 

(4) За два дня до торжестве…ой церемонии в лесу соб…рают лианы (что)бы ими (за)тем 

пр…вязывать за лоды…ки ног посвящаемых прыгунов. (5) При(том) извес…но что работа по 

сбору лиан весьма ответстве…а и ее (во)(что)(бы)(то)(н…)стало должны выполнить опытные 

умельц… и (н…)кто другой. (6) Ведь если лиана окажется короче прыгун (в)начале повисн…т в 

воздухе а (за)тем подл…тев к деревя…ой башн… ударится об нее с (н…)малой силой и 

(н…)минуемо переломает себе кости. (7) Если лиана будет чере… чур дли…ой то прыгуну 

(н…)куда будет деться и он разоб...ется об земл…ной вал. 

(8) Пригодность лиан (то)же тщательно продума…а она определяется их возрастом 

дли…ой и толщ…ной. (9) (При)чем помогает и опыт самых иску…ных собирателей лиан. 

(10) В день обряда к обезлюд…вшей с вечера площадк… (по)одиночке (по)двое и целыми 

семьями приходят мес…ные ж…тели. 

(11) Ближе к (пол…)дню из лесу нач…нают доноситься (на)редкость моното…ые звуки это 

поют приплясывая (на)ходу те  кому предстоит совершить прыж…к  мужества. 

Критерии оценки работы студентов: знает правописание частиц 

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради, устных ответов 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2021г., материалы  изученных тем 6.3. 

Практическая работа №28 

Тема 6.4. Междометия и звукоподражательные слова  
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Наименование работы: сформулировать правописание  междометий и звукоподражаний   

Произвести морфологический разбор междометия 

Норма выполнения: 1ч. 

Форма выполнения:  письменная работа, устные ответы 

Инструкция к выполнению учебнику. 

Задание 1. Укажите тип связи слов в словосочетаниях (согласование, управление, примыкание). 

 Интересная книга; написать изложение; встречаться изредка; уехать на юг; уединенное 

место; каждый ученик; войдя в комнату; советы родителей; писать быстрее; писать карандашом; 

любовь к родине; предложить сесть; заниматься по плану; проснуться рано; последние известия; 

подплыть к берегу; готовый услужить; достойный похвалы; стремление к знаниям; желание 

учиться; вытереть насухо; говорить по-английски. 

Задание 2. Определите тип словосочетания. 

Вагон для багажа, воротник из меха, карманные часы, приморские страны, смеяться заливисто, 

отнёсся загадочно, шёлковая подкладка, чеховские пьесы, бесконечно далёкие, выдавать замуж, 

кувшин из глины, стальной цвет, упражнение по орфографии, портфель из кожи, будоражили 

воображение, назвать сегодня, появилась когда-то, яблоки из Крыма, определить рубежи, весело 

размахивая, наклонив вперёд, не имели раньше, взаимное расположение, вытереть насухо, банка 

из-под консервов, плавание под водой, охотничьи рассказы, платье из бархата, старинные нравы, 

таинственно мерцающие, звали вперёд, пьесы Чехова, Кавказское побережье, никогда не узнаем, 

мило беседуя, чрезвычайно осторожно, работа по вечерам, хлеб из пшеницы, бесконечно далёкие, 

довольно точно, третий слева, чай из Индии, жизнь в деревне, цвели пышно, краса долины, сидел 

покачиваясь, принесли письмо, шёл навстречу, было лето. 

Критерии оценки работы студентов: знает виды связи словосочетаний, тип словосочетаний. 

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради, устных ответов 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2012г., материалы  изученных тем 7.2. 

 

 

Практическая работа №30 

Тема 7.3. Простое предложение  

Наименование работы: указать способы выражения подлежащего и сказуемого 

Произвести синтаксический разбор простых предложений 

Норма выполнения: 3ч. 

Форма выполнения:  письменная работа 
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Инструкция к выполнению задания: 

Задание 1. Рассмотрите предложения. Определите подлежащее и занесите его в таблицу  

соответственно его морфологическому выражению. 

1. На спинке стула у него в комнате висело холстинное полотенце, в углу стоял кувшин холодной 

колодезной воды (М.А.Шолохов). 2. Что-то заворочалось в потемках и испустило глубокий вздох 

(А.П.Чехов). 3. Половина неба затянулась красным дымом (К.Г.Паустовский). 4. Меня взялся 

приобщать к подледному лову мой друг Саша Косицын (В.А.Солоухин). 5. И что-то тут случилось 

невидимое. Что-то незаметное, скрытое вдруг распахнулось (В.Вересаев). 6. Стаи белых птиц 

метались перед ней, как хлопья одуванчика (К.Г.Паустовский). 7. За два дня до собрания 

гремяченскойпартячейки к Нагульнову на квартиру пришли шесть колхозниц (М.А.Шолохов). 8. 

Мы трое пошли вечером на ялтинскую пристань (В.Г.Паустовский). 9. Я продолжал 

переписываться с отцом (В.Гиляровский). 10. В курене у знакомого Якову Лукичу казака сидело 

человек 20 хуторян (М.А.Шолохов). 11. На столике горели две восковые свечи (К.Г.Паустовский). 

12. Ее [голову] красиво окружает венчик седых кудрей (М.Горький). 

 

«Способы выражения подлежащего» 

Способ Примеры из упражнения 

Имя существительное  вим.п.  

Имя существительное из 

прилагательного 

 

Имя существительное  из причастия  

Имя числительное  

Местоимение  

Инфинитив   

Наречие  

Словосочетание  

Другое  

 

Задание 2.В следующих предложениях найдите главные члены и определите, чем они выражены. 

Между подлежащим и сказуемым в необходимых случаях поставьте тире. Обоснуйте его 

постановку.  

1. Притаившись, я соображал, пороть  значит расшивать платье, отданное в краску, а сечь и бить  

одно и то же, видимо (М.Горький).  2. Смотреть на все это невыносимо тяжело (М.Горький). 3. 

Ночь была полна глубокой тишины, и темнота ее казалась бархатной и теплой (А.И.Куприн). 4. Я 

стал не тем, кем был тогда (С.Есенин). 5. Быть поэтом   значит петь раздолье… (С.А.Есенин). 6. То 
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было веселое и беспокойное племя маленьких черноморцев (К.Г.Паустовский). 7. Электросварка  

дело, требующее тонкого знания (Б.Полевой.). 8. Вано решил идти вперед, хотя и знал, где 

находится крепость (К.Г.Паустовский). 9. Стоять на месте невозможно (К.Г.Паустовский). 10. Дом 

наш тоже большой пароход. Папин врачебный кабинет  капитанский мостик (Л.Кассиль). 

11.Иванов, наверное, второкурсник (Д.Э.Розенталь). 

Задание 3. Подчеркните грамматическую основу, определите вид сказуемого. 

1. У князя в сакле собралось уже множество народа. 2.Однажды человек десять наших офицеров 

обедали у Сильвио. 3. Некоторые из присутствующих выступили в прениях. 4.Громкое 

«Благодарствуйте, батюшка Алексей Степаныч!» огласило поляну. 5.Показать всё многообразие 

писательской работы и силу её влияния на людей невозможно для одного человека. 6.Ветер был 

встречный. 7.Отец-то мой ему и полюбись. 8.Иван Иванович гоже приказал долго жить. 9.Не 

надеялся он его застать. 10.Пастухов, подавая руку, продолжал отряхиваться и оглядывать свой 

костюм. 11 .Старушки все - народ сердитый. 12.Бопре в отечестве своём был парикмахером, потом 

в Пруссии солдатом. 13.Вы должны трудиться, стараться быть полезным, 14. Он старался быть 

гостеприимным. 15.Я был в восхищении от старого чабана и его морали.16.Речи его должны быть 

кратки. 17. Он рад был отдохнуть. 18.Он злой и бес чувств. 19. Мой отец - врач. 

 

 

Критерии оценки работы студентов: знает способы выражения главных членов предложения  

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради, устных ответов 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2012г., материалы  изученных тем 7.3. 

 

Практическая работа №31  

Тема 6.1. Осложненное простое предложение  

Наименование работы: Выделить однородные члены предложения, указать средства связи 

Объяснить расстановку знаков препинания при однородных членах предложения, обособленных 

членах предложения, вводных слов и вводных конструкций, обращениях. 

Проанализировать обособленные определения и приложения, указать их значение, объяснить 

причины обособления и необособления 

Произвести полный синтаксический разбор простого предложения 

Норма выполнения: 4ч. 

Форма выполнения:  письменная работа, устные ответы 

Инструкция к выполнению задания: 

Задание: выполните данные тестовые задания 

                                             Вариант 1 



287 

 

1.  Укажите предложение, в котором обособленные члены отсутствуют (знаки препинания не 

расставлены). 

а) Мне нравилась его спокойная и ровная речь простая и ясная. 

б) Солнце поднялось над горами и сгоняло ещё лежавший в тени иней. 

в) Вся деревушка тихая и задумчивая имела приятный вид. 

2. Найдите предложение с обособленным согласованным определением  (знаки  препинания не 

расставлены). 

а) Весь мир с листвой с весенним громом для радости открылся им. 

б) Литература предполагает прежде всего массового читателя. 

в) Мне часто вспоминается теперь эта тёмная река  затенённая горами. 

3.  Найдите предложение, в котором неверно выделено приложение. 

а) Ходил Стенька Разин в Астрахань-город. 

б) В народе её называют чудо-ягодой. 

в) И вот сама идёт волшебница-зима. 

4.  Укажите предложение, в котором оборот с союзом как следует обособить. 

а) Читающая публика успела привыкнуть к Чехову как к юмористу. 

б) Вы как инициатор должны играть главную роль. 

в) Это событие следует рассматривать как исключительный случай. 

5.  Найдите правильно построенное предложение. 

а) Прочитав эту роль, в первый момент мне стало даже смешно. 

б) Взяв её под руку, они пошли вместе. 

в) Писатель должен показывать жизнь такой, какая она есть, не приукрашивая и не ухудшая её. 

6. Укажите, какую пару знаков препинания следует выбрать для оформления обособленных 

членов. 

По фотографиям Лев Николаевич представлялся мне не только духовным (1) но и физическим 

гигантом (2) высоким, могучим и широким в плечах. 

а) 1 – (,)     2 – (–)          б) 1 – (–)    2 – (,)           в) 1 – (,)     2 – (:) 

7.  На месте каких цифр должны стоять запятые в данном предложении? 

Песчаная отмель далеко золотилась (1) протянувшись от тёмного обрывистого берега (2) в 

дремотно светлеющую реку (3) пропадавшую за дальним лесом. 
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а) 1, 3                             б) 2, 3                               в) 1, 2, 3 

8.  Укажите правильный вариант расстановки запятых в  предложении. 

Поспешно умываясь (1) и (2) со смирением одеваясь в самое дурное своё платье (3) и старенькую 

мантилью (4) содрогаясь от свежести (5) Наташа выходила на пустынные улицы (6) прозрачно 

освещённые утренней зарёй.   

а) 1, 3, 4, 6              б) 4, 5, 6               в) 1, 2, 3, 4, 5, 6 

9. В каких строках  А.Блока есть  обособленные обстоятельства (знаки препинания не 

расставлены)?  Укажите верный вариант ответа. 

1)  Дыша духами и туманами она садится у окна. 

2)  Тоска дорожная железная свистела сердце разрывая… 

3)  И смотрю и вражду измеряю ненавидя кляня и любя. (А.Блок) 

а) 1, 2                      б) 1, 3                    в) 2, 3                             

10.  В каком варианте деепричастный оборот не обособляется? 

а) Он работал не покладая рук. (М.Горький) 

б) Чуть шумят качаясь сосны (В.Брюсов) 

в) Окна разинув стоят магазины. (В.Маяковский) 

11. Укажите вариант ответа, в котором правильно указаны цифры, на месте которых    должны 

стоять запятые. 

Откинувшись в кресле (1) он смотрел на нас (2) присмиревших ребят (3) и (4) отложив раскрытую 

книгу (5) казалось (6) всё ещё думал  о прочитанном. 

а) 1, 2, 4, 5             б) 1, 2, 3, 5, 6         в) 1, 2, 3, 4, 5, 6 

12. Укажите, чем осложнено предложение (знаки препинания не расставлены). 

В языке, как известно, есть одинаково звучащие и пишущиеся слова с совершенно  различным 

значением – омонимы. 

а) сравнительным оборотом, обособленным приложением 

б) однородными определениями и вводным сочетанием 

в) вводным сочетанием, однородными определениями и обособленным 

приложением                                                                                       

  

                                                      Вариант 2 

1. Укажите предложение с обособленными членами (знаки препинания не расставлены): 
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а) Иван Сергеевич был высокого роста и медлительный.   

б) Бунина большинство знает как прозаика. 

в) Она встретила сына с радостью неожиданной для него. (М.Горький) 

2.  Укажите условие, при котором определение не обособляется: 

а) находится между подлежащим и сказуемым;               б) относится к личному местоимению; 

в) находится перед определяемым словом. 

3.  Укажите предложение, в котором приложение не обособляется (знаки препинания не 

расставлены). 

а) Ночевала тучка золотая на груди утёса великана. (М.Лермонтов) 

б) Онегин добрый мой приятель родился на брегах Невы. (А.Пушкин) 

в) Вот оно объяснение. (Л.Толстой) 

4. Найдите предложение, в котором следует поставить одну запятую. 

а) Как стилист Чехов недосягаем! (М.Горький)         б) Жизнь как подстреленная птица. 

(Ф.Тютчев) 

в) Лишь тот кто уважает других людей имеет право на уважение. 

5. В каком варианте ответа указаны предложения с обособленным приложением (знаки 

препинания не расставлены)? 

1) Петергоф пригород Санкт-Петербурга славится парками и фонтанами. 

2) В картине Левитана «После дождя» заключена вся прелесть дождевых сумерек в приволжском 

городке.   

3) М.И.Глинка великий русский композитор после премьеры оперы «Иван Сусанин» увлёкся 

созданием  оперы на сюжет поэмы Пушкина  «Руслан и Людмила». 

а) 1, 2                б) 2, 3              в) 1, 3 

6.  В каком варианте ответа  верно указаны конструкции, осложняющие данное предложение? 

Тут, в уютной квартире Мережковского на Литейной, сколько раз приходилось мне 

присутствовать при самых значительных, утончённых прениях, наложивших отпечаток на всю 

мою жизнь.  (А.Белый) 

а) уточнение, однородные члены, обособленное дополнение 

б) приложение, однородные члены, обособленное обстоятельство 

в) уточнение, однородные члены, обособленное определение 

7. Как правильно продолжить предложение? 
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                   Глядя на эту картину… 

а) возникает ощущение тревоги.        б) мы невольно грустим.               в) у многих сжимается 

сердце. 

8. Укажите предложение без грамматической ошибки. 

а) Не имея часов, можно определить время по цветам. 

б) Доехав до конечной станции, нам предстояла пересадка. 

в) Наблюдая экзотическую природу, возникла теория Дарвина. 

9. Укажите вариант ответа, в котором верно указаны все цифры, на месте которых в предложении 

должны стоять запятые. 

   Музыка питается более глубокими корнями (1) и (2)  опираясь на прошлое (3) она лучше видит 

будущее,  чем мы (4) живущие  в моменте и миге.                           а) 1, 2, 4            б) 2, 3            в) 1, 

2, 3, 4   

10. Укажите  предложение, в котором   обстоятельство  не обособляется (знаки  препинания не 

расставлены). 

а) Чьи-то глаза смотрели не мигая. б) Пошумев  река успокоилась. в) Казаки разъехались не 

договорившись. 

11.  Какой вариант ответа содержит предложение с  пунктуационной ошибкой. 

а) Цель творчества – самоотдача, а не шумиха, не успех. 

 Позорно, ничего не знача, быть притчей на устах у всех. 

б) Опять Шопен не ищет выгод, но окрыляясь на лету, 

    Один прокладывает выход из вероятья в правоту. 

в) Гремит Шопен, из окон грянув, а снизу, под его эффект 

   Прямя подсвечники каштанов, на звёзды смотрит прошлый век. (Б.Пастернак) 

12. В каком варианте ответа, указаны предложения, в которых  деепричастные обороты  не 

обособляются? 

1) Можно прожить и не хвастая умом.  2) К работе над  повестью можно приступить  начиная с 

будущей недели.  3) Понять это произведение можно, лишь учитывая условие его создания.       

а) 1, 2               б) 2, 3              в) 1,3 

 

Критерии оценки работы студентов: умеет расставлять знаки препинания, находить 

синтаксические единицы, осложняющие простые предложения 

Виды контроля выполненной работы: проверка тестов 
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Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2012г., материалы  изученных тем 5.9. 

 

 

Практическая работа №32 

Тема 7.5. Сложное предложение  

Наименование работы: Проанализировать расстановку знаков  препинания в сложноподчиненных 

предложениях с одним или несколькими придаточными  

Объяснить расстановку знаков  препинания в бессоюзных сложных предложениях и   в сложных 

предложениях с разными видами связи 

Произвести полный синтаксический разбор сложных предложений 

Норма выполнения: 6ч. 

Форма выполнения:  письменная работа 

Инструкция к выполнению задания: 

Для выполнения задания необходимо вспомнить правила расстановки знаков препинания в 

сложных предложениях  

Задание 1. Спишите, расставляя пропущенные знаки препинания, графически объясните их 

постановку. 

1 вариант. 

Иногда казалось что он на постоялом дворе что ночной дождь шумит по навесу ворот и 

поминутно дергается звонит колокол над ним потому что приехали воры привели в эту 

непроглядную темь его жеребца и если узнают что он тут убьют его. Старик  ходил под окнами с 

колотушкой но то казалось что он где-то далеко то Буян захлебываясь рвал кого-то с бурным лаем 

убегал в поле и вдруг снова появлялся под окнами и будил упорно брехал стоя на одном месте. 

Как только доходило до того чтобы встать гуще и чаще начинал стрекотать дождь гонимый 

ветром из темных полей и милей отца-матери казался сон. 

2 вариант. 

Молодой человек робким и трепетным шагом пошел в ту сторону где развевался вдали пестрый 

флаг то откидывающийся ярким блеском по мере приближения к свету фонаря то мгновенно 

покрывающийся тьмою по удалении от него. Сердце его билось и он невольно ускорял шаг свой. 

Он не смел и думать о том чтобы получить право на внимание улетавшей вдали красавицы тем 

более допустить такую черную мысль о какой намекал ему поручик Пирогов но ему хотелось 

только увидеть дом заметить где имеет жилище это прелестное создание которое казалось слетело 

с неба прямо на Невский проспект и верно улетит неизвестно куда. 

Задание 2. Спишите, расставляя пропущенные знаки препинания. 
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1 вариант. 

Мы подумали что если сдадим вовремя  зачеты то успеем подготовиться к экзаменам. 

Подул сильный ветер и когда поднялся страшный столб пыли мы остановились. 

2 вариант. 

Я боялся что если спрошу ее о чем-либо то она опять отвлечется в сторону. 

На лугу гулял ветерок и пока мы отдыхали ни один комар не пропищал над ухом 

Задание 3.Спишите, вставив пропущенные знаки препинания между частями бессоюзного 

сложного предложения. 

1 вариант. 

Желаешь себе добра  не делай зла другому. 

Самое главное было сделано мы переправились через реку. 

Чин следовал ему он службу вдруг оставил. 

Учись, мой сын наука сокращает нам опыты быстротекущей жизни. 

Для рыбы нужна чистая вода будем охранять наши водоемы. 

2 вариант. 

Будешь думать о хорошем   мысли созреют в добрые поступки. 

Свойство зеркальце имело говорить оно умело. 

Лето припасает зима поедает. 

Художник – зеркало своей среды в нем отражается его общество, нация и время. 

Где-то собаки лают деревня, должно быть, близко. 

 

Критерии оценки работы студентов: знает морфологические и синтаксические признаки наречий 

Виды контроля выполненной работы: проверка записей в тетради, устных ответов 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и 

культура речи. – М.: Издательский центр «Академия», 2021г., материалы  изученных тем 7.3., 7.4., 

7.5. 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Методические указания по выполнению практических работ составлены на основании рабочей 

программы учебной дисциплины «Литература». По учебному плану в соответствии с рабочей 

программой на изучение дисциплины «Литература» студентами очной формы обучения 

специальностям 21.02.02 Бурение нефтяных и газовых скважин, 15.02.01 Монтаж и 

техническая эксплуатация промышленного оборудования (по отраслям), 13.02.11 

Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического 

оборудования (по отраслям), 21.02.03 Сооружение и эксплуатация газонефтепроводов 

и  газонефтехранилищ, 20.02.02 Защита в чрезвычайных ситуациях, 18.02.09 Переработка 

нефти и газа, Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта, Экономика 

и бухгалтерский учёт, Строительство и сооружение зданий и сооружений, Технология 

деревообработки, Технология лесозаготовок, Техническая эксплуатация подъемно-

транспортных, строительных, дорожных машин и оборудования,  Документационное 

обеспечение управления и архивоведение  предусмотрено 117 часов, из них лекций  – 82 часов, 

практических занятий – 35 часов, самостоятельная работа – 58 часов. 

Данные методические указания предназначены обучающимся для выполнения 

практических работ по учебной дисциплине «Литература» с целью закрепления знаний и 

овладения основными практическими навыками, полученными при изучении теоретического 

курса. 

В результате выполнения  практических работ обучающийся должен уметь: 

∙   воспроизводить содержание литературного произведения; 

∙ анализировать и интерпретировать художественное произведение, используя сведения по 

истории и теории литературы (тематика, проблематика, нравственный пафос, система образов, 

особенности композиции, изобразительно-выразительные средства языка, художественная 

деталь); анализировать эпизод (сцену) изученного произведения, объяснять его связь с 

проблематикой произведения; 

∙ соотносить художественную литературу с общественной жизнью и культурой; раскрывать 

конкретно-историческое и общечеловеческое содержание изученных литературных произведений; 

выявлять «сквозные» темы и ключевые проблемы русской литературы; соотносить произведение с 

литературным направлением эпохи; 

∙ определять род и жанр произведения; 

∙ сопоставлять литературные произведения; 

∙ выявлять авторскую позицию; 

∙ выразительно читать изученные произведения (или их фрагменты), соблюдая нормы 

литературного произношения; 

∙ аргументировано формулировать свое отношение к прочитанному произведению; 
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∙ писать рецензии на прочитанные произведения и сочинения разных жанров на 

литературные темы. 

На выполнение практических работ отводится 35 часов. 

2. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ «ЛИТЕРАТУРА» 

Практическая работа  является обязательной для каждого обучающегося Индустриального 

института (СПО)  и определяется учебным планом. Перед выполнением практической работы 

обучающиеся должны изучить соответствующий теоретический материал и ответить на 

контрольные вопросы. Неподготовленные обучающиеся к выполнению работы не допускаются. 

Практическая работа по дисциплине «Литература» оформляется в тетрадях в линейку. 

После выполнения заданий обучающимся преподаватель проверяет правильность 

выполнения, указывает недостатки, ошибки, допущенные в работе, и выставляет оценку. 

Выполнение каждой работы оценивается по пятибалльной системе. 

Показатели оценки практической работы  по  дисциплине «. Литература»: 

- умение обучающегося использовать теоретические знания при выполнении практических 

задач; 

- уровень освоения обучающимися учебного материала; 

- правильность и четкость изложения ответа; 

- оформление материала в соответствии с требованиями. 

Обучающиеся, не выполнившие практические работы по уважительным 

и  неуважительным причинам, должен отчитаться по работе во внеурочное время, назначенное 

преподавателем. 

Обязательное выполнение обучающимся всех практических работ, предусмотренных 

рабочей программой и календарным планом, является условием допуска к экзамену по 

дисциплине «Литература». 
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3. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

Критерии оценки практической работы № 1 

Система  оценивания работы предполагает 2 оценки: за грамотность (по традиционным требованиям к проверке письменных работ) и за 

содержание по критериям: 

№ 

вопроса 

критерии количество баллов 

1 составлен подробный план ответа 3 

план составлен схематично или есть отклонения от вопроса 2 

план не составлен или не соответствует вопросу 0 

2,3,4,5,6 дан развернутый ответ, фактических ошибок нет 3 

ответ неполный или есть фактический недочет 2 

ответа нет или ответ неверный 0 

7,8 ответ верный 1 

ответа нет 0 

Максимальный балл – 20 (по 3 за вопросы 1-6, по 1 за вопросы 7-8). 

Шкала перевода баллов в оценку: 

«5» - 19 -20 баллов; 

«4» - 15 -18 баллов; 

«3» - 10 - 14 баллов; 

«2» - 0-9 баллов. 

Критерии оценки практических работ № 2-35 

5 - «отлично» – выполнены все задания, даны полные, четкие ответы с разъяснениями; студент показывает знание теоретического материала. 

4 - «хорошо» – выполнены все задания, даны достаточно четкие, но не полные ответы, не всегда дает разъяснения; студент демонстрирует 

хорошее знание теоретического материала. 

3 - «удовлетворительно» – выполнена большая часть задания, но допущено большое количество ошибок, студент часто не может объяснить свой 

ответ; обнаруживаются значительные пробелы в теоретических знаниях. 

2 - «неудовлетворительно» – задание выполнено частично, или не выполнено вообще, или большая часть задания выполнена с ошибками; 

студент практически не может объяснить свой ответ; отсутствуют теоретические знания. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ  ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ЛИТЕРАТУРА» 

Тематика работы Количество 

Часов 

Раздел № 2 

Особенности развития русской литературы во второй половине XIX века 

9 

Практическая работа № 1. 

«Особенности  драмы А.Н. Островского «Гроза». 

1 

Практическая работа № 2. 

«Сопоставительный анализ образов Штольца и Обломова». 

1 

Практическая работа № 3.  

«Евгений Базаров в оценке критиков» 

1 

Практическая работа № 4. 

«Теория «разумного эгоизма». 

1 

Практическая работа № 5. «Художественное своеобразие сказок М.Е. Салтыкова-Щедрина». 1 

Практическая работа № 6. 

«Раскольников в системе образов в романе Ф.М. Достоевского «Преступление и наказание» 

1 

Практическая работа № 7. «Проблема воспитания в романе-эпопее Л.Н. Толстого «Война и мир». 1 

Практическая работа № 8. 

Сопоставительный анализ образов Кутузова и Наполеона. 

1 

Практическая работа № 9. 

«Художественное своеобразие рассказа А.П. Чехова «Ионыч» 

1 

Раздел №3 

Поэзия второй половины XIX века 

2 

Практическая работа № 10. 

«Русская лирика второй половины XIX века. Поэзия как выражение идеала и красоты» 

1 

Практическая работа № 11. 

«В поиске счастливого» (по поэме Н.А. Некрасова «Кому на Руси жить хорошо»). 

1 
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Раздел № 4 

Особенности развития литературы и других видов искусства в начале XX века 

5 

Практическая работа № 12. 

«Краткий анализ рассказа И.А. Бунина «Чистый понедельник». 

1 

Практическая работа №13. 

«Информационная переработка текста лекции (по творчеству А.И. Куприна)». 

1 

Практическая работа № 14. 

«Литературные течения Серебряного века». 

1 

Практическая работа № 15. 

«Типология персонажей М. Горького в пьесе «На дне». 

1 

Практическая работа № 16. 1 

Раздел № 5 

Особенности развития литературы 1920-х- начала 1940-х годов 

7 

Практическая работа № 17. 

«Особенности поэтики В.В. Маяковского» 

1 

Практическая работа № 18. 

«Трагизм поэмы С.А. Есенина «Чёрный человек». 

1 

Практическая работа № 19. 

«Поэтический мир Марины Цветаевой» 

1 

Практическая работа № 20. 

«Пролетарские» черты творчества А.П. Платонова» 

1 

Практическая работа № 21. 

«Антитеза как основной приём изображения народа и интеллигенции в романе А. Фадеева «Разгром» 

1 

Практическая работа № 22. 

«Система образов в романе М.А. Булгакова «Мастер и Маргарита» 

1 

Практическая работа № 23. «Изображение гражданской войны в «Донских рассказах» М. Шолохова» 1 
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Раздел № 6 

Особенности развития литературы периода Великой Отечественной войны и первых послевоенных лет 

3 

Практическая работа № 24.  

«Поэзия периода Великой Отечественной войны» 

1 

Практическая работа № 25. 

«Тема Родины в лирике А.А. Ахматовой» 

1 

Практическая работа № 26. 

«Выразительное чтение и анализ стихотворений Б.Л. Пастернака». 

1 

Раздел № 7 

Особенности развития литературы 1950–1980-х годов 

8 

Практическая работа № 27. «Проблема обретения нравственного самосознания в творчестве В.М. Шукшина» 1 

Практическая работа № 28 

«Проблема «отцов» и «детей» в повести В. Распутина «Прощание с Матёрой» 

1 

Практическая работа № 29. 

«Арбатский мир Булата Окуджавы» 

1 

Практическая работа № 30. 

 «Сопоставительный анализ стихотворений Николая Рубцова». 

1 

Практическая работа № 31. 

«Отличительные черты драматургии А. Вампилова» 

1 

Практическая работа № 32. 

«Обобщение сведений биографии А.Т. Твардовского» 

1 

Практическая работа № 33. 

«Образ Матрёны в рассказе А.И. Солженицына «Матрёнин двор». 

1 

Практическая работа № 34. 

«Отличительные черты драматургии А. Вампилова» 

1 

Раздел № 9 

Особенности развития литературы конца 1980–2000-х годов 

1 

Практическая работа № 35. 1 
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«Новейшая русская поэзия» 

Всего 35 
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5. ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ЛИТЕРАТУРА» 

Раздел № 2. Особенности развития русской литературы во второй половине XIX века 

Практическое занятие №1. 

Название: «Особенности драмы А.Н. Островского «Гроза». 

Цель: проверить степень сформированности у обучающихся умения анализировать текст, 

аргументировать собственное мнение,  делать выводы о системе образов произведения, его 

идейном и художественном своеобразии.   

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задания 

Составьте план ответа на предложенный вопрос (задание №1). Сформулируйте 

развернутые ответы (3-5 предложений) на  вопросы №2-6 по драме А.Н. Островского 

«Гроза», краткие ответы – на вопросы №7-8. 

1 Вариант 

1. Составьте план ответа на вопрос «Катерина в борьбе за свои человеческие права» 

2. Какую роль для понимания идейного содержания пьесы играют картины русской 

природы? Кто любуется природой? Случайно ли это? 

3. В чем проявляется самодурство Дикого? 

4. Катерина – по-гречески «чистая». Почему автор дал именно это имя героине? 

5. Почему Варвара не может понять страданий Катерины? 

6. Почему Островский назвал пьесу «Гроза»? 

7. Кто из героев пьесы ярко демонстрирует распад «темного царства» в 

редреформенные годы: 

а) Тихон 

б) Варвара 

в) Феклуша 

г) Кабанова 

8. Кому из героев (Кабаниха, Феклуша, Катерина) принадлежат слова: 

а) «Я жила, ни об чем не тужила, точно птичка на воле!» 

б) «Бла-алепие, милая моя, бла-алепие!.. В обетованной земле живете!..» 

в) «Не слыхала, мой друг, не слыхала, лгать не хочу. Уж кабы и слыхала, я бы с тобой, мой 

милый, тогда не так разговаривала» 

2. Вариант 

1. Составьте план ответа на вопрос «Темное царство» в драме «Гроза» 

2. Почему Борис чувствует себя в Калинове «белой вороной»? Докажите. 

3. Что дает основание, говоря о Диком, употребить пословицу «Молодец против овец, 

против молодца – сам овца»? 

4. Каковы нравы семьи Кабановых? 

5. Докажите правоту Варвары, утверждавшей, что «Тихона любить не за что» 

6. Почему погибла Катерина? 

7. Кого из героев пьесы нельзя считать ярким представителем «темного царства»? 

а) Тихона 
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б) Дикого 

в) Кабаниху 

г) Кулигина 

8. В чьей речи (Кулигин, Катерина, Дикой) присутствуют: 

а) народно-поэтическая, разговорно-просторечная, эмоционально окрашенная лексика, 

б) мещанско-купеческое просторечие, грубость, 

в) литературная лексика 18 века с ломоносовско-державинскими тенденциями 

Раздел № 2. Особенности развития русской литературы во второй половине XIX века 

Практическое занятие №2. 

Название: «Сопоставительный анализ образов Штольца и Обломова». 

Цель: проверить степень сформированности у обучающихся умения анализировать текст, 

аргументировать собственное мнение,  делать выводы о системе образов произведения, его 

идейном и художественном своеобразии.   

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задания 

Карточка  №1 

1. Кто виноват в разрыве Ольги и Обломова? Почему? 

2. Обломов видит иногда в Захаре свое подобие. Чем они похожи? 

3. Как вы понимаете слово «обломовщина»? Что входит в это понятие? Подберите 

синонимы к этому слову. 

4. Нигде нет стольких мечтателей, как среди нас, русских. Это явление 

знаменательное. Мечта – это «поэзия жизни». Штольц говорит Обломову: «Илья, да ты поэт!» О 

чем мечтает Обломов? Что поэтичного (т.е. возвышенного) в его мечте? 

Карточка  №2 

1. Гончаров в романе сказал, что ум Илюши Обломова складывался под воздействием 

русской сказки. Какие из сказок создают образ симпатичного лентяя? 

2. Кого из героев уже ранее изученных произведений вы могли бы тоже причислить к 

Обломову? 

3. Гончаров бесконечно любит своего Обломова, смеясь и плача над ним. Но Штольца 

он силится полюбить и никак не может. Почему? Что  отрицательного в этом герое? 

4. Есть ли вред от таких людей, как Обломов? Почему? Свою точку зрения докажите. 

Сравнительная характеристика героев. 

Критерии Илья Обломов Андрей Штольц 

Описание внешности 
  

Происхождение 
  

Воспитание и образование 
  

Цели приезда в Петербург 
  

Образ жизни 
  

Идеал (норма) жизни 
  

Испытание любовью 
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Раздел № 2. Особенности развития русской литературы во второй половине XIX века 

Практическое занятие №3. 

Название: «Евгений Базаров в оценке критиков» 

Цель: проверить степень сформированности у обучающихся умения анализировать текст, 

аргументировать собственное мнение,  делать выводы о системе образов произведения, его 

идейном и художественном своеобразии, познакомиться с высказываниями критиков о романе 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения:  аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задания 

Карточка № 1 

«Базаров вышел человеком простым, чуждым всякой изломанности, и вместе крепким, 

могучим душою и телом. Всё в нём необыкновенно идёт к его сильной натуре…Холодным, 

отвлечённым человеком Базаров быть не мог: его сердце требовало полноты, требовало чувств, и 

вот он злится на других, но чувствует ещё больше, что ему следует злиться на себя…»   (Н. 

Страхов) 

«Подумайте только, молодец этот, Базаров, господствует, безусловно,  надо всеми и нигде 

не встречает никакого дельного отпора…» (М. Катков) 

«Ну и досталось же ему [Тургеневу] за Базарова, беспокойного и тоскующего Базарова 

(признак великого сердца), несмотря на весь его нигилизм». (Ф. Достоевский) 

- Какое из суждений критиков о тургеневском герое ближе вашему пониманию после 

прочтения романа «Отцы и дети»? 

- С кем из критиков вы согласны? Почему? Какие из суждений оказались для вас 

неожиданными? 

- Сформулируйте своё суждение о Базарове. 

Карточка № 2 

«…В основание главной фигуры, Базарова, легла одна поразившая меня личность молодого 

провинциального врача. (Он умер незадолго до 1860 года). В этом замечательном человеке 

воплотилось то едва народившееся, ещё бродившее начало, которое получило потом название 

нигилизма. Впечатление, произведённое на меня этой личностью, было очень сильно и в то же 

время не совсем ясно; я, на первых порах, сам не мог хорошенько отдать себе отчёта – и 

напряжённо прислушивался и приглядывался ко всему, что меня окружало…Меня смущал 

следующий факт: ни в одном произведении нашей литературы я даже намёка не встречал на то, 

что мне чудилось повсюду; поневоле возникало сомнение; уж не за призраком ли я гонюсь?» (И.С. 

Тургенев) 

-  Каким образом представлено «новое» в романе? 

- Как вы считаете, отразилось ли в образе Базарова общее психологическое 

настроение новых людей при всех их идейных различиях? В чём оно заключалось? 

- Выпишите цитаты из романа, отражающие нигилистские взгляды Базарова.   

Карточка № 3 

Критик 60-х годов ХIХ века М.А. Антонович в своей критической статье «Асмодей нашего 

времени» утверждает: «Базаров терпеть не может своих родителей… у него вообще холодное 

сердце» 

- Согласны ли вы с точкой зрения критика? Обоснуйте свой ответ 

(прокомментируйте, используя цитирование художественного текста). 
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- Дайте краткий аргументированный ответ на вопрос «Что мне нравится,  и что я не 

принимаю в Евгении Базарове?» 

(Справка: асмодей – злой дух, глава демонов.) 

Карточка № 4 

«Мы видим, что Базаров относится к простым людям небрежно – почему это? Не есть ли 

это нечто унаследованное им из недр прошлого? Прочитайте всю повесть,  и вы увидите, что это 

так». (М.Горький) 

«В отношениях Базарова к простому народу надо заметить, прежде всего, тсутствие всякой 

вычурности, всякой сладости. Народу это нравится, и потому Базарова любит прислуга, любят 

ребятишки, несмотря на то, что он с ними не миндальничает и не задаривает ни деньгами, ни 

пряниками... У мужиков лежит сердце к Базарову, потому что они видят в нём простого и умного 

человека, но в то же время он для них чужой, потому что не знает их быта, их потребностей, 

надежд и опасений, их понятий, верований и предрассудков». (Д. Писарев) 

- Чем обусловлено отношение Базарова к народу? Свой или чужой Базаров для людей 

из народа? 

- Чьё суждение об отношении к народу вам кажется убедительней? Аргументируйте 

свой ответ. 

         

Карточка № 5 

«…В основании сюжета лекарский сын-бедняк, плебей, нигилист – попадает в чуждую ему 

атмосферу дворянской культуры. Попадает и безнадёжно влюбляется в холодную аристократку, 

дерётся на дуэли, страдает от мировой скорби не хуже байроновских героев. А всех окружающих 

его появление сталкивает с проблемами, о самом существовании которых они не догадывались 

прежде». (В. Маркович) 

«Роман «Отцы и дети» -  это классический образец стратегии либерализма». (В. Архипов) 

- Какие события романа вы считаете основными? Почему? 

- С какими «проблемами» сталкиваются окружающие Базарова люди? 

- Как вы понимаете выражение «стратегия либерализма» применительно к роману? 

Раздел № 2. Особенности развития русской литературы во второй половине XIX века 

Практическое занятие №4. 

Название: «Теория «разумного эгоизма». 

Цель: познакомить теорией разумного эгоизма в романе Н.Г. Чернышевского «Что 

делать?», проверить степень сформированности у обучающихся умения анализировать текст, 

аргументировать собственное мнение. 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задания 

1. Дайте развернутый ответ на вопрос: 

Как вы понимаете суть «теории разумного эгоизма» (по роману Н.Г. 

Чернышевского «Что делать?»).           

         

Раздел №2. Особенности развития русской литературы во второй половине XIX века 

Практическое занятие № 5. 
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Название: «Художественное своеобразие сказок М.Е. Салтыкова-Щедрина». 

Цель: проверить степень сформированности у обучающихся умения анализировать текст, 

аргументировать собственное мнение,  делать выводы о системе образов произведения, его 

идейном и художественном своеобразии, 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задания 

1. Проанализируйте сказки Салтыкова-Щедрина «Премудрый пескарь», «Медведь на 

воеводстве», «Орёл-меценат» (на выбор). 

2. Найдите примеры гротеска и гиперболы в любых сказках Салтыкова-Щедрина. 

3. Выпишите афоризмы из 2-3-х сказок М.Е. Салтыкова-Щедрина. 

Раздел № 2. Особенности развития русской литературы во второй половине XIX века 

Практическое занятие №6. 

Название: «Раскольников в системе образов в романе Ф.М. Достоевского «Преступление и 

наказание». 

Цель: проверить степень сформированности у обучающихся умения анализировать текст, 

аргументировать собственное мнение,  делать выводы о системе образов произведения, его 

идейном и художественном своеобразии, 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задания 

1. Составьте планы  развёрнутых ответов: 

- Раскольников и Свидригайлов 

- Раскольников и Соня Мармеладова 

- Раскольников и Лужин 

- Раскольников и Порфирий Петрович. 

2. Выпишите из 1 части романа «Преступление и наказание» «цитатные детали», 

позволяющие понять психоэмоциональное состояние Раскольникова-преступника. 

3. Составьте сценарий (фрагмент) суда Родиона Раскольникова, опираясь на материал 1 

главы эпилога романа «Преступление и наказание» 

Раздел № 2. Особенности развития русской литературы во второй половине XIX века 

Практическое занятие №7. 

Название: «Проблема воспитания в романе-эпопее Л.Н. Толстого «Война и мир». 

Цель: проверить степень сформированности у обучающихся умения анализировать текст, 

аргументировать собственное мнение,  делать выводы о системе образов произведения, его 

идейном и художественном своеобразии, 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задания 

1. Составьте таблицу сравнительной характеристики: 

Персонажи Наташа 

Ростова 

Андрей 

Болконский 

Николай 

Ростов 

Мария Болконская 
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1. Манера поведения 
    

2. Черты характера 
    

3. Отношение к окружающим 
    

4. Жизненная цель 
    

5. Пересечение жизненных 

целей и интересов 

    

2. Ответьте на вопрос: каковы основные принципы воспитания детей в семьях Ростовых. 

Болконских. Курагиных (1-й том романа), в семьях Безуховых Пьера и Натальи, Ростовых 

Николая и Марьи (эпилог). 

3. На основе изученного романа «Война и мир» предложите свою концепцию (программу) 

воспитания детей в форме инструкции или правил. 

 

 

Раздел № 2. Особенности развития русской литературы во второй половине XIX века 

Практическое занятие №8. 

Название: Сопоставительный анализ образов Кутузова и Наполеона. 

Цель: проверить степень сформированности у обучающихся умения анализировать текст, 

аргументировать собственное мнение,  делать выводы о системе образов произведения, его 

идейном и художественном своеобразии, 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задание 

1. Составьте таблицу сравнительной характеристики: 
 

Кутузов Наполеон 

Идея 
  

Отношение к людям 
  

Внешность 
  

Манера поведения 
  

Отношение к битве 
  

Руководство сражением 
  

Мотив деятельности 
  

 

 

Раздел № 2. Особенности развития русской литературы во второй половине XIX века 

Практическое занятие №9. 

Название: «Художественное своеобразие рассказа А.П. Чехова «Ионыч». 

Цель:  проверить степень сформированности у обучающихся умения анализировать текст, 

аргументировать собственное мнение,  делать выводы о системе образов произведения, его 

идейном и художественном своеобразии, 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задания 

1. Чтобы зафиксировать время, А.П. Чехов использует ритмические повторы («когда в 

губернском городе С…», «Прошло больше года…в трудах и одиночестве…»). Продолжите этот 

ряд и объясните роль ритмических повторов в понимании событий рассказа. 
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2. Проследите историю превращения Дмитрия Ионовича Старцева в Ионыча. Автор даёт 

четыре характеристики героя: «интеллигентный человек» (1 глава); «необыкновенный, 

удивительный доктор» (2 глава); «поляк надутый» (4 глава); «не человек, а языческий бог» (5 

глава). Какие художественные приёмы использует А.П. Чехов для передачи внутреннего 

состояния? 

3. Прокомментируйте финал рассказа «Ионыч». 

Раздел № 2. Особенности развития русской литературы во второй половине XIX века 

Практическое занятие №10. 

Название: «Русская лирика второй половины XIX века. Поэзия как выражение идеала и 

красоты» 

Цель:  уметь аргументировать свое мнение и оформлять его в письменной форме 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задание 

Прочитайте высказывания о творчестве А.Фета и Ф.И.Тютчева. Напишите 

сочинение. Сформулируйте и прокомментируйте одну из проблем, поставленных автором 

текса. Сформулируйте позицию автора. Объясните, почему вы согласны или не согласны с 

автором прочитанного текста. Свой ответ аргументируйте. 

Карточка №1. 

Вожди революционно-демократической критики Чернышевский и Добролюбов высоко 

ценили талант Фета, но решительно осуждали узость содержания, идейную бедность его поэзии. 

Чернышевский в черновике «Повестей в повести» (1863) ставит Фета по талантливости на второе 

место среди современных лириков, т. е. сразу после Некрасова: «Могу сказать мое мнение: г. Фет 

— не Гете, даже не Лермонтов; но, после одного из нынешних наших поэтов, он даровитейший из 

нынешних наших лирических поэтов. У него много пьес, очень милых. Кто не любит его, тот не 

имеет поэтического чувства».1 Но вместе с  тем Чернышевский считал, что по своему содержанию 

поэзия Фета незначительна, что Фет пишет «пустяки» 

  С отзывами Чернышевского по существу сходен отзыв Добролюбова в статье «Темное 

царство». Признавая талант Фета, Добролюбов указывает на бедность содержания его поэзии. «У 

г. Фета есть талант», но этот талант «способен во всей силе проявиться только в уловлении 

мимолетных впечатлений от тихих явлений природы, ... г. Фет очень верно выражает 

неопределенные впечатления природы, и однако ж отсюда вовсе не следует, чтобы его стихи 

имели большое значение в русской литературе». 

Эта оценка была развита М. Е. Салтыковым-Щедриным, который начинает свою рецензию 

на собрание стихотворений Фета 1863 года следующими словами: «В семье второстепенных 

русских поэтов г. Фету, бесспорно, принадлежит одно из видных мест. Большая половина его 

стихотворений дышит самою искреннею свежестью, а романсы его распевает чуть ли не вся 

Россия... Если при всей этой искренности, при всей легкости, с которою поэт покоряет себе сердца 

читателей, он все-таки должен довольствоваться скромною долею второстепенного поэта, то 

причина этого, кажется нам, заключается в том, что мир, поэтическому воспроизведению которого 

посвятил себя г. Фет, довольно тесен, однообразен и ограничен».  ( Б. Бухштаб.) 

Карточка №2. 

Поэзия Тютчева — поэзия контрастов. Светлому миру гармонического наслаждения 

противопоставлен в ней мрачный мир холода, тьмы и мертвенной неподвижности. 

Противопоставлен не только в творчестве Тютчева в целом, но в большом ряде стихотворений, 
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темой которых: является именно контраст между «светлым» и «мрачным» краем. Это 

противопоставление не только погоды и сезона, но именно края; это тема севера и юга. В то же 

время это и тема зимы и лета, ибо север в поэзии Тютчева обычно дается зимой или поздней 

осенью, юг — весной или летом. 

     Зимний мир — оледенелый, оцепенелый, «околдованный». Отсюда — тема чародея («О 

Север, Север — чародей, Иль я тобою околдован?», «И холод, чародей всесильный, Один здесь 

царствует вполне», «Как околдованный зимой», «Чародейкою-зимою Околдован лес стоит»), тема 

жизни замороженной и таящейся лишь в глубине, тема весны, расколдовывающей природу от 

зимних чар. При этом часты прямые психологические аналогии: жизни ключа под леденеющим 

потоком и ключа жизни «подо льдистою корой» «в груди осиротелой, убитой хладом бытия», 

природы, пробуждающейся от зимнего сна, и пробуждения души и т. п. 

Но хоть и резко противопоставлены в стихах Тютчева «дивный сон» и «сон 

полумогильный», «торжественный покой» и «мертвенный покой», это все же лишь два аспекта 

неподвижного, статического мира. Однако для творчества Тютчева более существен 

динамический аспект мира. 

Отметим прежде всего, что в поэзии Тютчева показаны и переходные состояния между 

светом и тьмой, теплом и холодом — состояния, как бы совмещающие противоположности 

уходящего света и надвигающейся тьмы и т. п. Рядом со стойкими символами дня и ночи, лета и 

зимы у Тютчева часты переходные, так сказать, времена суток и года: утро и вечер, весна и осень. 

И в вечере показывается замирание шума, спад жары, сумеречный свет — полусвет-полутьма. В 

стихах об утре Тютчев настойчиво возвращается ко времени, когда первые лучи света разгоняют 

ночной мрак (например, «Альпы», «Декабрьское утро», «Молчит сомнительно Восток...», «Вчера, 

в мечтах обвороженных...»). Весну Тютчев любит показывать в ее первых днях, когда еще не ушла 

зима. Осень дается на фоне уходящего лета или наступающей зимы. Весна и осень 

воспринимаются в их движении, между летом и зимой и изображаются на разных фенологических 

этапах. Ранние приметы осени: «кой-где первый желтый лист, Крутясь, слетает на дорогу». 

«Короткая, но дивная пора» «в осени первоначальной»: поле сжато, «птиц не слышно боле, Но 

далеко еще до первых зимних бурь». 

Наблюдения Тютчева довольно общи и обычны: все больше листьев падает с деревьев, 

поля сжаты, птицы улетают, погода портится, начинают дуть холодные ветры. Но существенно, 

что Тютчев дает эти наблюдения как примеры постепенного движения. Он рисует природу в 

процессе ее изменения. Это стремление улавливать процесс изменения в природе — новое и 

важное достижение русской лирики, которому у Тютчева будут учиться и поэты и прозаики. 

(Б.Бухштаб.) 

Раздел № 3. Поэзия второй половины XIX века 

Практическое занятие №11. 

Название: «В поиске счастливого» (по поэме Н.А. Некрасова «Кому на Руси жить 

хорошо»). 

Цель: проверить степень сформированности у обучающихся умения анализировать текст, 

аргументировать собственное мнение,  делать выводы о системе образов произведения, его 

идейном и художественном своеобразии 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задания 
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1. Начертите схему-карту пути странников в поисках счастливого человека в поэме Н. 

Некрасова «Кому на Руси жить хорошо». 

2. Проанализируйте песни Гриши Добросклонова. Какую роль играют эти песни в идейном 

содержании поэмы? 

3. На основе изученного произведения дайте современный аргументированный ответ на 

вопрос: «кому живётся весело-вольготно на Руси»?  (при ответе не исключайте духовные 

ценности человека). 

Раздел № 4. Особенности развития литературы и других видов искусства в начале XX 

века 

Практическое занятие №12. 

Название: «Краткий анализ рассказа И.А. Бунина «Чистый понедельник». 

Цель: проверить степень сформированности у обучающихся умения анализировать текст, 

аргументировать собственное мнение,  делать выводы о системе образов произведения, его 

идейном и художественном своеобразии 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задания 

1. Какие детали рассказа помогают понять характер героев? Приведите примеры. 

И.А. Бунин считал. Что любовь – всегда «счастье в муках». Докажите это утверждение (или 

опровергните) на примере любовной истории героев рассказа. 

2. Прокомментируйте название рассказа «Чистый понедельник». Чем ознаменовался в 

жизни героев чистый понедельник? 

3. Отметьте в рассказе временные пласты – прошлое, настоящее, будущее (приведите 

примеры). 

4. Как заканчивается рассказ? Проанализируйте финал произведения. Как вы его 

понимаете? 

Раздел № 5. Особенности развития литературы и других видов искусства в начале XX 

века 

Практическое занятие №13. 

Название: «Информационная переработка текста лекции  (по творчеству А.И. Куприна)». 

Цель: познакомить с основными этапами жизни и творчества А.И. Куприна,  проверить 

степень сформированности у обучающихся умения анализировать текст, аргументировать 

собственное мнение 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задания 

1. Составьте таблицу «Хроника жизни и творчества А.И. Куприна». 

2. Составьте план ответа на тему «Тема любви в повестях А.И. Куприна «Олеся» и 

«Гранатовый браслет». 

3. Кому в своих произведениях сочувствует автор и кого осуждает? (на примере изученных 

произведений А.И. Куприна). 

Раздел № 5.Особенности развития литературы и других видов искусства в начале XX 

века 

Практическое занятие №14. 
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Название: «Литературные течения Серебряного века». 

Цель: знать особенности модернистских  направлений в русской поэзии на рубеже  XIX- 

XX веков 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задания 

1. «…Символизм можно называть… «поэзией намёков», - писал В. Брюсов в предисловии 

ко второму выпуску «Русских символистов». Дайте своё объяснение этому определению. 

2.  Исправьте ошибки в литературоведческих суждениях: 

а) для поэтического языка символистов были характерны повышенная музыкальность, 

активное словотворчество (создание неологизмов), тяготение к ясному и чёткому пушкинскому 

стилю; 

б) образный строй лирических произведений акмеистов отличают неопределённость, 

расплывчатость поэтических формулировок, нарочитое внимание к мелочам, эстетизацию 

вкусовых ощущений. 

3. Тезисом к литературному манифесту какого литературного направления могли бы 

послужить цитаты из статей поэтов Серебряного века: 

а) «Во имя свободы личного случая мы отрицаем правописание»; 

б) «Страшный контрданс «соответствий», кивающих друг на друга. Вечное подмигивание. 

Ни одного ясного слова, только намёки, недоговаривания. Роза кивает на девушку, девушка на 

розу. Никто не хочет быть самим собой». 

Дайте определение этого литературного течения. 

Раздел № 5. Особенности развития литературы и других видов искусства в начале XX 

века 

Практическое занятие №15. 

Название: «Типология персонажей М. Горького в пьесе «На дне». 

Цель: проверить степень сформированности у обучающихся умения анализировать 

текст,  делать выводы о системе образов произведения 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: 

аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задания 

1. Выпишите типы персонажей из пьесы М. Горького «На дне» и из рассказа «Старуха 

Изергиль» по характеристике: «строптивцы», «грешники», «весёлые»,  «гордые духом». 

2. Дайте психологический портрет Луки и Сатина (пьеса М. Горького «На дне»). 

Раздел № 5. Особенности развития литературы и других видов искусства в начале XX 

века 

Практическое занятие №15. 

Название: «Периодизация творчества  А. А. Блока»  

Цель: проверить степень сформированности у обучающихся умения анализировать 

поэтический текст,  видеть связь между фактами биографии  и творчеством А.А. Блока 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 
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Задания 

1. Известно, что периодизация творчества Блока, по распределению самого поэта, 

заключает в себе «Книгу первую», «Книгу вторую» и «Книгу третью», которые соответственно 

являют собой отражение мироощущения и эволюцию Блока-поэта и Блока-человека. Эти периоды 

А. Блок называет «тезой», «антитезой», «синтезом». 

Сравните стихотворения «Вхожу я в храмы тёмные» и «Незнакомка» по лексическому 

составу и цветописи и определите, к какому периоду и почему относятся оба стихотворения. 

2. В дневниковых записях А.Блока найдена анкета, которую поэт  составил в 27 лет и 

назвал «Признаниями». Вот несколько цитат из анкеты: 

- Главная черта моего характера – нерешительность; 

- Качество, какое я предпочитаю в мужчине – ум; 

- Качество, какое я предпочитаю в женщине – красота; 

- Мой идеал счастья – непостоянство; 

- Что я больше всего ненавижу – цинизм; 

- Каким образом я желал бы умереть – на сцене от  разрыва сердца. 

        Как эти «признания» отразились на личной и творческой жизни поэта? 

(правильный ответ на вопрос 2 оценивается на «отлично»). 

Раздел № 5.  Особенности развития литературы 1920-х- начала 1940-х годов 

Практическое занятие №17. 

Название: «Особенности поэтики В.В. Маяковского». 

Цель: проверить степень сформированности у обучающихся умения анализировать 

поэтический текст, видеть связь между фактами биографии  и творчеством В.В. Маяковского 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задание 

1. Выпишите 5-6 названий стихотворений поэта. Почему Маяковский так 

определяет тему своих творений? С чем это связано? Как в буржуазном обществе, с точки зрения 

автора, связаны два начала: материальное и духовное? Докажите на основе стихотворных 

текстов, что лирический герой Маяковского часто оказывается в изоляции, в одиночестве, 

не находит понимания. 

Раздел № 5.  Особенности развития литературы 1920-х- начала 1940-х годов 

Практическое занятие №18. 

Название: «Трагизм поэмы С.А. Есенина «Чёрный человек» 

Цель: проверить степень сформированности у обучающихся умения анализировать текст, 

аргументировать собственное мнение,  делать выводы о системе образов произведения, его 

идейном и художественном своеобразии 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задания 
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1925 год отмечен для Есенина особенно тягостными предчувствиями, разочарованиями, 

крушением надежд и по отношению к России, и по отношению к собственной судьбе. Из этих 

настроений рождается «Чёрный человек», «трагический феномен раздвоенного сознания», 

«двойник-самозванец». 

1. Опишите, как создаётся трагический пафос поэмы, определяя речевые повторы и 

их роль, учитывая смену «светлых» и «тёмных» слов. Выпишите «страшные» эпитеты. 

Зачем они используются автором? 

2. Какие наблюдаются отличия в первой и второй частях поэмы? 

3. Какой  смысл, по-вашему,  заключается в метафоре «…Месяц умер»? Как 

символически это выражение соотносится с судьбой  Сергея Есенина?   

Раздел № 5.  Особенности развития литературы 1920-х- начала 1940-х годов 

Практическое занятие №19. 

Название: «Поэтический мир Марины Цветаевой» 

Цель: проверить степень сформированности у обучающихся умения анализировать 

поэтический текст, видеть связь между фактами биографии  и творчеством М.И. Цветаевой 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задания 

1. Однажды муж М. Цветаевой, Сергей Эфрон, сказал о ней: «Одна голая душа! Даже 

страшно». Невероятная открытость, откровенность – неповторимые черты лирики Цветаевой. 

На основе анализа 2-3 стихотворений опишите, какой представлена любовь в лирике 

поэта («Разлука», «Рас – стояние: вёрсты, мили…». 

2. Докажите стихотворными цитатами, что тема души – главный герой 

цветаевского творчества. Какова поэтическая душа Цветаевой? 

Раздел №5. Особенности развития литературы 1920-х- начала 1940-х годов   

Практическое занятие №20. 

Название: «Пролетарские черты творчества А.П.  Платонова» 

Цель: познакомить с основными этапами жизни и творчества А. Платонова,  проверить 

степень сформированности у обучающихся умения писать и защищать реферат, аргументировать 

собственное мнение. 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: 

аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задания 

1. Подготовьте сообщение на тему «Особенности творчества Андрея Платонова» на 

основе статьи учебника под редакцией Г. Обернихиной «Литература» (стр.578 – 583). 

2. А. Платонов  говорил о себе: «Я человек технический, пролетариат – моя родина». 

Как это сказалось на его биографии? Дайте аргументированный ответ.         

Раздел № 5. Особенности развития литературы 1920-х- начала 1940-х годов   

Практическое занятие №21 
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Название: «Антитеза как основной приём изображения народа и интеллигенции в романе 

А. Фадеева «Разгром» 

Цель: проверить степень сформированности у обучающихся умения работать с текстом, 

анализировать текст, делать выводы, аргументировать собственное мнение; проверить степень 

сформированности у обучающихся умения анализировать текст, делать из него выписки в виде 

цитат, делать выводы о системе образов произведения, его идейном и художественном 

своеобразии 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задания 

1. Сделайте сравнительную характеристику, отражающую разные уровни 

противопоставления: внешний («красные» и «белые») и внутренний (инстинкт – сознание, 

добро – зло; любовь – ненависть; анархия – дисциплина).  Оформите в виде цитатного плана 

или таблицы. 

2. Сделайте сравнительный анализ центральных образов романа: Морозки и 

Мечика. Запишите в форме тезисов путь становления каждого героя. Сделайте вывод. 

Раздел № 5. Особенности развития литературы 1920-х- начала 1940-х годов   

Практическое занятие №22. 

Название: «Система образов в романе М.А. Булгакова «Мастер и Маргарита» 

Цель: проверить степень сформированности у обучающихся умения анализировать текст, 

аргументировать собственное мнение,  делать выводы о системе образов произведения, его 

идейном и художественном своеобразии, проводить сравнения с ранее изученными 

произведениями 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задания 

1. Выпишите художественную характеристику незнакомца (Воланда) на Патриарших 

прудах из 1 главы романа и сравните её с художественным портретом Свидригайлова 

(«Преступление и наказание». Ф. Достоевский): 

Это был человек лет пятидесяти, росту повыше среднего, дородный, с широкими и 

крутыми плечами, что придавало ему несколько сутуловатый вид. Был он щегольски и 

комфортно одет и смотрел осанистым барином. В руках его была красивая трость, которою он 

постукивал, с каждым шагом, по тротуару, а руки были в свежих перчатках. Широкое, 

скулистое лицо его было довольно приятно, и цвет лица был свежий, не петербургский. Волосы 

его, очень ещё густые, были совсем белокурые и чуть-чуть разве с проседью, а широкая, густая 

борода, спускавшаяся лопатой, была ещё светлее головных волос. Глаза его были голубые и 

смотрели холодно-пристально и вдумчиво; губы алые. Вообще это был отлично сохранившийся 

человек и казавшийся гораздо моложе своих лет… 

В чём вы видите сходство этих героев? Почему они похожи? 

2. Докажите цитированием текста из 2 главы, что Иешуа Га-Ноцри (Иисус) у 

Булгакова «очеловечен». При анализе обратите внимание на поведение,  диалоги и 

психологические детали в изображении  Иешуа. 

Раздел № 5. Особенности развития литературы 1920-х- начала 1940-х годов   
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Практическое занятие №23. 

Название: «Изображение гражданской войны в «Донских рассказах» М. Шолохова» 

Цель: проверить степень сформированности у обучающихся умения составлять тезисный 

план, анализировать текст, видеть его художественное своеобразие. 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задания 

1. Составьте тезисный план рассказов «Родинка» и  «Продкомиссар». 

2. Сделайте вывод о реалистическом изображении войны. Какие  проблемы подняты 

автором в рассказах? 

Раздел № 6.  Особенности развития литературы периода Великой Отечественной 

войны и первых послевоенных лет 

Практическое занятие №24. 

Название: «Анализ стихотворений периода Великой Отечественной войны» 

Цель: понять замысел, идею авторов, прийти к ней через осознание необходимости 

применения автором тех или иных художественных средств в конкретном стихотворении, понять 

роль, которую сыграло каждое из стихотворений в период Великой Отечественной войны. 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задание 

Проанализируйте стихотворения К. Симонова «Жди меня» и  В. Лебедева-Кумача 

«Священная война»  по плану: 

• тема и идея стихотворения; 

• какими чувствами проникнуто стихотворение; 

• какие выразительные средства (тропы) использует автор и с какой целью они 

использованы автором; 

• какое значение имеют речевые повторы; 

• какую роль сыграло каждое из стихотворений в жизни советского народа. 

Раздел № 6.  Особенности развития литературы периода Великой Отечественной 

войны и первых послевоенных лет 

Практическое занятие №25. 

Название: «Тема Родины в лирике А.А. Ахматовой» 

Цель: понять замысел, идею автора, прийти к ней через осознание необходимости 

применения автором тех или иных художественных средств в конкретном стихотворении. 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задание 

1. Проанализируйте стихотворение А. Ахматовой «Мне голос был. Он звал 

утешно…» по следующему плану: 

• тема и идея стихотворения; 
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• нравственная позиция автора; 

• художественные средства, которыми создана тональность стихотворения; 

• как представлена в произведении революционная Россия? 

• какие глаголы и почему использует автор? 

Раздел № 6.  Особенности развития литературы периода Великой Отечественной 

войны и первых послевоенных лет 

Практическое занятие №26. 

Название: Анализ стихотворения Б.Л. Пастернака. 

Цель:  понять замысел, идею автора, прийти к ней через осознание необходимости 

применения автором тех или иных художественных средств в конкретном стихотворении. 

Форма: устная и письменная работа, закрепить умение выступать перед аудиторией 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задание 

1. Анализ одного стихотворения (восприятие, истолкование, оценка) (на выбор). 

Стихотворения. 

«Февраль. Достать чернил и плакать…», «Про эти стихи», «Определение поэзии», 

«Гамлет», «Быть знаменитым некрасиво», «Во всем мне хочется дойти до самой сути…», «Зимняя 

ночь»,  «Девятьсот пятый год» или «Лейтенант Шмидт». 

Раздел № 7. Особенности развития литературы 1950—1980-х годов 

Практическое занятие №27. 

Название: «Проблема обретения нравственного самосознания в творчестве  В.М. 

Шукшина» 

Цель: проверить степень сформированности у обучающихся умения анализировать текст, 

писать отзыв на рассказ В.М. Шукшина, делать выводы о его идейном и художественном 

своеобразии 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задания 

Прочитайте рассказ  В. Шукшина «Верую!» и напишите отзыв на прочитанное 

произведение с элементами анализа рассказа. В чём, по-вашему, заключается смысл названия? 

Раздел № 7. Особенности развития литературы 1950—1980-х годов 

Практическое занятие №28. 

Название: «Проблема «отцов» и «детей» в повести В. Распутина «Прощание  с Матёрой» 

Цель: проверить степень сформированности у обучающихся умения анализировать текст, 

делать из него выписки в виде цитат, делать выводы о системе образов произведения, его идейном 

и художественном своеобразии 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задания 

1. Составьте цитатную характеристику Дарьи Пинягиной и её внука Андрея, 

заполнив таблицу: 
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Дарья 

Пинягина 

Андрей 

Художественный 

портрет 

  

Взгляд на строительство 

ГЭС на Ангаре 

  

Взгляд на будущее 
  

Мнение о человеке 
  

2. Чья точка зрения Вам ближе и почему? 

Раздел № 7. Особенности развития литературы 1950—1980-х годов 

Практическое занятие №29. 

Название: «Арбатский мир Булата Окуджавы» 

Цель: понять, как раскрывается образ лирического героя в стихотворениях Б. Окуджавы, 

понять замысел и  идею автора. 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задания 

Проанализируйте стихотворения «Песенка об Арбате», «Полночный троллейбус», 

«Живописцы, окуните ваши кисти…» и составьте письменную характеристику Арбата через 

лирического героя в произведениях Булата Окуджавы (каким видит свой Арбат поэт?). 

Раздел №  7. Особенности развития литературы 1950—1980-х годов   

Практическое занятие №30. 

Название: «Тихая лирика»  Николая Рубцова» 

Цель: понять замысел, идею авторов, прийти к ней через осознание необходимости 

применения автором тех или иных художественных средств в конкретных стихотворениях, 

закрепить умение выступать перед аудиторией 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задания 

1. Прочитайте два-три стихотворения поэта и сделайте сопоставительный анализ 

по плану: 

а) ведущие мотивы лирики; 

б) жанровое своеобразие; 

в) ведущая тема и основные образы; 

г) основные изобразительные средства; 

д) особенности ритмики и рифмы. 

Стихотворения 

«Березы», «Поэзия», «Оттепель», «Не пришла», «О чем писать?…», «Сергей Есенин», «В 

гостях», «Грани». 

Раздел № 7. Особенности развития литературы 1950—1980-х годов 

Практическая работа № 31. 

Название: «Обобщение сведений по биографии А.Т. Твардовского» 
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Цель: познакомить с основными этапами жизни и творчества А. Платонова,  проверить 

степень сформированности у обучающихся умения составлять конспект, закрепить умение 

выступать перед аудиторией 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задание 

1. Составьте таблицу «Хроника жизни и творчества А. Твардовского» на основе 

лекционного и раздаточного материала. 

Раздел № 7. Особенности развития литературы 1950—1980-х годов 

Практическое занятие №32. 

Название: «Образ Матрёны в рассказе А.И. Солженицына «Матрёнин двор». 

Цель: проверить степень сформированности у обучающихся умения анализировать текст, 

аргументировать собственное мнение,  делать выводы о системе образов произведения, его 

идейном и художественном своеобразии, проводить сравнения с ранее изученными 

произведениями 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: 

аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задания 

1. Выпишите из рассказа «Матрёнин двор» цитатные характеристики соседей, 

односельчан о Матрёне. Какие черты выделяют её из круга односельчан как праведницу? 

2. Определите и запишите схожие черты характера героев произведений Солженицына: 

Матрёны и Ивана Денисовича. Какова ваша оценка этих персонажей. 

Раздел № 7. Особенности развития литературы 1950–1980-х годов 

Практическое занятие № 33 

Название: «Отличительные черты драматургии А. Вампилова» 

Цель: проверить степень сформированности у обучающихся умения анализировать текст, 

аргументировать собственное мнение,  умения составлять тезисы, выступать публично 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: 

аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задание 

В групповой работе тезисно определите отличительные черты  творчества А. 

Вампилова (работа в 5-6 группах с публичным выступлением). 

Раздел № 8. Русское литературное зарубежье 1920 - 1990-х годов (три волны 

эмиграции) 

Практическое занятие №34. 

Название: «Художественный мир С. Довлатова» 

Цель: познакомить обучающихся с прозой  русского зарубежья на примере творчества С. 

Довлатова, проверить степень сформированности у обучающихся умения делать выводы 

о  художественном своеобразии произведения 
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Форма: письменная работа 

Условия выполнения: 

аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задание 

1. На основе лекции преподавателя подготовить материал в форме таблицы на тему 

«Художественный метод  и литературный мир Сергея Довлатова». 

Раздел № 9. Особенности развития литературы конца 1980—2000-х годов   

Практическое занятие №35. 

Название: «Новейшая русская поэзия» 

Цель: познакомить с основными направлениями русской поэзии на современном этапе, 

уметь анализировать поэтические тексты 

Форма: письменная работа 

Условия выполнения: 

аудиторная работа 

Время: 1 час 

Задание 

В пёстрой поэтической картине русской поэзии 90-х годов ХХ века достаточно чётко 

выделяются четыре основных направления, по которым движется новейшая русская поэзия: 

ироническое, концептуальное, неоавангардное, неоклассическое. Прочитайте 

стихотворение Нины Искренко «Зевая, мы проветриваем дом…» и выпишите слова и 

выражения, обозначающие духовную спячку. Определите ироническое в данном 

стихотворении. Какой философский смысл раскрывается через ироническое повествование? 
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Пояснительная записка 

Практические занятия – форма учебных занятий, где на основе полученных знаний и 

сформированных умений обучающиеся представляют результаты своей практической и 

творческой деятельности или осваивают сложные познавательные приемы, необходимые для 

серьезного и активного изучения дисциплины «История». 

Методические  рекомендации по выполнению  практической  работы по учебной 

дисциплине История являются частью учебно-методического комплекта и разработаны в 

соответствии с рабочей программой данной дисциплины. Рабочей программой предусмотрены 

практические работы в количестве 36 часов. 

Выполнение практических работ способствует овладению умениями и навыками поиска, 

систематизации и комплексного анализа исторической информации, составлению схем и таблиц, 

формированию исторического мышления – способности рассматривать события и явления с точки 

зрения их исторической обусловленности,  критически анализировать источники, устанавливать 

причинно-следственные связи, делать выводы, представлять результаты изучения исторического 

материала в виде таблиц и схем. 

Задачи методических рекомендаций по выполнению практических работ являются: 

• активизация познавательной деятельности  студентов; 

• содействие развития творческого отношения к учебной дисциплине; 

• развитие   исторического  мышления; 

• выработка умений и навыков рациональной работы с литературой и предлагаемой 

информацией. 

        В основу структуры методического пособия положен проблемно-хронологический принцип, 

позволяющий рассматривать основные процессы и события отечественной истории через 

выявление причинно-следственных связей и при сопоставлении их с мировым ходом истории. 

Пособие включает 40 практических занятий в соответствии с учебным планом. 

Выполнение практических работ по  учебной дисциплине «История» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

• предметных: 

− сформированность представлений о современной исторической науке, ее специфике, методах 

исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития России в глобальном 

мире; 

− владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, представлениями об 

общем и особенном в мировом историческом процессе; 

−сформированность умений применять исторические знания в профессиональной и общественной 

деятельности, поликультурном общении; 

−владение навыками проектной деятельности и исторической реконструкции с привлечением 

различных источников; 

− сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в дискуссии по 

исторической тематике 

• метапредметных: 

М1−умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

М2- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
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М3 −владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

М4 − готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках исторической 

информации, критически ее оценивать и интерпретировать; 

М5 − умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения,правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

М6− умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

• личностных: 

Л1- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувств ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважения к государственным символам (гербу, 

флагу, гимну); 

Л2 − становление гражданской позиции как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

Л3 − готовность к служению Отечеству, его защите; 

Л4 −сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

исторической науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

Л5 − сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности. 

Выполнение практических работ по  учебной дисциплине История  обеспечивает формирование и 

развитие универсальных учебных действий в контексте преемственности формирования общих 

компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности. 
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УВАЖАЕМЫЙ СТУДЕНТ! 

        Методические указания по дисциплине «История» для выполнения 

практических  работ  созданы Вам  в помощь для   работы по  выполнению заданий. составлению 

конспекта,  письменного сообщения.        Приступая к выполнению  работы, Вы должны 

внимательно прочитать цель работы, проанализировать  задания, которые необходимо выполнить, 

требованиями к выполнению и оформлению работы, познакомиться со списком рекомендуемой 

литературы, с критериями оценки. Для работы Вам необходимо пользоваться основными 

понятиями, указанными в Глоссарии. 

Критерии оценивания 

Задания на заполнение таблиц. Таблицы заполняются полностью. Критерием оценки является 

аккуратность и правильность заполнения граф таблицы, обоснованность и четкость ответов. 

Задания на составление схем. Схемы могут быть вертикальными и горизонтальными. Оценка 

составления схемы зависит от полноты и правильности взаимосвязи между ее элементами. 

Задания по работе с источниками, документами. Внимательно прочитав источник, нужно 

выполнить сформулированное задание. Критерием оценки является правильность и полнота 

ответа. 

Задание по работе с тестами. К каждому заданию дается несколько  ответов, только один из 

которых верный. Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. 

Задание по работе с исторической картой. Критерием оценки является : 

  умение точно и правильно выполнить задание по карте;• 

  умение точно и аккуратно нанести объекты и надписи на карту;• 

  наличие в работе условных обозначений и их объяснение (легенда карты).• 

Оценка практических работ учитывает полноту ответов на поставленные задания. Для 

положительного заключения  установлен показатель, при котором принимается решение: 

• оценка 3 «удовлетворительно» – не менее  70-79% выполнения задания; 

• оценка 4 «хорошо» –  80- 89%; 

• оценка 5 «отлично» –  90-100%. 

Алгоритмических «памятки». 

Практика показывает, что самостоятельная работа обучающихся  будет более успешной, 

если в ее основе лежит конкретная программа действий студента,  выстроенная в соответствии с 

определенной дидактической задачей и содержанием учебного материала, с учетом 

подготовленности студента  к работе с текстами. Другими словами, одним из методических 

приемов может служить создание алгоритмических «памяток». 

Алгоритм – это инструктивные правила, схемы, определяющие четкую последовательность 

учебных действий обучающихся в работе с документами. 

Применение алгоритмов способствует: 

• совершенствованию  общеучебных интеллектуальных умений: чтение, сравнение, 

конкретизация, оценка, самоконтроль; 

• развитию основных процессов мыслительной деятельности у студентов: анализ, синтез, 

обобщение, 

• формированию социальной, коммуникативной, информационной компетентностей.   

Алгоритм работы с историческими документами 

1.Самостоятельно прочитайте текст документа, определите значение непонятных слов. 

2. Выясните, о чем говорится в источнике. 

3. Постарайтесь понять, выделить основные положения документа. 

4. Если текст непонятен с первого раза, уместно прочитать документ еще раз. 

5. При необходимости обратитесь за уточнением к преподавателю. 
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6. Комментарии не должны содержать подсказок, т.к. речь идет о    самостоятельном осмыслении 

содержания источников. 

7. По ходу изучения документа формулируйте главные мысли документа и     записывайте их в 

виде тезисов, цитат или ключевых слов. 

8. Раскройте значение источника и содержащейся в ней информации для современности. 

Алгоритм для работы с картой. 

1. Покажи на карте необходимую территорию и опиши ее словами. 

2. Воспользуйся легендой карты (то есть условными обозначениями  и расскажи, о чем «говорит» 

карта. 

3.  Продемонстрируй на карте места событий, о которых говорится в тексте учебника. 

Алгоритм  анализа  идейных  течений (общественной мысли) 

1. Определите предпосылки возникновения общественных настроений, идей. 

2. Охарактеризуйте идеологов, представителей идейного течения: чьи интересы они выражали, что 

подвергали  критике; какой положительный идеал стремились утвердить; какие предлагали 

средства достижения цели. 

3. Обобщите и оцените значение данного идейного течения в жизни общества, его  истории. 

Алгоритм составления схемы с помощью текста 

1. Прочитайте текст, выделите основную мысль текста. 

2. Обозначьте основную проблему, указанную в тексте, как заголовок схемы. 

3. Согласно проблеме выделите главные и второстепенные исторические явления, разбейте их 

на группы. 

4. Заполните  схему. Устанавливайте не только вертикальные, но и горизонтальные связи. 

5. Проверьте, отражает ли твоя схема основную проблему, изложенную в тексте. 

Требование к оформлению отчета 

1. Практическая работа оформляется в тетради для практических работ. 

2. Работа включает тему и цель. 

3. Работа оформляется в соответствии с алгоритмом работы над заданием 

Глоссарий 

Абсолютизм – неограниченная монархия, когда вся власть принадлежит одному человеку – 

монарху. 

Античность – греко-римский мир. 

Атеизм – отрицание веры в Бога. 

Барокко – (итал. «склонный к излишествам») - контрастность, стремление к величию и пышности, 

броскость, пространственный размах, криволинейные формы, изобилие скульптуры на фасадах, 

отвергает естественность. 

Барщина – работа на земле помещика. 

Баскак – представитель хана на Руси, сборщик дани. 

Блицкриг — «молниеносная война». 

Былина – эпическая песня, повествующая о защите родины от врагов. 

Вече – народное собрание. 

Военный коммунизм — название экономической политики Советского государства в годы 

Гражданской войны 

Вотчина – наследственные земли. 
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Гуманизм – совокупность идей, выдвигающих на первый план интерес к личности человека, 

провозглашающих жизнь человека величайшей ценностью. 

Гражданская война — война между политическими силами внутри одного государства, которая 

охватывает значительную часть населения. 

Диссидентское движение — оппозиционное движение в СССР во второй половине 1960-х – 

первой половине 1980-х гг. Включало правозащитное, социалистическое, националистические и 

иные течения. 

Двоеверие – соединение языческих и христианских верований. 

Двоевластие — традиционное название периода с февраля по май 1917 г., характеризующегося 

существованием двух основных центров власти и влияния (Временное правительство и 

Петроградский совет). 

Демократия – народовластие 

Деспотия – форма неограниченной власти, связанная с полным произволом властных структур, 

бесправием подданных 

Десталинизация — процесс «разоблачения культа личности Сталина». 

Дружина - воины, боевые соратники князя. 

Закупы - люди, получившие «купу» (заем) и обязанные за это работать на господина, 

предоставившего «купу». 

Земский Собор – собрание всех русских сословий (высшее духовенство, дворяне, купцы, 

посадские люди, черносошные крестьяне). 

Золотая Орда – монгольское государство во, образованное Батыем со столицей Сарай-Бату. 

Зубатовщина - политика и идеология в соответствии с которыми гос. власть должна была 

выступать в качестве независимого арбитра в спорах предпринимателей с рабочими и создавать 

подконтрольные рабочие организации. 

Иго – владычество, рабство. 

Икона – картина духовного содержания, написанная на доске масляными красками. 

Импрессионизм – впечатление от природы, предметов, событий, людей. 

Индульгенция – грамота, свидетельствующая об отпущении грехов и выдававшиеся от имени 

папы римского. 

 Индустриализация — процесс создания крупного машинного производства в промышленности и 

других отраслях хозяйства для роста производительных сил и подъема экономики. 

Интеллигенция - новый общественный слой, возникший в XVIII веке; их деятельность 

способствовала просвещению всего народа, а в XIX веке стал возможен взлет русской культуры 

(«золотой век»). 

Ирригация – система орошения полей с помощью искусственных каналов. 

Классицизм - обращение к античности, гражданская пафосность, назидательность, восхваление 

абсолютизма. Коммунизм - общественно-экономическая формация, сменяющая капитализм и 

проходящая в своем развитии две ступени - низшую - социализм, и высшую - коммунизм. 

характерно: отрицание частной собственности, наличие высокоразвитых производительных сил, 

отсутствие деления на социальные классы, упразднение государства, постепенное отмирание 

денег. 

Коллективизация — процесс объединения отдельных крестьянских хозяйств в крупное 

сельскохозяйственное предприятие. 

Коллективная безопасность — принцип международного права, согласно которому нарушение 

мира со стороны хотя бы одного государства является нарушением всеобщего мира, а проявление 

агрессии против одного государства — агрессией против всех других государств. 

Конституция – свод законов. 
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Кормление – система назначения на административную должность, в основе которой лежит рента 

(корм) с населения. 

Космополитизм — идеология «мирового гражданства», когда общечеловеческие интересы и 

ценности ставятся выше интересов отдельной нации. 

Либерализм – идеология, считающая высшей ценность права и свободы человека 

Мануфактура – ручное производство, разделение труда между работниками. 

Марксизм – развитие общ-ва, смена общественно-экономических формаций (первобытно-

общинный строй – рабовладельческий – феодальный – капиталистический – социалистический – 

коммунистический). 

Меркантилизм - политика, запрещавшая иностранцам вывозить деньги из страны, полученные 

ими за проданные товары, государство требовало тратить эти средства на покупку местных 

товаров. 

Местничество – система служебных отношений, в основе которой лежит знатность рода. 

Мозаика – картина, сложенная из кусочков цветных минералов. 

Монополия - исключительное право производства или торговли, принадлежащее одному 

человеку, группе лиц или государству, господство в той или иной отрасли экономики. 

Натурализм – подробное описание быта. 

Недоимки – долги крестьян. 

Нигилизм (лат. - ничто) – общественное движение, выражается в отрицанию общепринятых 

ценностей: идеалов, моральных норм, культуры, непризнание любых авторитетов. 

Оброк – налог, выплачиваемый продуктами и деньгами со своего хозяйства и промыслов. 

Опричнина – политика террора и репрессий как средство достижения целей установления 

неограниченной власти царя (Иван Грозный); разделение территории на две части: опричнину – 

государственные земли, и земщину. 

Отруб – земля, выделявшаяся как единый участок пожелавшему выйти из общины.         

Парсуна – сочетание иконы и портрета. 

Пожилое – плата крестьян за переход. 

Позитивизм – преклонение перед наукой. 

века, не приукрашивали мир, не идеализировали своих героев. 

Романтизм – течение в литературе  

Полюдье – сбор дани князем. 

Перестройка (в СССР) — политические и социально-экономические преобразования в СССР в 

период правления М.С. Горбачева (в более узком смысле – в 1987–1991 гг., т. к. гласность и 

демократизация – важнейшие компоненты перестройки – были провозглашены только в январе 

1987 г.).   

Правовое государство – политический строй, при котором каждый гражданин имеет право на 

жизнь, свободу, частную собственность. Эти права защищены и гарантированы законом. 

Присваивающее хозяйство - форма экономической деятельности, при которой люди 

пользовались плодами природы 

Пролетариат - рабочий класс 

Продразверстка — система заготовок сельскохозяйственной продукции, заключавшаяся в 

обязательной сдаче крестьянами государству по твердым (значительно ниже рыночных) ценам 

всех излишков (сверх установленных норм на личные и хозяйственные нужды) хлеба и других 

продуктов. 

Продналог — продовольственный налог, твердо фиксированный натуральный налог с 

крестьянских хозяйств, введенный в 1921 г. взамен продразверстки. 
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Промышленный переворот – переход от ручного производства к машинному, в ходе которого 

сформировались буржуазия и пролетариат, были заложены основы индустриального общества. 

Просвещенный Абсолютизм – обязательство монарха заниматься проведением в жизнь идеалов 

просвещения. просвещение подданных, подготовка их к роли свободных людей, верховенство 

закона. политика, направленная на достижение «общего блага». 

Протекционизм - экономическая политика государства, направленная на защиту национальной 

экономики от внешнего влияния. Характерно: финансовые субсидия отечественным 

предприятиям, ограничение импорта - ввоза зарубежных товаров, осуществляющееся за счет 

повышения пошлин на ввоз. 

Псевдорусский стиль - течение в русской архитектуре XIX — начала XX веков, основанное на 

использовании традиций древнерусского зодчества и народного искусства ампир поздний 

классицизм. 

Пуританизм – идеологическое течение последователей кальвинизма в Англии в XVI – XVII 

веках. 

Реализм – течение в литературе XIX века, выражено стремлением к совершенству и свободе, 

идеализации героя. 

Рюрик – основатель княжеской династии Рюриковичей. 

Рядовичи – заключали договор (ряд) с землевладельцем, который должны были отработать. 

Самиздат — нелегально издававшаяся в СССР литература. 

Сентиментализм – течение в литературе XVIII века, гораздо больше уделяется внимания 

отдельному человеку, его судьбе, внутренним переживаниям, обращение, прежде всего, к 

чувствам. 

Символизм – характерно постижение и выражение сущности вещей, явлений, событий через 

условные образы-знаки. 

Смерды – крестьяне, работавшие на боярина. 

Сословие – общественные группы, наделенные определенными привилегиями и обязанностями, 

передающиеся по наследству. 

Сословно-Представительная монархия - когда вместе с царской властью существует сословно-

представительное собрание: боярская дума земский собор. 

Социализм – общественный строй без частной собственности, характерно: общинная психология, 

уничтожение эксплуатации человека человеком, социальная справедливость, свобода, равенство. 

«Странная война» — распространенное в литературе название периода войны Франции и Англии 

против фашистской Германии в начале второй мировой войны, когда союзники не вели активных 

боевых действий. 

Татарский Выход – дань, которую платила Русь Золотой Орде. 

Третьеиюньская монархия - распространенное наименование политического строя России в 

1907-1917 гг., утвердившегося после событий 3 июня 1907 г 

Усобицы – борьба князей за власть. 

Феодальная раздробленность – период в истории средневековой Европы, для которого 

характерно дробление государства на феодальные владения. 

Фреска – роспись красками по сырой штукатурке. 

Хозяйственно-культурные типы – сходные комплексы хозяйства и культуры, сложившиеся в 

результате однотипных природных условий у различных народов. 

Язычество – многобожье. 

Ярлык на княжение – ханская грамота, жалованная русским князьям на княжение 

Практическая работа 1 



329 

 

Тема:  Люди эпохи палеолита. Начало социальной жизни 

Цель: изучить социальную структуру первобытного общества 

Задачи: 

-выяснить состав первобытного общества; 

-охарактеризовать хозяйственную деятельности родовой общины; 

-охарактеризовать систему управления первобытного общества; 

-охарактеризовать семейно - брачные отношения; 

-развивать умение  работать с учебной литературой, историческими источниками, выявляя 

элементы информации, несущие основную смысловую нагрузку. 

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать: 

-социальную структуру первобытного общества 

Студент должен уметь: 

-характеризовать родовую общину 

Продолжительность занятия:  1 час 

Комплексно методическое обеспечение: 

1. Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- 

изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 2022 

2.Интернет – ресурсы : http://ru.wikipedia.org/wiki/,   

http://www.hrono.ru. http://vm.kemsu.ru/ (Первобытное искусство. 

Задания: 

1. Проанализировать   исторические источники № 1-4 (приложение) 

2. На основе анализа источников заполнить таблицу «Социальная организация первобытных 

людей» и сделать вывод о становлении социальных отношений 

Содержание учебного задания 

Численность, принцип объединения 
 

Форма собственности 
 

Хозяйство 
 

Управление 
 

Семейно - брачные отношения 
 

Достижения 
 

Верования 
 

Вывод: 

Приложение: 

Текст №1 

Условия жизни первобытных людей. Процесс антропогенеза занял около 3 млн лет. За это время в 

природе не раз происходили кардинальные перемены. Было четыре оледенения Внутри 

ледниковых и теплых эпох были свои периоды потеплений и похолоданий. 

В ледниковые эпохи на севере Евразии и Северной Америки слой льда толщиной до 2 км 

покрывал обширнейшие территории. Граница ледника в пору его наибольшего распространения 

во время последнего оледенения (начало его датируется от 185 до 70 тыс. лет назад) проходила 

южнее Волгограда, Киева, Берлина, Лондона. 

От ледника на юг тянулась бескрайняя тундра. Летом здесь буйно, но ненадолго разрастались 

травы и зеленели кусты. 

Люди довольно густо заселили приледниковые территории. Там обитали животные, которые на 

многие тысячелетия стали для человека главным объектом охоты, поскольку давали обильную 

https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/&sa=D&source=editors&ust=1665932925076932&usg=AOvVaw3vIytu6QGxkY0u9edaIt7z
https://www.google.com/url?q=http://www.hrono.ru&sa=D&source=editors&ust=1665932925077599&usg=AOvVaw3x0Mch4tIhIReOtl12rsVS
https://www.google.com/url?q=http://vm.kemsu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1665932925077830&usg=AOvVaw34C3sGi5dGvmGdmghdolcJ
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пищу, а также шкуры и кости. Это мамонты, шерстистые носороги и пещерные медведи. Здесь же 

паслись стада диких лошадей, оленей, зубров и т.д. 

Периоды оледенения стали суровым испытанием для первобытных людей. Необходимость 

противостояния неблагоприятным условиям способствовала поступательному развитию 

человечества. Охота на крупных животных была возможна только при условии участия в ней 

значительного числа людей. Предполагается, что охота была загонной: зверей гнали либо к 

обрывам, либо к специально вырытым ямам. Таким образом, человек мог выжить лишь в группе 

себе подобных. 

Текст №2 

Родовая община. Очень сложно судить о социальных отношениях в период палеолита. Даже самые 

отсталые племена, изученные этнографами (бушмены, австралийские аборигены), по 

археологической периодизации находились на этапе мезолита. 

Предполагается, что первые люди (Homo habilis, Homo erectus), подобно современным обезьянам, 

жили небольшими группами (термин «человеческое стадо» сейчас большинством исследователей 

не употребляется). В группах современных человекообразных обезьян вожак и несколько близких 

ему самцов доминируют над всеми остальными самцами и самками. У некоторых изученных 

этнографами народов, находившихся на стадии первобытности, также наблюдалась система 

доминирования вождей и их приближенных над остальными членами коллектива. Возможно, 

также было у первых людей. 

Однако существует и другое мнение, которое тоже подтверждается этнографическими 

исследованиями. В коллективах большинства отсталых народов зафиксированы отношения, 

которые в научной литературе называли «первобытным коммунизмом». Для них характерно 

равенство членов коллектива, взаимовыручка и взаимопомощь. Скорее всего, именно такие 

общественные отношения позволили людям выжить экстремальных условиях ледниковых 

периодов Изучение поселений позднего палеолита, данные этнографии, фольклористики 

позволили ученым прийти к выводу о том, что основой общественной организации кроманьонцев 

являлась родовая община (род) — коллектив кровных родственников, ведущих свое 

происхождение от общего предка. 

Судя по раскопкам, древняя родовая община состояла из 100 — 150 человек. Все родственники 

совместно занимались охотой, собирательством, изготовлением орудий и обработкой добычи. 

Жилища, запасы пищи, шкур животных, орудий труда считались общей собственностью. Во главе 

рода стояли самые уважаемые и опытные люди, как правило, старшие по возрасту (старейшины). 

Все важнейшие вопросы жизни общины решались на собрании всех ее взрослых членов (народном 

собрании). 

С проблемой общественного устройства первобытных народов тесно связана проблема половых 

отношений. У человекообразных обезьян существуют гаремные семьи: только вожак и его 

приближенные участвуют в размножении, используя всех самок. Ученые предполагают, что в 

условиях ликвидации системы доминирования вожака половые отношения имели форму 

промискуитета — каждый мужчина в группе считался мужем каждой женщины. Позже 

появилась экзогамия — запрет на вступление в брак внутри родовой общины. Сложился дуально-

родовой групповой брак, при котором члены одного рода могли вступать в брак только с членами 

другого рода. Данный обычай, зафиксированный у многих народов этнографами, способствовал 

биологическому прогрессу человечества. 

Отдельный род не мог существовать изолированно. Родовые общины объединялись в племена. 

Первоначально в племени было два рода, а затем их становилось все больше. Со временем 

появлялись ограничения и в групповом браке. Члены рода разделялись на классы по возрасту 
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(браки разрешались только между соответствующими друг другу классами). Затем сложился 

парный брак, который первоначально был очень непрочным. 

Долгое время в науке господствовало представление, что в своем развитии родовая организация 

прошла два этапа — матриархата и патриархата. При матриархате счет родства велся по 

материнской линии, а мужья переходили жить в род жены. При патриархате основной ячейкой 

общества становится большая патриархальная семья. В настоящее время высказываются мнения, 

что эти этапы не были универсальными для всех первобытных народов, а элементы матриархата 

могли возникать и на более поздних этапах развития первобытных племен. 

Текст №3 

Достижения людей в период позднего палеолита. Поздний палеолит археологически 

характеризуется прежде всего наличием разнообразнейших каменных орудий. В качестве 

материала использовался кремень, а также обсидиан, яшма и другие породытвер-дого, но легко 

раскалывающегося камня. Наряду с универсальным ручным рубилом появились 

специализированные орудия для разных целей. Шкуры обрабатывали каменным скреблом, 

прокалывали в них дырки проколкой, остроконечником, резали^ ножом, резцом и т.д. Делали 

составные орудия: к деревянной рукоятке привязывали острый камень, и получалось копье, топор. 

Изменилась техника обработки камня. Путем отжима откалывали тонкие и легкие пластины от 

специально подготовленного камня — нуклеуса (ядрища). Режущие края орудия заостряли с 

помощью нажатия и легких ударов (ретушь). 

Была изобретена копьеметалка — дощечка с упором, позволяющая метать копье с большой 

скоростью. Это было первое механическое приспособление в истории человечества. 

Холодный климат привел к появлению одежды и совершенствованию жилищ. Шкуру животного 

резали на куски, каменными иголками прокалывали по краям отверстия и сшивали жилами 

животных. В качестве жилищ в Западной Европе и ряде других мест широко использовали 

пещеры. Некогда считалось, что первобытные люди обычно жили в пещерах. Этих людей 

называли троглодитами (пещерными людьми). Однако в Восточной Европе, даже там, где были 

пещеры (например, на Урале), люди в них не селились. Здесь обычно копали круглую или 

овальную яму, по ее краям вкапывали стоймя загибавшиеся вовнутрь кости мамонтов или других 

крупных животных, покрывали их шкурами, ветками и засыпали землей. В таком «доме» могло 

обитать до 50 человек. В центре складывали из камней несколько очагов. В поселениях было 

обычно 2 — 3 подобных жилища. 

Происходит первое половозрастное разделение труда: мужчины ходили на охоту, женщины 

занимались собирательством, готовили еду, шили одежду. Дети помогали женщинам. 

Переход из подростков во взрослые происходил в ходе обряда инициации. При подготовке к 

инициации взрослые учили подростков пользоваться оружием, охотиться, добывать пищу. Во 

время самого обряда их подвергали испытанию голодом, побоями, оставляли одних в лесу и т.д. 

Иногда происходила символическая «смерть» подростка и его «возрождение» как взрослого. 

Инициацию проходили как юноши, так и девушки. После инициации они становились 

полноправными членами племени, могли вступать в брак. 

В период позднего палеолита люди заселили все доступные им земли Евразии. Во времена 

потеплений они продвигались на север, при наступлении ледника отходили на юг. Еще 40 тыс. лет 

назад (а может, и раньше) началось заселение Америки. Предполагается, что люди попали туда 

через перешеек, связывавший Чукотку и Аляску, либо по льду в ледниковый период. Появились 

люди и в Австралии. Для раннего палеолита все следы пребывания человека во всех районах 

Земли вписываются в рамки общих сменяющих друг друга археологических культур (олдувай, 

ашель, мустье), хотя имеются и местные отличия. Для позднего палеолита фиксируется 

https://www.google.com/url?q=http://infourok.ru/go.html?href%3Dhttp%253A%252F%252Fclick02.begun.ru%252Fclick.jsp%253Furl%253DBgLZi0JTUlNurZ6KK9HmxT52UI-VDa8WCwTYENBJtKFypIfrQ31rXixxXC%252AX-NlG9X3hlnx4kWMU-N1mTlhW4iFe0BIzKS8oaXOsXPTkgaN-Z9RV3QP8tYScswms2YhNZ06SY18w3gwmeZIimUhMTfbbkh06xJAq0PPTFBO4lgsShA8KXISKYahjeGR%252ApZ8oysdOujzIgwTGf03HXLR%252A9NiLyqhgZI0aA18PjxmS%252AMjpze1gpvUCGtzEy3rvqB6R3vwV2MBc73roTN%252AOXA0ONDM%252AcFOV6gwchndr5IUisMgEHNk%252ATP9oxKrDEfAmrZOLGJtVyWiTkz-K66I6YFHbFoMHhq6XF79uq5UZbS5823C5Q0WLrvQfvEEL8pVJx8W6LN70Da8KZ-8Y%252ANk6MciqwytxbczwOzoG80rhoA5NfWoXM%252AaAm5Mh5Y3VgZcmsqiK7wccaECTMFgZCsURS2naIC26R4IuJV0fn6E%252ASYePtd9HNTgK6AZRogsUP3vQh4fsg6jhII%252A0H1zV7GiNOy47cV6AwLPGMpNCRZQkJUFst028n8ggOvDJrh0Ax7DNqy9MUbOnKaLX%252A0Bnu6P3fObIyoMTYyDjJxN-vbfOUf8gy9vS3BJlNXYkvc8HZnClpVruwEt93t7Wbyc1hOJyt7K%252AmoJAwuIb6FPKbqhSu2YNfKS6wnNugkGQVvZBzbDrIwMf006asz6jn208KoAmlFbvUPI1OFOlfYEEIeCgIQ%2526eurl%25255B%25255D%253DBgLZi0ZHRkcMWAFNQTF-ymvuzV%252ANtUDgdFKV0C6OU7DlaQKO9FTopADYsLY&sa=D&source=editors&ust=1665932925086172&usg=AOvVaw1zkE2GFe7RpIDI7enUOVU5
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сосуществование различных археологических культур[1]. Это свидетельствует о зарождении 

этнических отличий. Еще в начале позднего палеолита начали складываться три основные расы 

человечества. 

Текст №4 

Первобытная религия и искусство. Первобытные люди много знали о мире. Они разбирались в 

повадках животных, в свойствах разных растений и камней, умели предсказывать погоду, лечить 

от ран и укусов ядовитых змей. Каменными орудиями делали даже хирургические операции: 

отрезали поврежденную руку или ногу, вскрывали череп, чтобы удалить опухоль. 

По многим практическим познаниям древние люди превосходили современного человека. Однако 

о многом они не имели никакого понятия. Наблюдения за природными явлениями, размышления о 

жизни людей привели к зарождению представления о существовании невидимых сил —

 духах и богах, которые влияют на природу и жизнь человека. Так зародилась религия. 

Первобытная религия значительно отличалась от религии последующего времени. Для 

первобытных людей боги и духи не были некими потусторонними силами, управляющими миром, 

они не воспринимались как нечто отличное от человека. Боги воплощались во вполне конкретных 

объектах: камнях, деревьях, животных. Богами были и предки рода. Эти предки часто Также 

считались какими-либо животными. Люди ощущали свою постоянную связь с богами. Поэтому 

они считали, что могут воздействовать на богов и духов: задабривать, кормить их (обряд 

жертвоприношения), а иногда и наказывать. 

Многие религиозные обряды были связаны с охотой. С помощью магических действий 

стремились сделать животных более легкой добычей. Большое внимание уделялось обряду 

захоронения, поскольку уходивших в загробный мир членов рода нужно было обеспечить всем 

необходимым для жизни там. 

С религией связано первобытное искусство, проблема происхождения которого до сих пор 

является предметом научной дискуссии. Предполагают, что искусство, как и религия, стало одним 

из способов осмысления окружающего мира. 

Искусство зародилось у неандертальцев (насечки, орнаменты). При кроманьонцах наступило 

время его подлинного расцвета. Наиболее впечатляющим памятником времен палеолита является 

пещерная живопись. В ряде пещер обнаружены сотни великолепных цветных реалистичных 

изображений мамонтов, бизонов, оленей, лошадей, медведей. Пещерные рисунки датируются 

периодом от 30 до 12 тыс. лет назад. Эти изображения создавались для колдовских охотничьих 

обрядов, на некоторых из них обнаружены следы ударов каменными наконечниками. Возможно, 

пещеры с рисунками также использовали во время инициации как своеобразную школу 

охотничьего мастерства. 

Не менее интересна скульптура палеолита. Это фигурки животных из камня, кости, дерева. На 

некоторых из них имеются следы от ударов, которые наносились во время магических обрядов. 

В отличие от животных, изображения людей, как правило, выполнялись абстрактно. На стенах 

пещер все люди имеют маски на лицах. Практически нет лиц и у палеолитических венер — 

небольших (5—15 см) статуэток женщин, как правило, обнаженных, изредка одетых. Немало 

таких статуэток найдено в Западной Европе, но больше всего в России, в районе Воронежа, а 

также около Байкала. Историки предполагают, что это прародительницы рода. Подобные 

скульптуры также выражали идеи материнства, плодородия. 

Помимо изобразительного искусства большую роль в жизни людей, несомненно, играли песни, 

танцы. 

Практическая работа № 2 

https://www.google.com/url?q=http://infourok.ru/go.html?href%3Dhttp%253A%252F%252Fclick02.begun.ru%252Fclick.jsp%253Furl%253DBgLZi0RISUiuWyyLKtDnxD93UY7UDK4XCgXZET-uZcH3b28d3q8o1AGM4mPbsJUKuTGt2jA03S9YsJEqAhQarm0SnF5-ZWNkJT-gELioze8zK5gZkU%252Aw%252AcjQ-0VZXOMG181jvfxe-1vLiFq6o2B5C%252A50Pv5ZmbZw3DnvUXzP1CZ-EsfYUUTmyzWpX8hqPin4jxhOBg2y08sOmv0DlFLWeRej24YkMjdbpaJrc-gbS9a9Au01QH7Tf7gAjdc3KXLcCPdDkKjWnNtW7FBMRIaPBzx2lRJMepLWu73YijwGQY5odVXdlJBWMtskOgyvuApwc2AhMxEe9mv8xoxQOI-8cEq%252ARfZvl20xr3FEhRjJyJljt6UEi-fe4x93sOotfY8X8n8EOlcpWz51op7TvD9TLMvV0ICAYKAQBHaVXBxuysm6KwAi-Cv4UchyF7Dphw2BtN3gI7p2gHdlWUgqoTsVF17Ovv0%252A%252As6iYGoTjCL9FgYPAc%252A46Kv5YBLau614eIcznRYgg4OLMnpo2b8v6u-jx98dn79GtQ6XM-UP5jtQIflnH66zX5xNiyucEG02-t7CDpNHbmBH1mPLiF%252A-o0r7VzUvSXEJVGwh0bP9Mg%2526eurl%25255B%25255D%253DBgLZi0hJSEnlB2s6NkYIvRyZuigalDlopuWfmR55%252Ao6ABLUjoALy7DpcsWk&sa=D&source=editors&ust=1665932925088419&usg=AOvVaw2vs9wMFxoAQm2MtYi13qPX
https://www.google.com/url?q=http://infourok.ru/go.html?href%3Dhttp%253A%252F%252Fclick02.begun.ru%252Fclick.jsp%253Furl%253DBgLZi1JfXl-QctSjAvjP7Bdfeab8JIY-Ii3xOS7mBJLXmD09w-dlotpPMPNLIAWaKaE9SqCkTb-IIAG6koSKPv2CDM7v9fP0ta9wgCg4XX%252AjuwiJAd8gaVhAb9U%252ASE0z-oZZDwZ5TRrkH7CHZIFGsAeY5pM2gbydWZTbNvQLZeKGxHayvTADoL%252AUK0318%252Af2oUsX7VL4PqADdpACurwp0kgTDiIZT2YnrzO7Trkx5jZreUjZsirMhB9G8t8hpl%252AT1jbcNb-zLirGWtyAf%252ApY971VvLWto3UhZqk9Wf3Nj85HnTsStElgSlFUA%252Am1bpelxWeBLjsmyKx8MWvf8gMIbRVGJ13annVoMrE6XviUX400EPnvH9pDIxzplSRaKTLy1elC8dDQppLZvSCw0cmQ9W9JecbkxID6kfEg6uOJLbaDDinSDs8-ZQTibkX-hucUT8VZfgysNUcMfiywttfhiKDZSIXevKRseOj1lc2gKXTxe2rQfIE88yLhaOuIkEQZ7oLlRL47VH7hzfXCK0z%252AkQ7hvW-A-Fy386U8%252AEZUFmiddwRNJ-R8qTGYZms%2526eurl%25255B%25255D%253DBgLZi0lISUja4tayvs6ANZQRMqBySr8fi61qL9FkBxpCL1iswS3Vqu-V2%252AQ&sa=D&source=editors&ust=1665932925089807&usg=AOvVaw0lzNp5Ojj9IDj5w_T8bPyu
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Тема: Последствия неолитической революции. Неолитическая революция на территории современной России. 

Цель: выяснить  причины, сущность и последствия неолитической революции. 

Задачи: 

-охарактеризовать основные черты и особенности неолитической революции; 

-выяснить последствия неолитической революции; 

-развивать умение выявлять причинно-следственные связи и делать выводы 

Требования к результатам деятельности 

Студент должен знать: 

-последствия неолитической революции 

Студент должен уметь: 

-характеризовать основные черты и особенности неолитической революции 

Продолжительность занятия:  1 час 

Комплексно методическое обеспечение: 

1.Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

2.Улунян А.А. История. Всеобщая история. 11 класс: учебник для общеобразоват. организаций: базовый уровень/ А.А. Улунян, Е.Ю. Сергеев; под ред. 

А.О. Чубарьяна.- М.: Просвещение, 2022   

3. Интернет – ресурсы: http://ru.wikipedia.org/wiki/  

http://letopisi.ru/index.php; http://historic.ru/; http://historylinks.ru/, 

Задание: 

1. Изучить  исторический  источник  (приложение) и материал учебника 

2. На основе анализа источника и работы с материалом учебника заполнить таблицу «Последствия неолитической революции» 

Содержание учебного задания 

Экономические последствия Политические последствия Социальные последствия Культурные последствия 

Приложение 

Источники: 

1.Отрывок из книги историка Л. В. Васильева 

https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/&sa=D&source=editors&ust=1665932925091536&usg=AOvVaw1AC7BPxBW4z06zTJIDFnmj
https://www.google.com/url?q=http://letopisi.ru/index.php&sa=D&source=editors&ust=1665932925091866&usg=AOvVaw2ooUvv09coCN1gmrJ2qnUo
https://www.google.com/url?q=http://historic.ru/&sa=D&source=editors&ust=1665932925092080&usg=AOvVaw0kgJzLVxhoAx0wm-aW9eX_
https://www.google.com/url?q=http://historylinks.ru/&sa=D&source=editors&ust=1665932925092289&usg=AOvVaw2CU2lrJAkNe7bZ0c9dtUPn
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Потепление климата на Земле, высокий экономический потенциал присваивающего хозяйства на территории Евразии создали условия для динамичного 

развития человека, роста населения и его материальных потребностей. Но природа не могла долго выдержать давления на нее. Сокращение объема 

животной пищи заставляло людей искать иные места охоты, осваивать новые территории. Так, примерно 25 тысяч лет назад первые люди проникли в 

Америку и расселились от Аляски до Огненной земли. Постепенно развивался интеллект человека, он становился все более независим от природы. При 

этом один и тот же предмет использовался и как орудие труда, и как оружие. Антрополог Тэйлор отмечал, что орудие «одинаково служило как для 

того, чтобы дробить черепа и кокосовые орехи, так и для того, чтобы рубить ветки деревьев и члены человеческого тела». Используя искусственные 

средства нападения на животных, древний человек одновременно создал угрозу самоистребления. К этому следует добавить и глобальный 

экологический кризис, разразившийся в конце мезолита и поставивший первобытные общины перед угрозой голодной смерти. Причины этого кризиса 

были не только естественные (быстрое отступление ледников, а вместе с ними и крупных животных - мамонтов, северных оленей, бизонов на Север), 

но и исторические - с изобретением лука и стрел люди стали потреблять и уничтожать крупных животных. 

Начало человеческой цивилизации многие археологи и историки связывают с неолитической революцией (кризисом), глубочайшим переворотом в 

обществе, самом человеке. Начавшись 8-9 тысяч лет назад, переворот занял не одно тысячелетие. 

В чем же сущность неолитической революции? В ее ходе произошел переход от присваивающего хозяйства к производящему. Не случайно 

неолитическую революцию называют еще и аграрной. В это время человек научился самостоятельно добывать основные средства существования, 

выращивать растения и животных, перерабатывать полученные продукты. Это открыло человечеству путь к выживанию и прогрессу. Занятие 

земледелием и скотоводством означали иное, более щадящее отношение к природе по сравнению с охотой и собирательством. Но, чтобы заниматься 

земледелием и скотоводством, нужен был иной интеллект. Возникло такое интеллектуальное качество, как предвидение, возможность рассчитывать на 

несколько шагов вперед. Неолитический кризис, неолитическая революция привели к росту населения Земли, его приспособлению к условиям жизни. 

Сформировался социальный тип человека, который проявился в создании орудий труда, технологий для поддержания своего существования 

независимо от капризов природы, в развитии средств общения и передачи мыслей, в образовании человеческих сообществ, формировании этических 

норм и духовного мира. Развился новый интеллект, способный предвидеть, просчитывать ходы вперед и т. д. Сформировались первичные каноны 

поведения человека и их оценки - система табу: запрет на брак внутри рода, неприкосновенность тотема отца, неприкосновенность вождя, жреца, 

система объектов поклонения (силы природы, тотемы, предки, старейшины, фетиши). 

Практическая работа № 3 

Тема: Великие державы Древнего Востока 

Цель: раскрыть причины, особенности и последствия появления великих держав 

Задачи: 

-выявить общие черты и  особенности великих держав древности; 

-дать характеристику  экономической, политической жизни и социального строя древневосточных обществ; 

-развивать умение анализировать, сравнивать и делать выводы 

Требования к результатам деятельности: 
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Студент должен знать: -причины, особенности и последствия появления великих держав. 

Студент должен уметь: 

-характеризовать экономическую, политическую жизнь и социальный строй древневосточных обществ 

Продолжительность занятия:  1 час 

Комплексно методическое обеспечение: 

1.Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

2.Улунян А.А. История. Всеобщая история. 11 класс: учебник для общеобразоват. организаций: базовый уровень/ А.А. Улунян, Е.Ю. Сергеев; под ред. 

А.О. Чубарьяна.- М.: Просвещение, 2021 

3. Интернет – ресурсы: http://ru.wikipedia.org/wiki/  

http://letopisi.ru/index.php; http://www.ancient.gerodot.ru/, http://mesopotamia.nm.ru/, http://egypt.bn.by/ История Древнего Египта. 

Задание: 

1. На основе  материала  учебника и  ресурсов Интернет заполнить сравнительную таблицу : Великие державы Древнего Востока ( работа по 

группам) 

Содержание учебного задания 
 

Хеттское царство Ассирия Урарту Мидийско- 

Персидское царство 

Индия Китай 

Хозяйство, занятия, орудия 

труда 

      

Государственная власть 

Правители 

      

Достижения 
      

Практическая работа 4. 

Тема: Варварские королевства, особенности отношений варваров и римского населения в различных королевствах 

Цель: раскрыть вопрос о взаимодействии варварского и римского начал в европейском обществе раннего  Средневековья 

Задачи: 

- рассмотреть вопрос о  жизни варварских племен; 

- раскрыть вопрос об  особенности отношений варваров и римского населения в различных королевствах 

- систематизировать  материала об образовании варварских государств 

https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/&sa=D&source=editors&ust=1665932925097420&usg=AOvVaw3bY5XqBf1BeIJhFU-x5Om0
https://www.google.com/url?q=http://letopisi.ru/index.php&sa=D&source=editors&ust=1665932925097809&usg=AOvVaw24U303doAzt0bhReoEDejl
https://www.google.com/url?q=http://www.ancient.gerodot.ru/&sa=D&source=editors&ust=1665932925097990&usg=AOvVaw0M5-4kQWXNlOQdpgQNeTWA
https://www.google.com/url?q=http://mesopotamia.nm.ru/&sa=D&source=editors&ust=1665932925098160&usg=AOvVaw0JaPm5iVsIFrrsfUvRVTzS
https://www.google.com/url?q=http://egypt.bn.by/&sa=D&source=editors&ust=1665932925098352&usg=AOvVaw3UKYmuDQMV4DVIkHKwm9NY
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- развивать умение самостоятельно пользоваться литературой, проводить поиск необходимого материала, качественно оформлять задание. 

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать: 

- причины Великого переселения народов; 

Студент должен уметь: 

-характеризовать особенности отношений варваров и римского населения в различных королевствах  

Комплексно методическое обеспечение: 

1. Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

Задание: изучив материал учебника, ответить на вопросы: 

1.Укажите хронологические рамки Средневековья и его этапов. 

2.В чем состояла причина гибели Западной Римской империи? 

3.  Какие варварские королевства возникли в Западной Европе? Покажите их на карте. 

4.В чем состояли причины религиозных противоречий между варварами и жителями Римской империи? 

5.Почему Франкское королевство оказалось самым прочным из варварских государств? 

Задание 2.  Изучите документ и ответьте на вопросы: 

Документ Из «Истории франков» епископа Григория Турского 

И вот король Хлодвиг сказал своим: «Очень мне неприятно, что эти ариане владеют частью Галлии. Пойдем с помощью Божией и, одолев их, возьмем 

землю под власть нашу». Так как речь эта пришлась всем по сердцу, собрав войско, он двинулся к Пуатье. <.> И так как часть врагов проходила через 

Турскую территорию, издал... распоряжение, чтобы не брали из области той ничего, кроме травы и воды. Но вот один из войска, разыскав сено 

некоего бедняка, сказал: «Не распорядился ли король брать только травы и ничего другого? Это же как раз и есть трава. 

Не нарушим поэтому его предписания, если возьмем ее». И взял силою у бедняка его сено. Дошел слух об этом поступке до короля, и он тотчас же 

поразил названного мечом. <... > И этого было достаточно, чтобы войско ничего более в этой стране не брало... 

Вопросы к документу: 

Какие причины завоевания Галлии называл Хлодвиг? 

Почему он убил воина? Чему способствовало это наказание 

Практическая работа № 5 

Тема: Основные черты западноевропейского феодализма. Структура и сословия средневекового общества. Средневековый 

западноевропейский город. 

Цель: раскрыть основные черты западноевропейского феодализма 

Задачи: 

- объяснить сущность феодализма; 
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- рассмотреть вопрос о  жизни представителей различных сословий средневекового общества: рыцарей, крестьян, горожан, духовенства; 

- систематизировать  материала о причинах возникновения, сущности и значении средневековых городов. 

- развивать умение самостоятельно пользоваться литературой, проводить поиск необходимого материала, качественно оформлять задание. 

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать: 

-основные черты западноевропейского феодализма. 

Студент должен уметь: 

-характеризовать права и обязанности представителей различных сословий средневекового общества: рыцарей, крестьян, горожан, духовенства 

Продолжительность занятия:  1 час 

Комплексно методическое обеспечение: 

1. Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

2. Интернет – ресурс: http://ru.wikipedia.org/wiki/  (Википедия: свободная энциклопедия), http://orbis-

medievalis.nm.ru/, http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/mediev.htm , 

Задание №1: Используя текст учебника, заполнить таблицу: «Основные сословия феодального общества» 

Содержание учебного задания 

Линия сравнения Духовенство Рыцари Крестьяне горожане 

Лично свободные зависимые 

Характеристика 
     

Задание 2.  Прочитайте текст, выделите черты прогресса и регресса социальной жизни Европы в средние века 

Путь в Средневековье - это был путь синтеза позднеантичного и варварского укладов, занявший несколько столетий (V - X вв.). 

До VII в., в жизни Европы преобладали явления регресса. Сократилась численность населения (не менее чем в полтора раза), пришли в упадок старые 

римские города, были утрачены многие достижения античной культуры и ремесла. Римская система управления была практически уничтожена. Король 

смотрел на подвластное ему государство как на личное владение. Аппарата государственного управления, отличного от аппарата хозяйственной 

службы короля, не было. Римское право, отчасти сохранявшееся в среде завоеванного галло-римского населения, на германцев не распространялось. 

Они судились в соответствии с нормами обычного права, записанного в варварских правдах. Регресс затронул и сферу навыков. 

Однако в хаосе, насилии и регрессе можно увидеть основы наступающего Средневековья. Таковыми были: аграризация экономической и социальной 

жизни (ее центром стала деревня), усиление роли крестьянского хозяйства в аграрном производстве, рост крупного землевладения знати, укрепление ее 

власти над крестьянством, возрастание политической роли церкви, весьма успешно решавшей задачу христианизации варварских народов. 

https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/&sa=D&source=editors&ust=1665932925109402&usg=AOvVaw2VXf5VpzJT8_mmsGWEdFog
https://www.google.com/url?q=http://orbis-medievalis.nm.ru/&sa=D&source=editors&ust=1665932925109782&usg=AOvVaw1mPJpNphqRBIRvQKAiVjOl
https://www.google.com/url?q=http://orbis-medievalis.nm.ru/&sa=D&source=editors&ust=1665932925109782&usg=AOvVaw1mPJpNphqRBIRvQKAiVjOl
https://www.google.com/url?q=http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/mediev.htm&sa=D&source=editors&ust=1665932925109971&usg=AOvVaw1EpSRCbn1iq2DLdK8VX1BE
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В VIII - IX вв. эти тенденции восторжествовали. Короновавшийся в Риме Карл Великий, король франков, стал символом единства германских 

традиций, римского имперского прошлого и христианских начал. Время существования Каролингской державы было периодом оформления 

институтов Средневековья. Значительная часть крестьянства попадает в различные формы зависимости от крупной знати. Распространяются 

бенефиции - земельные держания, которые за военную службу получали на определенных условиях приближенные короля. Шире становится практика 

пожалования иммунитетов, превращавших землевладельца в независимого правителя своих земель. 

В основных чертах оформляется культурно-исторический тип, присущий средневековой цивилизации. Античное культурное наследие, сохранявшееся 

даже в самые «темные века», христианское вероучение и традиции германских народов - таковы источники, синтез которых породил средневековую 

культуру Европы. 

Черты прогресса Черты регресса 

Практическое занятие № 6 

Тема: Первые русские князья, их внутренняя и внешняя политика 

Цель: изучить вклад первых русских князей в становление и развитие Древней Руси. 

Задачи: 

- проанализировать внутреннюю политику первых русских князей; 

- проанализировать внешнюю  политику первых русских князей; 

- найти общие позиции в деятельности первых русских князей. 

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать: 

-общие позиции в деятельности первых русских князей. 

Студент должен уметь: 

-характеризовать внутреннюю и внешнюю политику первых русских князей 

Продолжительность занятия:  2 час 

Комплексно методическое обеспечение: 

1. Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

2.Интернет – ресурс: http://rusfederation.narod.ru/text1.html,  http://oldru.narod.ru/ 

Задание 1.Проблемное задание с ситуацией предположения. 

Представьте, что мы готовим мероприятие, посвященное юбилею государства. На этот юбилей надо пригласить кого-то из первых руководителей, 

возможно кого-то из  них  отметить благодарностью, подарком, грамотой за вклад в становление и развитие государства  их вклад в становление и 

развитие древнерусского государства. 

https://www.google.com/url?q=http://rusfederation.narod.ru/text1.html&sa=D&source=editors&ust=1665932925117802&usg=AOvVaw3BTCKNlVkPUx5wfecw6XkD
https://www.google.com/url?q=http://oldru.narod.ru/&sa=D&source=editors&ust=1665932925118194&usg=AOvVaw11DIZBqkXQbSQcPoOA0Wmr
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Задание:  составить  хронологическую таблицу  «Деятельность первых русских князей» ( работа по группам) 

Содержание учебного задания 

Князь Его вклад в становление и развитие государства 

Олег 
 

Игорь 
 

Ольга 
 

Святослав 
 

Практическое работа№ 7 

Тема : Политика Ярослава Мудрого  

Цель: раскрыть процессы государственного и культурного развития Руси через деятельность Ярослава Мудрого 

Задачи: 

- проанализировать внутреннюю и внешнюю политику Ярослава Мудрого; 

-составить характеристику Ярослава Мудрого 

- выяснить, почему Ярославу Владимировичу дано историческое прозвище «Мудрый»; 

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать: 

-итоги правления Ярослава мудрого 

Студент должен уметь: 

-характеризовать внутреннюю и внешнюю политику Ярослава Мудрого; 

-определять понятия; высказывать собственные суждения; работать с дополнительной литературой. 

Продолжительность занятия:  1 час 

Комплексно методическое обеспечение: 

1. Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

2.Интернет – ресурс: http://www.istorya.ru/hronos.php, http://www.historyru.com 

3.Исторические источники ( приложение) 

Задание1:  найти аргументы, доказывающие  историческое прозвище Ярослава Владимировича  «Мудрый». Оформить ответы в форме таблицы. 

Содержание учебного задания 

Позиции Аргументы 

Ярослав – мудрый политик 
 

https://www.google.com/url?q=https://multiurok.ru/goto.php?url%3Dhttp://www.istorya.ru/hronos.php&sa=D&source=editors&ust=1665932925123033&usg=AOvVaw3fvRpPNcqOzv0DdSiJonXM
https://www.google.com/url?q=http://www.historyru.com&sa=D&source=editors&ust=1665932925123332&usg=AOvVaw0f3KZCPwrtLXcJiv_xQes9
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Ярослав – мудрый градостроитель 
 

Ярослав – мудрый человек 
 

Ярослав – мудрый полководец 
 

Приложение 

1.Н. М. Карамзин «История государства Российского»: «Ярослав заслужил в летописях имя государя мудрого; не приобрел оружием новых земель, 

но возвратил утраченное Россиею в бедствиях междоусобия; не всегда побеждал, но всегда оказывал мужество; успокоил отечество и любимый народ 

свой» 

2.Похвала Ярославу Мудрому» (из «Повести временных лет»). 

В год 6545 (1037). Заложил Ярослав город большой, у которого сейчас Золотые ворота, заложил и церковь, святой Софии митрополию, а затем церковь 

святой Богородицы благовещения на Золотых воротах, затем монастырь святого Георгия и святой Ирины. При нем начала вера христианская плодиться 

и распространяться, и черноризцы стали множиться, а монастыри появляться. Любил Ярослав церковные уставы, попов очень жаловал, особенно же 

черноризцев, и к книгам проявлял усердие, часто читая их и ночью, и днем. И собрал книгописцев множество, которые переводили с греческого на 

славянский язык. И написали они много книг, по которым верующие люди учатся и наслаждаются учением Божественным. Как бывает, что один землю 

распашет, другой же засеет, а третьи пожинают и едят пищу неоскудевающую, так и здесь. Отец ведь его Владимир землю вспахал и размягчил, то есть 

крещением просветил. Этот же засеял книжными словами сердца верующих людей, а мы пожинаем, учение получая книжное. 

Велика ведь бывает польза от учения книжного; книги наставляют и научают нас пути покаяния, ибо мудрость обретаем и воздержание в словах 

книжных. Это — реки, напояющие вселенную, это источники мудрости, в книгах ведь неизмеримая глубина; ими мы в печали утешаемся; они — узда 

воздержания. <,..> Если поищешь в книгах мудрости прилежно, то найдешь великую пользу для души своей. Кто ведь книги часто читает, тот беседует 

с Богом или со святыми мужами. Читая пророческие беседы и евангельские и апостольские поучения и жития святых отцов, получаем для души 

великую пользу. 

Ярослав же этот, как мы сказали, любил книги и, много их переписав, положил в церкви святой Софии, которую создал сам. Украсил он ее золотом, 

серебром и сосудами церковными, в ней возносят к богу положенные молитвы в назначенное время. И другие церкви ставил он по городам и иным 

местам, поставляя попов и давая им из своей казны плату, веля им учить людей, потому что это поручено им Богом, и посещать часто церкви. И 

увеличилось число пресвитеров и людей крещеных. И радовался Ярослав, видя множество Церквей и людей крещеных, а враг сетовал на это, 

побеждаемый новыми людьми крещеными. 

Практическая работа № 8 

Тема: Крупнейшие самостоятельные центры Руси 

Цель: выявить особенности развития крупных русских княжеств в период феодальной раздробленности 

Задачи: 
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-  дать характеристику особенностей географического положения, природных условий, социальной структуры и системы управления в отдельных 

русских землях: 

- Развивать умение самостоятельно пользоваться литературой, проводить поиск необходимого материала, качественно оформлять сравнительную 

таблицу. 

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать: 

-особенности развития крупных русских княжеств в период феодальной раздробленности 

Студент должен уметь: 

-характеризовать особенности географического положения, природных условий, социальной структуры и системы управления в отдельных русских 

землях. 

Продолжительность занятия: 1ч. 

Комплексно методическое обеспечение: 

1. Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

2.Интернет – ресурс: http://avorhist.narod.ru/ . Русь Древняя и Удельная. 

Проблемное задание с ситуацией предположения 

В туристическом  агентстве Вам предложили путешествие в одно из русских княжеств периода феодальной раздробленности (XII-XIII вв.).  Для 

того,  чтобы сделать правильный выбор, Вы решили предварительно  ознакомиться с особенностями этих княжеств. 

Задание:  Используя  текст, составьте сравнительную характеристику крупнейших земель и княжеств Руси. Материал систематизируйте в таблице: ( 

работа по группам) 

Сравниваемые показатели Северо-Восточная Русь 

(Владимирское княжество) 

Юго-Западная Русь (Галицко-

Волынское княжество) 

Северо-Западная Русь 

(Новгородская земля) 

Географические условия 
   

Экономические 
   

Социальная структура 
   

Политические особенности 

Отношения князя и боярства 

   

Крупные города 
   

Текст 

Владимиро – Суздальское кгяжество 

https://www.google.com/url?q=http://avorhist.narod.ru/&sa=D&source=editors&ust=1665932925128533&usg=AOvVaw3Tr_7hv0f4ld7xxN4zi93_
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Северо-Восточная Русь в течение долгих веков была одним из самых глухих углов восточнославянских земель. Здесь, в междуречье Оки, Волги и 

Клязьмы, было немало превосходных пахотных земель, в поймах рек простирались великолепные луга. Умеренный климат давал возможность 

развивать и земледелие, и скотоводство. Леса были богаты пушниной, ягодами и грибами. Издавна в этих местах процветало бортничество. Реки и 

озера изобиловали рыбой. Северо-Восточная Русь не знала нашествий кочевников - печенегов и половцев. Постепенно здесь зарождалось вотчинное 

землевладение, развивались города - Ростов, Суздаль, Ярославль, Муром, Рязань. Со второй половины XI в. эти земли принадлежали Всеволоду 

Ярославичу, его сыну Владимиру Мономаху и его потомкам. Владимир Мономах основал Владимир-на-Клязьме и Переяславль-Залесский. Города 

были небольшими, без каменных зданий и храмов. 

Если в старых городах, Ростове и Суздале, князьям приходилось считаться с влиянием сильного боярства, то в молодых центрах - Владимире и 

Ярославле - они опирались на растущие городские сословия, купечество, ремесленников, мелких землевладельцев, получивших землю за службу 

князю. 

Господин Великий 

Господин Великий Новгород, как называли его современники, рано обособился от Киева. Новгородская земля простиралась от Балтики до Уральских 

гор, от Белого моря и берегов Ледовитого океана до междуречья Волги и Оки. С самого начала русской государственности Новгород выступал наравне 

с Киевом за лидерство в русских землях. Но одновременно Новгород постоянно стремился сохранить свое особое положение в русских землях, 

утвердить свою вольность. Хотя киевские правители регулярно посылали в Новгород наместников - своих старших сыновей, княжеская власть никогда 

не была здесь такой сильной, как в других русских княжествах. Это объяснялось мощью местного боярства, силой городских слоев - богатого 

купечества и ремесленников. Большой авторитет имел здесь местный руководитель Русской Православной Церкви - новгородский архиепископ, или 

владыка, как его величали. 

Причина особой роли Новгорода в русской истории лежала в самом строе жизни города. Долгое время он располагался в центре важных торговых 

путей - в Южную Прибалтику и далее - в немецкие земли, Скандинавию, а также в страны Востока. Новгород вырос на торговле, труде ремесленников, 

на пушном промысле, на хозяйствах крупных землевладельцев. Здесь ранее, чем в других городах, появились купеческие объединения. Со временем в 

Новгородской земле выросли крупные города Псков и Изборск; по-прежнему заметную роль играла Ладога. 

Сюда не доходили печенеги и половцы. Это создавало благоприятные условия для развития края. 

Большую силу в Новгороде со временем получили крупные землевладельцы - бояре. Интересы боярства, купечества, Церкви сплетались воедино. Вот 

почему верхушка города, так называемая аристократия, опираясь на свои богатства, играла весьма значительную роль в жизни города. 

Аристократия вела за собой в политической жизни ремесленников, прочий люд. Новгород выступал единым фронтом против постоянного 

политического давления то со стороны Киева, то со стороны Ростово-Суздальского княжества. 

Городские власти выбирались на вече, здесь же обсуждались кандидатуры приглашаемых князей, определялась военная политика. По существу, это 

была республиканская форма правления. Новгородское княжество нередко именуют Новгородской аристократической республикой, потому что в 

реальности все рычаги управления и влияния находились в руках аристократии. 
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Галицко- Волынское княжество 

В Юго-Западной Руси сформировалось мощное Галицко-Волынское княжество. Здесь появились крупные, богатые, хорошо укрепленные города - 

Владимир-Волынский, Галич, Перемышль, Луцк, Холм, Дорогобуж, Червен, Бужеск и др. Большую силу в Галицко-Волынской земле приобрело 

мощное боярство, располагавшее обширными землями. Бояре опирались на многочисленных дружинников и со временем стали соперничать с 

местными князьями. 

В середине XII в. от Волынского княжества отделилось Галицкое княжество с центром в Галиче, богатом торговом и промышленном городе. Борьба 

князей между собой, а также противостояние княжеской власти и боярских группировок, в котором активное участие приняло городское население, 

привели к длительным и тяжелым смутам в Галицкой земле. И все же, именно Галицко-Волынская земля раньше других русских княжеств, стала 

выходить из состояния политической неразберихи, и княжеская власть, опираясь на поддержку горожан, попыталась унять своеволие боярских 

группировок. попыталась унять своеволие боярских группировок попыталась унять своеволие боярских группировок. 

Практическая работа № 9 

Тема: Московские князья и их политика 

Цель: охарактеризовать деятельность московских князей по расширению и объединению русских земель. 

Задачи: 

- проследить особенности становления Московского государства, 

- развивать  умение анализировать историческую информацию, представлять результаты изучения исторического материала в форме таблицы. 

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать: 

-особенности становления Московского государств 

Студент должен уметь: 

-характеризовать деятельность московских князей по расширению и объединению русских земель. 

           Продолжительность занятия:   1ч. 

Комплексно методическое обеспечение: 

1.Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

2. Интернет – ресурс: ttp://www.voskres.ru/army/spirit/kulitschkin.htm, http://tochka.gerodot.ru/rus-orda/glava13.htm 

Задание:  Используя  материал учебника, заполните таблицу «Деятельность московских князей по объединению русских земель вокруг Москвы» 

Содержание учебного задания 

I этап 

Даниил Александрович 
 

https://www.google.com/url?q=http://www.voskres.ru/army/spirit/kulitschkin.htm&sa=D&source=editors&ust=1665932925138608&usg=AOvVaw2hkvEUSOgkrnIzHWHDYumd
https://www.google.com/url?q=http://www.voskres.ru/army/spirit/kulitschkin.htm&sa=D&source=editors&ust=1665932925139044&usg=AOvVaw1buTGC3LFuQDdEEKPC3kfv
https://www.google.com/url?q=http://tochka.gerodot.ru/rus-orda/glava13.htm&sa=D&source=editors&ust=1665932925139304&usg=AOvVaw1O7N5J3OIGOmMgfBrpnrR8
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(1278- 1303г.г) 

Юрий Александрович 

(1303- 1325г.г) 

II этап 

Иван I Данилович 

(1325-1340 г.г) 

 

III этап 

Семен Иванович Гордый 

(1340 -1353 г.г) 

Иван II Иванович Красный 

(1353 -1359 г.г) 

 

IV этап 

Дмитрий Иванович ( Донской) 

(1359 -1389 г.г) 

 

V этап 

Василий I Дмитриевич 

(1389- 1425 г.г) 

Василий II Васильевич ( Темный) 

(1425 -1462 г.г) 

 

VIэтап 

Иван III Васильевич 

(1462 -1505 г.г) 

Василий III Иванович 

(1505- 1533 г.г) 

 

Практическое работа №10 

Тема: Избранная Рада и ее реформы 

Цель: изучить реформы Ивана Грозного и Избранной Рады. 

Задачи: 

- показать положительные и отрицательные последствия реформ, внутренней политики Ивана Грозного; 

-развивать умение анализировать изученный материал,  самостоятельно работать с текстом. Составлять продукт письменной коммуникации. 
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Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать: 

-положительные и отрицательные последствия реформ 

Студент должен уметь: 

-характеризовать реформы Ивана Грозного и Избранной Рады. 

           Продолжительность занятия: 1ч. 

Комплексно методическое обеспечение: 

1.Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

Проблемное задание с ситуацией предположения 

В 1549 г. Иван Грозный создал Совет и избранных людей, которым он доверял. Этот Совет получил название Избранная Рада. Одним из членов 

Избранной Рады являетесь Вы. Иван IV вместе с членами Избранной Рады разработал и осуществил ряд реформ. Вы должны рассказать о содержании 

реформ. 

Задание: на основе материала учебника 

1. Заполните таблицу «Избранная Рада и ее реформы» 

Содержание учебного задания 

Название реформы Год проведения Основное содержание реформы 

2. Определите значение  реформ Ивана Грозного 

Практическое работа №11 

 Тема: Опричнина, споры о ее смысле. Последствия опричнины 

Цель: изучить сущность опричнины и ее последствия. 

Задачи: 

-  раскрыть  причины, сущность и последствия опричнины. 

- развитие у учащихся умения анализировать историческую информацию, выявлять причинно-следственные связи.  

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать:  
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-сущность опричнины 

Студент должен уметь: 

-характеризовать последствия опричнины 

           Продолжительность занятия: 1ч. 

Комплексно методическое обеспечение: 

1. Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

2. Интернет – ресурс: http://ivan.grozny.ru/, http://archeologia1.narod.ru/ale/ale.htm 

3.Исторические источники ( пиложение) 

Проблемное задание с ситуацией предположения 

Во времена правления Ивана IV Вы по дороге на Москву, встретили всадников,  одетых в монашеские рясы.  В  особом почете  у них были метла, 

голова собаки. Вам захотелось побольше о них узнать. .: проанализируйте источники ( приложение),  и ответьте на вопросы 

 

1. Что такое опричнина? 

2. Определите хронологические рамки данного периода. 

3. Назовите причины опричнины? 

4. Напишите имя предводителя опричного  войска? 

5. Где располагался центр их расположения? 

6. Что символизируют   монашеские рясы, метла и голова собаки. 

7. Цель их деятельности ? 

8. Чем они занимались? 

9. Каковы  последствия  их деятельности? 

Задание 2. Выполните тест «Опричнина Ивана Грозного». 

1. Выберите правильное определение «опричнины». 

А) Особый, царский удел, состоящий из лучших земель, находящихся под особым контролем Ивана Грозного. 

Б) Особый, царский удел, состоящий из лучших земель, находящихся под особым, отдельным опричным управлением. 

В) Особый, царский удел, который получали опричники в свое пользование. 

2. Что из перечисленного не являлось целью опричнины? 

https://www.google.com/url?q=http://ivan.grozny.ru/&sa=D&source=editors&ust=1665932925154990&usg=AOvVaw0l86xsrhkuOGwfuFUtVvE5
https://www.google.com/url?q=http://archeologia1.narod.ru/ale/ale.htm&sa=D&source=editors&ust=1665932925155566&usg=AOvVaw26Znq8EDggRxXpw8G3RJM1
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А) Стремление царя к единовластию 

Б) Противоборство царя с его окружением 

В) Сосредоточение главных сил на продолжении начатой Ливонской войны. 

Г) Ликвидация остатков феодальной раздробленности. 

Д) Неудовлетворенность царя внешней политикой 

3. Опричнина была учреждена в… 

А) 1562 г. 

Б) 1563 г. 

В) 1565 г. 

4. Опричный террор был направлен против… 

А) боярства 

Б) духовенства 

В) городов 

5. Кто помогал Ивану Грозному осуществлять опричный террор? 

А) М. Скуратов 

Б) А. Адашев 

В) А. Курбский 

6. Найдите политические последствия опричнины. 

А) Хозяйственное разорение страны 

Б) начало процесса закрепощения крестьян 

В) Укрепление режима личной власти и ликвидация пережитков удельной системы. 

7. На чем основывалась уверенность Ивана Грозного о благости его чудовищных злодеяний? 

А) на уверенности в том, что власть ему дана от Бога 

Б) на том, что крестьяне не были его политическими противниками 

В) на том, что Грозный использовал противоречия «имущих и неимущих». 

8. Перечислите по два положительных и отрицательных момента опричнины. 

__________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________ 

Приложение. 
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Документ 1. 

Опричнина. 

1.Поворот к опричнине 

        В 1560 г. Избранная рада была разогнана, Сильвестр сослан, Адашев удален из Москвы и затем арестован. Падение Избранной рады обозначило 

поворот от политики реформ к мрачной эпохе террора, связанной с опричниной. 

        Учреждению опричнины способствовало постепенное нарастание неудовлетворенности царя результатами проводимой политики, стремление к 

единовластию, подозрительность. Иван IV твердо стоял за неограниченность и неподконтрольность своей власти как полученной от самого Бога, за 

форсирование курса на централизацию и сосредоточение главных сил на продолжении начатой в 1558 г. Ливонской войны, ведущейся за выход на 

морское побережье. 

        Однако в обществе нарастала усталость от непрерывных военных действий, ведущихся со времен первых походов за овладение Поволжьем в 1547 

г. Против Ливонской войны был, в частности, А. Адашев, видевший неблагоприятное соотношение сил. Росли противоречия царя с его окружением, 

вызванные становлением самодержавия, оттеснением от власти княжеско-боярской знати. 

        Толчком для учреждения опричнины послужили тяжелые поражения русской армии в 1564 г. на р. Уле и под Оршей, усугубленные бегством в 

Литву А. Курбского – воеводы, руководившего русскими войсками в Ливонии и бывшего члена Избранной рады.  Одновременно крымские татары 

осуществили набег с юга. Положение резко обострилось. Начиналась эпоха террора. 

         Стремление к еще большей власти и особенности характера Ивана IV – жестокость, подозрительность, садистские наклонности – придали его 

борьбе за укрепление самодержавия самые жестокие и ужасные формы. 

Опричнина. 

2. Учреждение опричнины (1565) 

        Выехав из Москвы в Александровскую слободу, Иван IV в январе 1565 г. обратился к народу с посланиями, в которых сообщал об отказе от власти 

из-за измены бояр, служилых людей и церковных иерархов, заверяя посадский люд, что против них гнева и опалы не держит. Это был блестящий 

маневр. Когда посадские люди потребовали от бояр упросить царя вернуться, он продиктовал свои условия: право неограниченной самодержавной 

власти и учреждение особого государева удела – "опричнины” (от слова "опричь” – "кроме” остальной земли).  Государство было поделено на две 

части: опричнину и земщину. В опричнину Иван IV включал наиболее важные и лучшие земли. На этих землях поселились дворяне, входившие в 

опричное войско, служившие опорой власти Ивана IV.  Его состав вначале был определен в 1 тыс. человек, затем возрос до 4–6 тыс. Опричники 

селились на землях бояр, которых выселяли на территорию земщины . В опричнине параллельно с земщиной не только было создано войско, но и 

сложилась своя система органов управления, в том числе боярская дума. Опричнина вылилась в перераспределение земельных владений среди 

господствующего сословия и в массовый террор. 

Опричнина 

3. Опричный террор и отмена опричнины 
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        Учреждая опричнину, Иван IV потребовал права беспрепятственно налагать опалу и казнить изменников. Сразу же после учреждения опричнины 

началась полоса казней бояр, затем террор охватил все остальные слои общества. Стремясь уничтожить сепаратизм феодальной знати, Иван IV не 

останавливался ни перед какими жестокостями. 

Пик террора пришелся на 1569–1570 гг., когда царь, заподозрив в измене Новгород, устроил там кровавый погром и неслыханный грабеж. В Новгороде 

погибло до 10–15 тыс. человек (гораздо больше, чем в Варфоломеевскую ночь в Париже). По дороге опричники устроили побоища в Твери, Торжке, 

Пскове, новгородских деревнях. 

        Основанная на грубой силе, опричнина могла дать лишь временный эффект и привести к еще большему обострению противоречий. Казни и 

репрессии лишь усиливали сопротивление враждебных царю сил. В 1567 г. был раскрыт заговор боярина И.П. Федорова, казненного вместе с 

сообщниками. Против царя выступил митрополит Филипп,  отказавший царю в благословении. Филипп был сослан и позднее убит подручным царя 

Малютой Скуратовым. 

        Более того, из среды опричников вырастала новая знать, не отличавшаяся от старой. Уже в 1570 г. Иван IV обнаружил измену среди самих 

опричников, и в их среде тоже начались казни. 

        Разорение и террор, сопровождавшие опричнину, ухудшили положение в Ливонской войне. 

        В 1571 г. последовал еще один удар – с юга. Крымский хан вторгся в самый центр России и сжег Москву, показав неспособность опричного войска 

успешно сражаться с внешним врагом. 

        Все это привело к тому, что в 1572 г. Иван IV отменил опричнину. Земщина была вновь объединена с бывшей опричниной, но террор, хотя и в 

меньших масштабах, продолжался. 

Опричнина Ивана IV явилась форсированной централизацией, предпринятой без достаточных экономических и социальных предпосылок, а потому 

вылившейся в массовый террор. Опричниной Иван IV спровоцировал конфликт внутри господствующего слоя, добиваясь ничем не ограниченной 

самодержавной власти, стремление к которой было многократно усилено маниакальной подозрительностью и жестокостью. 

Документ 2. 

        «Я, царь и великий князь, гнев свой положил на богомольцев, на архиепископов и епископов, на архимандритов, и не игуменов, и на бояр своих,  и 

на дворецкого, и на конюшенного, и на окольничих, и на казначеев, и на дьяконов, и на детей боярских, и на приказных людей опалу свою положил в 

том, после отца его блаженные памяти великого государя Василия при его государстве в его государские несовершенные лета, бояре и все приказные 

люди его государства людям многие убытки делали и казны его государские тощили, с прибытков к его казне государской некоторой не прибавляли, 

также бояре и воеводы его государские себе разоимели, и другом своим и племени его государские земли раздавали;  и держали за собой боре и 

воеводы поместья и вотчины великие, и жалования государские кормления емлючи и собрав себе великие богатства, а не хотя радети, и от недругов его 

от Крымского и от Литовского, и от Немецкого не хотя крестьянство обороняти, наипаче же крестьянам насилие чинити, и сами от службы учали 

удаляться, и за православных крестьян кровопролитие против безсермен и против Латыни и Немец стояти не хотели. И в чем он, государь, бояр своих и 

приказных людей, какие и служилых князей и детей боярских похочет которых в их винах понаказати и посмирити…. И царь, и государь, и великий 
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князь от великие жалости сердца, не хотя их многих изменных дел терпети, оставил свое государство и поехал, де воспитие, и деже его, государя, Бог 

поставил. К гостем же и купцам и по всему православному крестьянству града Москвы царь и великий князь прислал грамоту…. А в грамоте своей к 

ним писал, чтобы они себе никакого сумнения не держали, гневу на них и опалы некоторые нет». 

        «…И множество народа, слышав таковая, что государь гнев свои и опалу на них положил и государство свое оставил… они же молиша со многими 

слезами, чтобы Афонский митрополит всея Руси с архиепископы и епископы и со священным собором подвиг свои учинили и плачь их  и вопль утолил 

и благочестивого государя и царя на милость умолили, чтобы государь царь и великий князь гнев свой отвратил, милость показал и опалу свою отдал, а 

государства своего не оставлял, и своими государствами владел и правил яко же годно ему, государю; а хто будет государские лиходеи, которые 

изменные дела делали, и в тех ведает Бог да он, государь, и вживоте и в казни его государская воля». 

Казны его государские тощили – расхищали государственные средства. 

Емлючи – беря. 

Весь священный собор – собрание высшего духовенства. 

И в животе и в казни его государская воля – т.е. царь волен казнить или 

Документ 3. 

Исторические факты 

Факт 1. 

В начале террор был направлен против суздальской княжеской группировки, в том числе Шуйских (некоторые из них, впрочем, были взяты в 

опричнину), которая была выселена со своих земель, что подорвало ее экономическое и политическое могущество. 

Факт 2. 

В 1568г. опричники расправились с людьми боярина И.Федорова, а сам он был заколот царем. В этом же году оказался смещен со своего поста, а 

затем убит митрополит Филипп, осуждавший опричный террор. В 1569г. удельного князя, двоюродного брата царя Владимира Старицкого обвинили в 

заговоре с целью отравления и стремлении самому взойти на трон. По приказу Ивана  IV он вместе с женой и дочерью принял яд, его окружение 

подверглось казням. В целом большинство погибших в стране составили посадские люди, крестьяне и холопы. 

Факт 3. 

1570г.  – страшные казни прокатились по Москве. Обвиненных, а среди них были и представители высшей приказной бюрократии, руководства 

опричного войска, бросали в котел с кипящей водой, сжигали на костре, рубили и резали. Убивали их жен и детей. Жертвами террора оказались и те, 

кто стоял у истоков опричнины – отец и сын Басмановы, князь Вяземский и др. Опричнину возглавили настоящие палачи – Малюта Скуратов и 

Василий Грязной, получившие чин думных дворян. 

Факт 4. 

За время опричнины было казнено и уничтожено 22 тысячи человек. 

Практические занятия № 12 
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Тема: Смутное время начала XVII века. Освободительная борьба против интервентов. 

Цель: изучить  основные события Смутного времени. 

Задачи: 

-  охарактеризовать основных действующих лиц Смутного времени; 

- определить значения освобождения Москвы войсками ополчений для развития России; 

- развивать умение самостоятельно пользоваться литературой, проводить поиск необходимого материала, качественно оформлять таблицу. 

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать:  

-основные события Смутного времени 

Студент должен уметь: 

-характеризовать основных действующих лиц Смутного времени 

           Продолжительность занятия: 2ч. 

Комплексно методическое обеспечение: 

1. Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

22.Интернет – ресурсы: http://fershal.narod.ru/Memories/Texts/Skaski/Skaski.htm 

http://www.hrono.info/biograf/lzhe_dm.html 

http://www.hronos.km.ru/biograf/minin.html 

 Задание : систематизируйте знания о событиях начала  XVII века и заполните таблицу: «Основные события и действующие лица Смутного времени» 

Содержание учебного задания 

Период. Действующие лица. Характеристика этапа 

1598 – 1605 гг. 

Борис Годунов 

 

1605 -1606 гг. 

Лжедмитрий 1 

 

1606 – 1610 гг. 

Василий Шуйский 

Лжедмитрий 2 

 

1610- 1612 гг. 

«Семибоярщина»         

 

https://www.google.com/url?q=http://fershal.narod.ru/Memories/Texts/Skaski/Skaski.htm&sa=D&source=editors&ust=1665932925167143&usg=AOvVaw2E2SDCSXK0POu842Y5knLc
https://www.google.com/url?q=http://www.hrono.info/biograf/lzhe_dm.html&sa=D&source=editors&ust=1665932925167781&usg=AOvVaw2Asx3gw7Ucm87dKYjvzPcn
https://www.google.com/url?q=http://www.hronos.km.ru/biograf/minin.html&sa=D&source=editors&ust=1665932925168145&usg=AOvVaw2R8G7RwQDeSvyhzQLANCYY
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Первое и Второе ополчение         
 

Задание 2. Работа с источниками.  Определите, о ком идет речь 

А. «Рострига же той приде во царствующий град, и стретоша его всю людие от мала до велика и пречестными и чюдотворными иконами и со 

многими дражайшими дары; и радостны быть вси людие, мняху его суща царевича… И седе Рострига на царствующем граде и возложи на ся царский 

венец». 

Б. «И в могиле ему не было покоя: в народе разнеслась молва, что ночью там виден огонь и раздается веселая музыка; для того через восемь дней 

вырыли труп из могилы, сожгли в пепел и, зарядив им огромную пушку, выстрелили в те ворота, коими он вступил в Москву». 

В. «Сей злохищный львичище сольсти короля ляхского и литовского, и учини заговор с некоими паны, давными Русской земле и православной 

нашей христианской вере лиходеи, пришел в наши украинские грады с войски великими, хотя похитити царство Московское и православную 

христианскую веру истребити, а ввести проклятую латинскю папежскую веру». 

Г. «Боляре же и началницы Московского царства, вкупе же и весь народ, обещание даша царице: да служат ей и сыну ея и возведут его на 

царский престол вместо отца его; и тако утвердиша быти и разыдошася в домы своя. Царь же погребен бысть честно в пречестнем храме архистратига 

Михаила с прочими первоначальствующими цари и князи». 

Д. «В то же время, егда стояху людие царевы под Кромами, случися царю в царствующем граде сидети за столом в царском своем доме, обеднее 

кушание творяще по обычею царскому; и по отшествии стола того… внезапу случися ему смерть и пад… И слышенна бысть смерть царева воеводам и 

началником и всему воинству, которые пребывают во обступлении града Кром и в защишении от врага царева Ростриги, и начаша воинскии людие умы 

своими колебатися». 

Е. «В субботу рано утром открылся страшный мятеж: знатнейшие московские бояре, составив заговор, вломились во дворец, чтобы умертвить 

________ . Немецкая гвардия, стоявшая при воротах в числе 30 человек, была прогнана; после того бояре разломали двери в покоях великокняжеских и 

ворвались в них... Бояре бросились на великого князя, избили его жестоко и неоднократно спрашивали, точно ли он сын Иоанна Васильевича?» 

Практическая работа 13 

Тема: Народные движения в XVII веке: причины, формы, участники 

Цель: выяснить,  почему XVII в. получил название «бунташный « 

Задачи: 

- выяснить причины народных движений в России XVII века; 

- охарактеризовать народные выступления периода правления царя Алексея Михайловича. 

- систематизация исторического материала в форме таблицы «Народные движения в России XVII века» 

-  развивать умение выявлять причинно-следственные связи. 

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать:  
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-причины народных движений в России XVII века; 

Студент должен уметь: 

-характеризовать народные выступления XVII в 

           Продолжительность занятия: 1ч. 

Комплексно методическое обеспечение: 

1. Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

2.Интернет – ресурсы: http://www.istorya.ru/hronos.php, 

http://hronos.km.ru/dokum/kotoshih1664.html#710 О России периода царствования Алексея Михайловича. 

Задание: систематизируйте знания о социальных выступлениях XVII века и заполните таблицу « Народные движения XVII века». 

Содержание учебного задания 

Дата , событие Очаг Причины Участники Итоги 

Практическое занятие № 14 

Тема: Великие географические открытия, их технические, экономические и интеллектуальные предпосылки 

Цель: закрепить знания об этапах Великих географических открытий. 

Задачи: 

-выяснить предпосылки и последствия Великих географических открытий; 

- формировать умение делать выводы, составлять хронологическую таблицу. 

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать:  

-предпосылки и последствия Великих географических открытий; 

Студент должен уметь: 

-характеризовать этапы Великих географических открытий. 

Продолжительность занятия: 1ч 

Комплексно методическое обеспечение: 

1.Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

2. Интернет – ресурс: http://lesson-history.narod.ru/nh8.htm, 

http://www.historic.ru Всемирная история 

Задание 1.На основе материала учебника и карты заполните таблицу «Великие географические открытия» 

https://www.google.com/url?q=https://multiurok.ru/goto.php?url%3Dhttp://www.istorya.ru/hronos.php&sa=D&source=editors&ust=1665932925178161&usg=AOvVaw3_FqFQZ5LnUf4yHQzJi0pv
https://www.google.com/url?q=http://hronos.km.ru/dokum/kotoshih1664.html%23710&sa=D&source=editors&ust=1665932925178900&usg=AOvVaw10ikhIy6uYhS_pWI1fxmS6
https://www.google.com/url?q=http://lesson-history.narod.ru/nh8.htm&sa=D&source=editors&ust=1665932925185915&usg=AOvVaw2ps6Oz1oqtWOrvFeCII8yG
https://www.google.com/url?q=https://multiurok.ru/goto.php?url%3Dhttp://www.historic.ru/&sa=D&source=editors&ust=1665932925186399&usg=AOvVaw2jqHrbGIhIVL7Aw14dRzmC
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Содержание учебного задания 

Когда? ( Дата) Кто? (фамилия) Что? (открытие) 

Задание 2.  Последствия Великие географические открытия» 

1. __________________________________________________ 

2. __________________________________________________ 

3. __________________________________________________ 

4. __________________________________________________ 

Практическое занятие № 15 

Тема: Англия в XVII— ХVIII веках. 

Цель: закрепить знания  по истории Англии в XVII— ХVIII веках. 

Задачи: 

-выяснить причины и последствия промышленной революции в Англии; 

-раскрыть значение Английской революции ; 

- формировать умение делать выводы, составлять хронологическую таблицу. 

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать:  

-причины и последствия промышленной революции в Англии; 

Студент должен уметь: 

-характеризовать предпосылки, причины и особенности Английской революции; 

Продолжительность занятия: 1ч 

Комплексно методическое обеспечение: 

1.Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

Задание: изучив материал учебника, ответить на вопросы: 

1.В чем состояли причины нарастания противоречий в Англии в первой половине XVII в.? 

2.Опишите ход Английской революции. Почему парламент одержал победу в гражданской войне? 

3.В чем состояли особенности режима протектората? 

4.Почему произошла реставрация монархии в Англии? Какую политику проводили Стюарты после реставрации? 

5.В чем состояли особенности государственного строя в Англии после «Славной революции»? 

6.Как развивалась политическая система Англии в XVIII в.? 

7.Что такое промышленный переворот? В чем он проявился? Каковы были его последствия? 
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8.Почему именно Англия стала самой развитой страной мира к концу XVIII в.? Свою точку зрения аргументируйте 

Практическое занятие № 16 

Тема: Первые преобразования. Государственные реформы Петра I. 

Итоги и цена преобразований Петра Великого. 

Цель: рассмотреть особенности реформ Петра I 

Задачи: 

- выявить причины петровских преобразований. 

- охарактеризовать  реформы Петра I: 

1) в государственном управлении; 

2) в экономике и социальной политике; 

3) в военном деле; 

4) в сфере культуры и быта. 

-  систематизация полученных знаний 

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать:  

-причины петровских преобразований; 

Студент должен уметь: 

-характеризовать реформам Петра I. 

Продолжительность занятия: 1ч 

Комплексно методическое обеспечение: 

 1.Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

2. Интернет – ресурс: http://lichm.narod.ru/Part4/411.htm 

Задание 1.На основе материала учебника и карты заполните таблицу «таблицы «Реформы Петра 1» 

Содержание учебного задания 

Годы проведения Реформа Характеристика Последствия 

Практическое занятие № 17 

Цель: систематизация материала о ходе и ключевых событиях, итогах Северной войны. 

Задачи: 

- рассмотреть причины и основные события Северной войны; 

- развивать умение самостоятельно пользоваться литературой, проводить поиск необходимого материала, качественно оформлять таблицу 

https://www.google.com/url?q=http://lichm.narod.ru/Part4/411.htm&sa=D&source=editors&ust=1665932925192342&usg=AOvVaw13UweiZDVL1-0brhofcrvo
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Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать:  

-основные события Северной войны 

Студент должен уметь: 

-характеризовать итоги Северной войны. 

Продолжительность занятия: 1ч 

Комплексно методическое обеспечение: 

1. Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

2.  Интернет – ресурс: http://www.world-history.ru/events/1347.html 

Задание 1.На основе материала учебника и карты заполните таблицу «таблицы «Ход Северной войны» 

Содержание учебного задания 

Годы Основные События Результаты 

1 этап 

1700г 
  

1793г 
  

1704г. 
  

1708г. 
  

1709г 
  

2 этап 

1711г. 
  

1714г. 
  

1720г. 
  

1721г. 
  

Практическое занятие № 18 

Тема: Дворцовые перевороты: причины, сущность, последствия 

Цель: причины, сущность, последствия дворцовых переворотов 

Задачи: 

- систематизировать знания о внутренней и внешней политики преемников Петра I 

- развивать умение самостоятельно пользоваться литературой, проводить поиск необходимого материала, качественно оформлять таблицу. 

https://www.google.com/url?q=http://www.world-history.ru/events/1347.html&sa=D&source=editors&ust=1665932925198633&usg=AOvVaw0APBjZ-odkpGq0gWilhwEZ
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Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать:  

-причины, сущность, последствия дворцовых переворотов 

Студент должен уметь: 

-характеризовать внутреннюю и внешнюю политику каждого правителя России периода дворцовых переворотов 

Продолжительность занятия: 1ч 

Комплексно методическое обеспечение: 

1.Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

2. Интернет – ресурсы: http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/8f5d7210-86a6-11da-a72b-0800200c9a66/18164/ 

Задание: систематизируйте знания о событиях начала  XVII века и заполните таблицу «Дворцовые перевороты» 

Правитель Кто поддерживал, как пришел к власти Основные события 

правления 

Практическое занятие № 19 

Тема: Внешняя политика России во второй половине XVIII в. 

Цель: рассмотреть основные направления внешней политики Екатерины II 

Задачи: 

- раскрытие с использованием исторической карты, внешнеполитических задач, стоящих перед Россией во второй половине XVIII века; 

- охарактеризовать  результаты внешней политики данного периода. 

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать:  

-основные направления внешней политики Екатерины II 

Студент должен уметь: 

-характеризовать результаты внешней политики данного периода 

Продолжительность занятия: 1ч 

Комплексно методическое обеспечение: 

1. Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

2 Интернет-ресурсы: http://syw-cwg.narod.ru/ 

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/79746f71-57bd-46fb-8e10-cf9c3d3b68d3/%5BIS10IO_2_4-17%5D_%5BCX_01%5D.swf 

https://www.google.com/url?q=http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/8f5d7210-86a6-11da-a72b-0800200c9a66/18164/&sa=D&source=editors&ust=1665932925210101&usg=AOvVaw0dL3gOqMPoFTIBfFtpIiK9
https://www.google.com/url?q=http://syw-cwg.narod.ru/&sa=D&source=editors&ust=1665932925216991&usg=AOvVaw2DhMpltcEXFgtP1sNhdg5c
https://www.google.com/url?q=http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/79746f71-57bd-46fb-8e10-cf9c3d3b68d3/%255BIS10IO_2_4-17%255D_%255BCX_01%255D.swf&sa=D&source=editors&ust=1665932925217501&usg=AOvVaw1EFF3J0yRburNA2vBRaFEk
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Задание 1.  Составить схему : «Основные направления внешней политики России во второй половине XVIII века» 

Содержание учебного задания 

Направление Задачи Способ решения Результат 

Западное 
   

Восточное 
   

Практическое занятие № 20 

Тема: Социальные последствия промышленной революции. 

Цель: раскрытие сущности,  социальных последствий промышленной революции 

Задачи: 

- охарактеризовать социальный состав общества стран Запада; 

- характеризовать изменения в образе жизни и мировосприятии человека индустриального общества; 

- развивать умение работать с учебной литературой, выявляя элементы информации, несущие основную смысловую нагрузку (понятия, явления, 

процессы), грамотно составлять  тематические таблицы. 

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать:  

-социальных последствий промышленной революции I 

Студент должен уметь: 

-характеризовать социальный состав общества стран Запада 

Продолжительность занятия: 1ч 

Комплексно методическое обеспечение:  

1.Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

2. Интернет – ресурсы: http://www.historic.ru Всемирная история 

Задание: систематизируйте знания об основных категориях населения индустриального обществ и заполните таблицу «Социальная структура 

индустриального общества в XIXв.» 

Содержание учебного задания 

Категория населения Права Обязанности 

Практическое занятие № 21 

Тема: Внутренняя политика России в начале XIX века. 

Цель: систематизировать  материал о политическом курсе императора Александра I на разных этапах его правления. 

Задачи: 

https://www.google.com/url?q=https://multiurok.ru/goto.php?url%3Dhttp://www.historic.ru/&sa=D&source=editors&ust=1665932925223801&usg=AOvVaw3h26CWMjJfLMlMzsT8mOLu
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-рассмотреть внутреннюю политику Александра I в 1801- 1810гг. Рассмотреть внутреннюю политику Александра I после Отечественной войны 1812г. 

-развивать умение анализировать изученный материал; самостоятельно работать с текстом. 

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать: -политический курс императора Александра I на разных этапах его правления. 

Студент должен уметь: 

 -характеризовать внутреннюю политику Александра I 

Продолжительность занятия: 1ч 

Комплексно методическое обеспечение: 

1. Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

Задание 1: на основе материала учебника составить сравнительную таблицу «Внутренняя политика Александра I» 

Содержание учебного задания 

Внутренняя политика Александра I в 1801- 1810гг внутреннюю политику Александра 

после Отечественной войны 1812г 

Задание 2.ответить на вопросы: 

1.Почему А.С. Пушкин назвал этот начальный период правления Александра I «Дней Александровых прекрасное начало»? 

2. С именем какого реформатора связаны реформы Александра I. 

3.Оправдались надежды общества на либеральный курс после Отечественной войны 1812гг.? 

Практическое занятие № 22 

Тема: Отечественная война1812г 

Цель: Систематизация материала об основных событиях Отечественной войны 1812 года. 

Задачи: 

-изучить основные события Отечественной войны 1812 года 

-развивать умение работать с учебной литературой,  историческими источниками. выявляя элементы информации, несущие основную смысловую 

нагрузку (понятия, явления, процессы), грамотно составлять  тематическую таблицу. 

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать:   

-сражения Отечественной войны; 

Студент должен уметь: 

 -характеризовать Отечественную войну1812г.; 
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Продолжительность занятия: 1ч 

Комплексно методическое обеспечение: 

1. Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

2. Интернет – ресурс: http://www.gumer.info/,   

 http://lesson-history.narod.ru/russia8.htm 

http://www.museum.ru/museum/1812/index.html 

Задание1. Составить хронологическую таблицу «Основные события Отечественной войны 1812 года» 

 Содержание учебного задания 

Дата Событие 

Задание 2.Работа с источниками 

О каких сражениях и маневрах идет речь в отрывках из документов? Расставьте их в хронологической последовательности. 

1. «К нам успела прибыть после счастливого замирения с Турциею Молдавская наша армия. Генерал Тормасов получил другое назначение, а 

Чичагов, назначенный главнокомандующим, начал действовать уже наступательно... Адмирал с прочими войсками двинулся к Борисову, где должно 

было встретить бегущего уже из Москвы неприятеля и преградить ему дорогу». (Из воспоминаний штабного офицера 3-й армии) 

2. «Холоднокровие, беспечность нашего министра [Барклая де Толли] я ни к чему иному не могу приписать, как совершенной измене (это сказано 

между нами). Сему первый пример есть тот, что мы покинули без нужды ... и идем Бог знает куда и без всякой цели для разорения России. Когда были 

эти времена, что мы кидали старинные города?  Будьте здоровы, но веселым быть не от чего. Я не могу смотреть без слез на жителей, с воплем идущих 

за нами с малолетними детьми, кинувши свою родину и имущество. Город весь горит». (Из письма А.А. Закревского) 

3. «Желаю, чтобы неприятель атаковал нас в сей позиции, тогда я имею большую надежду к победе. Но ежели он, найдя мою позицию крепкою, 

маневрировать станет по другим дорогам, ведущим к Москве, тогда не ручаюся, что, может быть, должен идти и стать позади Можайска, где все сии 

дороги сходятся» (Из донесения М.И. Кутузова Александру I). 

4. «На второй день после того, как мы покинули Москву, мы увидели громадные столбы дыма, а вслед за тем целое море огня. Москва пылала, 

объятая пламенем со всех сторон. После нескольких переходов мы стали... близ деревни.... Насыпаны редуты и батареи. Войска заняли укрепленный 

лагерь, можно было наконец не спеша и передохнуть» (Из воспоминаний майора И.Р. Дрейлинга). 

5. «Сей день есть один из знаменитейших в сию кровопролитную войну, ибо потерянное сражение... повлекло бы за собой пагубнейшие последствия 

и открыло бы путь неприятелю через хлебороднейшие наши провинции. Завтра, я полагаю, должно быть генеральное сражение...» (Из донесения М.И. 

Кутузова). 

6. «Вставай Русс! – смерть подошедшая будит и враг бодрствует! Стряхнулся наш левый фланг, уже Багратион  давно на коне, и заклубился дым его 

батарей, и загрохотали, загремели залпы в неприятеля, но велик числом оный, все увеличивает свои батареи и наступает ближе, смерть неумолима, 

почти везде двойное количество неприятеля губит целые ряды пехоты и расстраивается артиллерия» (Из воспоминаний Г.П. Мешетича). 

https://www.google.com/url?q=http://www.gumer.info/&sa=D&source=editors&ust=1665932925230060&usg=AOvVaw1hpM1xVNQpua8Og_N9hrHQ
https://www.google.com/url?q=http://lesson-history.narod.ru/russia8.htm&sa=D&source=editors&ust=1665932925230571&usg=AOvVaw3Kdy95aXxxZ6oKCx1tAez_
https://www.google.com/url?q=http://www.museum.ru/museum/1812/index.html&sa=D&source=editors&ust=1665932925230848&usg=AOvVaw3bTq-p1AyAsgj5207PMPK1
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7. «Я, заметя большую убыль и расстройство в батальонах после столь кровопролитного сражения и превосходства сил неприятеля, для соединения 

армии оттянул войска на высоту, близ Можайска лежащую. По вернейшим известиям, к нам дошедшим, и по показаниям пленных, неприятель 

потерял убитыми и ранеными 42 генерала...» (Из донесения М.И. Кутузова Александру I). 

8. «Ужасное зрелище представилось нам, когда мы пришли на то место, которое накануне занимал неприятель и которое он только что оставил: 

земля была покрыта трупами убитых и замерзших людей; они лежали в разных положениях. Крестьянские избы везде были ими переполнены, река 

была запружена множеством утонувших пехотинцев, женщин и детей; около мостов валялись целые эскадроны, которые бросились в реку» (Из 

воспоминаний адмирала П.В. Чичагова). 

9. «В четвертом часу пополудни французская армия приблизилась к генеральной позиции нашей. Тут Наполеон пошел, не медля нисколько, на наш 

выставный редут, у села Шевардино устроенный, и овладел было им; но он, переходя из власти во власть, при третьем разе, уже в сумерки, отнятый 

князем Багратионом, остался за нами, пока его не покинули около полуночи уже» (Из воспоминаний полковника М.М. Петрова). 

Практические занятия № 23 

Тема. Внутренняя политика Николая I. 

Цель : проанализировать   деятельность Николая , раскрыть сущности внутренней политики Николая 1. 

Задачи: 

-рассмотреть внутреннюю политику Николая 1 

-развивать умение анализировать изученный материал; самостоятельно работать с текстом. 

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать:  

-особенности политики Николая I 

Студент должен уметь: 

 -характеризовать внутреннюю политику Николая I 

Продолжительность занятия: 1ч 

Комплексно методическое обеспечение:  

1. Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2017 

2.Интернет – ресурс: http://www.rus-sky.com/gosudarstvo/tarasov/index.htm 

Задание 1: на основе материала учебника составить сравнительную таблицу «Внутренняя политика Николая I» 

Содержание учебного задания 

Проблема 
 

Основные положения 

Практические занятия № 24 

Тема: Либеральные реформы 60-70х г.г.XIX в. 

Цель:  рассмотреть основные положения реформ 60-70х г.г.XIX в 

https://www.google.com/url?q=http://www.rus-sky.com/gosudarstvo/tarasov/index.htm&sa=D&source=editors&ust=1665932925235090&usg=AOvVaw0AnPz4uFlfNVcHl8GTg_Fp
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Задачи: 

- охарактеризовать причины реформ; 

- характеризовать содержание судебной, земской и военной реформ; 

- развивать умение работать с учебной литературой,  историческими источниками. выявляя элементы информации, несущие основную смысловую 

нагрузку (понятия, явления, процессы), грамотно составлять  тематическую таблицу. 

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать:  

-содержание реформ 60-70х г.г. XIX в; 

Студент должен уметь: 

 -характеризовать содержание судебной, земской и военной реформ 

1. Продолжительность занятия: 1ч 

Комплексно методическое обеспечение:  

1. Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

2. Интернет – ресурсы: http://www.hrono.ru/dokum/19_02_1861.html 

Задание 1: на основе материала учебника составить сравнительную таблицу «Либеральных реформ 60-70х г.г.XIX в.» 

Содержание учебного задания 

Реформа Содержание 

Задание 2. Почему реформы 60-70х г.г.XIX в. получили название  либеральные»? 

Практические занятия № 25 

Тема: Общественное движение во второй половине XIX века. Народническое движение. 

Цель:  рассмотреть вопрос о народническом движении в России второй половины XIX в. 

Задачи: 

- объяснять цели народнического движения и организации «Народная воля»; 

- давать оценку революционному террору; 

- охарактеризовать основные течения народничества; 

- развивать умение работать с учебной литературой,  историческими источниками. выявляя - элементы информации, несущие основную смысловую 

нагрузку (понятия, явления, процессы), грамотно составлять  тематическую схему. 

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать:  

https://www.google.com/url?q=http://www.hrono.ru/dokum/19_02_1861.html&sa=D&source=editors&ust=1665932925239512&usg=AOvVaw0SHsHDym6IbjG3Fli_244F
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-цели народнического движения. XIX в; 

Студент должен уметь: 

-характеризовать основные течения народничества 

Продолжительность занятия: 1ч 

Комплексно методическое обеспечение:  

1. Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2017 

2. http://www.istorya.ru/hronos.php 

3. Источники 

Задание 1.  Заполните схему «Народничество». 

 
Задание 2.Работа с источниками 

К каким течениям в народничестве принадлежали авторы цитат? 

1. «Чтобы не быть совсем одиноким, человек, начинающий борьбу против общественных форм, должен только высказать свою мысль так, чтобы ее 

узнали: если она верна, то он не будет одинок. Он будет иметь товарищей, единомышленников между людьми наиболее свежей, восприимчивой 

мысли… Это — сила невидимая, не ощутимая, не проявившаяся еще в действии, но уже сила. Чтобы действие силы проявилось, нужен пример». 

2. «Народ наш глубоко и страстно ненавидит государство, ненавидит всех представителей его, в каком бы виде они перед ним не являлись». 

3. «Ближайшая цель революции должна заключаться в захвате политической власти, в создании революционного государства. Революция 

осуществляется революционным государством…». 

4. Русский мужик – «бунтарь по природе». 

5. «Наша общественная форма обязана своим существованием государству… висящему, так сказать, в воздухе». 

Практическое занятие № 26 

Тема: Становление конституционной монархии и элементов гражданского общества. Опыт российского парламентаризма 1906—1917 годов 

Цель: рассмотреть вопрос о формировании российского парламентаризма в начале XX века. 

Задачи: 

-провести сравнительный анализ деятельности I и  II Государственной Думы 

-развивать умение работать с учебной литературой,  историческими источниками. выявляя - элементы информации, несущие основную смысловую 

нагрузку (понятия, явления, процессы), грамотно составлять  тематическую схему. 

Требования к результатам деятельности: 

https://www.google.com/url?q=https://multiurok.ru/goto.php?url%3Dhttp://www.istorya.ru/hronos.php&sa=D&source=editors&ust=1665932925242929&usg=AOvVaw09pjN8ir_gThj_3202qpa3
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Студент должен знать:  

-особенности формирования российского парламентаризма в начале XX века. 

Студент должен уметь: 

 -характеризовать I и  II Государственную Думу 

Продолжительность занятия: 1ч 

Комплексно методическое обеспечение:  

1. Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

2. Исторические источники ( приложение) 

3. Интернет – ресурс: http://www.gumer.info/,   www.history.ru 

Задание: Заполните таблицу: Расстановка политических сил в Думах состав и основные вопросы 

Содержание учебного задания 

Партийный состав (%) Государственные Думы 

I II 

Правые (СРН, СМА) 
  

Октябристы 
  

Кадеты 
  

Эсеры и трудовики 
  

Социал-демократы 
  

Беспартийные 
  

Председатель 
  

Основные вопросы, поднимаемые депутатами, которые привели к конфликту с 

правительством 

  

Приложение 

В ходе русской революции последовательно вышло два документа: Манифест об усовершенствовании государственного порядка от 17 октября 1905 

г. и новая редакция Основных законов Российской империи, увидевшая свет уже в 1906 г. 

Манифест 17 октября гласил: 

"… для успешнейшего выполнения общих преднамечаемых Нами 

к умиротворению государственной жизни мер, признали необходимым объединить деятельность высшего Правительства. 

На обязанность Правительства возлагаем Мы выполнение… Нашей воли: 

https://www.google.com/url?q=http://www.gumer.info/&sa=D&source=editors&ust=1665932925245452&usg=AOvVaw1OhW-dqS5p3Ol7ipyp0Mg8
https://www.google.com/url?q=http://www.history.ru/&sa=D&source=editors&ust=1665932925245723&usg=AOvVaw0kdKAi3CVwUw5z7jM7C_43
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1. Даровать населению незыблемые основы гражданской свободы на началах действительной неприкосновенности личности, свободы совести, 

слова, собраний и союзов. 

2. Не останавливая предназначенных выборов в Государственную Думу, привлечь теперь же к участию в Думе, в мере возможности, 

соответствующей краткости оставшегося до созыва Думы срока, те классы населения, которые ныне совсем лишены избирательных прав, предоставив 

засим дальнейшее развитие начала общего избирательного права вновь установленному законодательному порядку. 

3. Установить, как незыблемое правило, чтобы никакой закон не мог воспринять силу без одобрения Государственной Думы и чтобы выборным от 

народа обеспечена была возможность действительного участия в надзоре за закономерностью действий, поставленных от Нас властей». 

Новая редакция «Основных законов» предусматривала создание нового высшего законодательного органа – Государственной Думы, избираемой 

населением. Выборы проводились по четырем куриям (городской, крестьянской, землевладельческой и рабочей). Государственный совет из 

законосовещательного органа при Императоре превращался в своеобразную верхнюю палату «российского парламента»: законопроекты, принятые 

Думой должны были пройти через него, а затем утверждены самим Императором 

и только тогда обретали силу закона. Половина членов Госсовета как 

и раньше, назначалась Императором, а вторая половина теперь избиралась от различных организаций (земств, университетов и др.). Изменения 

коснулись и исполнительной власти. Создавалось «объединенное правительство» – Совет министров. Теперь все министры-члены правительства, как 

и раньше, назначались императором, но подчинялись в своей работе главе правительства – Премьеру. Депутаты Государственной Думы имели право 

делать министрам запросы, на которые те обязаны были отвечать публично – на заседаниях Думы. 

Практическое занятие № 27 

Тема: Серебряный век русской культуры. 

Цель: рассмотреть вопрос о развитии русской культуры начала XX века 

Задачи: 

- охарактеризовать  достижения российской культуры начала XX века - доказать складывание общенационального кризиса; 

- формировать  навыки  сравнения, обобщения и анализа информации, 

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен: 

Знать: 

- понятие «Серебряный век» 

-достижения российской культуры начала XX века;; 

- поэтов Серебряного века. 

Уметь: 

- приводить примеры достижений русской культуры Серебряного века. 

Продолжительность занятия: 1ч 

Комплексно методическое обеспечение:  
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1. Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

Задание: изучив учебную  литературу, заполнить таблицу: 

Направление культуры Представитель Достижения 

Наука 
  

Литература 
  

музыка 
  

Архитектура 
  

Изобразительное искусство 
  

Скульптура 
  

Практическая работа 28 

Тема: Боевые действия 1914—1918 годов. Власть и российское общество на разных этапах Первой мировой войны. 

Цель: рассмотреть вопрос о  влияние войны на политическое  и экономическое положение России. 

Задачи: 

- охарактеризовать  социально – экономическое и политическое положение российского общества в годы первой мировой войны; 

- доказать складывание общенационального кризиса; 

- формировать  навыки  сравнения, обобщения и анализа информации, 

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать:  

-о  влияние войны на политическое  и экономическое положение России. 

Студент должен уметь: 

 -характеризовать социально - экономическое и политическое положение российского общества в годы первой мировой войны 

Продолжительность занятия: 1ч 

Комплексно методическое обеспечение:  

1. Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

2.  Интернет – ресурс: http://www.gumer.info/,www.history.ru   

Задание: систематизируйте знания о положении в российском обществе в годы первой мировой войны и заполните таблицу «Боевые действия 1914—

1918 годов» 

Содержание учебного задания 

https://www.google.com/url?q=http://www.gumer.info/&sa=D&source=editors&ust=1665932925268405&usg=AOvVaw3uqdRuUtCgKuxNJF44Opkf
https://www.google.com/url?q=http://www.history.ru/&sa=D&source=editors&ust=1665932925268907&usg=AOvVaw3Z0dlwRWdtWOvC77SCqeyC
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год Основные военные действия и их итоги Ситуация в обществе 

1914 
  

1915 
  

1916 
  

вывод: 

Практическое занятие № 29 

Тема: Россия в годы Гражданской войны. Ход военных действий на фронтах в 1918—1920 годах 

Цель: систематизировать знания об основных событиях гражданской войны в России. 

Задачи: 

- охарактеризовать  основные этапы гражданской войны 1918- 1920гг. 

- определить причины собственного поражения участники белого движения. 

- формировать навыки работы с историческими источниками. 

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать:  

 -основные события гражданской войны; 

Студент должен уметь: 

-характеризовать  основные этапы гражданской войны 1918- 1920гг. 

Продолжительность занятия: 1ч 

Комплексно методическое обеспечение:  

1. Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

2. Источники 

3. Интернет – ресурс: 

www. rusrevolution. info(Революция и Гражданская война: интернет-проект). memoirs.ru(Русские мемуары: Россия в дневниках и воспоминаниях). 

www. arhivtime. ru(Следы времени: интернет-архив таринных фотографий, открыток) 

Задание1. На основе материала учебника заполнить таблицу «Ход военных действий на фронтах в 1918—1920 годах» 

Содержание учебного задания 

Этапы Основные события 

1 этап 

Май- ноябрь 1918г. 
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2 этап 

Ноябрь 1918г.- март 1919г. 

 

3 этап 

Март 1919г.- март 1920г. 

 

 4 этап 

Апрель- ноябрь 1920 

 

         

Практическая работа 30. 

Тема: Новая экономическая политика в Советской России. 

Цель: выявление причин и сущности новой экономической политики 

Задачи: 

- выяснить  причины перехода к НЭПу; 

- охарактеризовать сущность НЭПа; 

-развивать умение работать с учебной литературой,  историческими источникам, выявляя - элементы информации, несущие основную смысловую 

нагрузку (понятия, явления, процессы), грамотно составлять  тематическую таблицу. 

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать: -причины   НЭПа; 

Студент должен уметь: 

-характеризовать  сущность НЭПа. 

Продолжительность занятия: 1ч 

Комплексно методическое обеспечение:  

1. Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2017 

Задание 1.Охарактеризуйте новую экономическую политику. Результаты представьте в форме таблицы 

Содержание учебного задания  
Причины НЭПа Меры правительства Итоги НЭПа 

положительные отрицательные 

Экономика 
    

Политика 
    

Социальные отношения 
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Культура 
    

адание 2. Работа с источником 

Из письма крестьянина Семёна Корлякова (1926 г.). 

«Почему так дёшево ценится крестьянский труд? Мы, крестьяне, думали, что с завоеванием власти рабочих и крестьян нам будет много лучше. Но, по-

настоящему, видим, что нам приходится хуже, потому что до империалистической войны нам доступнее было покупать фабричные изделия. Если 

продал 1 пуд муки, купил 5 аршин ситцу, сахару тоже можно было купить 5 фунтов. В настоящее время за 1 аршин ситцу надо платить полпуда муки, 

и так же за сахар. [1]Раньше гвозди были кровельные четырехдюймовые — 2 рубля за пуд, а в настоящее время за 1 пуд гвоздей надо продать 13 пудов 

муки. И вообще, фабричное изделие дороже, чем в старое время, в 4 и 5 раз, если говорить ввиду революции; и нарушение в государстве — кризис и во 

всём недостаток. И так же кризис в хлебе... А если было войны был такой кризис и недостаток в хлебе у крестьян, если бы траву ели, как в настоящее 

время, хлеб был бы не дешевле трёх рублей. Значит, сравнивая с прошлым, нам, крестьянам, совершенно фабричный товар недоступный... 

Крестьянство раньше одевалось почти что всё фабричным изделием, а нынче в деревнях не увидишь фабричной одёжи... Потому крестьянству нашей 

местности очень трудно восстановить свое крестьянское хозяйство... А рабочий народ всё-таки пользуется своим изделием и крестьянским больше, 

чем крестьянин...» 

Какие особенности экономической политики того времени привели к положению, отражённому в письме? Укажите не менее трёх особенностей. 

Используйте для ответа текст источника и свои знания по истории. 

Практическое занятие № 31 

Тема: Образование СССР: предпосылки объединения республик, альтернативные проекты и практические решения. 

Цель:  рассмотреть вопрос об образовании СССР 

Задачи: 

- выяснить  предпосылки образования СССР; 

-  сравнить основные варианты объединения советских республик; 

- проанализировать положения Конституции СССР ( 1924г) 

-развивать умение работать с учебной литературой,  историческими источникам, выявляя - элементы информации, несущие основную смысловую 

нагрузку (понятия, явления, процессы), грамотно составлять  тематическую таблицу. 

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен: 

Знать: 

- дату образования СССР; 

- предпосылки образования СССР 

Уметь: 

- сравнить основные варианты объединения советских республик; 

https://nsportal.ru/npo-spo/gumanitarnye-nauki/library/2022/10/16/metodicheskie-ukazaniya-po-vypolneniyu-prakticheskih#ftnt1
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-  характеризовать основные положения Конституции СССР ( 1924г) 

Продолжительность занятия: 1ч 

Комплексно методическое обеспечение:  

1. 1. Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

Задание: изучив учебную  литературу ответить на следующие вопросы: 

1. Предпосылки объединения республик 

2.Альтернативные проекты 

3.Основные положения Конституции СССР ( 1924г) и ее основные положения. 

4.Значение образования СССР 

Практическая работа 31 

Тема: Итоги развития СССР в 1930-е годы 

Цель:  рассмотреть итоги развития СССР в 1930-е годы 

Задачи: 

- раскрыть итоги развития СССР в 1930-е годы; 

-развивать умение работать с учебной литературой,  историческими источникам, выявляя  элементы информации, несущие основную смысловую 

нагрузку (понятия, явления, процессы), грамотно составлять  тематическую таблицу. 

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен: 

Знать: 

- итоги развития СССР в 1930-е годы 

Уметь: 

- характеризовать итоги проведения индустриализации, коллективизации в СССР; 

Продолжительность занятия: 1ч 

Комплексно методическое обеспечение:  

1. 1. Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2017 

Задание : используя материал учебника,  заполнить  таблицу: «Итоги развития СССР  в 1930-е годы»: 

Итоги индустриализации Итоги коллективизации Итоги «культурной 

революции» 

Практическое занятие № 32 
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Тема: Первый период Второй мировой войны. 

 Цель: систематизировать   основные события первого периода  Второй мировой войны. 

Задачи: 

- охарактеризовать военные действия  в Европе в 1939- 1940-х гг. 

- развивать умение работать с учебной литературой,  историческими источникам, выявляя - элементы информации, несущие основную смысловую 

нагрузку (понятия, явления, процессы), грамотно составлять  тематическую таблицу. 

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать: 

-основные события первого периода  Второй мировой войны. 

Студент должен уметь: 

-характеризовать  охарактеризовать военные действия  в Европе в 1939- 1940-х г. 

Продолжительность занятия: 1ч 

Комплексно методическое обеспечение:  

1. Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

2.Интернет- ресурсы: http://militera.lib.ru/index.html, www.1939-1945.net  

http://www.chat.ru/~world_war2/, http://weltkrieg.ru/ 

Задание 1. Охарактеризуйте основные события первого периода Второй мировой войны. Результаты представьте в форме таблицы 

Содержание учебного задания 

Год  Дата и Основные события 

1939 г 
 

1940 г 
 

Задание 2. Ответить на вопросы ( по выбору) 

Вариант 1 

1. Продолжите историческое высказывание: а) «Основной целью внешней политики СССР в 30-е годы являлось… …»  б) «Система 

коллективной безопасности в Европе не была создана, потому что… ..» 

2. Расположите события в хронологической последовательности: а) Вступление СССР в Лигу Наций б) Захват Италией Эфиопии в)  Оккупация 

Германией Рейнской области г) Захват Германией Чехословакии д) Вторжение Японии в Маньчжурию. 

3. Объясните понятия: аншлюс, «странная война», линия Мажино, «зимняя война»,  система коллективной безопасности. 

Вариант 2. 

https://www.google.com/url?q=http://militera.lib.ru/index.html&sa=D&source=editors&ust=1665932925296178&usg=AOvVaw1eDRfDXnlSZ3GvK_W9itXY
https://www.google.com/url?q=http://www.1939-1945.net/&sa=D&source=editors&ust=1665932925296533&usg=AOvVaw3Y__0gEm4ObpEGpb2n2gRq
https://www.google.com/url?q=http://www.chat.ru/~world_war2/&sa=D&source=editors&ust=1665932925296766&usg=AOvVaw1bJPm5riqoI1LEmx9kAaI3
https://www.google.com/url?q=http://weltkrieg.ru/&sa=D&source=editors&ust=1665932925296974&usg=AOvVaw0kCdksb-kHeH-lyh0YcBo4
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1. Продолжите историческое высказывание: а) «Мюнхенское соглашение было направлено на.. …» б) «В августе 1939г. Состоялось подписание 

советско-германского договора о ненападении, так как … .» 

2. Расположите в хронологической последовательности: а) Советско-германский договор о ненападении б) Советско-англо-французские 

переговоры в Москве в) Выход Германии из Лиги Наций г) Захват Судетской области д) Вторжение Италии в Албанию. 

3. Объясните понятия:  политика умиротворения, пакт Молотова-Риббентропа, Мюнхенское соглашение, линия Маннергейма, конвенция. 

Практическое занятие № 33 

Тема: Великая Отечественная война. Основные сражения и их итоги на первом этапе войны (22 июня 1941 года — ноябрь 1942 года). 

Цель: систематизировать материал о крупнейших военных операциях первого этапа войны 

 Задачи: 

- рассмотреть материал о военных операциях 1941-1942гг. и их итогах; 

- способствовать формированию умений анализировать источники, извлекать из них информацию, сопоставлять различные виды источников.  

Требования к результатам деятельности: 

Студент должен знать: 

-- причины ВОВ; 

- -причины неудач Красной Армии в начальный период войны; 

 Студент должен уметь: 

- характеризовать  итоги военных операциях 1941-1942гг. 

Продолжительность занятия: 1ч 

Комплексно методическое обеспечение:  

1. 1. Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2017 

Задание: заполнить таблицу « Основные военные действия в 1941- 1942 гг 

Год Основные операции Итоги 

1941г. 
  

1942г. 
  

Практическая работа 34 

Тема: Главные задачи и основные наступательные операции Красной Армии на третьем этапе войны (1944). Военные операции 1945 года 

Цель: систематизировать материал о крупнейших военных операциях 1943- 1945 гг. 

 Задачи: 

- рассмотреть материал о военных операциях 1943-1945гг. и их итогах; 
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- способствовать формированию умений анализировать источники, извлекать из них информацию, сопоставлять различные виды источников.  

Студент должен знать:   

- понятие «коренной перелом»; 

- причины неудач Красной Армии весной 1942; 

 Студент должен уметь: 

- характеризовать  итоги военных операций 1943-1945гг. 

Продолжительность занятия: 1ч 

Комплексно методическое обеспечение:  

1. 1. Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

Задание: заполнить таблицу « Основные военные действия в 1943- 1945 гг 

Год Основные операции Итоги 

1943г. 
  

1944г. 
  

1945г. 
  

Практическая работа 35 

Тема: Страны Восточной Европы 

Цель: рассмотреть вопрос об особенностях развития восточноевропейских стран второй половины  XX- нач. XXI вв.; 

 Задачи: 

- рассмотреть материал о социально- экономическом и политическом развитии стран Восточной Европы во второй половины  XX- нач. XXI вв.; 

- способствовать формированию умений анализировать источники, извлекать из них информацию, сопоставлять различные виды источников.  

Студент должен знать:   

- понятие «мировая социалистическая система»,СЭВ,ОВД,»Пражская весеа», «Солидарность», «бархатные реолюции»; 

 Студент должен уметь: 

- характеризовать  основные этапы в развитии восточноевропейских стран второй половины  XX- нач. XXI вв.; 

-характеризовать события в Венгрии в1956г. и Чехославакии в 1968г. 

Продолжительность занятия: 1ч 

1. Артемов В.В История: учебник студ. Учреждений сред. проф. образование/ В.В. Артемов. -16-е- изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия» , 

2022 

Задание: изучив материал учебника, ответить на вопросы: 
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1.Как к власти в восточноевропейских странах пришли коммунисты? Какие преобразования они провели? 

2.С чем связаны кризисы в Польше, Венгрии, Чехословакии? Как они были разрешены? 

3.Как развивались восточноевропейские страны в 50 — 80-е гг. XX в.? В чем состоял особый путь Югославии? Каковы причины нарастания кризисных 

явлений в социалистических странах Европы? 

4.Что такое «бархатные революции»? Какие изменения произошли в странах Восточной Европы в конце XX — начале XXI в.? 

5.Было ли неизбежно, на ваш взгляд, падение коммунистических режимов в восточноевропейских странах? Почему подобные события не произошли в 

социалистических странах Азии? 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данные Краткий теоретический материал по выполнению практических работ являются 

частью учебно-методического комплекса по дисциплине «Информатика» по профессии среднего 

профессионального образования по специальностям 49.02.01 Физическая культура, 44.02.01 

Дошкольное образование, 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном  образовании,44.02.03 

Педагогика дополнительного образования. 

Целью практических работ студентов является приобретение навыков работы на 

персональном компьютере в среде Windows и основных офисных программах MS Office – 

текстового редактора MS Word; табличного редактора MS Excel; системы управления базами 

данных MS Access; для создания презентаций MS PowerPoint. Работа на языке программирования 

Pascal, установка операционной системы Windows и принтера. 

Выполнение практических работ направлено на закрепление полученных в ходе изучения 

тем знаний и реализацию выполнения требований. Практические занятия повышают качество 

знаний, их глубину, конкретность, оперативность, значительно усиливают интерес к изучению 

дисциплины, помогают студентам полнее осознать практическую значимость естественных наук. 

Во всех практических работах учитывается полнота и качество выполнения практических 

заданий. 

Практические работы выполняютсясогласно методическим рекомендациям на ПК и 

оформляется в тетради. 

Практические занятия значительно повышают качественный уровень знаний, повышают 

мотивацию к изучению дисциплины, дают возможность студентам  более  полно осознать 

необходимость практической значимости «Информатики». 

Практические работы по дисциплине «Информатика» выполняются после изучения 

теоретического материала по темам: «Информационная  деятельность человека», «Информация и 

информационные процессы», «Средства информационных и коммуникационных технологий», 

«Технологии создания и преобразования информационных объектов», «Телекоммуникационные 

технологии». 

Выполнение практических работ согласно содержания учебной дисциплины, обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 

Л.1. чувство гордости и уважения к истории развития и достижениям отечественной 

информатики в мировой индустрии информационных технологий; 

Л.2. осознание своего места в информационном обществе; 

Л.3. готовность и способность к самостоятельной и ответственной творческой 

деятельности с использованием информационно-коммуникационных технологий; 

Л.4. умение использовать достижения современной информатики для повышения 

собственного интеллектуального развития в выбранной профессиональной деятельности, 

самостоятельно формировать новые для себя знания в профессиональной области, используя для 

этого доступные источники информации; 

Л.5. умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в командной работе по 

решению общих задач, в том числе с использованием современных средств сетевых 

коммуникаций; 

Л.6. умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку 

уровня собственного интеллектуального развития, в том числе с использованием современных 

электронных образовательных ресурсов; 
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Л.7. умение выбирать грамотное поведение при использовании разнообразных средств 

информационно-коммуникационных технологий как в профессиональной деятельности, так и в 

быту; 

Л.8. готовность к продолжению образования и повышению квалификации в избранной 

профессиональной деятельности на основе развития личных информационно-коммуникационных 

компетенций; 

метапредметных: 

МП.1. умение определять цели, составлять планы деятельности и определять средства, 

необходимые для их реализации; 

МП.2. использование различных видов познавательной деятельности для решения 

информационных задач, применение основных методов познания (наблюдения, описания, 

измерения, эксперимента) для организации учебно-исследовательской и проектной деятельности с 

использованием информационно коммуникационных технологий; 

МП.3. использование различных информационных объектов, с которыми возникает 

необходимость сталкиваться в профессиональной сфере в изучении явлений и процессов; 

МП.4. использование различных источников информации, в том числе электронных 

библиотек, умение критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников, в том числе из сети Интернет; 

МП.5. умение анализировать и представлять информацию, данную в электронных 

форматах на компьютере в различных видах; 

МП.6. умение использовать средства информационно-коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

МП.7. умение публично представлять результаты собственного исследования, вести 

дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой информации 

средствами информационных и коммуникационных технологий; 

предметных: 

П.1. сформированность представлений о роли информации и информационных процессов 

в окружающем мире; 

П.2. владение навыками алгоритмического мышления и понимание методов формального 

описания алгоритмов, владение знанием основных алгоритмических конструкций, умение 

анализировать алгоритмы; 

П.3. использование готовых прикладных компьютерных программ по профилю 

подготовки; 

П.4. владение способами представления, хранения и обработки данных на компьютере; 

П.5. владение компьютерными средствами представления и анализа данных в 

электронных таблицах; 

П.6. сформированность представлений о базах данных и простейших средствах 

управления ими; 

П.7. сформированность представлений о компьютерно-математических моделях и 

необходимости анализа соответствия модели и моделируемого объекта (процесса); 

П.8. владение типовыми приемами написания программы на алгоритмическом языке для 

решения стандартной задачи с использованием основных конструкций языка программирования; 

П.9. сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований техники 

безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; 

П.10. понимание основ правовых аспектов использования компьютерных программ и прав 

доступа к глобальным информационным сервисам; 

П.11. применение на практике средств защиты информации от вредоносных программ, 

правил личной безопасности и этики работы с информацией и средствами коммуникаций в 

Интернете. 
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Практические работы, выполняемые студентами, позволяют им приобрести опыт 

познавательной и практической деятельности, а также способствуют освоению общих 

компетенций по Федеральному Государственному образовательному стандарту СПО: 

− ОК 4. Осуществлять поиск и использования информации для эффективного 

выполнения профессиональных задач профессионального и личностного развития. 

− ОК5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

 

Краткий теоретический материал включают в себя: 

1. Перечень тем и  заданий для  практических работ. 

2. Краткий теоретический материал и пояснения по выполнению данных работ. 

3. Критерии оценки практических работ. 

4. Литературу, необходимую для выполнения данных работ. 

 

Перечень практических работ 

Количество часов по учебному плану:всего -117ч, в т. ч.практические работы – 78ч 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объ

ем 

часо

в 

Практическая работа № 1 

• Информационные ресурсы общества.  

• Образовательные информационные ресурсы. Работа с программным обеспечением.  

• Инсталляция программного обеспечения (в соответствии с техническим направлением 

профессиональной деятельности), его использование и обновление. 

2 

Практическая работа № 2Информация и ее свойства 2 

Практическая работа № 3 Единицы измерения информации 2 

Практическая работа № 4Системы счисления 2 

Практическая работа № 5Модель перевода чисел из одной системы счисления в другую 2 

Практическая работа № 6Двоичная и шестнадцатеричная системы счисления как модель 

представления чисел в компьютере 
2 

Практическая работа № 7Кодирование информации 2 

Практическая работа № 8Файловая система хранения, поиска и обработки информации на диске. 

• Создание архива данных. 

• Извлечение данных из архива. 

• Файл как единица хранения на компьютере. 

• Атрибуты файла и его объем. 

• Учет объемов файлов при их хранении, передаче. 

• Запись информации на флэш носители. 

2 

Практическая работа № 9Основы алгоритмизации 2 

Практическая работа № 10Примеры алгоритмов обработки информации 6 

Практическая работа № 11Логические функции и схемы-основа элементной базы компьютера 1 

Практическая работа № 12 

• Практика работы пользователей  в локальных компьютерных сетях в общем дисковом 

пространстве. 

• Профилактические и антивирусные мероприятия для компьютерного рабочего места в 

2 
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соответствии с его комплектацией  для профессиональной  деятельности 

Практическая работа № 13Логические выражения и таблицы истинности. Логические схемы и 

логические диаграммы. 
2 

Практическая работа № 14 Программное обеспечение ПК 1 

Практическая работа № 15 Защита информации 1 

Возможности настольных издательских систем  

Практическая работа № 16Создание компьютерных публикаций на основе использования 

готовых шаблонов 
2 

Практическая работа № 17Использование различных возможностей динамических (электронных) 

таблиц для выполнения учебных заданий (Решение расчетных задач, построение диаграмм 

средствами MSExcel) 

2 

Практическая работа № 18Использование различных возможностей динамических (электронных) 

таблиц для выполнения учебных заданий (Создание регрессионных моделей. Расчет коэффициента 

корреляции) 

2 

Практическая работа № 19Создание и редактирование графических и мультимедийных объектов 

средствами компьютерных презентаций для выполнения учебных заданий из различных 

предметных областей. Использование презентационного оборудования 

2 

Практическая работа № 20 Аудио- и видеомонтаж с использованием специализированного 

программного обеспечения 
4 

Практическая работа №21 Создание коллажа в растровой графике по заданным условиям 2 

Практическая работа №22 Создание анимационной графики в растровом формате по заданным 

условиям 
2 

Практическая работа №23 Работа с текстом в редакторе Photoshop 2 

Практическая работа № 24 Закраска рисунков и контуров, вспомогательные режимы работы в 

программе Photoshop 
2 

Практическая работа №25Работа с объектами в программе Photoshop 2 

Практическая работа №26Работа с графикой в программе MSWord 2 

Практическая работа №27Работа со звуком в редакторе Audasity 2 

Практическая работа № 28Поисковые системы. Пример поиска информации на государственных 

образовательных порталах. 
2 

Практическая работа № 29Модем. Единицы измерения скорости передачи данных. Создание 

ящика электронной почты и настройка его параметров. Формирование адресной книги. 
2 

Практическая работа № 30История создания и развития информационных ресурсов, технологий 

Интернет. Обзор возможностей Интернет. Первое путешествие по Интернет. Требования к 

аппаратной части ПК, способы соединения с Интернет. Технические характеристики средств 

передачи и получения информации. ОсновыработысбраузеромMicrosoftInternetExplorer,  

GoogleChromeидр. Закладки. Избранное. Принципы устройства страниц сайта. 

2 

Практическая работа № 31 Регистрация в Google Мой Бизнес 2 

Практическая работа №32Создание сайта 2 

Практическая работа № 33 Редактирование будущего сайта 2 

Практическая работа № 34 Выбор адреса сайта 2 

Практическая работа № 35публикация сайта. Проверка связи  2 

Практическая работа № 36Организация форумов, общие ресурсы в сети Интернет, использование 

тестирующих систем в учебной деятельности в локальной сети образовательного учреждения. 

Настройка видео веб-сессий. 

2 
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Критерии оценивания практических работ: 

 

Оценка «5» - работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с соблюдением 

технологической последовательности, качественно и творчески; 

 

Оценка «4» - работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с соблюдением 

технологической последовательности, при выполнении отдельных операций допущены небольшие 

отклонения; общий вид аккуратный; 

 

Оценка «3» - работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с нарушением технологической 

последовательности, отдельные операции выполнены с отклонением от образца (если не было на 

то установки); оформлено небрежно или не закончено в срок; 

 

Оценка «2» - обучающийся самостоятельно не справился с работой, технологическая 

последовательность нарушена, при выполнении операций допущены большие отклонения, 

оформлено небрежно и имеет незавершенный вид. 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №1 

«Информационные ресурсы общества» 

Тема: Информационная деятельность человека. 

Цель: научиться пользоваться образовательными информационными ресурсами, искать 

нужную информацию с их помощью. 

Оборудование, программное обеспечение: ПК, ОС Windows. 

Коды результатов:Л.1, 2, 3, П.1, 9, 10, МП.1, 4, 6, ОК 1 

Норма выполнения:2 часа 

Лимит времени на представление задания: 15 минут. 

 

Краткий теоретический материал 

Понятие «информационного ресурса общества» (ИРО) является одним из ключевых 

понятий социальной информатики. Широкое использование этого понятия началось после выхода 

в 1984 году книги Громова Г.Р. «Национальные информационные ресурсы: проблемы 

промышленной эксплуатации». 

«Информационный ресурс– это знания, представленные в проектной форме»,– такое 

краткое и недостаточно строгое определение было предложено профессором Ю.М. Каныгиным. 

Таким образом, информационные ресурсы– это знания, подготовленные для 

целесообразного социального использования. 

Понятие ИРО, накопленных в обществе знаний, может быть рассмотрено в узком и 

широком смысле слова. 

ИРО в узком смысле слова– это знания, уже готовые для целесообразного социального 

использования, то есть отчужденные от носителей и материализованные знания. 

ИРО в широком смысле слова включают в себя все отчужденные от носителей и 

включенные в информационный обмен знания, существующие как в устной, так и в 

материализованной форме. 

Понятие ресурс определяется в Словаре русского языка С.И. Ожегова как запас, источник 

чего-нибудь. 

Что же касается информационных ресурсов, то это понятие является сравнительно новым. 

Оно еще только начинает входить в жизнь современного общества, хотя в последние годы 

становится все более употребительным не только в научной литературе, но и в общественно-

политической деятельности. Причиной этого, безусловно, является глобальная информатизация 

общества, в котором все больше начинает осознаваться особо важная роль информации и научных 

знаний. 

Для классификации информационных ресурсов могут быть использованы следующие их 

наиболее важные параметры: 

➢ тематика хранящейся в них информации; 

➢ форма собственности – государственная (федеральная, субъекта федерации, 

муниципальная), общественных организаций, акционерная, частная;  

➢ доступность информации – открытая, закрытая, конфиденциальная; 

➢ принадлежность к определенной информационной системе – библиотечной,− 

архивной, научно-технической; 

➢ источник информации – официальная информация, публикации в СМИ, 

статистическая отчетность, результаты социологических исследований; 

➢ назначение и характер использования информации – массовое региональное, 

ведомственное; 
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➢ форма представления информации – текстовая, цифровая, графическая, 

мультимедийная; 

➢ вид носителя информации – бумажный, электронный. 

 

 

 

 

Содержание работы: 

Изучите краткий теоретический материал 

 

ЗАДАНИЕ 1  

1. Загрузите Интернет. 

2. В строке поиска введите фразу «каталог образовательных ресурсов». 

3. Перечислите, какие разделы включают в себя образовательные ресурсы сети 

Интернет. 

1.  

2.  

3.  

4.  

… 

    12. 

4. Охарактеризуйте любые три  

 

Название Характеристика 

  

  

  

 

 

Практическая работа №1 

«Образовательные информационные ресурсы» 

Тема: Информационная деятельность человека. 

Цель: научиться пользоваться образовательными информационными ресурсами, искать 

нужную информацию с их помощью. 

Оборудование, программное обеспечение: ПК, ОС Windows. 

Оборудование, программное обеспечение: ПК, ОС Windows. 

Коды результатов:Л.1, 2, 3, П.1, 9, 10, МП.1, 4, 6, ОК 1 

Норма выполнения:2 часа 

Лимит времени на представление задания: 15 минут. 

 

Краткий теоретический материал 

Под образовательными информационными ресурсами мы будем понимать текстовую, 

графическую и мультимедийную информацию, а также исполняемые программы (дистрибутивы), 

то есть электронные ресурсы, созданные специально для использования в процессе обучения на 

определенной ступени образования и для определенной предметной области. 

При работе с образовательными ресурсами появляются такие понятия, как субъект и объект 

этих ресурсов. Выделяют следующие субъекты информационной деятельности: 
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− субъект, создающий объекты (все пользователи образовательной системы - 

преподаватель, студент); 

− субъект, использующий объекты (все пользователи образовательной системы); 

− субъект, администрирующий объекты, то есть обеспечивающий среду работы с 

объектами других субъектов (администраторы сети); 

− субъект, контролирующий использование объектов субъектами (инженеры). 

К образовательным электронным ресурсам относят: 

− учебные материалы (электронные учебники, учебные пособия, рефераты, дипломы); 

− учебно-методические материалы (электронные методики, учебные 

− программы); 

− научно-методические (диссертации, кандидатские работы); 

− дополнительные текстовые и иллюстративные материалы (лабораторные работы, 

лекции); 

− системы тестирования (тесты – электронная проверка знаний); 

− электронные полнотекстовые библиотеки; 

− электронные периодические издания сферы образования; 

− электронные оглавления и аннотации статей периодических изданий сферы 

образования, 

− электронные архивы выпусков. 

 

Содержание работы:Изучите краткий теоретический материал 

ЗАДАНИЕ 1  

С помощью Универсального справочника-энциклопедии найдите ответы на следующие 

вопросы: 

 

Вопрос Ответ 

1) укажите время утверждения григорианского календаря  

2) каков диаметр пылинки  

3) укажите смертельный уровень звука   

4) какова температура кипения железа  

5) какова температура плавления йода  

6) укажите скорость обращения Земли вокруг Солнца  

7) какова масса Земли  

8) какая гора в Австралии является самой высокой  

9) дайте характеристику народа кампа  

10) укажите годы правления Ивана III  

11) укажите годы правления Екатерины II  

12) укажите годы правления Ивана IV  

13) укажите годы правления Хрущева Н.С.  

14) в каком году был изобретен первый деревянный велосипед  
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Практическая работа №2,3 

«Дискретное (цифровое) представление текстовой, графической, звуковой 

информации и видеоинформации» 

Тема: Информация и информационные процессы 

Цель: изучить способы представления текстовой, графической, звуковой информации и 

видеоинформации. 

Оборудование, программное обеспечение: ПК, ОС Windows 

Оборудование, программное обеспечение: ПК, ОС Windows. 

Коды результатов:Л.2, 4, 6, П.1, МП.1, 2, 5, ОК 2, 3 

Норма выполнения:2 часа 

Лимит времени на представление задания: 15 минут. 

 

Краткий теоретический материал 

Вся информация, которую обрабатывает компьютер, должна быть представлена двоичным 

кодом с помощью двух цифр 0 и 1. Эти два символа принято называть двоичными цифрами или 

битами. С помощью двух цифр 0 и 1 можно закодировать любое сообщение. Это явилось 

причиной того, что в компьютере обязательно должно быть организованно два важных процесса: 

кодирование и декодирование. 

Кодирование – преобразование входной информации в форму, воспринимаемую 

компьютером, то есть двоичный код. 

Декодирование – преобразование данных из двоичного кода в форму, понятную человеку. 

С точки зрения технической реализации использование двоичной системы счисления для 

кодирования информации оказалось намного более простым, чем применение других способов. 

Действительно, удобно кодировать информацию в виде последовательности нулей и единиц, если 

представить эти значения как два возможных устойчивых состояния электронного элемента: 0 – 

отсутствие электрического сигнала; 1 – наличие электрического сигнала. 

Эти состояния легко различать. Недостаток двоичного кодирования – длинные коды. Но в 

технике легче иметь дело с большим количеством простых элементов, чем с небольшим числом 

сложных. 

Способы кодирования и декодирования информации в компьютере, в первую очередь, 

зависит от вида информации, а именно, что должно кодироваться: числа, текст, графические 

изображения или звук. 

Аналоговый и дискретный способ кодирования 

Человек способен воспринимать и хранить информацию в форме образов (зрительных, 

звуковых, осязательных, вкусовых и обонятельных). Зрительные образы могут быть сохранены в 

виде изображений (рисунков, фотографий и так далее), а звуковые — зафиксированы на 

пластинках, магнитных лентах, лазерных дисках и так далее. 

Информация, в том числе графическая и звуковая, может быть представлена в аналоговой 

или дискретной форме. При аналоговом представлении физическая величина принимает 

бесконечное множество значений, причем ее значения изменяются непрерывно. При дискретном 

представлении физическая величина принимает конечное множество значений, причем ее 

величина изменяется скачкообразно. 

Примером аналогового представления графической информации может служить, например, 

живописное полотно, цвет которого изменяется непрерывно, а дискретного– изображение, 

напечатанное с помощью струйного принтера и состоящее из отдельных точек разного цвета. 

Примером аналогового хранения звуковой информации является виниловая пластинка (звуковая 

дорожка изменяет свою форму непрерывно), а дискретного– аудиокомпакт-диск (звуковая 

дорожка которого содержит участки с различной отражающей способностью). 

Преобразование графической и звуковой информации из аналоговой формы в дискретную, 

производится путем дискретизации, то есть разбиения непрерывного графического изображения и 

непрерывного (аналогового) звукового сигнала на отдельные элементы. В процессе дискретизации 
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производится кодирование, то есть присвоение каждому элементу конкретного значения в форме 

кода. 

Дискретизация– это преобразование непрерывных изображений и звука в набор 

дискретных значений в форме кодов. 

 

Кодирование изображений 

Создавать и хранить графические объекты в компьютере можно двумя способами – как 

растровое или как векторное изображение. Для каждого типа изображений используется свой 

способ кодирования. 

Кодирование растровых изображений 

Растровое изображение представляет собой совокупность точек (пикселей) разных цветов. 

Пиксель– минимальный участок изображения, цвет которого можно задать независимым образом. 

В процессе кодирования изображения производится его пространственная дискретизация. 

Пространственную дискретизацию изображения можно сравнить с построением изображения из 

мозаики (большого количества маленьких разноцветных стекол). Изображение разбивается на 

отдельные маленькие фрагменты (точки), причем каждому фрагменту присваивается значение его 

цвета, то есть код цвета (красный, зеленый, синий и так далее). 

Для черно-белого изображения информационный объем одной точки равен одному биту 

(либо черная, либо белая – либо 1, либо 0). 

Для четырех цветного – 2 бита.   

Для 8 цветов необходимо – 3 бита. 

Для 16 цветов – 4 бита. 

Для 256 цветов – 8 бит (1 байт)Качество изображения зависит от количества точек (чем 

меньше размер точки и, соответственно, больше их количество, тем лучше качество) и количества 

используемых цветов (чем больше цветов, тем качественнее кодируется изображение). 

Для представления цвета в виде числового кода используются две обратных друг другу 

цветовые модели: RGB или CMYK. Модель RGB используется в телевизорах, мониторах, 

проекторах, сканерах, цифровых фотоаппаратах… Основные цвета в этой модели: красный (Red), 

зеленый (Green), синий (Blue). Цветовая модель CMYK используется в полиграфии при 

формировании изображений, предназначенных для печати на бумаге.  

Цветные изображения могут иметь различную глубину цвета, которая задается 

количеством битов, используемых для кодирования цвета точки. 

Если кодировать цвет одной точки изображения тремя битами (по одному биту на каждый 

цвет RGB), то мы получим все восемь различных цветов. 

На практике же, для сохранения 

информации о цвете каждой точки цветного 

изображения в модели RGB обычно 

отводится 3 байта (то есть 24 бита) - по 1 

байту (то есть по 8 бит) под значение цвета 

каждой составляющей. Таким образом, 

каждая RGB-составляющая может 

принимать значение в диапазоне от 0 до 255 

(всего 28=256 значений), а каждая точка 

изображения, при такой системе 

кодирования может быть окрашена в один 

из 16 777 216 цветов. Такой набор цветов 

принято называть TrueColor (правдивые 

цвета), потому что человеческий глаз все 

равно не в состоянии различить большего 

разнообразия. 

Для того чтобы на экране монитора формировалось изображение, информация о каждой 

точке (код цвета точки) должна храниться в видеопамяти компьютера. Рассчитаем необходимый 

объем видеопамяти для одного из графических режимов. В современных компьютерах разрешение 

R G B Цвет 

1 1 1 Белый 

1 1 0 Желт

ый 

1 0 1 Пурпу

рный 

1 0 0 Красн

ый 

0 1 1 Голуб

ой 

0 1 0 Зелен

ый 

0 0 1 Синий 

0 0 0 Черны

й 



387 

 

экрана обычно составляет 1280х1024 точек. Т.е. всего 1280 * 1024 = 1310720 точек. При глубине 

цвета 32 бита на точку необходимый объем видеопамяти: 32 * 1310720 = 41943040 бит = 5242880 

байт = 5120 Кб = 5 Мб. 

Растровые изображения очень чувствительны к масштабированию (увеличению или 

уменьшению). При уменьшении растрового изображения несколько соседних точек 

преобразуются в одну, поэтому теряется различимость мелких деталей изображения. При 

увеличении изображения увеличивается размер каждой точки и появляется ступенчатый эффект, 

который можно увидеть невооруженным глазом. 

Кодирование векторных изображений 

Векторное изображение представляет собой совокупность графических примитивов (точка, 

отрезок, эллипс…). Каждый примитив описывается математическими формулами. Кодирование 

зависит от прикладной среды. 

Достоинством векторной графики является то, что файлы, хранящие векторные 

графические изображения, имеют сравнительно небольшой объем. 

Важно также, что векторные графические изображения могут быть увеличены или 

уменьшены без потери качества.  

 

 

Графические форматы файлов 

Форматы графических файлов определяют способ хранения информации в файле 

(растровый или векторный), а также форму хранения информации (используемый алгоритм 

сжатия). 

Наиболее популярные растровые форматы: 

BMP, GIF, JPEG, , TIFF, PNG 

BitMaPimage (BMP)– универсальный формат растровых графических файлов, используется 

в операционной системе Windows. Этот формат поддерживается многими графическими 

редакторами, в том числе редактором Paint. Рекомендуется для хранения и обмена данными с 

другими приложениями. 

TaggedImageFileFormat (TIFF)– формат растровых графических файлов, поддерживается 

всеми основными графическими редакторами и компьютерными платформами. Включает в себя 

алгоритм сжатия без потерь информации. Используется для обмена документами между 

различными программами. Рекомендуется для использования при работе с издательскими 

системами. 

GraphicsInterchangeFormat (GIF)– формат растровых графических файлов, поддерживается 

приложениями для различных операционных систем. Включает алгоритм сжатия без потерь 

информации, позволяющий уменьшить объем файла в несколько раз. Рекомендуется для хранения 

изображений, создаваемых программным путем (диаграмм, графиков и так далее) и рисунков 

(типа аппликации) с ограниченным количеством цветов (до 256). Используется для размещения 

графических изображений на Web-страницах в Интернете. 

PortableNetworkGraphic (PNG)– формат растровых графических файлов, аналогичный 

формату GIF. Рекомендуется для размещения графических изображений на Web-страницах в 

Интернете. 

JointPhotographicExpertGroup (JPEG)– формат растровых графических файлов, который 

реализует эффективный алгоритм сжатия (метод JPEG) для отсканированных фотографий и 

иллюстраций. Алгоритм сжатия позволяет уменьшить объем файла в десятки раз, однако приводит 

к необратимой потере части информации. Поддерживается приложениями для различных 

операционных систем. Используется для размещения графических изображений на Web-

страницах в Интернете. 

Двоичное кодирование звука 

Использование компьютера для обработки звука началось позднее, нежели чисел, текстов и 

графики.  

Звук– волна с непрерывно изменяющейся амплитудой и частотой. Чем больше амплитуда, 

тем он громче для человека, чем больше частота, тем выше тон. 
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Звуковые сигналы в окружающем нас мире необычайно разнообразны. Сложные 

непрерывные сигналы можно с достаточной точностью представлять в виде суммы некоторого 

числа простейших синусоидальных колебаний. 

Причем каждое слагаемое, то есть каждая синусоида, может быть точно задана некоторым 

набором числовых параметров – амплитуды, фазы и частоты, которые можно рассматривать как 

код звука в некоторый момент времени. 

В процессе кодирования звукового сигнала производится его временная дискретизация– 

непрерывная волна разбивается на отдельные маленькие временные участки и для каждого такого 

участка устанавливается определенная величина амплитуды. 

Таким образом непрерывная зависимость амплитуды сигнала от времени заменяется на 

дискретную последовательность уровней громкости. 

Каждому уровню громкости присваивается его код. Чем большее количество уровней 

громкости будет выделено в процессе кодирования, тем большее количество информации будет 

нести значение каждого уровня и тем более качественным будет звучание.  

Качество двоичного кодирования звука определяется глубиной кодирования и частотой 

дискретизации.  

Частота дискретизации–  количество измерений уровня сигнала в единицу времени. 

Количество уровней громкости определяет глубину кодирования. Современные звуковые 

карты обеспечивают 16-битную глубину кодирования звука. При этом количество уровней 

громкости равно N = 216 = 65536. 

Представление видеоинформации 

В последнее время компьютер все чаще используется для работы с видеоинформацией. 

Простейшей такой работой является просмотр кинофильмов и видеоклипов. Следует четко 

представлять, что обработка видеоинформации требует очень высокого быстродействия 

компьютерной системы. 

Что представляет собой фильм с точки зрения информатики? Прежде всего, это сочетание 

звуковой и графической информации. Кроме того, для создания на экране эффекта движения 

используется дискретная по своей сути технология быстрой смены статических картинок. 

Исследования показали, что если за одну секунду сменяется более 10-12 кадров, то человеческий 

глаз воспринимает изменения на них как непрерывные. 

Казалось бы, если проблемы кодирования статической графики и звука решены, то 

сохранить видеоизображение уже не составит труда. Но это только на первый взгляд, поскольку, 

как показывает разобранный выше пример, при использовании традиционных методов сохранения 

информации электронная версия фильма получится слишком большой. Достаточно очевидное 

усовершенствование состоит в том, чтобы первый кадр запомнить целиком (в литературе его 

принято называть ключевым), а в следующих - сохранять лишь отличия от начального кадра 

(разностные кадры). 

Существует множество различных форматов представления видеоданных.  

В среде Windows, например, уже более 10 лет (начиная с версии 3.1) применяется формат 

VideoforWindows, базирующийся на универсальных файлах с расширением AVI 

(AudioVideoInterleave – чередование аудио и видео).  

Более универсальным является мультимедийный формат QuickTime, первоначально 

возникший на компьютерах Apple. 

 

Содержание работы: 

Изучите краткий 

теоретический материал 

 

Задание №1.  

С помощью флажковой азбуки 

расшифруйте следующее сообщение 
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Задание №2  

Расшифруйте следующие слова и определите 

правило кодирования: 

ЕРАВШН, УМЫЗАК, АШНРРИ, РКДЕТИ. 

Задание №3. Используя таблицу символов, записать последовательность десятичных 

числовых кодов в кодировке Windows для своих ФИО. Таблица символов отображается в 

редакторе MSWord с помощью команды: вкладка Вставка→Символ→Другие символы 

 

 

 

 

 

 

 

В 

поле Шрифт 

выбираете TimesNewRoman, в поле из 

выбираете кириллица. 

Например, для буквы «А» (русской 

заглавной) код знака– 192. 

Пример: 

И В А Н О В  А Р Т Е М 

2

00 

1

94 

1

92 

2

05 

2

06 

1

94 

 1

92 

2

08 

2

10 

1

97 

2

04 

 

П Е Т Р О В И Ч 

2

07 

1

97 

2

10 

2

08 

2

06 

1

94 

2

00 

2

15 

 

Задание №4. Используя стандартную программу БЛОКНОТ, определить, какая фраза в 

кодировке Windows задана последовательностью числовых кодов и продолжить код. Запустить 

БЛОКНОТ. С помощью дополнительной цифровой клавиатуры при нажатой клавише ALT ввести 

код, отпустить клавишу ALT. В документе появиться соответствующий символ. 

 

            

0

239 

0

229 

0

240 

0

226 

0

238 

0

236 

 0

234 

0

243 

0

240 

0

241 

0

229 

 

Задание №5. Ответить на вопросы:  

1. Какие виды информации Вы знаете?  

                

0255  0243 0247 0243 0241 0252  0226  0195 0207 0202  0237 0224 
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2. Приведите примеры аналогового представления графической информации.  

3. Что такое пиксель?  

4. Перечислите единицы измерения информации.  

5. Каким кодом кодируется красный цвет? Зеленый? Красный? Черный? 

6. Чем отличается непрерывный сигнал от дискретного? 

7. Какие звуковые форматы вы знаете? 

8. Какие этапы кодирования видеоинформации вам известны? 

9. Какие форматы видео файлов вы знаете? 

Задание №8. Сделать вывод о проделанной практической работе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическая работа №4,5,6 

Представление информации в различных системах счисления 

Тема Подходы к понятию информации и измерению информации. 

Цель: научится переводить из одной системы счисления в другую. 

Оборудование, программное обеспечение: ПК, ОС Windows. 

Коды результатов:Л.2, 4, 6, П.1, МП.1, 2, 5, ОК 2, 3 

Норма выполнения:2 часа 

Лимит времени на представление задания: 15 минут. 

 

Краткий теоретический материал 

1. Системы счисления. 

1.1 Основные понятия и определения. 

Под системой счисления понимается способ представления любого числа с помощью 

некоторого алфавита символов, называемых цифрами. 

Все системы счисления делятся на позиционные и непозиционные. 

Непозиционными системами являются такие системы счисления, в которых каждый 

символ сохраняет свое значение независимо от места его положения в числе.  

Примером непозиционной системы счисления является римская система. К недостаткам 

таких систем относятся наличие большого количества знаков и сложность выполнения 

арифметических операций. 

Система счисления называется позиционной, если одна и та же цифра имеет различное 

значение, определяющееся позицией цифры в последовательности цифр, изображающей число. 
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Это значение меняется в однозначной зависимости от позиции, занимаемой цифрой, по 

некоторому закону. 

Примером позиционной системы счисления является десятичная система, используемая в 

повседневной жизни. 

Количество pразличных цифр, употребляемых в позиционной системе определяет 

название системы счисления и называется основанием системы счисления - "p". 

В десятичной системе используются десять цифр: 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9; эта система 

имеет основанием число десять. 

Любое число N в позиционной системе счисления с основанием p может быть 

представлено в виде полинома от основания p: 

N = anp
n+an-1p

n-1+ ... +a1p+a0+a-1p
-1+a-2p

-2+ ... 

здесь N - число, aj - коэффициенты (цифры числа), p - основание системы счисления ( 

p>1). 

Принято представлять числа в виде последовательности цифр: 

N = anan-1 ... a1a0 . a-1a-2 ... 

В этой последовательности точка отделяет целую часть числа от дробной (коэффициенты 

при положительных степенях, включая нуль, от коэффициентов при отрицательных степенях). 

Точка опускается, если нет отрицательных степеней (число целое). 

В ЭВМ применяют позиционные системы счисления с недесятичным основанием: 

двоичную, восьмеричную, шестнадцатеричную.  

В аппаратной основе ЭВМ лежат двухпозиционные элементы, которые могут находиться 

только в двух состояниях; одно из них обозначается 0, а другое - 1. Поэтому основной системой 

счисления применяемой в ЭВМ является двоичная система. 

Двоичная система счисления. Используется две цифры: 0 и 1. В двоичной системе 

любое число может быть представлено в виде: 

N = bnbn-1 ... b1b0 . b-1b-2 ... 

где bj либо 0, либо 1. 

Пример1: Перевести 10101101.1012 "10" с. 

10101101.1012 = 1 27+ 0 26+ 1 25+ 0 24+ 1 23+ 1 22+ 0 21+ 1 20+ 1 2-1+ 0 2-2+ 1 2-

3 =  173.62510 

Пример 2. Перевести 0.6510 "2" с.с. Точность 6 знаков. 

     

Результат: 0.6510  0.10(1001)2 

Для перевода неправильной десятичной дроби в систему счисления с недесятичным 

основанием необходимо отдельно перевести целую часть и отдельно дробную. 

П

ример. 

3Переве

сти 

23.12510

"2" 

с.с. 

 

1) Переведем целую 

часть: 
2) Переведем дробную часть: 

 

 



392 

 

Таким образом:  2310 = 101112; 0.12510 = 0.0012.  

Результат:  23.12510 = 10111.0012. 

 

Представление информации в различных системах счисления. 

Содержание работы: 

Изучите краткий теоретический материал 

 

Задание 1. Перевести следующие числа в десятичную систему счисления: 

а) 1101112; б) 10110111.10112;  

Задание 2. Перевести следующие числа из "10" с.с в "2" 

а) 463; б) 1209; в) 362; г) 3925; д) 11355.  

Задание 3. Перевести следующие числа из "10" с.с в "2. (точность вычислений - 5 знаков 

после точки): 

а) 0.0625; б) 0.345; в) 0.225; г) 0.725; д) 217.375; е) 31.2375 

Задание 4. Сделайте вывод о проделанной работе 

Задание 5. Перевести следующие числа в десятичную систему счисления: 

в) 563.448; г) 721.358; д) 1C4.A16; е) 9A2F.B52 

Задание 6. Перевести следующие числа из "10" с.с в "8", "16" с.с 

а) 463; б) 1209; в) 362; г) 3925; д) 11355.  

Задание 7. Перевести следующие числа из "10" с.с в ", "8", "16" с.с (точность вычислений 

- 5 знаков после точки): 

а) 0.0625; б) 0.345; в) 0.225; г) 0.725; д) 217.375; е) 31.2375 

Задание 8. Перевести следующие числа в двоичную систему счисления: 

а) 1725.3268; б) 341.348; в) 7BF.52A16; г) 3D2.C16.  

Задание 9. Сделайте вывод о проделанной работе 

 

 

 

Практическая работа №8 

«Создание архива данных» 

«Извлечение данных из архива» 

Тема: Основные информационные процессы и их реализация с помощью компьютеров: 

хранение, поиск и передача информации 

Цели занятия:  

- изучение принципов архивации файлов, функций и режимов работы наиболее 

распространенных архиваторов,  

-  приобретение практических навыков работы по созданию архивных файлов и извлечению 

файлов из архивов. 

Оборудование, программное обеспечение: ПК, ОС Windows, программа для архивации 

данных WinZip, WinRar. 

Коды результатов:Л.2, 4, 6, П.1, МП.1, 2, 5, ОК 2, 3 

Норма выполнения:2 часа 

Лимит времени на представление задания: 15 минут. 

 

Методические рекомендации 

Теоретические сведения к практической работе 

Архивация (упаковка) — помещение (загрузка) исходных файлов в архивный файл в 

сжатом или несжатом виде. 
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Архивация предназначена для создания резервных копий используемых файлов, на случай 

потери или порчи по каким-либо причинам основной копии (невнимательность пользователя, 

повреждение магнитного диска, заражение вирусом и т.д.).  

Для архивации используются специальные программы, архиваторы, осуществляющие 

упаковку и позволяющие уменьшать размер архива, по сравнению с оригиналом, примерно в два и 

более раз.  

Архиваторы позволяют защищать созданные ими архивы паролем, сохранять и 

восстанавливать структуру подкаталогов, записывать большой архивный файл на несколько 

дисков (многотомный архив). 

Сжиматься могут как один, так и несколько файлов, которые в сжатом виде помещаются в 

так называемый архивный файл или архив. Программы большого объема, распространяемые на 

дискетах, также находятся на них в виде архивов.  

Архивный файл — это специальным образом организованный файл, содержащий в себе 

один или несколько файлов в сжатом или несжатом виде и служебную информацию об именах 

файлов, дате и времени их создания или модификации. 

Выигрыш в размере архива достигается за счет замены часто встречающихся в файле 

последовательностей кодов на ссылки к первой обнаруженной последовательности и 

использования алгоритмов сжатия информации.  

Степень сжатия зависит от используемой программы, метода сжатия и типа исходного 

файла. Наиболее хорошо сжимаются файлы графических образов, текстовые файлы и файлы 

данных, для которых степень сжатия может достигать 5 - 40%, меньше сжимаются файлы 

исполняемых программ и загрузочных модулей — 60 - 90%. Почти не сжимаются архивные 

файлы. Программы для архивации отличаются используемыми методами сжатия, что 

соответственно влияет на степень сжатия. 

Для того чтобы воспользоваться информацией, запакованной в архив, необходимо архив 

раскрыть или распаковать. Это делается либо той же программой-архиватором, либо парной к ней 

программой-разархиватором. 

Разархивация (распаковка) — процесс восстановления файлов из архива в 

первоначальном виде. При распаковке файлы извлекаются из архива и помещаются на диск или в 

оперативную память. 

Самораспаковывающийся архивный файл — это загрузочный, исполняемый модуль, 

который способен к самостоятельной разархивации находящихся в нем файлов без использования 

программы-архиватора. 

Самораспаковывающийся архив получил название SFX-архив (SelF-eXtracting). Архивы 

такого типа в обычно создаются в форме .ЕХЕ-файла. 

Архиваторы, служащие для сжатия и хранения информации, обеспечивают представление в 

едином архивном файле одного или нескольких файлов, каждый из которых может быть при 

необходимости извлечен в первоначальном виде. В оглавлении архивного файла для каждого 

содержащегося в нем файла хранится следующая информация: 

− имя файла; 

− сведения о каталоге, в котором содержится файл; 

− дата и время последней модификации файла; 

− размер файла на диске и в архиве; 

− код циклического контроля для каждого файла, используемый для проверки 

целостности архива. 

Архиваторы имеют следующие функциональные возможности: 

1) Уменьшение требуемого объема памяти для хранения файлов от 20% до 90% 

первоначального объема. 
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2) Обновление в архиве только тех файлов, которые изменялись со времени их 

последнего занесения в архив, т.е. программа-упаковщик сама следит за изменениями, 

внесенными пользователем в архивируемые файлы, и помещает в архив только новые и 

измененные файлы. 

3) Объединение группы файлов с сохранением в архиве имен директорий с именами 

файлов, что позволяет при разархивации восстанавливать полную структуру директорий и файлов. 

4) Написания комментариев к архиву и файлам в архиве. 

5) Создание саморазархивируемых архивов, которые для извлечения файлов не 

требуют наличия самого архиватора. 

6) Создание многотомных архивов – последовательности архивных файлов. 

Многотомные архивы предназначены для архивации больших комплексов файлов на дискеты. 

 

Содержание работы: 

Задание №1. 

1. В операционной системе Windows создайте папку Archives по адресуС:\ТЕМР. 

Создайте папки Pictures и Documents по адресуС:\ТЕМР\Archives.  

2. Найдите и скопируйте в папку Picturesпо два рисунка с расширением *.jpgи *.bmp. 

3. Сравните размеры файлов *.bmp и *.jpg. и запишите данные в таблицу_1. 

4. В папку Documents поместите файлы *.doc(не менее 3) и запишите их исходные 

размеры в таблицу_1. 

 

Задание №2. Архивация файлов WinZip 

1. Запустите WinZip 7. (Пуск →Все программы → 7-Zip→7 ZipFileManager).  

2. В появившемся диалоговом окне выберите папку, в которой будет создан архив: 

С:\ТЕМР\Archives\Pictures. Установите курсор на имя графического файла Зима.jpg. Выполните 

команду Добавить (+). 

3. Введите имя архива в поле Архив – Зима.zip и убедитесь, что в поле Формат 

архива установлен тип Zip.  

4. Установите  в поле Режим изменения: добавить и заменить. 

5. В раскрывающемся списке  Уровень сжатия: выберите пункт Нормальный.  

Запустите процесс архивации кнопкой ОК. 

6. Сравните размер исходного файла с размером архивного файла. Данные запишите в 

таблицу_1.  

7. Создайте архив Зима1.zip, защищенный паролем. Для ввода пароля в диалоговом 

окнеДобавит к архиву в поле Введите пароль:  ведите пароль, в поле Повторите пароль: 

подтвердите пароль. Обратите внимание на флажокПоказать пароль. Если он не установлен, 

пароль при вводе не будет отображаться на экране, а его символы будут заменены 

подстановочным символом "*". Это мера защиты пароля от посторонних. Однако в данном случае 

пользователь не может быть уверен в том, что он набрал пароль правильно. Поэтому при  не 

установленном флажке  система запрашивает повторный (контрольный) ввод пароля. Щелкните на 

кнопке ОК - начнется процесс создания защищенного архива.  

8. Выделите архив Зима1.zip, выполните команду Извлечь. В появившемся 

диалоговом окнеИзвлечь в поле Распаковать в: выберите папку-приемник - 

С:\ТЕМР\Archives\Pictures\Зима1\. 

9. Щелкните на кнопке ОК. Процесс извлечения данных из архива не запустится, а 

вместо него откроется диалоговое окно для ввода пароля.  

10. Убедитесь в том, что ввод неправильного пароля не позволяет извлечь файлы из 

архива.  

11. Убедитесь в том, что ввод правильного пароля действительно запускает процесс.  

12. Удалите созданный вами защищенный архив и извлеченные файлы.  

13. Создайте самораспаковывающийся ZIP-архив. Для этого установите курсор на имя 

архива Зима.zip, выполните команду Добавить (+). 
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14. Введите имя архива в поле Архив – Зима.7z и убедитесь, что в поле Формат архива 

установлен тип 7z.  

15. Установите  в поле Режим изменения: добавить и заменить. 

16. Установите флажок СоздатьSFX-архив. 

17. В раскрывающемся списке  Уровень сжатия: выберите пункт Нормальный.  

Запустите процесс архивации кнопкой ОК.  

18. Аналогичным образом создайте архивы для файлов Рябина.bmp, Документ1.doc, 

Документ2.doc, Документ3.doc. Сравнительные характеристики исходных файлов и их архивов 

занести в таблицу_1. 

 

Задание №3. Архивация файлов WinRar 

 

1. Запустите WinRar(Пуск →Все программы → WinRar).  

2. В появившемся диалоговом окне выберите папку, в которой будет создан архив: 

С:\ТЕМР\Archives\Pictures. 

3. Установите курсор на имя графического файла Зима.jpg.  

4. Выполните команду Добавить. В появившемся диалоговом окне введите имя архива 

Зима.rar. Выберите формат нового архива - RAR, метод сжатия - Обычный. Убедитесь, что в 

группе Параметры архивации ни в одном из окошечек нет флажков. Щелкните на кнопке ОК 

для создания архива. Во время архивации отображается окно со статистикой. По окончании 

архивации окно статистики исчезнет, а созданный архив станет текущим выделенным файлом.  

5. Аналогичным образом создайте архивы для файлов Рябина.bmp, Документ1.doc, 

Документ2.doc, Документ3.doc. Сравнительные характеристики исходных файлов и их архивов 

занести в таблицу_1. 

6. Создайте самораспаковывающийся RAR – архив, включающий в себя текстовые и 

графические файлы. 

7. Определите процент сжатия файлов и заполните таблицу_1. Процент сжатия 

определяется по формуле %100*
0S

S
P = , где S – размер архивных файлов, So– размер исходных 

файлов. 

Таблица_1 

  Архиваторы 

Размер исходных файлов Win

Zip 

Win

Rar 

Текстовые файлы: 

1. Документ1.doc 

      

2. Документ2.doc    

3. Документ3.doc    

Графические файлы: 

1. Зима.jpg 

      

2.Рябина.bmp    

Процент сжатия 

текстовой информации (для 

всех файлов) 

      

Процент сжатия 

графической информации (для 

всех файлов) 
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Задание №4. Ответить на вопросы: 

 

1. Что называется архивацией?  

2. Для чего предназначена 

архивация? 
 

3. Какой файл называется 

архивным? 
 

4. Что называется 

разархивацией? 
 

5. Какая информации хранится в 

оглавлении архивного файла? 
 

6. Какие функциональные 

возможности имеют архиваторы? 
 

 

 Сделать вывод о проделанной практической работе: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическая работа №13 

«Использование логических высказываний и операций в алгоритмических конструкциях» 

 

Тема: Основные информационные процессы и их реализация с помощью компьютера: 

обработка информации. 

Цель работы:   

• научиться составлять высказывания в виде логических выражений; 

• научиться определять истинность высказываний; 

• научиться строить таблицы истинности.• 

Оборудование, программное обеспечение: ПК, ОС Windows 

Коды результатов:Л.2, 4, 6, П.1, МП.1, 2, 5, ОК 2, 3 

Норма выполнения:2 часа 

Лимит времени на представление задания: 15 минут. 
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Краткий теоретический материал
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Содержание работы: 
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Сделайте вывод о проделанной работе 

 

Практическая работа №9 

«Разработка несложного алгоритма решения задачи» 

Тема: Алгоритмы и способы их описания 

Цели занятия: 

• изучить примеры построения алгоритмов с использованием конструкций проверки 

условий, циклов и способов описания структур данных 

• освоить принципы решения задач с использованием основных алгоритмических 

конструкций. 

Оборудование, программное обеспечение: ПК, ОС Windows 

Коды результатов:Л.2, 4, 6, П.1, МП.1, 2, 5, ОК 2, 3 

Норма выполнения:2 часа 

Лимит времени на представление задания: 15 минут. 

 

Краткий теоретический материал  

Решение любой задачи на ЭВМ можно разбить на следующие этапы: разработка алгоритма 

решения задачи, составление программы решения задачи на алгоритмическом языке, ввод 

программы в ЭВМ, отладка программы (исправление ошибок), выполнение программы на ПК, 

анализ полученных результатов. 

Первый этап решения задачи состоит в разработке алгоритма. 

Алгоритм – это точная конечная система правил, определяющая содержание и порядок 

действий исполнителя над некоторыми объектами (исходными и промежуточными данными) для 

получения после конечного числа шагов искомого результата. 

Алгоритм может быть описан одним из трех способов: 

• словесным (пример в начале раздела); 
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• графическим (виде специальной блок-схемы); 

• с помощью специальных языков программирования. 

 

Принято различать несколько типовых алгоритмических конструкций, которые являются 

как бы кирпичиками для формирования из них сложных алгоритмов: это линейная, 

разветвляющаяся и циклическая. 

Линейная конструкция предполагает процесс выполнения последовательных шагов, причем 

данная последовательность не изменяется. 

Это, например, расчет формулы по действиям или последовательный ввод данных для 

начала работы алгоритма. На структурных схемах линейная конструкция обозначается в виде 

последовательных стрелок от одного шага к другому . 

Разветвляющаяся конструкция предполагает выбор шага для выполнения на основе 

проверки истинности какого-либо условия. Можно провести аналогию с железнодорожной 

стрелкой, в зависимости от положения которой поезд пойдет по одному из двух путей. Если 

условие имеет значение ≪истина≫, то дальнейшее выполнение пойдет по одной ветке, иначе — 

по другой. На структурных схемах такие алгоритмыобозначают с помощью ромба с выходом 

стрелок по итогам. 

 
Условием ветвления могут быть сравнение чисел, совпадение набора символов с каким-то 

заранее заданным словом, получение не коего информационного признака, например кратности, 

цвета, веса и т.д. Причем условие может быть представлено в виде логического выражения: 

простого, в частности а = с или d >0, или составного, использующего операции алгебры логики. 

Например, такое: (а> bИс < d ИЛИ а + с = 0 ИЛИ d = 5). Логическое выражение может принимать 

лишь одно значение из двух: либо истина, либо ложь. В качестве записи условий в 

алгоритмической записи часто используют операции отношения: = (равно), о (не равно), > 

(больше), < (меньше), >= (больше или равно), <= (меньше или равно), а также 

логическиеоперации: И (and), ИЛИ (or), НЕ (not), ≪Исключающее ИЛИ≫ (хоr). Использование 

составных условий в ряде случаев позволяет повысить эффективность алгоритма за счет его 

сокращения и упрощения. 
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Пример 1. 

Определить площадь трапеции по введенным значениям оснований (a и b) и высоты (h). 

 

Запись решения задачи                                                Запись алгоритма в виде блок-схемы 

(рис. 1): 

 на алгоритмическом языке: 

алг трапеция 

вещa,b,h,s 

нач 

ввода,b,h 

                s:=((a+b)/2)*h 

        выводs 

кон  
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Рисунок 1. Блок-схема линейного алгоритма 

Пример 2. Определить среднее арифметическое двух чисел, если a положительное и 

частное (a/b) в противном случае. 

 

Запись решения задачи :                              Запись алгоритма в виде блок-схемы (рис. 2): 

на алгоритмическом языке 

 

алг числа 

    вещa,b,c 

нач 

   вводa,b 

    если a>0 

        то       с:=(a+b)/2 

        иначе с:=a/b 

    все 

    вывод с 

кон 

 

Рисунок 2. Блок-схема алгоритма с ветвлением 

 

Пример 3. Составить алгоритм нахождения суммы целых чисел в диапазоне от 1 до 10. 

Запись решения задачи                                            Запись алгоритма в виде блок-схемы (рис. 

3): 

 на алгоритмическом языке: 

алг сумма 

    вещa,s 

нач 

   S:=0; 

   а:=1; 

   нц 

      покаa<=10  

      S:=S+a; 

        а:=a+1; 

    кц 

   выводS 

кон 

 Рисунок 3. Циклический алгоритм с предусловием 

 

В алгоритме с постусловием сначала выполняется тело цикла, 

а затем проверяется условие окончания цикла. Решение задачи 

нахождения суммы первых десяти целых чисел в данном случае будет 

выглядеть следующим образом: 

алг сумма 
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   вещa,s 

нач 

   S:=0; 

    а:=1; 

    нц 

        S:=S+a; 

        а:=a+1; 

        пока a<=10  

    кц 

    вывод S 

кон 

 

 Рисунок 4. Циклический алгоритм с постусловием 

 

Содержание работы: 

Задание №1. Определить площадь прямоугольного треугольника со сторонами a и b. 

 Записать решение задачи на алгоритмическом языке и в виде блок-схемы. 

 

Задание №2. Определить произведение двух чисел, если b положительное и частное (a/b) в 

противном случае.  

Записать решение задачи на алгоритмическом языке и в виде блок-схемы. 

Задание № 3. Сделайте вывод о проделанной работе 

 

Контрольные  вопросы: 

1. Виды алгоритмов. 

2. В чем состоит особенность описания алгоритмов с помощью структурной схемы и 

конструкций алгоритмического языка? 

3. Отличительные особенности алгоритмов с предусловием и постусловием. 

 

Практическая работа 9, 10 

«Примеры построения алгоритмов с использованием конструкций проверки условий, 

циклов и способов описания структур данных» 

Тема: Алгоритмы и способы их описания 

Цель: Усвоить понятия: алгоритм как фундаментальное понятие информатики, свойства 

алгоритмов, основные типы алгоритмов, изучить способы представления алгоритмов, научиться 

составлять алгоритмы в виде блок – схем, псевдокодов и на языке Паскаль. 

Оборудование, программное обеспечение: ПК, ОС Windows 

Коды результатов:Л.2, 4, 6, П.1, МП.1, 2, 5, ОК 2, 3 

Норма выполнения:2 часа 

Лимит времени на представление задания: 15 минут 

Линейные алгоритмы 

Линейный алгоритм – это алгоритм, в котором блоки выполняются последовательно сверху 

вниз от начала до конца.  

На рисунке приведен пример блок-схемы линейного алгоритма вычисления периметра Р и 

площади S квадрата со стороной длины A. 
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Пример записи алгоритма в виде блок-схемы, псевдокодов и на языке Паскаль Вычислить 

среднее геометрическое чисел а и b. 

 
 

Содержание работы: 

Задание №1. Построить линейный алгоритм вычисления площади прямоугольника S=a · b. 

Записать алгоритмы в виде блок-схемы, в виде псевдокодов на алгоритмическом языке , а также 

на языке Паскаль. 

Задание №2. Построить линейный алгоритм вычисления значения У по формуле  

У=(7Х+4)(2Х-2) при Х=3.Составьте алгоритм самостоятельно, выделяя каждое действие 

как отдельный шаг. Записать алгоритмы в виде блок-схемы, в виде псевдокодов на 

алгоритмическом языке , а также на языке Паскаль. 

 

Сделайте вывод о проделанной работе. 

Контрольные  вопросы: 

 

1. Поясните понятие «алгоритм». 

2. В чем состоит особенность описания алгоритмов с помощью структурной схемы и 

конструкций алгоритмического языка? 

3. Перечислите типовые алгоритмические конструкции и объясните их назначение. 
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Практическая работа №14 

«Работа с программным обеспечением» 

Тема: Информационная деятельность человека. 

Цель: научиться пользоваться образовательными информационными ресурсами, искать 

нужную информацию с их помощью. 

Оборудование, программное обеспечение: ПК, ОС Windows 

Коды результатов:Л.2, 4, 6, П.1, МП.1, 2, 5, ОК 2, 3 

Норма выполнения:2 часа 

Лимит времени на представление задания: 15 минут 

Краткий теоретический материал 

Установка программного обеспечения 

Установка программного обеспечения осуществляется поэтапно: 

1. запуск инсталлятора InstallShield; 

2. выбор типа версии (полная или демонстрационная); 

3. принятие (или отклонение) лицензионного соглашения; 

4. ввод имени пользователя, названия организации; 

5. выбор каталога для размещения файлов программы; 

6. ввод кода инсталляции (только при выборе полной версии); 

7. выбор типа инсталляции (полная, типичная, выборочная); 

8. выбор компонентов для инсталляции (только для выборочной инсталляции); 

9. копирование файлов на жесткий диск; 

10. создание программной группы и ярлыков в главном меню; 

11. создание записи в реестре для обеспечения возможности удаления программы (или 

изменения состава компонентов) через Панель управления. 

Предусмотрена возможность отмены инсталляции на любой стадии. Кроме того, 

инсталлятор имитирует также процессы настройки и деинсталляции: 

1. определение наличия установленной версии и состава установленных компонентов; 

2. изменение состава компонентов; 

3. восстановление испорченной версии; 

4. полное удаление программы. 

Удаление программы через панель управления: 

1. В панели управления (Пуск-Панель управления) щелкните Установка и удаление 

программ. 

2. В списке Установленные программы выберите название программы для удаления, а 

затем щелкните Удалить. Чтобы подтвердить удаление, нажмите кнопку Да. 

3. На странице Удаление завершено нажмите кнопку Готово. 

 

Содержание работы:Изучите краткий теоретический материал 

ЗАДАНИЕ 1  

1. Установите программу «FineReader 6.0.». Опишите все этапы установки. 

Удалите программу «FineReader 6.0.». Опишите все этапы. 

 

 

ЗАДАНИЕ 2. Ответьте на вопросы 

1. Что Вы понимаете под информационными ресурсами? 

2. Перечислите параметры для классификации информационных ресурсов. 

3. Что понимают под образовательными информационными ресурсами? 

4. Что можно отнести к образовательным электронным ресурсам? 
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ЗАДАНИЕ 3. Сделайте вывод о проделанной работе 

 

 

Практическая работа №14 

Работа с программным обеспечением. Инсталляция программного обеспечения  его 

использование и обновление  

по учебной дисциплине  «Информатика» 

Тема: Информационная деятельность человека 

Цель:  

− закрепить знания о программном обеспечении; 

− изучить методы работы с программным обеспечением. 

− Научиться инсталлировать и деинсталлировать программы. 

Оборудование, программное обеспечение: ПК, ОС Windows 

Коды результатов:Л.2, 4, 6, П.1, МП.1, 2, 5, ОК 2, 3 

Норма выполнения:2 часа 

Лимит времени на представление задания: 15 минут 

Краткий теоретический материал 

Классификация ПО 

Программное обеспечение – это совокупность программ, которые могут выполняться на 

компьютере данной модели, включая комплект технической и программной документации. 

 
− Системное ПО - это совокупность программ для обеспечения работы компьютера. 

Системные программы предназначены для управления работой вычислительной системы, 

выполняют различные функции: 

− Создание операционной среды для других программ 

− Обеспечение надежной и эффективной работы компьютера и сети 

− Проведение диагностики и профилактики 

− Выполнение вспомогательных технологических процессов 

Системное ПО подразделяется на базовое и сервисное.  

1. Базовое ПО включает в себя:  

− операционные системы (ОС);  

− оболочки;  

− сетевые операционные системы.  

2. Сервисное ПО включает в себя программы (утилиты):  

− программы контроля, тестирования и диагностики, которые используются для 

проверки правильности функционирования устройств компьютера и для обнаружения 

неисправностей в процессе эксплуатации; указывают причину и место неисправности;  

− программы-драйверы, которые расширяют возможности операционной системы по 

управлению устройствами ввода-вывода, оперативной памятью и т.д.; с помощью драйверов 

возможно подключение к компьютеру новых устройств или нестандартное использование 

имеющихся;  

− программы-упаковщики (архиваторы), которые позволяют записывать 

информацию на дисках более плотно, а также объединять копии нескольких файлов в один 

архивный файл;  

− антивирусные программы, предназначенные для предотвращения заражения 

компьютерными вирусами и ликвидации последствий заражения вирусами. 
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Прикладное ПО – это комплекс программ для решения задач определённого класса 

конкретной предметной области. Прикладное ПО работает только при наличии системного ПО. 

 Прикладное ПО общего назначения 

− Средства редактирования текста для подготовки различного рода печатных 

документов, эти средства позволяют набрать текст, редактировать и изменять его, только 

редактировать и изменять текст – текстовые редакторы, если средства позволяют работать с 

графикой и осуществлять гиперсвязи, их называют текстовыми процессорами 

− Графические редакторы, они позволяют создавать растровую, векторную и 

трехмерную графику 

− ЭТ, позволяют автоматизировать обработку текстовой и числовой информации 

− СУБД, они используются для хранения сведений об одной или нескольких объектах, 

их свойствах и взаимосвязях 

− Интегрированные пакеты, они объединяют в своем составе средства, позволяющие 

обрабатывать различного рода данные, объединенные единым интерфейсом 

− Игровые и развлекательные пакеты. 

Прикладное ПО специального назначения 

− Авторская система представляет интегрированную среду с заданной интерфейсной 

оболочкой; 

− Экспертные системы – это программа, которая ведет себя подобно эксперту в 

некоторой узкой прикладной области 

− Гипертекстовые системы – это системы, в которых доступ к любому выделенному 

фрагменту осуществляется по ссылке 

− Мультимедиа – это взаимодействие визуальных и аудиоэффектов под управлением 

интерактивного ПО. 

Прикладное ПО профессионального уровня 

− АРМ – автоматизированное рабочее место 

− САПР – системы автоматизированного проектирования 

− АСНИ – автоматизированные системы научных исследований 

− АСУ – автоматизированные системы управления 

− Педагогические комплексы 

− Системы телекоммуникаций 

Инструментальное ПО применяют для разработки всевозможных пакетов программ в 

различных областях человеческой деятельности. Сюда относятся различные языки 

программирования. Система программирования - программная система, предназначенная для 

разработки программ на конкретном языке программирования. Система программирования 

предоставляет пользователю специальные средства разработки программ: транслятор, 

(специальный) редактор текстов программ, библиотеки стандартных подпрограмм, программную 

документацию, отладчик и др. 

Установка программного обеспечения 

Установка программного обеспечения осуществляется поэтапно: 

o запуск инсталлятора InstallShield; 

o выбор типа версии (полная или демонстрационная); 

o принятие (или отклонение) лицензионного соглашения; 

o ввод имени пользователя, названия организации; 

o выбор каталога для размещения файлов программы; 

o ввод кода инсталляции (только при выборе полной версии); 

o выбор типа инсталляции (полная, типичная, выборочная); 

o выбор компонентов для инсталляции (только для выборочной инсталляции); 

o копирование файлов на жесткий диск; 

o создание программной группы и ярлыков в главном меню; 

o создание записи в реестре для обеспечения возможности удаления программы (или 

изменения состава компонентов) через Панель управления. 
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Предусмотрена возможность отмены инсталляции на любой стадии. Кроме того, 

инсталлятор имитирует также процессы настройки и деинсталляции: 

o определение наличия установленной версии и состава установленных компонентов; 

o изменение состава компонентов; 

o восстановление испорченной версии; 

o полное удаление программы. 

Удаление программы через панель управления: 

o В панели управления (Пуск-Панель управления) щелкните Установка и удаление 

программ. 

o В списке Установленные программы выберите название программы для удаления, а 

затем щелкнитеУдалить. Чтобы подтвердить удаление, нажмите кнопку Да. 

o На странице Удаление завершено нажмите кнопку Готово. 

 

Для обновления программного обеспечения через Интернет рекомендуется включить 

автоматическое обновление. Для автоматического обновления программ необходимо: 

1.  Войти в систему с учетной записью «Администратор»;   

2. Войти в систему с учетной записью «Администратор»;   

3.  Нажать кнопку Пуск; 

4.  Выбрать команду Панель управления и 2 раза щелкнуть значок «Автоматическое 

обновление»; 

5.  Выбрать вариант «Автоматически загружать и устанавливать на компьютер 

рекомендуемые обновления»; 

6.  Выбрать день и время, когда ОС должна устанавливать эти обновления. 

 

Содержание работы:Изучите краткий теоретический материал 

ЗАДАНИЕ 1 

1. Используя главное меню, ознакомиться с программами установленными на Вашем 

ПК. 

2. Скопируйте виды МЕНЮ программ, выполнив команды; 

• Открыть МЕНЮ 

• Cкопируйте изображение (на клавиатуре нажмите клавишу PrintScreen) 

• Откройте графический редактор на Вашем ПК и сделайте вставку копии. 

• Отредактируйте изображение. 

• Сделайте копии в текст лабораторной работы. 

ЗАДАНИЕ 2. 

1. Установите программу «FineReader 6.0.Тренажер» из папки «ПР1» Рабочего стола 

на компьютер. Опишите все этапы установки. 

2. Удалите программу «FineReader 6.0.Тренажер» через «Панель управления». 

Опишите все этапы 

ЗАДАНИЕ 3. Ответьте на вопросы  

1. Программное обеспечение (ПО) – это … 

2. Для чего предназначены утилитарные программы? 

3. Для чего предназначены программные продукты ? 

4. На какие классы делятся программные продукты? 

5. Что включает в себя системное программное обеспечение? 

6. Перечислите функции операционной системы. 

7. Что относят к пакетам прикладных программ? 

8. Что такое инсталляция (деинсталляция) программного обеспечения? 

9. Порядок инсталляция (деинсталляция) программного обеспечения 

10.  Чем отличается простое копирование файлов от инсталляции программ? 
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11. Опишите процедуру  обновления программного обеспечения с использованием 

сети  Интернет. 

ЗАДАНИЕ 4. Изучив ПОкомпьютера, за которым Вы работаете, заполните список  

Перечень программ MicrosoftOffice: 

1. 

2. 

3. 

4.  

5. 

Перечень стандартных программ: 

1. 

ЗАДАНИЕ 5. Сделайте вывод о проделанной работе 

 

 

Практическая работа № 15 

«Лицензионные и свободно распространяемые программные продукты».Программное 

обеспечение ПК 

Цель работы: изучить лицензионные и свободно распространяемые 

программные продукты; научиться осуществлять обновление программного 

обеспечения с использованием сети Интернет. 

Оборудование, приборы, аппаратура, материалы: персональный 

компьютер с выходом в Интернет. 

Коды результатов:Л.2, 4, 6, П.1, МП.1, 2, 5, ОК 2, 3 

Норма выполнения:2 часа 

Лимит времени на представление задания: 15 минут 

Краткий теоретический материал 

Классификация программ по их правовому статусу Программы по их правовому статусу 

можно разделить на три большие группы: лицензионные, условно бесплатные и свободно 

распространяемые. Лицензионные программы. В соответствии с лицензионным соглашением 

разработчики программы гарантируют её нормальное функционирование в определенной 

операционной системе и несут за это ответственность. 

Лицензионные программы разработчики обычно продают в коробочных дистрибутивах. В 

коробочке находятся CD-диски, с которых производится установка программы на компьютеры 

пользователей, и руководство пользователей по работе с программой. 

Довольно часто разработчики предоставляют существенные скидки при покупке лицензий 

на использовании программы на большом количестве компьютеров или учебных заведениях. 

Условно бесплатные программы. Некоторые фирмы разработчики программного 

обеспечения предлагают пользователям условно бесплатные программы в целях рекламы и 

продвижения на рынок. Пользователю предоставляется версия программы с определённым сроком 

действия (после истечения указанного срока действия программы прекращает работать, если за 

неё не была произведена оплата) или версия программы с ограниченными функциональными 

возможностями (в случае оплаты пользователю сообщается код, включающий все функции 

программы). 

Свободно распространяемые программы. Многие производители программного 

обеспечения и компьютерного оборудования заинтересованы в широком бесплатном 

распространении программного обеспечения. К таким программным средствам можно отнести: 
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− Новые недоработанные (бета) версии программных продуктов (это позволяет 

провести их широкое тестирование). 

− Программные продукты, являющиеся частью принципиально новых технологий (это 

позволяет завоевать рынок). 

− Дополнения к ранее выпущенным программам, исправляющие найденные ошибки 

или расширяющие возможности. 

− Драйверы к новым или улучшенные драйверы к уже существующим устройствам. 

Но какое бы программное обеспечение вы не выбрали, существуют общие требования ко 

всем группам программного обеспечения: 

− Лицензионная чистота (применение программного обеспечения допустимо только в 

рамках лицензионного соглашения). 

− Возможность консультации и других форм сопровождения. 

− Соответствие характеристикам, комплектации, классу и типу компьютеров, а также 

архитектуре применяемой вычислительной техники. 

− Надежность и работоспособность в любом из предусмотренных режимов работы, 

как минимум, в русскоязычной среде. 

− Наличие интерфейса, поддерживающего работу с использованием русского языка. 

Для системного и инструментального программного обеспечения допустимо наличие интерфейса 

на английском языке. 

− Наличие документации, необходимой для практического применения и освоения 

программного обеспечения, на русском языке. 

− Возможность использования шрифтов, поддерживающих работу с кириллицей. 

− Наличие спецификации, оговаривающей все требования к аппаратным и 

программным средствам, необходимым для функционирования данного программного 

обеспечения. 

Преимущества лицензионного и недостатки нелицензионного программного обеспечения  

Лицензионное программное обеспечение имеет ряд преимуществ: 

− Техническая поддержка производителя программного обеспечения. 

− При эксплуатации приобретенного лицензионного программного обеспечения у 

пользователей могут возникнуть различные вопросы. Владельцы лицензионных программ имеют 

право воспользоваться технической поддержкой производителя программного обеспечения, что в 

большинстве случаев позволяет разрешить возникшие проблемы. 

− Обновление программ. Производители программного обеспечения регулярно 

выпускают пакеты обновлений лицензионных программ (patch, service-pack). Их своевременная 

установка - одно из основных средств защиты персонального компьютера (особенно это касается 

антивирусных программ). 

− Легальные пользователи оперативно и бесплатно получают все вышедшие 

обновления. 

− Законность и престиж. Покупая нелицензионное программноеобеспечение, вы 

нарушаете закон, так как приобретаете "ворованные"программы. Вы подвергаете себя и свой 

бизнес риску юридических санкций состороны правообладателей. У организаций, использующих 

нелегальноепрограммное обеспечение, возникают проблемы при проверках лицензионнойчистоты 

программного обеспечения, которые периодическиправоохранительные органы. За нарушение 

авторских прав в ряде случаевпредусмотрена не только административная, но и уголовная 

ответственность. 

Нарушение законодательства, защищающего авторское право, может негативноотразиться 

на репутации компании. Нелицензионные копии программногообеспечения могут стать причиной 

несовместимости программ, которые вобычных условиях хорошо взаимодействуют друг с другом. 

В ногу с техническим прогрессом. Управление программнымобеспечением поможет 

определить потребности компании в программномобеспечении, избежать использования 
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устаревших программ и будетспособствовать правильному выбору технологии, которая позволит 

компаниидостичь поставленных целей и преуспеть в конкурентной борьбе.Профессиональные 

предпродажные консультации. Преимуществаприобретения лицензионного программного 

обеспечения пользователиощущают уже при его покупке. Продажу лицензионных 

продуктовосуществляют сотрудники компаний - авторизованных партнеров ведущихмировых 

производителей программного обеспечения, квалифицированныеспециалисты. Покупатель может 

рассчитывать на профессиональнуюконсультацию по выбору оптимального решения для стоящих 

перед ним задач. 

Повышение функциональности. Если у вас возникнут пожелания кфункциональности 

продукта, вы имеете возможность передать ихразработчикам; ваши пожелания будут учтены при 

выпуске новых версийпродукта. 

Приобретая нелицензионное программное обеспечение вы оченьрискуете. 

Административная ответственность за нарушение авторских прав.Согласно статьи 7.12 

КоАП РФ 1, ввоз, продажа, сдача в прокат или иноенезаконное использование экземпляров 

произведений или фонограмм в целяхизвлечения дохода в случаях, если экземпляры произведений 

или фонограммявляются контрафактными: влечет наложение административного штрафа: 

наюридических лиц - от 300 до 400 МРОТ с конфискацией контрафактныхэкземпляров, 

произведений и фонограмм, а также материалов и оборудования,используемых для их 

воспроизведения, и иных орудий совершенияадминистративного правонарушения. 

Уголовная ответственность за нарушение авторских прав. Согласностатьи 146 УК РФ 

(часть 2), незаконное использование объектов авторскогоправа или смежных прав, а равно 

приобретение, хранение, перевозкаконтрафактных экземпляров произведений или фонограмм в 

целях сбыта,совершенные в крупном размере, наказываются штрафом в размере от 200 до400 

МРОТ или в размере заработной платы или иного дохода осужденного запериод от двух до 

четырех месяцев, либо обязательными работами на срок от180 до 240 часов, либо лишением 

свободы на срок до двух лет. 

При использовании нелицензионного, то есть измененной пиратамиверсии, программного 

продукта, могут возникнуть ряд проблем: 

− Некорректная работа программы. Взломанная программа– этоизменённая 

программа, после изменений не прошедшая цикл тестирования. 

− Нестабильная работа компьютера в целом. 

− Проблемы с подключением периферии (неполный набор драйверов 

− устройств). 

− Отсутствие файла справки, документации, руководства. 

− Невозможность установки обновлений. 

− Отсутствие технической поддержки продукта со стороныразработчика. 

− Опасность заражения компьютерными вирусами (от частичной потериданных до 

полной утраты содержимого жёсткого диска) или другимивредоносными программами. 

 

Содержание работы:Изучите краткий теоретический материал 

ЗАДАНИЕ 1. 

Содержание отчета по результатам выполнения практическойработы 

Отчет должен содержать: 

1. Название работы. 

2. Цель работы. 

3. Теоретическую информацию: классификации программ по ихправовому статусу; виды 

ответственности за нарушение авторскихправ. 
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4. Результаты выполнения задания 1. 

5. Результаты выполнения задания 2. 

6. Результат выполнения Домашнего задания. 

7. Вывод по работе. 

 

ЗАДАНИЕ 2. 

Найти в Интернет закон РФ «Об информации,информатизации и защите информации» и 

выделить определения понятий: 

− информация; 

− информационные технологии; 

− информационно-телекоммуникационная сеть; 

− доступ к информации; 

− конфиденциальность информации; 

− электронное сообщение; 

− документированная информация. 

 

 

 

Практическая работа №15 

«Защита информации, антивирусная защита» 

Тема: Средства информационных и коммуникационных технологий. 

Цель:выработать практические навыки работы с антивирусными программами, навыки 

правильной работы с компьютером.изучить 

Норма времени: 2часа 

Оснащение рабочего места: ПК,ОСWindows,рабочая тетрадь. 

Техника безопасности: Правила ТБ при работе в компьютерном классе. 

Коды результатов:Л.2, 4, 6, П.1, МП.1, 2, 5, ОК 2, 3 

Лимит времени на представление задания: 15 минут 

 

Методические рекомендации: 

Информационная безопасность государства –состояние сохранностиинформационных 

ресурсов государства и защищённости законных прав личности и общества в информационной 

сфере. 

Информационная безопасность -это процесс обеспеченияконфиденциальности, 

целостности и доступности информации. 

 Конфиденциальность: Обеспечение доступа к информации только авторизованным 

пользователям. 

 Целостность: Обеспечение достоверности и полноты информации и методов ее 

обработки. 

 Доступность: Обеспечение доступа к информации и связанным с ней активам 

авторизованных пользователей по мере необходимости. 

 

Информационная безопасность – все аспекты, связанные с определением, достижением и 

поддержанием конфиденциальности, целостности, доступности, неотказуемости, подотчётности, 

аутентичности и достоверности информации или средств её обработки. 

Безопасность информации (данных) – состояние защищённости информации (данных), при 

котором обеспечиваются её (их) конфиденциальность, доступность и целостность. 
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Безопасность информации (данных) определяется отсутствием недопустимого риска, 

связанного с утечкой информации по техническим каналам, несанкционированными и 

непреднамеренными воздействиями на данные и (или) на другие ресурсы автоматизированной 

информационной системы, используемые в автоматизированной системе. 

 

Вирусы. Антивирусное программное обеспечение 

Компьютерный вирус -программа способная самопроизвольно внедряться ивнедрять свои 

копии в другие программы, файлы, системные области компьютера и в вычислительные сети, с 

целью создания всевозможных помех работе на компьютере. 

 

Признаки заражения: 

 прекращение работы или неправильная работа ранее функционировавших программ 

 медленная работа компьютера 

 невозможность загрузки ОС 

 исчезновение файлов и каталогов или искажение их содержимого 

 изменение размеров файлов и их времени модификации 

 уменьшение размера оперативной памяти 

 непредусмотренные сообщения, изображения и звуковые сигналы 

 частые сбои и зависания компьютера и др. 

 

Классификация компьютерных вирусовПо среде обитания: 

 

 Сетевые –распространяются по различным компьютерным сетям 

 Файловые –внедряются в исполняемые модули(COM, EXE) 

 Загрузочные –внедряются в загрузочные сектора диска или сектора,содержащие 

программу загрузки диска 

 Файлово-загрузочные –внедряются и в загрузочные сектора и в исполняемыемодули 

 

По способу заражения: 

 Резидентные –при заражении оставляет в оперативной памяти компьютерасвою 

резидентную часть, которая потом перехватывает обращения ОС к объектам заражения 

 Нерезидентные –не заражают оперативную память и активны ограниченноевремя 

 

По воздействию: 

 Неопасные –не мешают работе компьютера,но уменьшают объем 

свободнойоперативной памяти и памяти на дисках 

 Опасные – приводят к различным нарушениям в работе компьютера 

 Очень опасные – могут приводить к потере программ, данных, стиранию 

информации в системных областях дисков 

 

По особенностям алгоритма: 

 Паразиты –изменяют содержимое файлов и секторов,легкообнаруживаются 

 Черви –вычисляют адреса сетевых компьютеров и отправляют по ним своикопии 

 Стелсы–перехватывают обращение ОС к пораженным файлам и секторам 

иподставляют вместо них чистые области 

 Мутанты –содержат алгоритм шифровки-дешифровки,ни одна из копий непохожа 

на другую 

 Трояны –не способны к самораспространению,но маскируясь под 

полезную,разрушают загрузочный сектор и файловую систему 
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Основные меры по защите от вирусов 

 

 оснастите свой компьютер одной из современных антивирусных программ: 

DoctorWeb, NortonAntivirus, AVP 

 постоянно обновляйте антивирусные базы 

 делайте архивные копии ценной для Вас информации (гибкие диски, CD) 

 

Классификация антивирусного программного обеспечения 

 

 Сканеры (детекторы). Принцип работы антивирусных сканеров основан на проверке 

файлов, секторов и системной памяти и поиске в них известных и новых (неизвестных сканеру) 

вирусов. 

 Мониторы. Это целый класс антивирусов, которые постоянно находятся в 

оперативной памяти компьютера и отслеживают все подозрительные действия, выполняемые 

другими программами. С помощью монитора можно остановить распостранение вируса на самой 

ранней стадии. 

 Ревизоры. Программы-ревизоры первоначально запоминают в специальных файлах 

образы главной загрузочной записи, загрузочных секторов логических дисков, информацию о 

структуре каталогов, иногда - объем установленной оперативной памяти. Программы-ревизоры 

первоначально запоминают в специальных файлах образы главной загрузочной записи, 

загрузочных секторов логических дисков, информацию о структуре каталогов, иногда - объем 

установленной оперативной памяти. Для определения наличия вируса в системе программы-

ревизоры проверяют созданные ими образы и производят сравнение с текущим состоянием. 

 

Задание 1. Тест (30 баллов). 

 

Тест по теме «Защита информации, антивирусная защита» 

 

1. Информационная безопасность – это … 

1) отсутствие зараженных файлов на компьютере 

2) процесс работы антивирусных программ 

3) процесс обеспечения конфиденциальности, целостности и доступности информации 

4) состояние защищённости информации, при котором обеспечиваются её (их) 

конфиденциальность, доступность и целостность. 

 

2. Основные угрозы доступности информации: 

1) непреднамеренные ошибки пользователей 

2) злонамеренное изменение данных 

3) перехват данных 

4) хакерская атака. 

 

3. Один из методов защиты информации на компьютере 

1) полное отключение системного блока 

2) отключение жесткого диска 

3) защита паролем 

4) копирование информации. 

 

 

4. К биометрической системе защиты относятся: 

1) антивирусная защита 

2) защита паролем 
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3) идентификация по отпечаткам пальцев 

4) физическая защита данных 

 

5. Брандмауэр (firewall) – это программа, … 

1) которая следит за сетевыми соединениями и принимает решение о разрешении или 

запрещении новых соединений на основании заданного набора правил 

2) которая следит за сетевыми соединениями, регистрирует и записывает в отдельный 

файл подробную статистику сетевой активности 

3) на основе которой строится система кэширования загружаемых веб-страниц 

4) реализующая простейший антивирус для скриптов и прочих использующихся в 

Интернет активных элементов. 

 

6. Положительные моменты в использовании для выхода в Интернет браузера, 

отличного от MicrosoftInternetExplorer, но аналогичного по функциональности 

 

1) уменьшение вероятности заражения, поскольку использование иного браузера 

может косвенно свидетельствовать об отсутствии у пользователя достаточных средств для 

покупки MicrosoftInternetExplorer 

2) уменьшение вероятности заражения, поскольку большинство вредоносных программ 

пишутся в расчете на самый популярный браузер, коим является 

MicrosoftInternetExplorer 

3) возможность установить отличную от www.msn.com стартовую страницу 

возможность одновременно работать в нескольких окнах. 

 

7. Что такое "компьютерный вирус"? 

 

1) самостоятельная компьютерная программа или компонент программного комплекса, 

предназначенная для создания и изменения текстовых файлов. 

2) это совокупность программ, находящиеся на устройствах долговременной памяти; 

3) это программы, которые могут "размножаться" и скрытно внедрять свои копии в файлы, 

загрузочные секторы дисков и документы; 

4) это сведения об объектах и явлениях окружающей среды, их параметрах, свойствах 

и состоянии. 

 

8. Назовите основные типы компьютерных вирусов: 

1) почтовые, файловые, программные 

2) аппаратные, программные, загрузочные 

3) программные, макровирусы, загрузочные. 

 

9. Свойство вируса, позволяющее называться ему загрузочным – способность … 

1) заражать загрузочные сектора жестких дисков 

2) заражать загрузочные дискеты и компакт-диски 

3) вызывать перезагрузку компьютера-жертвы 

4) подсвечивать кнопку Пуск на системном блоке. 

 

10. Программа, осуществляющая несанкционированные действия по сбору, и 

передаче информации злоумышленнику, а также ее разрушение или злонамеренную 

модификацию это: 

1) Макровирус 

2) Сетевой червь 

3) Троян 
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4) Загрузочный вирус 

 

11. Заражение компьютерными вирусами может произойти в процессе ... 

1) работы с файлами 

2) форматирования дискеты 

3) выключения компьютера 

4) печати на принтере 

 

12. Какие файлы заражают макро-вирусы? 

1) исполнительные; 

2) файлы документов Word и элект. таблиц Excel; 

3) графические и звуковые; 

4) html документы. 

 

13. К каким вирусам относится "троянский конь"? 

1) макро-вирусы 

2) скрипт-вирусы 

3) интернет-черви 

4) загрузочные вирусы. 

 

14. Неопасные компьютерные вирусы могут привести 

1) к сбоям и зависаниям при работе компьютера; 

2) к потере программ и данных; 

3) к форматированию винчестера; 

4) к уменьшению свободной памяти компьютера. 

 

15. Опасные компьютерные вирусы могут привести… 

1) к сбоям и зависаниям при работе компьютера; 

2) к потере программ и данных; 

3) к форматированию винчестера; 

4) к уменьшению свободной памяти компьютера. 

 

16. Какой вид компьютерных вирусов внедряются и поражают исполнительный 

файлы с расширением *.exe, *.com и активируются при их запуске? 

1) файловые вирусы; 

2) загрузочные вирусы; 

3) макро-вирусы; 

4) сетевые вирусы. 

 

17. Какой вид компьютерных вирусов внедряются и поражают файлы с 

расширением *.txt, *.doc? 

1) файловые вирусы; 

2) загрузочные вирусы; 

3) макро-вирусы; 

4) сетевые вирусы. 

 

18. Как происходит заражение почтовыми вирусами? 

1) При подключении к web-серверу, зараженному "почтовым" вирусом 

2) При открытии зараженного файла, присланного с письмом по e-mail 
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3) При подключении к почтовому серверу 

4) При получении с письма, присланном по е-mail, зараженного файла. 

 

19. Сетевые черви это: 

1) Вирусы, которые внедряются в документ под видом макросов 

2) Вирусы, которые проникну на компьютер, блокируют работу сети 

3) Вредоносные программы, которые проникают на компьютер, используя сервисы 

компьютерных сетей 

4) Вредоносные программы, устанавливающие скрытно от пользователя другие 

программы. 

 

20. Руткит – это: 

1) Программа для скрытого взятия под контроль взломанной системы 

2) Вредоносная программа, маскирующаяся под макрокоманду 

3) Разновидность межсетевого экрана 

4) Программа, выполняющая несанкционированные действия по передаче управления 

компьютером удаленному пользователю. 

 

21. Какие существуют вспомогательные средства защиты? 

1) Аппаратные средства. 

2) Программные средства. 

3) Аппаратные средства и антивирусные программы. 

 

22. Антивирусные программы - это программы для: 

1) Обнаружения вирусов 

2) Удаления вирусов 

3) Размножения вирусов 

 

23. На чем основано действие антивирусной программы? 

1) На ожидании начала вирусной атаки. 

2) На сравнении программных кодов с известными вирусами. 

3) На удалении зараженных файлов. 

 

24. Какие программы относятся к антивирусным? 

1) AVP, MS-DOS, MS Word 

2) AVG, DrWeb, NortonAntiVirus 

3) Norton Commander, MS Word, MS Excel. 

 

25. Какие программы не относятся к антивирусным? 

1) программы-фаги 

2) программы сканирования 

3) программы-ревизоры 

4) программы-детекторы 

 

26. Можно ли обновить антивирусные базы на компьютере, не подключенном к 

Интернет? 

 

1) да, позвонив в службу технической поддержки компании-производителя 

антивирусной программы. Специалисты этой службы продиктуют последние базы, которые нужно 

сохранить на компьютере воспользовавшись любым текстовым редактором 

2) да, это можно сделать с помощью мобильных носителей скопировав антивирусные 

базы с другого компьютера, на котором настроен выход в Интернет и установлена эта же 
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антивирусная программа или на нем нужно вручную скопировать базы с сайта компании-

производителя антивирусной программы 

3) нет. 

 

27. Основные меры по защите информации от повреждения вирусами: 

1) проверка дисков на вирус 

2) создавать архивные копии ценной информации 

3) не пользоваться "пиратскими" сборниками программного обеспечения 

4) передавать файлы только по сети. 

 

28. Наиболее эффективное средство для защиты от сетевых атак 

1) использование антивирусных программ 

2) использование сетевых экранов или «firewall» 

4) посещение только «надёжных» Интернет-узлов 

5) использование только сертифицированных программ-браузеров при доступе к сети 

Интернет. 

 

29. Основная функция межсетевого экрана 

1) управление удаленным пользователем 

2) фильтрация входящего и исходящего трафика 

3) проверка дисков на вирусы 

4) программа для просмотра файлов. 

 

30. Создание компьютерных вирусов является 

1) последствием сбоев операционной системы 

2) необходимым компонентом подготовки программистов 

3) побочным эффектом при разработке программного обеспечения 

4) преступлением. 

 

 

6. Контрольные вопросы 

  

1.  

1. Что такое вирус? 

2. Дайте классификацию вирусов. 

3. Для чего нужны антивирусные программы? 

4. Дайте их классификацию 

5. Требования к кабинету информатики. 

6. Комплекс упражнений для снятия усталости за компьютером 

 

 

Практическая работа №16 

 «Создание компьютерных публикаций на основе использования готовых шаблонов 

1. Цель работы: выработать практические навыки использования систем проверки 

орфографии и грамматики. 

2. Оборудование, приборы, аппаратура, материалы: персональный компьютер, 

текстовый процессор MS Word. 

Оборудование, программное обеспечение: ПК, ОС Windows 

Коды результатов:Л.5, 6, 7, П.3, 4, 5, 6, 7, МП.1, 4, ОК  5, 6, 7, 8 

Норма выполнения:2 часа 
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Лимит времени на представление задания: 15 минут 

 

Краткие теоретические сведения. 

Проверка орфографии 

Одним из важных качеств текста является отсутствие грамматических ошибок. 

Грамматические ошибки в тексте могут возникнуть, во-первых, по незнанию человека, во-вторых, 

в результате 

опечатки при наборе текста. Для устранения грамматических ошибок в среду Word 

встроена автоматизированная система проверки правописания. Основу этой системы составляет 

база данных — вариантов написания русских и английских слов, и база знаний — правил 

грамматики. Эта система сверяет каждое написанное слово с базой данных, а также анализирует 

правильность написания словосочетаний и предложений (согласованность падежей, расстановку 

запятых и т. д.). При обнаружении ошибок система выдает подсказку и в некоторых случаях — 

варианты исправления ошибок. Эта система является примером системы искусственного 

интеллекта. 

По умолчанию MicrosoftWord проверяет орфографию и грамматику автоматически при 

вводе текста, выделяя возможные орфографические ошибки красной волнистой линией, а 

возможные грамматические ошибки — зеленой волнистой линией. Система проверки орфографии 

по умолчанию включена всегда. 

Исправлять ошибки можно по мере ввода текста, а можно провести проверку сразу во всем 

тексте по окончании ввода. 

Для исправления ошибки по мере ввода щелкните правой кнопкой мыши на тексте, 

подчеркнутом волнистой зеленой или красной линией, а затем выберите предложенный вариант 

или соответствующую команду в контекстном меню. 

При исправлении орфографической ошибки в контекстном меню часто предлагаются слова, 

близкие по написанию. 

Но лучше осуществить проверку правописания сразу во всем тексте по окончании ввода. 

Это существенно сэкономит время. 

Следует заметить, что не всегда слово, подчеркнутое красной линией, написано 

неправильно. Вполне возможно, что это какой-нибудь специальный термин, которого нет в 

словаре. Очень часто подчеркиваются имена собственные, а также составные лова (например, 

«автотекст», «автозамена» и пр.), которые также отсутствуют в базе данных приложения. 

Если слово написано правильно, но подчеркнуто красной линией, можно добавить его в 

пользовательский словарь, и больше не будет выделяться подчеркиванием. 

Если в результате опечатки получается слово, имеющееся в словаре, то программа 

проверки орфографии его не пометит, например, если вместо слова «кот» написано слово «кто» 

или вместо слова «парта» написано слово «пара». Чтобы устранить такие ситуации, следует 

внимательно перечитать текст самому или, что еще лучше, попросить об этом другого человека. 

Автозамена и Автотекст 

Для автоматизации ввода и исправления текста в среде Word существуют инструменты 

Автозамена и Автотекст. 

Бывает, что при вводе текста с клавиатуры вместо нужной клавиши нажимается соседняя 

или две буквы нажимаются в обратном порядке. Инструмент Автозамена имеет встроенный 

словарь наиболее типичных опечаток и ошибочных написаний. 

При обнаружении таких опечаток слово автоматически заменяется на правильное. Словарь 

автозамены можно пополнять. 
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Практически у каждого пользователя есть свои особенности набора и «индивидуальные» 

опечатки и ошибки. Если в процессе набора вы ввели слово с опечаткой, то можно не только 

исправить его, но и включить в словарь автозамен. Для этого в контекстном меню следует выбрать 

команду Автозамена. 

Инструменты Автотекст и Автозамена можно использовать для быстрого ввода 

стандартных фраз по нескольким первым буквам. 

Инструмент Автотекст содержит список фраз длиной до 32 символов, которые среда 

автоматически предлагает вставить, когда набраны первые несколько букв. Эти фразы можно 

выбирать из списка элементов автотекста. Кроме того, в этом списке содержатся элементы для 

вставки служебной информации, которая, как правило, вставляется в колонтитул, например имя 

автора, дата создания, дата печати, имя файла. 

Иногда ошибки в словах исправляются без выделения и предупреждения, несмотря на то, 

что они не записаны в словарь автозамен. Это происходит в тех случаях, когда есть только один 

вариант исправления слова, например, в причастиях и прилагательных с двойными согласными 

(«вызванный», «переданный», «деревянный» и пр.), или если вместо одной буквы написаны 

одинаковые буквы подряд («теекст», «слуучай»). 

  

 

 

 Задание 

 Задание 1. Опишите основные команды MS Word, позволяющие проверить правописание 

текста, и действия, которые нужно сделать для проверки. 

  

Задание 2. 

1. Подберите фрагмент текста из истории города Рославля (3 листа формата А4, шрифт 

- 14 пт, абзац - 1,5) , внесите в него ошибки различного типа – орфографические, грамматические, 

пунктуационные, стилистические и т.п. Сохраните файл с ошибками в вашей папке на Рабочем 

столе в папке ПР13 под именем ПР13_1.doc. 

2. Проверьте правописание этого фрагмента средствами MS Word. 

3. Убедитесь, что Word находит и выделяет ошибки, исправьте ошибки в процессе 

ввода текста с помощью контекстного меню. 

4. Убедитесь, что при вводе текста в нем автоматически появляются переносы слов по 

слогам. Сохраните этот файл в вашей папке на Рабочем столе в папке ПР13 под именем 

ПР13_2.doc. 

  

Задание 3. 

Наберите следующие слова, нажмите пробел и проследите за исправлениями: 

пРИМЕР, напирмер, нелзя. 

  

Задание 4. 

Для проверки Автозамены наберите следующие слова в 1),2),3) пунктах, достаточно 

набрать несколько символов, пока не появится все слово и нажать ENTER, в 4),5) пунктах набрать 

полностью и нажать пробел. 

1. Текущую дату (ДД.ММ.ГГГГ) 

2. Пятница 

3. Апрель 

4. ПРимер 

5. НОМЕР 
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 В файле ПР13_2.doc сделайте подпись (используя автозамену) текущей даты. 

  

5. Содержание отчета 

  

Отчет должен содержать: 

1. Название работы. 

2. Цель работы. 

3. Задание и его решение. 

4. Ответы на контрольные вопросы. 

5. Вывод по работе. 

  

6. Контрольные вопросы 

  

1. Каковы возможности MS Word для проверки ошибок различного рода в текстовых 

документах? 

2. Каков порядок проверки орфографии и грамматики в MS Word? 

3. Для каких целей нужны функции автозамены и автотекста? 

 

 

 

 

Практическая работа №19 

«Создание и редактирование графических и мультимедийных объектов» 

Тема: Создание и редактирование графических и мультимедийных объектов средствами 

компьютерных презентаций для выполнения учебных заданий из различных предметных 

областей. Использование презентационного оборудования. 

Цель работы: выработать практические навыки создания презентаций, настройки эффектов 

анимации, управления показом презентации при помощи гиперссылок. 

Оборудование, приборы, аппаратура, материалы: персональный компьютер, 

программа MS Power Point. 

Коды результатов: Л.5, 6, 7, 8, П.9, 10, 11, МП.3, 5, 6, 7, ОК 4 

Норма выполнения:2 часа 

Лимит времени на представление задания: 15 минут 

 

Краткие теоретические сведения. 

 

Мультимедиа технологии - интерактивные (диалоговые) системы, обеспечивающие 

одновременную работу со звуком, анимированной компьютерной графикой, видеокадрами, 

изображениями и текстами. Интерактивность - возможность диалога компьютера с 

пользователем на основе графического интерфейса с управляющими элементами (кнопки, 

текстовые окна и т.д.). 

Компьютерная презентация является одним из типов мультимедийных проектов - 

последовательности слайдов (электронных карточек), содержащих мультимедийные объекты. 

Применяется в рекламе, на конференциях и совещаниях, на уроках и т.д. Переход между 

слайдами или на другие документы осуществляется с помощью кнопок или гиперссылок. 

Создание презентаций осуществляется в программе PowerPoint. 
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Основные правила разработки и создания презентации 

 

Правила шрифтового оформления: 

• Шрифты с засечками читаются легче, чем гротески (шрифты без засечек); 

• Для основного текста не рекомендуется использовать прописные буквы. 

• Шрифтовой контраст можно создать посредством: размера шрифта, толщины 

шрифта, начертания, формы, направления и цвета. 

Правила выбора цветовой гаммы. 

• Цветовая гамма должна состоять не более чем из двух-трех цветов. 

• Существуют не сочетаемые комбинации цветов. 

• Черный цвет имеет негативный (мрачный) подтекст. 

• Белый текст на черном фоне читается плохо (инверсия плохо читается). 

 

Правила общей композиции. 

• На полосе не должно быть больше семи значимых объектов, так как человек не в 

состоянии запомнить за один раз более семи пунктов чего-либо. 

• Логотип на полосе должен располагаться справа внизу (слева, наверху и т.д.). 

• Логотип должен быть простой и лаконичной формы. 

• Дизайн должен быть простым, а текст — коротким. 

• Изображения домашних животных, детей, женщин и т.д. являются положительными 

образами. 

• Крупные объекты в составе любой композиции смотрятся довольно неважно. 

Аршинные буквы в заголовках, кнопки навигации высотой в 40 пикселей, верстка в одну колонку 

шириной в 600 точек, разделитель одного цвета, растянутый на весь экран — все это придает 

дизайну непрофессиональный вид. 

 

Единое стилевое оформление 

• стиль может включать: определенный шрифт (гарнитура и цвет), цвет фона или 

фоновый рисунок, декоративный элемент небольшого размера и др.; 

• не рекомендуется использовать в стилевом оформлении презентации более 3 цветов 

и более 3 типов шрифта; 

• оформление слайда не должно отвлекать внимание слушателей от его 

содержательной части; 

• все слайды презентации должны быть выдержаны в одном стиле; 

 

Содержание и расположение информационных блоков на слайде 

 

• информационных блоков не должно быть слишком много (3-6); 

• рекомендуемый размер одного информационного блока — не более 1/2 размера 

слайда; 

• желательно присутствие на странице блоков с разнотипной информацией (текст, 

графики, диаграммы, таблицы, рисунки), дополняющей друг друга; 

• ключевые слова в информационном блоке необходимо выделить; 

• информационные блоки лучше располагать горизонтально, связанные по смыслу 

блоки — слева направо; 

• наиболее важную информацию следует поместить в центр слайда; 

• логика предъявления информации на слайдах и в презентации должна 

соответствовать логике ее изложения. 
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• Помимо правильного расположения текстовых блоков, нужно не забывать и об их 

содержании — тексте. В нем ни в коем случае не должно содержаться орфографических ошибок. 

Также следует учитывать общие правила оформления текста. 

 

4. Задание 

Задание 1. С помощью справочной системы выясните назначение пунктов меню панели 

инструментов PowerPoint. Результаты представьте в таблице. 

 

Задание 2. Создайте презентацию из Мастера автосодержания и преобразуйте ее 

следующим образом: 

• замените стандартный текст в слайдах шаблона вашим текстом; 

• перейдя в режим Сортировщик слайдов, ознакомьтесь с вариантами: 

• оформления слайдов; 

• стандартных цветовых схем; 

• эффектов смены слайдов и их звукового сопровождения; 

• озвучьте первый слайд презентации с помощью звукового музыкального файла, 

второй — с помощью звукозаписи речевого комментария; 

• ознакомьтесь с вариантами эффектов анимации текста и графических объектов 

слайдов; 

• после третьего слайда презентации создайте новый слайд, оформив его собственной 

цветовой схемой. Используя Автофигуры меню Рисование, вставьте в этот слайд управляющую 

кнопку для запуска программы Paint; 

• вставьте в последний слайд гиперссылку, позволяющую вернуться в начало 

презентации; 

• сохраните презентацию в своей рабочей папке в двух форматах: презентации 

(ПР.ppt) и демонстрации (ПР.pps); 

• последовательно запустите на выполнение оба файла, отметьте различия операций 

запуска; 

• ознакомьтесь с вариантами выделения отдельных элементов слайда в момент его 

демонстрации с помощью ручки, фломастера, маркера, расположенных в левом нижнем углу 

демонстрируемого слайда; 

• установите автоматические режимы анимации объектов и смены слайдов 

презентации; 

• запустите на выполнение слайд-фильм в режиме презентации и отрегулируйте 

временные интервалы показа слайдов, эффекты анимации и звука; 

• запустите на выполнение слайд-фильм в режиме демонстрации. 

 

Задание 3. Используя Power Point, подготовьте презентацию по теме «Аппаратное 

обеспечение ПК». Применив наибольшее число возможностей и эффектов, реализуемых 

программой. Предусмотрите гиперссылки как внутри презентации, так и внешние презентации. 

Необходимые рисунки находятся в папке ПР18 на Рабочем столе. 

 

5. Содержание отчета 

Отчет должен содержать: 

1. Название работы. 

2. Цель работы. 

3. Задание и его решение. 

4. Вывод по работе. 

 

6.Контрольные вопросы 
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1. Что такое мультимедиа технологии? Их назначение. 

2. Для чего нужны компьютерные презентации? 

3. Перечислите основные правила разработки и создания презентаций: 

• правила шрифтового оформления; 

• правила выбора цветовой гаммы; 

• правила общей композиции; 

• правила расположения информационных блоков на слайде. 

 

Практическая работа №19 

«Программное обеспечение в мультимедийных средах» 

Тема: Создание и редактирование графических и мультимедийных 

объектов средствами компьютерных презентаций для выполнения учебных заданий. 

Использование презентационного оборудования. 

Количество часов: 4 

Цель: выработать практические навыки работы создания презентаций, настройки эффектов 

анимации, управления показом презентации при помощи гиперссылок. 

Оборудование, приборы, аппаратура, материалы: персональный компьютер, 

программа MS Power Point. 

Коды результатов: Л.5, 6, 7, 8, П.9, 10, 11, МП.3, 5, 6, 7, ОК 4 

Лимит времени на представление задания: 15 минут 

 

Задание: Ознакомиться с теоретическими положениями по данной теме, выполнить 

задания практического занятия, сформулировать вывод. 

Содержание отчета по результатам выполнения практического занятия 

Отчет должен содержать: 

1.Название работы 

2.Цель работы 

3.Результаты выполнения задания 1, 2, 3, 4 

4.Вывод по работе (необходимо указать виды выполняемых работ, достигнутые цели, какие 

умения и навыки приобретены в ходе ее выполнения) 

 

Методические указания к выполнению: 

1.Краткие теоретические сведения. 

 Мультимедиа технологии - интерактивные (диалоговые) системы, обеспечивающие 

одновременную работу со звуком, анимированной компьютерной графикой, видеокадрами, 

изображениями и текстами. 

Интерактивность – возможность диалога компьютера с пользователем на основе 

графического интерфейса с управляющими элементами (кнопки, текстовые окна и т.д.). 

Компьютерная презентация является одним из типов мультимедийных проектов – 

последовательности слайдов (электронных карточек), содержащих мультимедийные объекты. 

Применяется в рекламе, на конференциях и совещаниях, на уроках и т.д. 

Переход между слайдами или на другие документы осуществляется с помощью кнопок или 

гиперссылок. 

Создание презентаций осуществляется в программе PowerPoint. 

Основные правила разработки и создания презентации 

Правила шрифтового оформления: 

• Шрифты с засечками читаются легче, чем гротески (шрифты без засечек); 
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• Для основного текста не рекомендуется использовать прописные буквы. 

• Шрифтовой контраст можно создать посредством: размера шрифта, толщины 

шрифта, начертания, формы, направления и цвета. 

Правила выбора цветовой гаммы. 

• Цветовая гамма должна состоять не более чем из двух-трех цветов. 

• Существуют не сочетаемые комбинации цветов. 

• Черный цвет имеет негативный (мрачный) подтекст. 

• Белый текст на черном фоне читается плохо (инверсия плохо читается). 

 Правила общей композиции. 

• На полосе не должно быть больше семи значимых объектов, так как человек не в 

состоянии запомнить за один раз более семи пунктов чего-либо. 

• Логотип на полосе должен располагаться справа внизу (слева наверху и т. д.). 

• Логотип должен быть простой и лаконичной формы. 

• Дизайн должен быть простым, а текст — коротким. 

• Изображения домашних животных, детей, женщин и т.д. являются положительными 

образами. 

• Крупные объекты в составе любой композиции смотрятся довольно неважно. 

Аршинные буквы в заголовках, кнопки навигации высотой в 40 пикселей, верстка в одну колонку 

шириной в 600 точек, разделитель одного цвета, растянутый на весь экран — все это придает 

дизайну непрофессиональный вид. 

 Единое стилевое оформление 

• стиль может включать: определенный шрифт (гарнитура и цвет), цвет фона или 

фоновый рисунок, декоративный элемент небольшого размера и др.; 

• не рекомендуется использовать в стилевом оформлении презентации более 3 цветов 

и более 3 типов шрифта; 

• оформление слайда не должно отвлекать внимание слушателей от его 

содержательной части; 

• все слайды презентации должны быть выдержаны в одном стиле; 

 Содержание и расположение информационных блоков на слайде 

• информационных блоков не должно быть слишком много (3-6); 

• рекомендуемый размер одного информационного блока — не более 1/2 размера 

слайда; 

• желательно присутствие на странице блоков с разнотипной информацией (текст, 

графики, диаграммы, таблицы, рисунки), дополняющей друг друга; 

• ключевые слова в информационном блоке необходимо выделить; 

• информационные блоки лучше располагать горизонтально, связанные по смыслу 

блоки — слева направо; 

• наиболее важную информацию следует поместить в центр слайда; 

• логика предъявления информации на слайдах и в презентации должна 

соответствовать логике ее изложения. 

• Помимо правильного расположения текстовых блоков, нужно не забывать и об их 

содержании — тексте. В нем ни в коем случае не должно содержаться орфографических ошибок. 

Также следует учитывать общие правила оформления текста. 

 

2.Задание Создать презентацию, состоящую из 8 слайдов. Тема презентации – изученные 

про- граммы MicrosoftOffice. Презентация должна иметь следующую структуру: 1-й слайд – 

титульный; 2 – оглавление; 3, 4, 5,6-й слайды посвящены программам MS Publisher, MS Excel, MS 

Access, MS PowerPoint; 7-й слайд – структурная схема информационного обмена при создании 

презентации; 8-й слайд – резюме. В презентации установить на объекты эффекты анимации, 

гиперссылки. Установить эффекты смены слайдов. 
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3.Контрольные вопросы  

1. Что такое мультимедиа технологии? Их назначение. 

2. Для чего нужны компьютерные презентации? 

3. Перечислите основные правила разработки и создания презентаций: 

-правила шрифтового оформления; 

-правила выбора цветовой гаммы; 

-правила общей композиции; 

-правила расположения информационных блоков на слайде. 

 

 

Практическая работа №20 

«Аудио- и видеомонтаж с использованием специализированного программного 

обеспечения» 

Цель работы: обобщить и закрепить навыки использования компьютера для создания 

мультимедийных продуктов. 

Оборудование, приборы, аппаратура, материалы: персональный компьютер, программа 

WindowsMovieMaker.. 

Коды результатов: Л.5, 6, 7, 8, П.9, 10, 11, МП.3, 5, 6, 7, ОК 4 

Норма выполнения:2 часа 

Лимит времени на представление задания: 15 минут 

 

Краткие теоретические сведения. 

Впервые программа WindowsMovieMaker была включена в состав клиентских версий 

операционной системы MicrosoftWindows, начиная с платформы под названием Windows ME. Ну, 

а заканчивается ее история после того, как была создана операционная система WindowsVista, в 

состав которой данная программа также попала, однако после этого работа над приложением была 

официально прекращена, а в качестве альтернативы и замены для WindowsMovieMakerбыло 

создано ПО под названием «Киностудия Windows», которое было включено в комплект 

совершенно бесплатного программного пакета WindowsLive. Данный пакет можно легко загрузить 

с сайта Microsoft. 

 Особенности программы WindowsMovieMaker: 

• Возможность импорта видео с флешки или с цифровой и аналоговой видеокамеры. 

• Возможность создавать из изображений качественное слайд-шоу. 

• Возможность обрезать и склеивать видеофайлы. 

• Возможность наложения звуковой дорожки на видеоданные. 

• Возможность добавления на видео титров и заголовков. 

• Возможность создания между фрагментами видео различных переходов.  

• Возможность добавления различных простых видеоэффектов. 

• Возможность сохранения проекта в форматов WMV или AVI. 

•  

WindowsMovieMaker – весьма простая в освоении даже начинающими пользователями и 

достаточно эффективная программа для считывания, обработки и записи любительских роликов. 

Однако она имеет один весьма заметный недостаток: программа работает практически только с 

одним-единственным видеоформатом – WindowsMediaVideo (WMV). Это означает, что созданные 

в ней ролики можно смотреть только на компьютере.  

4. Задание 

1. Запустите Windows Movie Maker. Пуск – Программы - Windows Movie Maker 

http://soft.mydiv.net/win/download-Windows-Live-Movie-Maker.html
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2. Настройка интерфейса программы: проверьте меню Вид, активными являются 

(установлены флажки) пункты Панель инструментов, строка состояния, Панель задач. 

3. Рассмотрите в левой части окна Панель задач. Определите, какие задачи 

WindowsMovieMaker позволяет выполнить.  

4. Займемся монтажом видеофильма. На панели задач выберите пункт Импорт 

изображений. Выберите нужную папку. Из тематической папки выберите графические файлы 

5. , удерживая кнопку CTRL, и щелкните кнопку Импорт. 

6. В центральной части окна на панелиСборник вы видите ваши выбранные 

графические файлы. Выделите их  и перетащите в нижнюю часть экрана в окна раскадровки. 

7. Добавим эффекты рисунка. Для этого: Сервис – видеоэффекты. Просмотрите 

видеоэффекты и выберите любой понравившейся. Перенесите его на 1 кадр.  В правой части окна 

располагается плеер, нажмите кнопку → (Воспроизведение). Просмотрите эффект в плеере. 

Аналогично примените эффекты следующим кадрам видеофильма. 

8. Между кадрами можно установить эффекты переходов. Для этого: Сервис – 

Видеопреход. В центральной части окна рассмотрите примеры видеопереходов. Выберите любой 

понравившейся, перенесите в нижнюю часть экрана на раскадровку и установите между двумя 

соседними кадрами. Аналогично установите видеопереходы для оставшихся кадров фильма. 

9. Просмотрите результат монтажа в плеере. Есть возможность предварительного 

просмотра фильма во весь экран. Для этого: Вид – Во весь экран. 

10. Добавим титульный кадр и финальный кадр фильма. Для этого: На панели задач 

выбираем пунктСоздание названий и титров . Выбираем пункт Добавить название в начале 

фильма. Вводим название фильма. Измените анимацию текста, его шрифт и цвет. 

Поэкспериментируйте, просматривая предварительный результат в окне плеера. Примените 

выбранные свойства, щелкнув по кнопке Готово, добавить название в фильм. 

11. Создайте титры в конце фильма. Выполняйте операции самостоятельно, аналогично 

п. 9. 

12. Добавим звуковое сопровождение к фильму. На панели задач выбираем пункт 

Импорт звуки и музыки. Выбираем местонахождения звуковой информации. В нашем случае 

воспользуемся готовыми мелодиями, расположенными в той же тематической папке. Перенесите 

звуковой файл на раскадровку. Звуковой файл оказался длиннее фильма, необходимо отрезать 

лишнее, для этого: подведите указатель мыши к крайнему правому положению звуковой ленты и 

удерживая переместите до нужного места (указатель принимает вид двойной красной стрелки). 

13. Сохраним созданный проект в идее фильма под  тем же названием, что и 

тематическая папка. Для этого: Сохранение на компьютере- в папке Мои видеозаписи. –Снова 

нажимаем кнопку "Далее" и ждем пока MovieMaker закончит создание видео-файла – 

Установите флажок в пункте – Воспроизвести фильм после нажатия кнопки готово. Нажмите 

кнопку Готово. Подождите немного, фильм сохраняется в видеоформате. 

5. Содержание отчета 

Отчет должен содержать: 

1. Название работы. 

2. Цель работы. 

3. Задание и его решение. 

4. Вывод по работе. 

6. Контрольные вопросы 

1. Как запустить программу на компьютере? 

2. Как настроить интерфейс программы? 

3. Как импортировать файлы в программу? 

4. Какие форматы файлов можно импортировать в программу? 

5. Как называется шкала, на которой монтируется ролик? 

6. Как добавить видеоэффект и видеопереход? 

7. Где можно просмотреть результат монтажа? 

8. Как изменить время показа фото? 
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9. Как изменить время звучания звука? 

10. Как сохранить фильм на компьютере? 

 

Практическая работа №21-22 

 

Тема: Использование презентационного оборудования 

Цель: познакомиться с основными устройствами, входящими в состав презентационного 

оборудования, закрепить навыки работы в приложении MS PowerPoint, на примере создания и 

демонстрации презентации на заданную тему 

Оборудование: персональный компьютер, мультимедиа проектор, звуковые колонки 

Программное обеспечение: Microsoft Office Word 2013, Microsoft Office PowerPoint 2013. 

Коды результатов: Л.5, 6, 7, 8, П.9, 10, 11, МП.3, 5, 6, 7, ОК 4 

Норма выполнения:2 часа 

Лимит времени на представление задания: 15 минут 

 

Теоретические сведения к лабораторной работе 

 

Презентация представляет собой сочетание компьютерной анимации, графики, видео, 

музыки и звукового ряда, которые организованы в единую структуру, организованную для 

удобного восприятия информации. 

Презентация — это рекламный, имиджевый и  информационный инструмент, позволяющий 

пользователю активно воздействовать на аудиторию. 

Отличительной особенностью презентации является ее интерактивность, то есть возможность 

взаимодействия с изображением. Современное презентационное оборудование включает: 

Интерактивная доска - это сенсорный интерактивный экран, который подключается к 

компьютеру. Картинку с компьютера на интерактивную доску передает мультимедийный 

проектор (видеопроектор), подключенный к этому компьютеру 

Плазменные видеостены - крупноформатное высококачественное 

презентационное оборудование. Благодаря модульной конструкции, 

небольшой глубине, с помощью плазменных модулей возможно создавать 

видео – экраны разных размеров с малой толщиной. Эти достоинства 

обуславливают предназначение плазменных видеостен - информационные 

дисплеи, системы наблюдения и контроля (ситуационные залы), оформление телестудий, 

выставок, концертов и шоу, демонстрации видео в 

спорт - барах, клубах, казино. 

 

 Проекционный экран – этоконструкция со 

специальной структурой, предназначенная для показа 

проецируемого изображения. При использовании 

специальных проекторов, экраны могут быть молированными 

(гнутыми), но в большинстве случаев они плоские. 

Обычно проекционные экраны - однородно белые, серые или черные (для предотвращения 

искажения цветов изображения). 

Видеопроектор - Видеопроектор, или бимер – это устройство для проецирования 

увеличенного изображения на большой экран или другую плоскую поверхность. Наиболее 

распространенными типами видеопроекторов на настоящий момент являются ЖК-проектор, DLP-
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проектор и светодиодный проектор (LED-проектор). Качество 

проектора, в первую очередь, определяется яркостью лампы и 

уровнем контрастности. 

 

Ход работы 

 

Задание №1 Ознакомится с мультимедийным проектором, изучить его основные 

характеристики и функциональные возможности (см раздел теоретических сведений). 

 

Задание №2 Создание презентации на заданную тему 

Указание к выполнению задания №1 

Используя, приложение MS Power Point создайте не менее 10 слайдов на тему, выбранную 

заранее, или тему: «Презентационное оборудование», презентация должна обязательно содержать, 

теоретический материал, фотографии, заданный набор гиперссылок, к каждому слайду 

необходимо применить анимационные эффекты, презентация должна быть оформлена диаграммой 

и таблицей. Весь теоретический материал и фотографии, необходимо найти в сети Интернет, с 

помощью любой удобной поисковой системы. 

 

Структура презентации по заданной теме: 

 

1 слайд 

Название презентации, картинки по теме, применение анимации 

2 слайд 

Содержание презентации: перечень оборудования, с созданными ссылками на каждое 

устройство 

3 слайд 

Рассказ об одном из устройств презентационного оборудования 

4 слайд 

……………………………….. 

5 слайд 

 

6 слайд 

 

7 слайд 

 

8 слайд 

 

9 слайд 

Создать таблицу отражающую стоимость презентационного оборудования 

За период 2014-2015 года, данные найти в сети Интернет 

10слайд 

Построить диаграмму показывающую зависимость объёма продаж презентационного 

оборудования от квартала 2011 года 

 

Задание №3 Ответить на контрольные вопросы 

1. Что такое презентационное оборудование? 



435 

 

2. Перечислите основные устройства входящие в состав презентационного оборудования? 

3. Укажите области их применения 

4. Перечислите в каких форматах существуют проекционные экраны? 

5. Перечислите типы проекторов, а также укажите преимущества и недостатки каждого из 

типов проекторов. 

 

Задание №5 Проверьте настройки презентационного оборудования и готовность 

презентации к защите. 

Продемонстрируйте приготовленный вами учебно-демонстрационный материал по просьбе 

преподавателя. 

 

Задание №4 Сделайте вывод о проделанной работе и сдайте его преподавателю. 

 

IV. Защита работ учащимися (выступление у доски с демонстрацией презентации по заданной 

теме с использованием проктора). Оценивание результатов работы учащихся. Объявление отметок 

(40-50 мин.) 

V. Подведение итогов урока (3-5 мин.) 

Рефлексия. Обобщение изученного: 

− С чем мы познакомились на данном уроке? 

− Было ли вам интересно? 

− Как вы думаете, пригодятся ли полученные сегодня навыки в дальнейшем? 

VI. Задание на дом (1-2 мин.): происхождение понятия «телекоммуникация». 

 

 

Приложение А 

Требования к оформлению презентации: 

13. Первый слайд – название; 

14. Общий стиль (исключение - первый слайд); 

15. Анимированная смена слайдов в общем стиле; 

16. Наличие заголовков у слайдов; 

17. Лаконичность (минимум текста); каждый слайд должен быть заполнен текстом не 

более чем на треть; 

18. На слайдах должны присутствовать объекты: аудио- (видео-) фрагменты, 

анимированные изображения (в том числе двигающиеся по заданной траектории); 

19. Постоянный шрифт; 

20. Крупный шрифт; 

21. Тёмный текст на светлом фоне или наоборот (не располагать текст поверх 

изображений); 

22. Не использовать стандартный клипарт; 

23. Наличие четкой структуры и навигации, созданной при помощи кнопок и 

гиперссылок; 

24. Непрерывный музыкальный фон 

 

 

Практическая работа №28 

«Поисковые системы. Пример поиска информации на государственных 

образовательных порталах» 

Тема: Основные информационные процессы и их реализация с помощью компьютеров: 

хранение, поиск и передача информации 
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Цель:  

• Получить представление о поисковых системах, об информационных ресурсах и 

технологии поиска информации в сети Internet. 

• Научиться осуществлять поиск информации в компьютерных сетях,  

• Научиться использовать ключевые слова, фразы для поиска, комбинацию слов. 

• Сформировать информационно-коммуникационная компетентность 

Оборудование, программное обеспечение: ПК, ОС Windows 

Коды результатов: Л.5, 6, 7, 8, П.9, 10, 11, МП.3, 5, 6, 7, ОК 4 

Норма выполнения:2 часа 

Лимит времени на представление задания: 15 минут 

 

Краткий теоретический материал 

Поиск информации – одна из самых востребованных на практике задач, которую 

приходится решать любому пользователю Интернета.  

Существуют три основных способа поиска информации в Интернет: 

1. Указание адреса страницы. 

2. Передвижение по гиперссылкам. 

3. Обращение к поисковой системе (поисковому серверу). 

Это самый быстрый способ поиска, но его можно использовать только в том случае, если 

точно известен адрес документа или сайта, где расположен документ.  

Не стоит забывать возможность поиска по открытой в окне браузера web-странице (Правка-

Найти на этой странице...).  

Это наименее удобный способ, так как с его помощью можно искать документы, только 

близкие по смыслу текущему документу. 

Пользуясь гипертекстовыми ссылками, можно бесконечно долго путешествовать в 

информационном пространстве Сети, переходя от одной web-страницы к другой, но если учесть, 

что в мире созданы многие миллионы web-страниц, то найти на них нужную информацию таким 

способом вряд ли удастся. 

На помощь приходят специальные поисковые системы (их еще называют поисковыми 

машинами). Адреса поисковых серверов хорошо известны всем, кто работает в Интернете. В 

настоящее время в русскоязычной части Интернет популярны следующие поисковые серверы: 

Яндекс (yandex.ru), Google (google.ru) и Rambler (rambler.ru).  

Поисковая система — веб-сайт, предоставляющий возможность поиска информации в 

Интернете.  

Большинство поисковых систем ищут информацию на сайтах Всемирной паутины. 

Существуют также системы, способные искать файлы на ftp-серверах, товары в интернет-

магазинах, а также информацию в группах новостей Usenet. 

По принципу действия поисковые системы делятся на два типа:  

поисковые каталоги,  

поисковые индексы. 

Поисковые каталоги служат для тематического поиска.  

Информация на этих серверах структурирована по темам и подтемам. Имея намерение 

осветить какую-то узкую тему, нетрудно найти список web-страниц, ей посвященных.  

Катало́г ресурсов в Интернете или каталог интернет-ресурсов или просто интернет-каталог 

— структурированный набор ссылок на сайты с кратким их описанием. 

Каталог в котором ссылки на сайты внутри категорий сортируются по популярности сайтов 

называется рейтинг или топ.  
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Поисковые индексы работают как алфавитные указатели. Клиент задает слово или группу 

слов, характеризующих его область поиска, — и получает список ссылок на web-страницы, 

содержащие указанные термины. 

Первой поисковой системой для Всемирной паутины был «Wandex», уже не существующий 

индекс, разработанный Мэтью Грэйем из Массачусетского технологического института в 1993. 

Поисковые индексы автоматически, при помощи специальных программ (веб-пауков), 

сканируют страницы Интернета и индексируют их, то есть заносят в свою огромную базу данных. 

Как работает поисковой индекс? 

Поиско́вый робот («веб-пау́к») — программа, являющаяся составной частью поисковой 

системы и предназначенная для обхода страниц Интернета с целью занесения информации о них 

(ключевые слова) в базу поисковика. По своей сути паук больше всего напоминает обычный 

браузер. Он сканирует содержимое страницы, забрасывает его на сервер поисковой машины, 

которой принадлежит и отправляется по ссылкам на следующие страницы.  

В ответ на запрос, где найти нужную информацию, поисковый сервер возвращает список 

гиперссылок, ведущих web-страницам, на которых нужная информация имеется или упоминается. 

Обширность списка может быть любой, в зависимости от содержания запроса.  

 

 
Индекс Яндекс: поиск по запросу "Информатика " 

http://www.yandex.ru/ 

Яндекс — российская система поиска в Сети. Сайт компании, Yandex.ru, был открыт 23 

сентября 1997 года. Головной офис компании находится в Москве. У компании есть офисы в 

Санкт-Петербурге, Екатеринбурге, Одессе и Киеве. Количество сотрудников превышает 700 

человек. 

Слово «Яндекс» (состоящее из буквы «Я» и части слова index; обыгран тот факт, что 

русское местоимение «Я» соответствует английскому «I») придумал Илья Сегалович, один из 

основателей Яндекса, в настоящий момент занимающий должность технического директора 

компании. 

Поиск Яндекса позволяет искать по Рунету документы на русском, украинском, 

белорусском, румынском, английском, немецком и французском языках с учётом морфологии 
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русского и английского языков и близости слов в предложении. Отличительная особенность 

Яндекса — возможность точной настройки поискового запроса. Это реализовано за счёт гибкого 

языка запросов. 

По умолчанию Яндекс выводит по 10 ссылок на каждой странице выдачи результатов, в 

настройках результатов поиска можно увеличить размер страницы до 20, 30 или 50 найденных 

документов.  

Время от времени алгоритмы Яндекса, отвечающие за релевантность выдачи, меняются, 

что приводит к изменениям в результатах поисковых запросов. В частности, эти изменения 

направлены против поискового спама, приводящего к нерелевантным результатам по некоторым 

запросам. 

RamblerMediaGroup — интернет-холдинг, включающий в качестве сервисов поисковую 

систему, рейтинг-классификатор ресурсов российского Интернета, информационный портал. 

Rambler создан в 1996 году. 

Поисковая система Рамблер понимает и различает слова русского, английского и 

украинского языков. По умолчанию поиск ведётся по всем формам слова. 

Библиотеки, энциклопедии и словари в Интернете  

Специальным  сервисом, который  позволяет человеку, не выходя из дома найти и 

использовать в своей работе информацию, которой даже может и не быть в библиотеке.  Это 

онлайн-библиотеки, энциклопедии и словари.  

Поиск по ключевым словам 

 Большинство поисковых машин имеют возможность поиска по ключевым словам. Это 

один из самых распространенных видов поиска. Для поиска по ключевым словам необходимо 

ввести в специальном окне слово или несколько слов, которые следует искать, и щелкнуть на 

кнопке Поиск. Поисковая система найдет в своей базе и покажет документы, содержащие эти 

слова. 

Для того чтобы сделать поиск более продуктивным, во всех поисковых системах 

существует специальный язык формирования запросов со своим синтаксисом. 

Использование ключевых фраз 

Правила и советы при подборе ключевых фраз: 

• каждая ключевая фраза не более 5-ти слов, включая союзы и предлоги; 

• в словах допустимы только буквы, цифры и знак «-» ; 

• общая длина поля ключевых слов ограничена 4096 знаками; 

• подбираем максимально «широкие» в использовании фразы – лучше короткие, что 

бы было больше вариантов для использования с другими словами; 

• единственное или множественное число не имеет значения – выбираем что-то одно; 

• падеж не имеет значения – выбираем один из вариантов; 

• однокоренные глагол, существительное или прилагательное – это разные ключевые 

слова. 

 

Содержание работы: 

ЗАДАНИЕ 1. Найти информацию по теме «Выдающиеся ученые, внесшие вклад в развитие 

информатики и вычислительной техники» 

Используя программу поиска, найти сайты со статьями об ученых, внесшие вклад в 

развитие информатики и вычислительной техники. 

Оценить сайты и выделить те, из которых можно получить необходимую информацию о 

каком-либо одном учёном. 
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В отобранных статьях найти информацию о биографии учёного, его научной деятельности 

(её основное направление). 

Сравнить информацию из разных статей, выделить разные аспекты деятельности ученого и 

сведения о его жизни. 

Разработать документ в текстовом редакторе - конспект статьи на тему о выдающемся 

ученом. 

Создать текстовый документ. 

Примерный план итогового документа: 

1. Фамилия, имя, отчество ученого 

2. Даты жизни, место рождения, учёбы, интересы. 

3. Где работал. 

4. Вклад в науку. 

5. Основные научные труды. 

 

ЗАДАНИЕ 2.  Найти информацию по теме «История развития вычислительной 

техники» 

Используя программу поиска, найти сайты со статьями об истории развития 

вычислительной техники 

Оценить сайты и выделить те, из которых можно получить необходимую информацию о 

каком-либо одном поколении ЭВМ или счетных устройствах до появления ЭВМ. 

В отобранных статьях найти информацию о выбранном поколении ЭВМ: годы применения, 

элементная база, количество ЭВМ в мире, габариты, быстродействие, носители информации, 

особенности, характер программного обеспечения. 

Сравнить информацию из разных статей, выделить нужные аспекты. 

Разработать документ в текстовом редакторе - конспект статьи на тему о выбранном 

поколении ЭВМ или счетных устройствах до появления ЭВМ. 

Создать текстовый документ.  

 

Примерный план итогового документа: 

1. Поколение ЭВМ 

2. Годы применения 

3. Элементная база 

4. Количество ЭВМ в мире 

5. Габариты 

6. Быстродействие 

7. Носители информации 

 

ЗАДАНИЕ 3. Сделайте вывод о проделанной работе 

 

Контрольные вопросы: 

 

1.Какие поисковые системы вы знаете? 

2.Как правильно осуществлять поиск в сети Интернет? 
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Практическая работа №30 

«Примеры работы с интернет-магазином, интернет-СМИ, интернет-турагентством, 

интернет-библиотекой и пр.» 

Цель работы: освоение приемов работы с браузером InternetExplorer; изучение среды браузера и 

его настройка; получение навыков извлечения web-страниц путем указания URL-адресов; 

навигация по гиперссылкам. 

Оборудование, приборы, аппаратура, материалы: персональный компьютер с выходом в 

Интернет, браузер InternetExplorer. 

Коды результатов: Л.5, 6, 7, 8, П.9, 10, 11, МП.3, 5, 6, 7, ОК 4 

Норма выполнения:2 часа 

Лимит времени на представление задания: 15 минут 

 

Краткие теоретические сведения. 

 Браузер – это программа для просмотра web-страниц. 

Настройка браузера. Все браузеры позволяют выполнить некоторые настройки для 

оптимизации работы пользователей в Интернете. В браузере InternetExplorer основная часть 

настроек содержится в меню Сервис – Свойства обозревателя. 

Вкладка Общие позволяет задать адрес домашней страницы, которая будет автоматически 

загружаться в окно браузера при его запуске, цвета гиперссылок по умолчанию, название шрифта 

по умолчанию. Здесь же определяется сколько дней будет храниться ссылка посещенных страниц 

в журнале. Кроме того, для ускорения просмотра. Все посещенные страницы помещаются в 

специальную папку, и с помощью кнопки Параметры можно задать разные способы обновления 

таких страниц. 

С помощью вкладки Безопасность можно создать списки надежных узлов и узлов с 

ограниченными функциями. Зона Интернет будет при этом включать все остальные узлы, не 

вошедшие в эти две папки. Для каждой из них с помощью кнопки Другой можно изменить 

параметры безопасности, установленные для них по умолчанию. Здесь можно запретить 

выполнение сценариев, отображение всплывающих окон, загрузку файлов и т.д. 

Вкладка Конфиденциальность дает возможность настроить работу с файлами cookie, с 

помощью которых информация о пользователе автоматически передается на сервер. 

Вкладка Содержание позволяет ограничить доступ к некоторой информации (насилие, 

ненормативная лексика и т.д.). 

Вкладка Подключения позволяет установить подключение к Интернету. 

На вкладке Дополнительно можно задать некоторые дополнительные параметры работы 

(отключить загрузку графических изображений, отменить подчеркивание ссылок, запретить 

отладку сценариев и т.д.). 

Вкладка Программы позволяет определить программы, которые будут по умолчанию 

использоваться службами Интернета (почтовые программы, html-редакторы и т.п.). 

 4. Задание 

 Задание 1. Изучите элементы среды InternetExplorer, возможности настройки этого 

браузера. Занесите в список надежных узлов сайты http://www.gismeteo.ru, http://www.yandex.ru. 

Запретите загрузку файлов. Заблокируйте всплывающие окна. 

 Задание 2. Восстановите настройки InternetExplorer по умолчанию. 

 Задание 3. Зайдите на сайт интернет-библиотеки по адресу http://www.internet-biblioteka.ru, 

зарегистрируйтесь. Изучите правила работы с библиотекой. Найдите книгу Комоловой Н. 

javascript:if(confirm('http://www.gismeteo.ru/%20%20/n/nЭтот%20файл%20не%20был%20найден%20Teleport%20Pro,%20потому%20что%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nВы%20хотите%20открыть%20это%20с%20сервера?'))window.location='http://www.gismeteo.ru/'
javascript:if(confirm('http://www.yandex.ru/%20%20/n/nЭтот%20файл%20не%20был%20найден%20Teleport%20Pro,%20потому%20что%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nВы%20хотите%20открыть%20это%20с%20сервера?'))window.location='http://www.yandex.ru/'
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"Компьютерная верстка и дизайн. Самоучитель". Скачайте ее. Составьте список книг библиотеки 

по информатике. Список сохраните в  своей папке в документе MSWord под именем ПР20_3.doc.  

 Задание 4. Изучите новости Смоленской области, открыв, например, адрес 

http://gagarincity.ru/smolnews/. Сохраните последние новости в документе MSWord под именем 

ПР20_4.doc. 

 Задание 5. Зайдите на сайт турагентства по адресу http://agency.travelplus.ru. Изучите 

возможности организации тур-поездок на ближайший месяц по России. Сохраните ближайшие 

туры в текстовом документе под именем ПР20_4.txt. 

 5. Содержание отчета 

 Отчет должен содержать: 

1. Название работы. 

2. Цель работы. 

3. Задание и порядок его выполнения. 

4. Вывод по работе. 

 6. Контрольные вопросы  

1. Что такое браузер? 

2. Как осуществить настройку браузера? 

3. Для чего нужна адресная строка в браузере? 

4. Как осуществить поиск информации в Интернете с помощью браузера?  

 

 

Практическая работа №30,31 

Цель работы: «Создание ящика электронной почты и настройка его параметров. 

Формирование адресной книги» 

Выполнив задания данной темы, вы научитесь: 

• создавать ящик электронной почты,  

• работать с сообщениями,  

• формировать адресную книгу.  

Оборудование, приборы, аппаратура, материалы: персональный компьютер с выходом в 

Интернет, браузер InternetExplorer. 

Коды результатов: Л.5, 6, 7, 8, П.9, 10, 11, МП.3, 5, 6, 7, ОК 4 

Норма выполнения:2 часа 

Лимит времени на представление задания: 15 минут 

 

Теоретические сведения к лабораторной работе 

Электронная почта – одна из наиболее распространенных и популярных функций 

компьютерных сетей, обеспечивающая обмен сообщениями между пользователями сети. 

Порядок использования электронной почты во многом сходен с обычной почтой. Роль 

почтовых отделений играют узлы сети Интернет – почтовые серверы, на которых абонентам 

организуются специальные почтовые ящики.  

При пересылке сообщений по электронной почте необходимо указывать адрес получателя в 

сети Интернет. Он состоит из: имени пользователя, символа @, имени почтового сервера. 

Например: sasha_007@mail.ru 

По электронной почте можно пересылать не только текстовые сообщения, но и готовые 

файлы, созданные в любых других программах. 

javascript:if(confirm('http://www.smolensk.news/%20%20/n/nЭтот%20файл%20не%20был%20найден%20Teleport%20Pro,%20потому%20что%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nВы%20хотите%20открыть%20это%20с%20сервера?'))window.location='http://www.smolensk.news/'
javascript:if(confirm('http://agency.travelplus.ru/%20%20/n/nЭтот%20файл%20не%20был%20найден%20Teleport%20Pro,%20потому%20что%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nВы%20хотите%20открыть%20это%20с%20сервера?'))window.location='http://agency.travelplus.ru/'
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Работать с электронной почтой можно при помощи почтовой программы (почтового 

клиента), установленной на компьютере пользователя или при помощи браузера, с помощью web-

интерфейса.  

Почтовая программа (клиент электронной почты, почтовый клиент) — программное 

обеспечение, устанавливаемое на компьютере пользователя, предназначенное для получения, 

написания, отправки, хранения и обработки сообщений электронной почты пользователя 

(например,  MicrosoftOutlookExpress, TheBat!,NetscapeMessager, Mozilla). 

В системе пересылки электронной почты еще необходим почтовый сервер (сервер 

электронной почты). Почтовый сервер - это компьютерная программа, которая передаёт 

сообщения от одного компьютера к другому. Почтовые серверы работают на узловых 

компьютерах Интернета, а почтовые клиенты должны быть у каждого пользователя e-mail.  

Существует большое количество WWW-серверов, которые предлагают завести бесплатный 

почтовый ящик и позволяют работать с почтой, используя только браузер. Чтобы получить 

бесплатный почтовый ящик на таком сервере, необходимо зарегистрироваться. Для этого нужно 

заполнить несколько обязательных полей – ввести свой логин, пароль, возраст, пол и т.д. В случае 

успешной регистрации, за Вами будет закреплен бесплатный почтовый электронный адрес. 

Спам – рассылка коммерческой, политической и иной рекламы или иного вида сообщений 

лицам, не выражавшим желания их получать. Старайтесь не рассылать одно письмо сразу 

большому количеству людей, т.к. многие могут воспринять это письмо как спам (нежелательную 

корреспонденцию). 

Спамер– пользователь, рассылающий спам по интернету, локальным сетям, системам 

сотовой связи, и т. д. 

Технология выполнения задания: 

Задание 1 .Регистрация на бесплатном почтовом сервере.  

Зарегистрироваться на одном из бесплатных серверов www.yandex.ru, 

www.mail.ru, www.nm.ru, www.rambler.ru, www.ok.ru, www.pochta.ru и т.п.  

1. Запустите интернет-браузер InternetExplorer или Opera с помощью 

значка на Рабочем столе. 

2. В адресной строке браузера введите адрес сайта (например, 

www.yandex.ru). 

3. Выберите ссылку Почта - Зарегистрироваться или Завести 

почтовый ящик.  

4. Заполните форму регистрации. 

Примечание. Помните, что  

• при введении Вашего имени и Фамилии будут предложены автоматически 

свободные логины, понравившийся вы можете выбрать или придумать собственный, который 

будет проверен почтовым сервером, занят ли он другим пользователем.  

• поля Логин, Пароль и Подтверждение пароля должны заполняться латинскими 

буквами, причем пароль должен содержать не менее 4-х символов;  

• обязательные поля для заполнения отмечены звездочками.  

5. Подтвердите данные, нажав кнопку Зарегистрировать. 

6. После успешной регистрации появляется ваш личный адрес. 

7. Подтвердите согласие, нажав кнопку Сохранить.  

Задание 2. Знакомство с основными возможностями и элементами интерфейса Web–mail. 

1. Откройте свой новый почтовый ящик на бесплатном почтовом сервере и изучите 

основные элементы интерфейса.  

http://www.yandex.ru/
http://www.mail.ru/
http://www.nm.ru/
http://www.rambler.ru/
http://www.ok.ru/
http://www.pochta.ru/
http://www.yandex.ru/
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Примерно так выглядит интерфейс вашего почтового ящика: 

 
Примечание: 

• Папка Входящие содержит всю поступившую к вам корреспонденцию (на ваш 

почтовый ящик).  

• Папка Отправленные содержит всю отправленную вами другим адресатам в Internet 

корреспонденцию.  

• В папку Рассылки складываются письма, которые были одновременно разосланы 

большому числу пользователей.  

• Папка Удаленные хранит удаленные письма из любой другой папки.  

• Папка Черновики хранит не отправленные письма. 

Задание 3. Работа с почтовыми сообщениями.  

1. Создайте сообщение с темой «ФИО»:  

• щелкните по кнопке написать;  

заполните заголовки сообщения: Кому, Копия, Тема следующим образом: в заголовке 

Кому укажите адрес преподавателя kashaev_1971@mail.ru , Копия – адрес соседа справа. В 

качестве Темы укажите «ФИО»;  

• впишите свои фамилию, имя, отчество, номер группы в текст сообщения.  

2. Отправьте сообщение с помощью кнопки Отправить. 

3. Перейдите в папку Входящие. Вам должно прийти сообщение от соседа слева. Для 

того, чтобы прочитать полученное сообщение, необходимо нажать на ссылку в полеОт кого. 

4. В появившемся окне нажмите на кнопку Ответить. Напишите ответ на это письмо и 

нажмите на кнопку Отправить. 

5. Создайте новое сообщение и вложите в него текстовый файл:  

• На рабочем столе правой кнопкой мыши создайте документMicrosoftWord, 

назовите «Приглашение», наберите текст приглашения на день рожденья, закройте файл, 

сохраните;  

• вернитесь в свой электронный ящик;  

• щелкните по кнопке Написать.  

• заполните заголовки сообщения: Кому, Копия, Тема следующим образом: в 

заголовке Кому укажите адрес соседа справа. В качестве Темы укажите «Приглашение»;  

• нажмите на кнопку Обзор, укажите местонахождение файла (Рабочий стол);  

• напишите текст сообщения.  

6. Отправьте сообщение, нажав на соответствующую кнопку. 

7. Создайте новое сообщение и вложите в него графический файл: 

• заполните заголовки сообщения: Кому, Копия, Тема следующим образом: в 

заголовке Кому укажите адрес соседа справа. В качестве Темы укажите «Картинка»;  

• нажмите на кнопку Обзор, укажите местонахождение файла (свою папку Общие 

документы/181/…);  

https://e.mail.ru/message/13909153110000000773/sentmsg?compose&To=kashaev_1971@mail.ru
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• напишите текст сообщения.  

 8. Отправьте сообщение, нажав на соответствующую кнопку. 

9. Перейдите в папку Входящие. В списке сообщений найдите электронное письмо с 

темой «Приглашение», отправленное соседом слева. Значок в виде скрепки свидетельствует о 

наличии в полученном письме вложения. Сохраните вложенный файл в свою папку Общие 

документы/181/…   

• откройте полученное сообщение;  

• щелкните по значку вложенного файла левой кнопкой мыши;  

• в появившимся окне нажмите на кнопку Сохранить;  

• укажите путь сохранения  

10. Сообщение с темой «Приглашение» перешлите преподавателю: 

• откройте нужное письмо и нажмите на кнопкуПереслать;  

заполните поле Кому, впишите электронный адрес преподавателя  kashaev_1971@mail.ru и 

отправьте сообщение.  

Задание 4. Заполнение адресной книги. 

Занесите в Адресную книгу новых абонентов.  

1. Пополните Адресную книгу, воспользовавшись пунктом меню Сервис - Адресная 

книга или соответствующей кнопкой на панели инструментов. 

2. Внесите в Адресную книгу преподавателя, соседа справа и слева. Для этого выполните 

команду Файл  - Создать контакт (или щелкните левой кнопкой мыши на кнопкеСоздать и 

выберите пункт меню Создать контакт). Внимательно изучите вкладки, представленные в 

данном диалоговом окне. Обратите внимание на то, что в нем имеются средства для ввода как 

личной, так и служебной информации (для практической деятельности, как правило, достаточно 

заполнить лишь несколько полей на вкладке Имя). 

3. Начните заполнение полей вкладки Имя с поля Имя в книге. Введите сюда такую 

запись, которую хотели бы видеть в списке контактов, например Сорокин И.И.; 

4. Заполните поля Фамилия (Сорокин), Имя (Иван) и Отчество (Иванович); 

5. В поле Адреса электронной почты введите его электронный адрес. 

6. Занесите введенные данные в Адресную книгу, нажав на кнопку Добавить. 

Примечание. Если необходимо изменить внесенные данные, следует щелкнуть на записи 

правой кнопкой мыши, в контекстном меню выбрать пункт Свойства и перейти на вкладку Имя. 

После выполнения задания  необходимо: 

1. Сделать копию изображения текущего состояния экрана нажав при этом клавиши 

Alt+PrintScreen. 

2. Установить курсор в то место, куда будет вставлено изображение; 

3. Используя контекстное меню командаВставить, или комбинацию клавишCtrl+V 

вставить изображение на котором будет отражаться ход решения задания. 

 

Практическая работа №36«Браузер» 

Цель: провести сравнительный анализ трех известных браузеров и выбрать из них наиболее 

удобный в работе, выработать практические навыки работы с с Интернет-магазином, Интернет - 

СМИ, Интернет-турагентством, Интернет-библиотекой. 

Оборудование, приборы, аппаратура, материалы: персональный компьютер с выходом в 

Интернет, браузер InternetExplorer. 

Коды результатов: Л.5, 6, 7, 8, П.9, 10, 11, МП.3, 5, 6, 7, ОК 4 

Норма выполнения:2 часа 

Лимит времени на представление задания: 15 минут 

 

https://e.mail.ru/message/13909153110000000773/sentmsg?compose&To=kashaev_1971@mail.ru
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Задание: Ознакомиться с теоретическими положениями по данной теме, выполнить задания 

практического занятия, сформулировать вывод. 

Содержание отчета по результатам выполнения практического занятия 

Отчет должен содержать: 

1.Название работы 

2.Цель работы 

3.Результаты выполнения задания 1, 2, 3, 4 

4.Вывод по работе (необходимо указать виды выполняемых работ, достигнутые цели, какие 

умения и навыки приобретены в ходе ее выполнения) 

 

Задание 

Задание №1. Работа с Интернет-магазином AliExpress https://hz.ru.aliexpress.com/ 

-зайти на сайт 

 
-заказать товар из раздела Компьютерная техника: 

 
-сделать скриншот заказа 

 

Задание №2. Работа с Интернет – СМИ 

Интернет-издание, интернет-СМИ - веб-сайт, ставящий своей задачей выполнять функцию 

средства массовой информации в сети Интернет. Как и печатные издания, интернет-издания 

руководствуются принципами журналистики. 

электронные смироссии - лучшие новостные сайты рунета 

http://www.tass.ru/ ТАСС ИА России - входит в топ 10 ведущих поставщиков новостей 

для СМИ мира, крупнейшее информационное агентство России, новости 24 и достоверные факты 

на русском, английском, испанском, арабском, французском и немецком разных языках о 
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политике и экономике, культура, экономика и спорт. Оперативная и качественная подача 

информации является приоритетом ТАСС. 

http://www.ria.ru/ РИА НОВОСТИ - Российское информационное агентство "Новости" - 

широко представлена политическая и общественная жизнь в России и за рубежом, Наука и 

экономика, Спорт, Калейдоскоп событий и множество другой информации через интернет от 

авторитетного источника. Лучшие ньюсмейкеры России пишут для вас актуальные новости, 

компетентные комментарии и специальные репортажи. 

http://www.vesti365.ru/ Вести 365 ру - Лента новостей России и мира, Новости часа 

в RSS лентах ведущих СМИ России разной тематики от политики и экономики до спорта и 

философии, а так же объединённая новостная лента с постоянным обновлением, чтение лент 

новостей RSS разных информационных агентств и прямые ссылки на официальные сайты. 

-зайти на первый сайт: 

 
-скопировать в текстовый редактор Word любую информацию с лнты новостей 

 

Задание №3.Работа с Интернет-турагентством http://www.iknop.com/tourism/ 

-зайти на сайт 
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-зайти в туристическое агентство Тез тур 

 
-сделать заказ на поездку в Таиланд 

 

 
-сделать скриншот своего заказа 
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 Задание №4.Работа с Интернет-библиотекой http://informikaservice.ru/system-

solutions/elektronnye-obrazovatelnye-resursy/ 

-зайти на сайт в раздел Электронная библиотека 

Электронные библиотеки в Интернете содержат электронные копии печатных книг, 

диссертаций и других документов. Наиболее часто используется формат Web-страниц (HTML), 

однако иногда используются текстовые форматы TXT, RTF и DOC. 

 
-зарегистрироваться и найти книги по компьютерной тематике 

-сделать скриншот результата поиска 

3.Контрольные вопросы  

1. Что такое браузер и какие Вы знаете? 

2. Для чего нужна адресная строка в браузере? 

3. Как осуществить поиск информации в Интернете с помощью браузера? 
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          Методические указания по подготовке и проведению практических занятий по учебной 

дисциплине Обществознание предназначены для студентов 1 курса  всех специальностей. 

          Практические занятия по дисциплине Обществознание проводятся с целью:  

- систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических умений 

студентов; 

- формирования информационной и коммуникативной компетенций; 

- развития познавательных способностей и активности   студентов;  

-формирования самостоятельности мышления,      способностей к саморазвитию и 

организации; 

- развития исследовательских умений. 

      Практическая работа выполняется студентом на аудиторных занятиях по заданию 

преподавателя и с непосредственным его участием. 

      Перед выполнением студентами практической работы  преподаватель проводит инструктаж 

по  выполнению задания, который включает цель задания, его содержание, сроки выполнения, 

ориентировочный объем работы, основные требования к результатам работы, критерии 

оценки. В процессе инструктажа преподаватель предупреждает студентов о возможных 

типичных ошибках, встречающихся при выполнении задания. 

      Критерии оценивания практических работ: 

Оценка «5» ставится, если в работе студента: 

- Представлена собственная точка зрения (позиция, отношение) при выполнения задания; 

- Задание выполнено на теоретическом уровне, в связях и с обоснованиями, с корректным 

использованием обществоведческих терминов и понятий в контексте ответа. 

- Дана аргументация своего мнения с опорой на факты общественной жизни или личный 

социальный опыт. 

Оценка «4»: 

- Представлена собственная точка зрения (позиция, отношение) при выполнении задания; 
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- Задание выполнено с корректным использованием обществоведческих терминов и понятий в 

контексте ответа (теоретические связи и обоснования не присутствуют или явно не 

прослеживаются); 

- Дана аргументация своего мнения с опорой на факты общественной жизниили личный 

социальный опыт. 

Представлена собственная точка зрения (позиция, отношение) при раскрытии 

Оценка «3»: 

- Задание выполнено при формальном использовании обществоведческих терминов; 

- Дана аргументация своего мнения с опорой на факты общественной жизни или личный 

социальный опыт; 

- Представлена собственная позиция при выполнения задания на бытовом уровне 

Оценка «3»: 

- Задание выполнено без аргументации; 

- Дана информация (факты общественной жизни или личного опыта) не в контексте задания. 
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Тематический план 

 

 

№ Наименование тем Содержание работы Количество 

часов 

РАЗДЕЛ  6. ПРАВО 

1. Тема 6.2. 

Основы конституционного 

права Российской 

Федерации 

Работа с нормативно-правовыми актами, 

Заполнение таблицы, решение задач 

14 

2.  Тема 6.3. Отрасли 

российского права 

Решение задач по гражданскому праву 10 

3. Тема 6.3. Отрасли 

российского права 

Решение задач по трудовому праву 10 

4. Тема 6.3. Отрасли 

российского права 

Решение задач по административному 

праву 

10 

5. Тема 6.3. Отрасли 

российского права 

Решение задач по уголовному праву 10 

 ИТОГО  78Ч. 
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Раздел 6. Право 

Практическая работа №1 

Тема 6.2. 

Основы конституционного права Российской Федерации 

 

Цель: научится работать со специальной литературой; анализировать, делать выводы и 

обосновывать свою точку зрения по конституционно-правовым отношениям  

Актуализация умения давать характеристику основам конституционного строя Российской 

Федерации, системам государственной власти РФ, правам и свободам граждан 

Оборудование: Нормативно-правовые акты: 

Конституция РФ (ст. 6, глава 2). 

              Декларация прав и свобод человека и гражданина от 22 ноября 1991 г. 

Федеральный Конституционный Закон «Об Уполномоченном по правам человека в РФ» от 

12  

февраля 1997 г. С изменениями идополнениями. 

Федеральный Закон «О гражданстве РФ» от 31 мая 2002 г. №62-ФЗ с изменениями и 

дополнениями. 

Федеральный Закон «О правовом положении иностранных граждан в РФ» от 25 июля 2002 

г. №115- 

ФЗ с изменениями и дополнениями. 

Задание: Работа с нормативно-правовыми актами, Заполнение таблицы, решение задач.  

Норма выполнения: 14 часов 

Содержание работы: 

Задание №1 

Заполните таблицу: 

Группа прав и свобод ПРАВА И СВОБОДЫ 
Статья Конституции РФ, 

в которой они закреплены 

1. Личные   

2. Политические   

3. Экономические   
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4. Социальные   

5. Культурные   

 

В таблице, опираясь на положения ч.3 ст.56 Конституции РФ, выделите права и свободы 

человека и гражданина, которые не могут быть ограничены даже в условиях чрезвычайного 

положения в стране. 

Задание №2 

Решите задачу: п.6 ст.13 Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан» гласит, что кандидат на должность Президента Республики Башкортостан должен 

понимать башкирский язык и применять его в своей работе. Какую статью Конституции РФ 

нарушает данный закон? Какие права граждан он ограничивает? 

Задание №3 

В последнее десятилетие во многих странах мира усиливается движение за законодательное 

разрешение эвтаназии. (Эвтаназией называется искусственное прерывание врачом жизни пациента 

в безвыходных ситуациях при неизлечимых болезнях). Противники эвтаназии зазывают ее 

убийством и утверждают, что она нарушает фундаментальное право человека – право на жизнь. 

Сторонники эвтаназии доказывают, что право на жизнь не означает обязанности человека жить в 

случае, если он этого не хочет. Также они полагают, что одним из элементов права человека на 

жизнь является его правомочие распоряжаться своей жизнью и самостоятельно определять 

временные пределы своего существования, т.е. право на смерть. 

Выскажите свое мнение по данной проблеме. Считаете ли вы возможным легализацию 

эвтаназии в РФ? 

Задание №4 

Итальянский просветитель, юрист и публицист Чезаре Беккариа в своей книге «О 

преступлениях и наказаниях» писал, что смертная казнь не основана на настоящем праве, 

поскольку никому из людей не дано право убивать себе подобных. По мнению Беккариа, смертная 

казнь является «войной нации с гражданином, считающей необходимым и полезным уничтожить 

его жизнь». 

Согласны ли вы с мнением Ч. Беккариа? Обоснуйте свой ответ. 

Задание №5 

Ознакомьтесь с Федеральным Конституционным Законом «Об Уполномоченном по правам 

человека в РФ» от 12 февраля 1997 г. и выпишите основные функции российского омбудсмена. 

Задание №6 – решить задачи: 

 Задача 1. 
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Гражданин Франции Пьер Морель утратил российское гражданство в связи с усыновлением 

в возрасте 3 лет. 

Может ли он приобрести российское гражданство, и на каком основании? Куда и с какими 

документами он должен обратиться? 

Задача 2. 

Российский морской лайнер на пути к острову Барбадос сделал остановку в порту одного из 

государств Южной Америки. Многие иностранные пассажиры завершили здесь свое путешествие. 

Когда судно отчалило от берега, матросы обнаружили на палубе колыбель с грудным ребенком. В 

записке на испанском языке была просьба позаботиться о ребенке. 

Как будет решена судьба с гражданством данного ребенка? Может ли он стать российским 

гражданином? На каком основании? 

Задача 3. 

Куда и с какими документами должен обратиться проживающий в Кишиневе гражданин 

Молдавии Игорь Воробьев, желающий получить российское гражданство? 

Задача 4. 

Гражданин РФ М. Смирнов постоянно проживает в Москве. Он хочет переехать на 

постоянное место жительства в Таллин, где он родился в 1951 г. и где проживает его отец, 

гражданин Эстонии. Сам Смирнов желает поменять гражданство. 

Как будет решен вопрос о российском гражданстве Смирнова? Как будет решен вопрос о 

гражданстве его дочери 18 лет и сына 7 лет, если жена и дети Смирнова уедут с ним в Таллин? 

Задача 5. 

Гражданка России Петрова вышла замуж за гражданина Италии и уехала к нему на родину. 

Согласно законодательству этого государства супруга гражданина Итальянской Республики 

автоматически приобретает итальянское гражданство. Но вскоре Петрова свой брак расторгла и 

решила вернуться в Россию. 

Изменилось ли в данном случае ее гражданство? 

Задача 6. 

Ниязов, прибывший в Россию из Таджикистана, получил статус беженца, т.к. указал, что в 

районе его проживания велись боевые действия. Он также подал заявление о приобретении 

российского гражданства. После дополнительной проверки сведений, предоставленных Ниязовым 

в миграционную службу, оказалось, что на самом деле он проживал в районе, где боевые действия 

никогда не велись. 

Какие правовые последствия могут наступить для Ниязова в данном случае? 
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Задача 7. 

Гражданин Семенюк проживал с родителями на Украине до 20 лет, там же он получил 

паспорт. В 2011 году он переехал к бабушке в Россию и вскоре женился на российской гражданке. 

Каким способом может приобрести гражданство России Семенюк, и в какие органы он 

должен обратиться? 

Задача 8. 

Гражданин СССР Фельдман в 1995 году уехал с семьей из Свердловска на постоянное 

место жительства в Израиль. В 2010 году сын Фельдмана Борис, которому исполнилось 19 лет, 

решил вернуться в Россию. 

В каком порядке он сможет получить гражданство РФ? 

Задача 9. 

Проживающий в Омске гражданин РФ Шейман приобрел гражданство Израиля. В октябре 

2011 года он получил повестку, обязывающую его явиться для прохождения воинской 

обязанности в ВС РФ. Однако в ноябре 2011 года посольство Израиля направило ему аналогичное 

требование – выполнить воинский долг в государстве Израиль. 

Правомерно ли требование российского государства, и как следует поступить Шейману, 

если известно, что РФ и Израиль еще не подписали Соглашения о двойном гражданстве? 

Задача 10. 

Осужденный за разбой Барбакадзе (гражданин РФ) отбывал наказание в колонии строгого 

режима в городе Саратове. Он обратился с просьбой о выходе из российского гражданства и 

приеме его в гражданство Грузии. 

Каким образом должно быть рассмотрено заявление Барбакадзе? 

Задача 11. 

Гражданин РФ Андреев, постоянно проживающий на территории Республики Адыгея, 

обратился с заявлением на имя Президента РФ о выходе из российского гражданства. 

Одновременно он подал заявление на имя Президента Адыгеи с просьбой о сохранении за ним 

республиканского гражданства. 

Каким должен быть ответ Президента Адыгеи? 

Задача 12. 

Статья 4 Степного уложения (Основного закона) республики Калмыкия устанавливает: 

«Гражданин Республики Калмыкия является гражданином РФ. Гражданство РФ и Республики 

Калмыкия неразрывно». 

Какой из принципов российского гражданства отражен в данной статье? Охарактеризуйте 

этот принцип. 
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Задача 13. 

Законодательство многих государств содержит положение, запрещающее своим гражданам 

иметь двойное гражданство. Как вы думаете, какими причинами может быть обусловлен такой 

подход к решению вопроса двойного гражданства (назовите не менее трех причин)? 

Задача 14 

Гражданин одного из африканских государств, преследуемый за свои политические 

убеждения, обратился в Государственную Думу РФ с ходатайством о предоставлении ему 

политического убежища. Государственная Дума удовлетворила ходатайство. 

Законно ли данное решение? 

Задача 15. 

11 ноября 2009 года Уполномоченный по правам человека Российской Федерации 

обратился в Верховный Суд Российской Федерации с жалобой на бездействие Центральной 

избирательной комиссии Российской Федерации по обеспечению контроля за соблюдением 

законности при подготовке и проведении выборов в Чеченской Республике. В жалобе он просил 

признать бездействие Центральной избирательной комиссии РФ по обеспечению законности при 

подготовке и проведении выборов в Чеченской Республике неправомерным и отменить решение 

органов государственной власти Российской Федерации и Чеченской Республики о проведении 

выборов в Чеченской Республике 19 декабря 2009 г. до устранения обстоятельств, 

препятствующих осуществлению конституционных гарантий избирательных прав граждан. 

В жалобе Уполномоченного также было указано, что подготовка и проведение каких бы то 

ни было выборов на территории Чеченской Республики грубо и в массовом порядке нарушает 

основные конституционные права граждан, действующее законодательство и Конституцию 

Российской Федерации, поскольку там существуют незаконные вооруженные формирования, 

отсутствуют постоянно действующие легитимные органы власти и местного самоуправления, в 

ряде мест существует комендантский час, действуют иные ограничения прав и свобод граждан, 

что делает невозможным соблюдение необходимых условий для свободного волеизъявления 

граждан и осуществление ими своих избирательных прав. Центральная избирательная комиссия, 

вопреки требованиям Федерального закона "О выборах депутатов Государственной Думы 

Федерального Собрания РФ", не реагирует на имеющиеся грубые нарушения избирательных прав 

граждан Чеченской Республики, что делает сами выборы в данной республике незаконными. 

Какое решение должен вынести суд? Какие права подлежат ограничению? Какие меры 

могут предприниматься по ограничению прав граждан, в каких целях и какими правовыми 

средствами? В чем специфика права, гарантированного российским гражданам статьей 32 

Конституции РФ? 

Задача 16. 

Алексеев Ш.К. обратился в Смольнинский районный суд г. Санкт-Петербурга с заявлением, 

в котором просил обязать правительство Санкт-Петербурга и губернатора Санкт-Петербурга 

принять меры по реализации ст. 20 Федерального закона от 12 января 1995 г. "О ветеранах" и 

возместить причиненный ему моральный вред в сумме одного миллиона рублей, ссылаясь на то, 

что этим Законом ему как лицу, награжденному медалью "За доблестный труд в Великой 

Отечественной войне 1941 - 1945 годов", предоставлена 50% скидка со стоимости проезда на 

железнодорожном и водном транспорте пригородного сообщения, однако реализовать льготу он 

не может, так как скидку ему не предоставляют. 
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Определением судьи Санкт-Петербургского городского суда в принятии заявления было 

отказано. Отказ в принятии заявления судья мотивировала тем, что в суд могут быть обжалованы 

акты администрации Санкт-Петербурга, а не отсутствие таковых, поэтому и требование о 

возмещении морального вреда не подлежит рассмотрению в суде. 

Правильно ли решение суда? 

Задача 17. 

Прокурор обратился в суд с заявлением о признании противоречащей федеральному 

законодательству содержащейся в постановлении законодательного органа власти субъекта 

Российской Федерации нормы, предусматривающей указание во вкладыше к паспорту нового 

образца указание на принадлежность гражданина к какой-нибудь национальности.  

В соответствии со ст. 10 Федерального закона от 31 мая 2002 г. "О гражданстве Российской 

Федерации" паспорт гражданина Российской Федерации является документом, подтверждающим 

гражданство Российской Федерации. Вопросы гражданства в Российской Федерации согласно п. 

"в" ст. 71 Конституции Российской Федерации находятся в ведении Российской Федерации. По 

предметам ведения Российской Федерации принимаются федеральные законы, имеющие прямое 

действие на всей территории Российской Федерации. 

Представитель Законодательного Собрания в судебном заседании заявил, что возможность 

указания по желанию гражданина во вкладыше к паспорту своей национальной принадлежности 

является мерой обеспечения конституционного права граждан этого субъекта Российской 

Федерации. 

Какое решение должен принять суд? 

Задача 18. 

Жительница Уфы Эльвира Саниатуллина инициировала судебное разбирательство по 

вопросу о соответствии Конституции РФ Приказа МВД России, который запрещает 

фотографироваться на паспорт в головных уборах. По мнению заявительницы, это правило 

противоречит свободе вероисповедания, поскольку ношение покрывала (или хиджаба) для 

женщин – такое же обязательное требование ислама, как чтение Корана. Кроме того, ограничение 

прав граждан в соответствии со статьей 55 Конституции возможно только Федеральным законом. 

Ссылаясь на ту же статью Конституции, другой житель Уфы потребовал, чтобы в паспорт была 

вклеена фотография, где он улыбается во весь рот. 

Возражая на заявление, МВД РФ заявило, что осуществление прав не должно ущемлять 

права и охраняемые законом интересы других лиц, в целях обеспечения безопасности которых и 

установлена паспортная система. Паспорт, выполняющий одновременно функции удостоверения 

личности, документа, подтверждающего принадлежность лица к гражданству РФ и документа 

учета постоянного места жительства, предусмотрен многими федеральными законами, а правила 

выдачи паспортов устанавливаются подзаконными актами. Следовательно, указанные правила 

Конституции не противоречат.  

Тем не менее, решение  Верховного Суда РФ и внесенные в соответствии с ним изменения 

в Приказ МВД предусмотрели возможность фотографироваться в хиджабах, хотя, например, в 

штате Флорида (США) суд посчитал, что поднятие хиджаба для моментального 

фотографирования не представляет собой достаточного основания считать, что конституционные 

права мусульманок нарушены. 

Может ли паспортная система ущемлять либо ограничивать права человека и при каких 

условиях? В каких случаях ограничения прав граждан, связанные с паспортами, правомерны, а в 

каких случаях - нет? 

Задача 19. 
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Министерство экономического развития и МВД Российской Федерации обратились к 

Президенту РФ с предложением одобрить программу разработки электронных паспортов. 

Электронный паспорт должен представлять собой пластиковую карточку, в которую помимо 

паспортных данных будет включена информация о медицинском и пенсионном обеспечении, ИНН 

и другая информация. По поручению Президента РФ Правовым управлением Администрации 

Президента была проведена правовая экспертиза программы и дано заключение, что 

сосредоточение в одной базе данных всей информации о гражданине способно нарушить его 

конституционные права, в частности, право на защиту информации о частной жизни. В условиях 

единого банка данных сложно будет обеспечить конфиденциальность этой информации. 

Оцените доводы, приведенные в заключении. 

Задача 20. 

24 октября 2012 года, во время захвата заложников группой чеченских боевиков в 

помещении театрального центра на Дубровке в Москве, один из террористов позвонил на радио 

“Эхо Москвы”. Его диалог с журналистами радиостанции был передан в эфир. В связи с этим 

против журналистов было возбуждено уголовное дело по статье, предусматривающей 

пособничество террористам, так как преступникам фактически была предоставлена возможность 

обращения к широкой публике. 

Каково содержание действующего законодательства о противодействии экстремистской 

деятельности? Правомерно ли в данном случае ограничение свободы слова и средств массовой 

иформации? 

Критерии оценивания: 

«5» - задача решена верно, даны ссылки на законодательные акты, юридически грамотно 

оформлено решение, даны развернутые ответы на дополнительные вопросы к задаче; 

«4» - задача решена верно, даны ссылки на законодательные акты, допущены 

несущественные  ошибки в оформлении решения, даны не все ответы на дополнительные вопросы 

к задаче; 

«3» - имеются неточности в решении задачи, проанализированы не все законодательные 

акты, даны не все ответы на дополнительные вопросы к задаче. 

Критерии самооценки: 

Задание Выполнено Не выполнено Комментарии 

Задание 1.    
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Практическая работа № 2 

Тема 6.3. Отрасли российского права 

 

Цель: Формирование навыков и умений применения теоретических знаний в практической 

ситуации, умений пользоваться документами 

Актуализация умениея давать характеристику и знать содержание основных отраслей российского 

права 

Оборудование: Граждансий кодекс РФ 

Норма выполнения: 4 часа 

Задание: решение тестовых заданий и задач 

Содержание работы: 

Тестовые задания 

Часть 1 

1. Гражданская правоспособность возникает у гражданина с 

1) момента рождения 

2) 14 лет 

3) 16 лет 

4) 18 лет 

2. Гражданская дееспособность в полном объёме наступает с 

1) момента рождения 

2) 14 лет 

3) 18 лет 

4) 21 года 

3. Малолетний гражданин в возрасте 13 лет имеет право 

1) вносить деньги в банк от своего имени 

2) открыть расчётный счёт в банке 

https://biblio-online.ru/bcode/441279
https://biblio-online.ru/bcode/433497
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3) купить скутер 

4) купить школьные учебники 

4. Гражданин может быть признан судом недееспособным вследствие 

1) психического расстройства 

2) злоупотребления наркотическими веществами 

3) злоупотребления спиртными напитками 

4) совершения преступления 

5. Правоспособность и дееспособность юридического лица возникают с момента 

1) принятия устава 

2) государственной регистрации 

3) подписания учредительного договора 

4) открытия расчётного счёта 

6. Вещь, раздел которой в натуре невозможен без изменения её назначения, признается 

1) сложной 

2) недвижимой 

3) неделимой 

4) главной 

7. Вещь, которая не имеет собственника или собственник которой неизвестен либо от права 

собственности на которую собственник отказался, называется 

1) делимой 

2) движимой 

3) безнадзорной 

4) бесхозяйной 

8. Собственники квартир для обеспечения эксплуатации многоквартирного дома, пользования 

квартирами и их общим имуществом образуют __________ собственников жилья 

1) товарищество 

2) учреждение 

3) фонд 

4) акционерное общество 

9. Акт распоряжения имуществом или иными принадлежащими гражданину материальными и 

нематериальными благами на случай смерти называется 

1) договором 

2) завещанием 

3) доверенностью 

4) дарственной 

10. К наследникам первой очереди относятся 
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1) только дети наследодателя 

2) только родители и дети наследодателя 

3) родители, дети, супруг(а) наследодателя 

4) родители, дети, супруг(а), братья и сестры наследодателя 

Часть 2 

1. Вставьте пропущенное понятие. 

Процедура объявления несовершеннолетнего гражданина, достигшего шестнадцатилетнего 

возраста, полностью дееспособным, если он работает по трудовому договору или с согласия 

родителей занимается предпринимательской деятельностью, называется __________. 

2. Ниже приведён перечень терминов. Все они, за исключением одного, характеризуют понятие 

«недвижимые вещи». 

Автомобиль, космический корабль, земельный участок, сарай, подводная лодка, предприятие. 

Найдите и укажите термин, относящийся к другому понятию. 

3. У становите соответствие между видом юридического лица и его определением: к каждой 

позиции первого столбца подберите соответствующую позицию из второго столбца. 

Юридическое лицо 

А) унитарное предприятие 

Б) учреждение 

В) фонд 

Г) общественная организация 

Определение 

1) некоммерческая организация, созданная собственником для осуществления управленческих, 

социально-культурных и иных функций некоммерческого характера 

2) коммерческая организация, не наделённая правом собственности на закреплённое за ней 

собственником имущество 

3) добровольное объединение граждан, в установленном законом порядке объединившихся на 

основе общности их интересов для удовлетворения духовных или иных нематериальных 

потребностей 

4) не имеющая членства не-коммерческая организация, учрежденная гражданами и (или) 

юридическими лицами на основе добровольных имущественных взносов, преследующая социаль-

ные, благотворительные, культурные, образовательные или иные общественно полезные цели 

4. Прочитайте приведённый ниже текст, в котором пропущен ряд слов. Выберите из 

предлагаемого списка слова, которые необходимо вставить на место пропусков. 

Учёные выделяют несколько основных принципов авторского права: 

1) принцип свободы __________(А), согласно которому не до- пускается требование со стороны 

должностных лиц, государственных органов, учреждений или общественных организаций 

предварительно согласовывать сообщения и материалы (кроме случаев, когда должностное лицо 

является автором или интервьюируемым), а равно наложение запрета на распространение 

сообщений и материалов их отдельных частей; 
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2) признание за __________(Б) монопольного права на использование созданного им 

произведения; 

3) в качестве одного из принципов российского авторского права может быть выдвинуто 

положение о __________(В) личных неимущественных прав автора. По российскому авторскому 

законодательству личные неимущественные права автора (например, право авторства и право 

автора на __________(Г)) не могут перейти к другим лицам, если даже сам автор и выразил на это 

свое согласие. Подобное соглашение не будет иметь юридической __________(Д) и является 

ничтожным; 

4) принцип свободы авторского __________(Е), согласно которому в современном российском 

авторском законодательстве закрепляются следующие типы авторских договоров: договор об 

отчуждении исключительного права на произведение; лицензионный договор о предоставлении 

права использования произведения, в том числе издательский лицензионный договор; договор 

авторского заказа, а также указываются условия, которые должны быть в обязательном порядке 

согласованы сторонами. 

Слова в списке даны в именительном падеже. Каждое слово (словосочетание) может быть 

использовано только один раз. Выбирайте последовательно одно слово за другим, мысленно 

заполняя каждый пропуск. Обратите внимание на то, что слов в списке больше, чем вам 

потребуется для заполнения пропусков. 

Список терминов 

1) творчество 

2) неотчуждаемость 

3) имя 

4) информация 

5) сила 

6) автор 

7) договор 

Часть 3 

1. Комнин Алексей Александрович, бизнесмен, 1959 года рождения, решил составить завещание. 

В него он захотел включить дочь от первого брака Комнину Анну Алексеевну, 1986 года 

рождения, и свою жену Комнину Софью Владиславовну, 1975 года рождения. У Софьи 

Владиславовны есть сын от первого брака Калинин Антон, 2003 года рождения. Будет ли он 

претендовать на обязательную долю в наследстве? Если да, то при каком условии? 

2. Выберите одно из предложенных ниже высказываний, раскройте его смысл, обозначив при 

необходимости разные аспекты поставленной автором проблемы (затронутой темы). При 

изложении своих мыслей по поводу различных аспектов поднятой проблемы (обозначенной 

темы), при аргументации своей точки зрения используйте знания, полученные при изучении курса 

обществознания, соответствующие понятия, а также факты общественной жизни и собственный 

жизненный опыт. 

1) «В тот момент, когда в общество проникает идея о том, что собственность не является 

священным и неотъемлемым правом, начинается тирания и анархия» (Д. Адамс). 
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2) «Собственность должна быть охраняемой, иначе перестанет существовать свобода…» (Д. 

Адамс). 

3) «Пока крестьянин беден, пока он не обладает личною земельною собственностью, пока он 

находится насильно в тисках общины, он останется рабом, и никакой писаный закон не даст ему 

блага гражданской свободы. Для того чтобы воспользоваться этими благами, ведь нужна из-

вестная, хотя бы самая малая доля состоятельности…» (П. Столыпин). 

 

Правовые ситуации  по гражданскому процессу 

Задача 1 

Метод гражданского процессуального права сочетает в себе элементы императивного (властных 

предписаний) характера с диспозитивным (дозволительным) началом. Найдите в ГПК РФ нормы, 

в которых проявляются императивные начала метода гражданского процессуального права. 

Найдите в ГПК РФ нормы, в которых проявляются диспозитивные начала метода гражданского 

процессуального права. 

Задача 2 

.Подберите в ГПК РФ статьи, регулирующие: 

а) возбуждение гражданского дела; 

б) подготовку гражданского дела к судебному разбирательству; 

в) судебное разбирательство; 

г) пересмотр решений и определений суда, не вступивших в законную силу; 

д) пересмотр решений и определений суда в порядке надзора; 

е) пересмотр решений и определений по вновь открывшимся обстоятельствам; 

ж) решение вопросов, связанных с исполнительным производством. 

Задача 3. 

.В суд без уважительных причин по вторичному вызову не явился свидетель. Какая санкция может 

быть применена к нему за это гражданско-правовое нарушение? Какие еще санкции гражданского 

процессуального права предусмотрены действующим законодательством? 

Задача 4. 

Какие нормы Конституции РФ регламентируют принципы гражданского судопроизводства? 

Проведите их сравнительный анализ с нормами ГПК РФ. 

Какие принципы являются конституционными? 

Задача 5. 

К какому виду принципов относятся: 

• принцип осуществления правосудия только судом; 

• принцип равенства перед законом и судом; 

• принцип государственного языка судопроизводства; 

• принцип гласности; 

• принцип диспозитивности; 

• принцип состязательности; 

• принцип непосредственности судебного разбирательства? 

Какой из названных принципов действует не на всех стадиях гражданского судопроизводства? 

Задача 6. 

Мировой судья по заявлению Наврузовой вынес решение о расторжении брака супругов 

Наврузовых и разделе совместно нажитого имущества. Ответчик подал на решение 
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апелляционную жалобу, указав, что является азербайджанцем и плохо владеет русским языком. 

Судья не обеспечил ему переводчика, нарушив, по мнению Наврузова, требование ст. 9 ГПК РФ. 

Во время судебного заседания Наврузов признал требования истицы, однако, как указал в жалобе, 

полагал, что речь идет только о расторжении брака, а не о закреплении за Наврузовой половины 

дома и другого имущества, которое Наврузов приобретал во время брака исключительно на 

собственные средства. 

Наврузова не согласилась с доводами, приведенными в жалобе, и указала, что решение суда с 

точки зрения семейного права законно и обоснованно: суд законно расторг брак на основании 

согласия ее мужа и закрепил за ней половину совместно нажитого имущества. 

Оцените доводы сторон с точки зрения принципов гражданского процессуального права. 

Задача 7. 

В судебном заседании истица по делу о взыскании алиментов на свое содержание заявила 

ходатайство о предоставлении ей бесплатного адвоката в связи с тяжелым материальным 

положением и отсутствием правовых знаний. 

Судья отказал в удовлетворении ходатайства, указав, что обеспечение сторон гражданского 

судопроизводства бесплатными услугами адвоката не входит в обязанность судьи. В 

удовлетворении исковых требований судом также было отказано, поскольку не были доказаны 

основания взыскания алиментов на супруга, предусмотренные ст. 89 Семейного кодекса РФ. 

В жалобе на решение суда истица указала, что судья нарушил принцип равенства всех перед 

законом и судом, так как ответчик имел представителя – квалифицированного адвоката, а она – 

нет. 

Кто прав в данной ситуации? 

Подлежит ли жалоба истицы удовлетворению? 

Разъясните принцип равенства перед законом и судом и принцип доступности судебной защиты. 

Отграничьте названные принципы от принципа равноправия сторон искового производства. 

Задача 8. 

Судья отказал сторонам в утверждении мирового соглашения, по которому ответчик должен 

передать истцу в порядке возмещения причиненного ущерба в размере 150 тыс. руб. земельный 

участок стоимостью 65 тыс. руб., а истец – отказаться от остальной части требований. 

В определении об отказе в утверждении мирового соглашения и отказе в прекращении 

производства по делу судья указал, что, во-первых, земельный участок был куплен во время 

нахождения ответчика в браке, следовательно, является общей совместной собственностью 

супругов и распоряжаться им единолично ответчик не вправе, и, во-вторых, стоимость участка 

значительно ниже заявленных и обоснованных в судебном заседании требований. 

Оцените аргументы судьи с позиции принципа диспозитивности. 

Какие ограничения действия принципа диспозитивности в гражданском судопроизводстве вам 

известны? 

Задача 9. 

Мировой судья поручил своему помощнику изготовить проект судебного приказа о взыскании 

долга, а затем, удостоверившись в соответствии содержания судебного приказа закону, подписал 

его. 

Нарушены ли в данном примере какие-либо принципы гражданского процессуального права? 

Изменится ли решение задачи, если помощник изготовил судебный приказ и сам его подписал во 

время болезни судьи? 

Задача 10. 
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По делу о расформировании избирательной комиссии, рассматриваемому во время избирательной 

кампании, в судебном заседании участвовали три федеральных судьи. На второй день после 

возбуждения судопроизводства одному из судей в связи со смертью отца пришлось срочно уехать 

на похороны в другую область. 

Принимая во внимание, что в силу ст. 260 ГПК РФ данное дело должно быть рассмотрено судом 

не позднее чем через три дня со дня подачи заявления, председательствующий в судебном 

заседании судья объявил перерыв на один день. В это время к рассмотрению дела был привлечен 

другой судья того же суда, который ознакомился с письменными материалами, имеющимися в 

распоряжении состава суда. 

После окончания перерыва рассмотрение дела было продолжено и вынесено решение об отказе в 

удовлетворении заявления. Особого мнения никто из судей не выразил. 

Оцените ситуацию с позиции принципов законности, непосредственности, устности и 

непрерывности судебного разбирательства. 

Задача 11. 

Во время принятия судебного решения в совещательной комнате судье позвонила жена и 

попросила забрать ребенка из детского сада, в котором объявлен карантин. Судья вышел из 

совещательной комнаты и, выполнив просьбу жены, вернулся в помещение суда через час и 

продолжил работу. 

Нарушены ли судьей какие-либо принципы гражданского процессуального права? 

Имеет ли для решения задачи значение вопрос о том, отвел ли судья ребенка домой или привел его 

с собой в совещательную комнату? 

Задача12. 

Во время судебного разбирательства по иску Морозовой к Сидоренко о возврате имущества из 

чужого незаконного владения судья Михайлов отказал корреспонденту и оператору местной 

телекомпании в возможности проводить видеосъемку судебного заседания, полагая, что дело 

носит личный характер и огласка его материалов может отрицательно сказаться на репутации 

ответчика – директора школы. 

На следующий день в местных новостях прозвучало сообщение о том, что судья Михайлов в своей 

деятельности нарушает принципы гласности и законности. Судья предъявил к телекомпании иск о 

защите чести и достоинства, полагая, что его действия нельзя считать нарушением принципов 

гласности и законности. 

Подлежит ли требование судьи Михайлова о защите чести и достоинства удовлетворению? 

Дайте характеристику принципу гласности гражданского судопроизводства. 

Задача 13. 

При рассмотрении дела о возмещении вреда выяснилось, что ответчик, поссорившись с женой, 

выехал с постоянного места жительства в неизвестном направлении. Дело было рассмотрено в 

отсутствие ответчика, иск удовлетворен. 

Ответчик подал на решение суда кассационную жалобу, в которой указал, что суд лишил его 

возможности состязаться, не сообщив о времени и месте судебного заседания. К жалобе была 

приложена записка истца о том, что ущерб был возмещен полностью и претензий к ответчику он 

не имеет. Записка была написана истцом до начала судебного заседания. 

Критерии оценивания: Тестовые задания по шкале: 90-100% -«5»,  80-89%- «4», 70-79% -«3».  

Критерии решения задач: 

«5» - задача решена верно, даны ссылки на законодательные акты, юридически грамотно 

оформлено решение, даны развернутые ответы на дополнительные вопросы к задаче; 
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«4» - задача решена верно, даны ссылки на законодательные акты, допущены 

несущественные  ошибки в оформлении решения, даны не все ответы на дополнительные вопросы 

к задаче; 

«3» - имеются неточности в решении задачи, проанализированы не все законодательные 

акты, даны не все ответы на дополнительные вопросы к задаче. 

Критерии самооценки: 

Задание Выполнено Не выполнено Комментарии 

Задание 1.    
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И. Федоров ; под редакцией Б. И. Федорова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 412 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00420-5. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/433497  

 

Практическая работа № 3 

Цель: Формирование навыков и умений применения теоретических знаний в практической 

ситуации, умений пользоваться документами 

Актуализация умениея давать характеристику и знать содержание основных отраслей российского 

права 

Оборудование:  

Трудовой кодекс РФ 

 Федеральные законы по вопросам труда. 

Указы Президента Российской Федерации. 

https://biblio-online.ru/bcode/434180
https://biblio-online.ru/bcode/441279
https://biblio-online.ru/bcode/433497
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Постановления Правительства Российской Федерации. 

Нормативно – правовые акты (в том числе местного значения). 

Задание:  Групповая работа по разрешению практическихситуаций 

Норма выполнения: 4 часа 

Содержание работы: 

1. Организация работы в группах. 

Студентов  предварительно делелим на три группы. У каждой группы на столе документы, 

необходимые для работы, в количестве, достаточном для каждого ученика. Преподаватель  

выступает в роли клиента юридической консультации. 

2. Работа в группе. 

Каждой группе преподавателем  предлагаются задачи. Студентам  необходимо, пользуясь 

документами, ответить на вопросы “клиента”, при этом каждый студент решает только одну 

задачу. 

После этого в группе проходит обсуждение выполненных задач, уточнение решений, делаются 

дополнения. По итогам работы группа составляет мини-справочник по своей теме, например, 

“Трудовое право несовершеннолетних”, “Что должна знать женщина о праве на труд”.  

3. Представление результатов работы группы. 

Каждая группа представляет подготовленный мини-справочник, составленный из ответов на 

решенные задачи. Остальные группы слушают ответы, задают уточняющие вопросы. 

Задания: 

• I группа – отвечает на вопросы несовершеннолетнего подростка; 

• II группа – отвечает на вопросы матери с двумя детьми; 

• III группа – отвечает на вопросы матери с ребенком – инвалидом. 

Вопросы предполагаемых клиентов 

I группа 

Клиент 1. Несовершеннолетний ребенок. 

1.С какого возраста гражданин России может начать работу? Каким будет рабочий день 

несовершеннолетнего? 

Ответ: Не моложе 15 лет; 16-18 лет - не более 36 часов в неделю, 14-15, 15-16 – не более 24 часов в 

неделю, но учащиеся 14 лет могут работать только в свободное от учебы время и с согласия 

родителей. 

2.Семнадцатилетний гражданин в апреле поступил на работу и попросил предоставить ему отпуск 

в один из летних месяцев этого же года. В отделе кадров ему объяснили, что отпуск 

предоставляется через 11 месяцев с начала работы. Правильно или нет? 
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Ответ: Нет. Отпуск несовершеннолетним предоставляется и до истечения 11 месяцев работы на 

данном предприятии. При этом отпуск оплачивается полностью (31 календарный день). Отпуск 

может быть предоставлен в удобное для работника время. 

3.16-летний и 20-ти летний юноши были приняты на работу с испытательным сроком. По 

истечении 1 месяца обоих уволили как не выдержавших испытательного срока. Правомерны ли 

действия администрации? 

Ответ: Действия администрации неправомочны в отношении несовершеннолетнего – увольнение 

невозможно без согласия комиссии по делам несовершеннолетних и Государственной инспекции 

труда. 

4.17-летний молодой человек хотел бы работать в ночное время. Допускается ли такой вариант 

работы несовершеннолетнего? 

Ответ: Нет. К работам в ночное время, а также к сверхурочным, к работе в выходные дни, лица 

моложе 18-ти лет не допускаются. 

5.Возможна ли работа несовершеннолетнего по совместительству? 

Ответ: Нет. Не разрешается работа по совместительству несовершеннолетних. 

6.Какие документы необходимы при поступлении на работу впервые? 

Ответ: Паспорт, справка с места жительства, диплом или свидетельство об окончании учебного 

заведения. Обязателен медицинский осмотр (за счёт средств работодателя). 

7.Какие нормы выработки должны быть, если гражданину 17 лет? 

Ответ: Нормы выработки устанавливаются исходя из общих норм, пропорционально 

существующей для несовершеннолетних сокращенной продолжительности рабочего времени. 

8.Какова будет оплата труда для несовершеннолетних? 

Ответ: При повременной оплате труда - с учетом сокращенной продолжительности работы; при 

сдельной – оплачивается по установленным сдельным расценкам; тем, кто обучается и работает в 

свободное от учебы время – производится пропорционально отработанному времени или в 

зависимости от выработки. 

II группа 

Клиент 2. Мама с двумя детьми. 

1.Я нахожусь в отпуске по уходу за ребенком до 14 лет, второму сыну 18 – лет. Он не работает, не 

учится. Могу ли я воздействовать на него в судебном порядке и заставить его работать? 

Ответ: Да, вы можете воздействовать на него через суд с целью принудительного 

трудоустройства. 

2.Детям 13 и 15 –лет. Могу ли я рассчитывать на неполный рабочий день? 

Ответ: Да. Этой льготой могут воспользоваться женщины, имеющие детей до 14-ти лет. 
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3.Могу ли я работать на дому? 

Ответ: Да. Вы имеете право на заключение такого трудового договора. 

4.Могу ли я попасть под сокращение на моем предприятии, если я мать одиночка? 

Ответ: Нет. Не допускаются увольнения матерей, имеющих детей моложе 3-х лет; одиноких 

матерей, имеющих детей моложе 14-ти лет. 

5.Чем отличается статус занятого работника от безработного? 

Ответ: Занятость – деятельность людей, связанная с удовлетворением личных и общественных 

потребностей, не противоречащих закону, и приносящая, как правило, заработок. 

Для получения статуса безработного: требуется наличие следующих условий: 

• трудоспособность лица 

• отсутствие оплачиваемой работы 

• регистрация в службе занятости для поиска подходящей работы 

• готовность приступить к работе 

Не могут быть признанными безработными лица, отказавшиеся от двух вариантов подходящей 

работы. 

6.Какими гарантиями я буду обладать, как безработная? 

Ответ: 

• Содействие государства в трудоустройстве. 

• Выплата пособия по безработице. 

• Досрочное оформление пенсии по старости. 

• Материальная помощь. 

• Право на бесплатное обучение. 

7.Могут ли меня уволить без предоставления другой работы? 

Ответ: Нет. При увольнении работника работодатель обязан предложить другую работу на том же 

предприятии или в той же организации, и обязан предупредить об этом за два месяца. 

Обязательное трудоустройство беременных женщин, женщин имеющих детей до 3-х лет, 

одиноких матерей с детьми до 14-лет, или детьми-инвалидами до 16-ти лет. 

8.Я педагогический работник. Администрация мне не разрешает совместительство. Кто прав? 

Ответ: Вы правы: педагогическим работникам разрешается работа по совместительству, в том 

числе по аналогичной должности, специальности. Продолжительность рабочего времени по 

совместительству не может превышать четырех часов в день и 16 часов в неделю. 

 III группа 

Клиент 3. Мать с ребенком – инвалидом. 

1.Могу ли я отказаться от командировки? 
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Ответ: Да. Запрещается направление в служебную командировку и привлечение к сверхурочной 

работе, в ночное время, в выходные и нерабочие праздничные дни матерей с детьми – 

инвалидами. 

2.Я не использовала дополнительный отпуск в этом году, могу ли я присоединить его к 

очередному отпуску? 

Ответ: Нет. Перенесение дополнительного отпуска (14 дней) на следующий год не допускается. 

3.Могу ли я взять неделю оплачиваемого отпуска? 

Ответ: Нет. Вы можете использовать только четыре дня в месяц (дополнительные, оплачиваемые, 

по своему усмотрению). 

4.Мне предоставили путевку на лечение ребенка в другой город, администрация препятствует 

расторжению срочного договора и не выдает трудовую книжку. Кто прав? 

Ответ: Администрация неправомочна. Действительно, срочный договор, который заключен на 

определенный срок, раннее расторгнут быть не может, но у вас уважительная причина. Расчет и 

выдача трудовой книжки должны производиться сразу в день расторжения договора. 

5.Положена ли мне сокращенная рабочая неделя, если я работаю в г. Братске, приравненному к 

местности Крайнего Севера? 

Ответ: Да. Коллективным или трудовым договором устанавливается 36-ти часовая рабочая неделя, 

если меньшая продолжительность рабочей недели не предусмотрена для них Федеральными 

законами. При этом заработная плата выплачивается в том же размере, что и при полной рабочей 

неделе. 

6.Я могу рассчитывать на работу в шахте? 

Ответ: Нет. Эта работа, на которой ограничивается применение женского труда. 

7.Может воспользоваться мой муж отпуском по уходу за ребенком? 

Ответ: Да. Такой отпуск может быть использован полностью или по частям также отцом ребенка, 

бабушкой, дедом, другим родственником или опекуном, фактически осуществляющим уход за 

ребенком. 

8.Будет ли засчитываться в общий и непрерывный трудовой стаж отпуск по уходу за ребенком? 

Ответ: Да, за исключением случаев назначения пенсии на льготных условиях. 

Критерии оценивания: 

В ходе обсуждения в группе выставляется общая оценка подгруппе за работу. Оценивается 

полнота подготовленного мини-справочника, правильность решения задач. Группа может снизить 

или повысить оценку тому или иному ученику, с учетом его вклада в общий результат. 

Критерии самооценки: 

Задание Выполнено Не выполнено Комментарии 
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Задание 1.    

 

Список рекомендуемойлитературы: 

      1. Важенин А. Г. Обществознание для профессий и специальностей технического, естественно- 

научного, гуманитарного профилей: учебник. — М., 2015. 

      2. Обществознание в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального образования / Н. 

В. Агафонова [и др.] ; под редакцией Н. В. Агафоновой. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 381 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

08996-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/434180  

     3.Обществознание : учебник для среднего профессионального образования / В. И. Купцов [и 

др.] ; под редакцией В. И. Купцова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 242 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05353-1. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/441279  

     4. Федоров, Б. И. Обществознание : учебник для среднего профессионального образования / Б. 

И. Федоров ; под редакцией Б. И. Федорова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 412 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00420-5. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/433497  

 

Практическая работа № 4 

 

Цель: Формирование навыков и умений применения теоретических знаний в практической 

ситуации, умений пользоваться документами 

Актуализация умениея давать характеристику и знать содержание основных отраслей российского 

права 

Оборудование: Административный кодекс РФ 

Задание: Составление глоссария, выполнение тестовых заданий и решение задач 

Норма выполнения: 2 часа 

Содержание работы: 

1. Составление глоссария. Выпишите и раскройте следующие основные понятия: Метод 

убеждения. Государственное принуждение. Административное принуждение. Административные 

правоотношения. Компетенция. Государственная должность. Государственная служба. 

Государственный служащий. Административное правонарушение. Административная 

ответственность. Ходатайство. Отвод. Доставление. Административное задержание. 

Доказательства. 

2. Выполните тестовые задания 

https://biblio-online.ru/bcode/434180
https://biblio-online.ru/bcode/441279
https://biblio-online.ru/bcode/433497
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2.1. Административное право применяется в сфере … 

А) государственного управления; 

Б) корпоративного управления; 

В) отношений с соседями. 

2.2. Субъектом административного права не являются … 

А) юридические лица; 

Б) органы исполнительной власти; 

В) общественные объединения; 

Г) органы законодательной власти. 

2.3. Административным правонарушением могут быть действия или бездействия, посягающие на 

… 

А) установленный порядок управления; 

Б) имущественные споры; 

В) совершение преступления; 

Г) присвоение собственности в крупных размерах. 

2.4. Административные правонарушения могут быть совершены в области … 

А) уголовного наказания; 

Б) жилищно-коммунального хозяйства; 

В) судебной власти. 

2.5. Административная ответственность наступает с возраста … 

А) 12 лет;         

Б) 14 лет;       

 В) 16 лет;         

Г) 18 лет. 

2.6. Не относится к видам административного взыскания … 

А) предупреждение;     

Б) выговор; 

В) штраф;                        

Г) исправительные работы. 
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2.7. Конфискация имущества являться мерой административной ответственности…  

А) не может;                           

Б) может; 

В) может лишь в муниципальных образованиях. 

2.8. Не относится к обстоятельствам, смягчающим административную ответственность … 

А) чистосердечное признание и раскаяние виновного; 

Б) совершение правонарушения под влиянием сильного душевного волнения; 

В) добровольное возмещение вреда или ущерба; 

Г) совершение правонарушения лицом до 19 лет. 

2.9. Не относится к обстоятельствам, отягчающим административную ответственность … 

А) продолжение неправомерного поведения после предупреждения; 

Б) повторное в течение года совершение однородного правонарушения; 

В) совершение правонарушения в состоянии опьянения; 

Г) совершение правонарушения в отношении несовершеннолетних. 

2.10. Взыскания за административные правонарушения налагаются … 

А) за каждое из них;                             

Б) за более тяжкое; 

В) за совокупность совершенных правонарушений. 

2.11. Административный арест применяется к … 

А) беременным женщинам;               Б) женщинам, имеющим детей до 12 лет; 

В) лицам, не достигшим 18 лет;        Г) женщинам - инвалидам 3 группы 

2.12.Административный арест – это кратковременное лишение свободы на срок до ... 

А) 10 суток;      

Б) 15 суток;      

В) 1 месяца;      

Г) 2 месяцев. 

2.13.  Срок со времени совершения административного правонарушения, когда оно не может быть 

рассмотрено составляет … 

А) 1 месяц;       
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Б) 2 месяца;      

В) 3 месяца;       

Г) 6 месяцев. 

2.14. Административное право – отрасль права, регулирующая отношения, складывающиеся в 

сфере осуществления  __________________________ . 

2.15. Субъектом административной ответственности может быть физическое лицо, достигшее 

возраста   ______________ . 

2.16. Субъектами административной ответственности может быть физическое лицо, а также  

________________________________________________ .  

2.17. Исполнительные работы, как вид административного взыскания, могут назначаться судами 

(судьей) сроком до _____________________________ . 

2.18. Административный арест может применяться сроком до ____________ . 

2.19. Штраф – денежное  ________________________ . 

2.20. Смягчающим административную ответственность обстоятельством является его совершение 

женщиной, имеющей ребенка возрастом до  … _______ 

2.21. Смягчающим административную ответственность обстоятельством является его совершение 

лицом, не достигшем возраста  _______________  

2.22. Отягчающим административную ответственность обстоятельством является повторение 

однородного правонарушения в течение  _______________ 

2.23. Отягчающим административную ответственность обстоятельством является совершение 

правонарушения в состоянии ________________________ 

2.24. Перечень отягчающих обстоятельств правонарушений является в законодательстве  

______________________________________  

2.25. Перечень смягчающих обстоятельств правонарушений является в законодательстве  …   

Ответ: ________________________________  

2.26. Административные взыскания действуют в течение  _______________ 

2.27. Постановление о наложении штрафа должно быть исполнено в течение______ 

___________________ 

3. Установите соответствие: 

3.1. Между субъектами административного права и их конкретными проявлениями 

Юридические лица                           администрация края 

Граждане иностранцы 



478 

 

Орган исполнительной власти        общественные объединения 

3.2. Между объектами административных правонарушений и их конкретными проявлениями 

Права граждан              сокрытие информации о кандидатах в депутаты 

Государственная собственность               хищения 

Общественный порядок                                             хулиганство 

3.3. Между видами административных взысканий и их конкретным выражением 

Предупреждение   постановление органа внутренних дел 

Штраф принудительный труд 

Исправительные работы    денежное взыскание 

3.4. Между видами административных взысканий и их конкретным выражением 

Лишение специального права                  лишение свободы 

Исправительные работы                          принудительный труд 

Административный арест                        лишение водительских прав 

3.5. Между видами правонарушений и обстоятельствами, влияющими на ответственность за их 

совершение 

Хулиганство несовершеннолетних           отягчающие обстоятельства 

Хищения в состоянии опьянения              смягчающие обстоятельства 

Воровство электроэнергии                         общие основания 

4. Установите порядок 

4.1. Исполнения положения о штрафе (1 - удержание из зарплаты; 2 – добровольное исполнение; 3 

– обращение взыскания на имущество должника). 

Ответ: __________________ 

4.2. Обжалования постановления о наложении административного взыскания (1 – в суд, 2 – к 

должностному лицу, 3 – к вышестоящему руководству). 

Ответ: _________________ 

5. Решите ситуационные задачи 

5.1. Тарасов А.Н. и Петров П.Р. распивали пиво на лавочке в школьном дворе. На требование 

сотрудников ППСП, совершающих патрулирование, прекратить совершение противоправных 

действий и предъявить документы ответили отказом. Когда им было предложено пройти в 

отделение полиции, Тарасов А.Н. предъявил паспорт, но сказал, что он пиво не пил, а просто 
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сидел рядом с товарищем. Петров П.Р. сказал, что документов при себе не имеет, однако факт 

распития пива не отрицал.  

Подготовьте макет дела об административном правонарушении, которое совершил  Тарасов 

А.Н.  

5.2. Абрикосов Н.Н. во дворе дома 65 по улице Ленина, гуляя со своим ребенком на детской 

площадке, курил сигареты и разговаривал по телефону, употребляя нецензурную лексику, когда к 

нему подошел наряд ППСП, был очень удивлен, сказал, что просто увлекся разговором и 

извинился за нецензурную брань. 

Подготовьте макет дела об административном правонарушении, которое совершил  

Абрикосов Н.Н. 

5.3. Русаков А.В. 1982 года рождения, находясь на хоккейном матче (место 15, ряд 2, сектор 

4), который проходил на стадионе «Нефтяник», между командами «СКА» и «Родина», внесенном 

в Единый календарный план межрегиональных спортивных мероприятий, бросал принесенные из 

дома помидоры в сторону игроков команды «Родина». Документов, удостоверяющих личность, 

Русаков А.В. при себе не имел. 

Квалифицируйте действия Русакова А.В. и подготовьте материалы дела об административном 

правонарушении, которое он совершил. 

5.4. Участковый уполномоченный полиции при проверке находящегося на его 

административном участке общежития № 2 Педагогического колледжа, обнаружил не 

проживающего в нем гражданина Узбекистана ДинмухамедАуелхан. При проверке документов, 

было установлено, что данный гражданин две недели назад потерял миграционную карту. 

Квалифицируйте действия ДинмухамедаАуелхана и подготовьте материалы дела об 

административном правонарушении, которое он совершил. 

5.5. В отношении Петрова П.О. решением Прикубанского районного суда г. Краснодара от 12 

января 2016 года установлен административный надзор (установлен запрет на нахождение вне 

места проживания с 22:00 до 06:00). При проверке участковым уполномоченным 2 апреля 2016 

года в 23:10 установлено, что по месту проживания Петров П.О. отсутствовал. 

Квалифицируйте действия Петрова П.О. и подготовьте материалы дела об административном 

правонарушении, которое он совершил. 

5.6. Леонтюк Е.Н., управлявший принадлежавшим ему транспортным средством, был 

остановлен сотрудником ДПС ГИБДД, который по визуальным данным предположил, что 

водитель находится в состоянии алкогольного опьянения. Кроме водителя в салоне автомобиля 

находилась его жена. От прохождения освидетельствования на состояние опьянения и 

медицинского освидетельствования Леонтюк отказался. Жена заявляет, что он не пил. 

Квалифицируйте действия Леонтюка Е.Н. и подготовьте материалы дела об 

административном правонарушении, которое он совершил. 

5.7. Чем административно-правовые нормы отличаются от норм конституционного, 

гражданского, уголовного права? 
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5.8. Выберите из любого источника какую-либо норму административного права и определите 

все элементы ее структуры, т. е. сформулируйте гипотезу, назовите диспозицию и укажите 

санкцию этой правовой нормы. 

 Приведите примеры норм административного права, содержащих абсолютно-определенную, 

относительно-определенную и альтернативную санкции. 

5.9. Выберите из любых источников по две запрещающие, обязывающие и 

уполномочивающие административно-правовые нормы и покажите различия между ними. 

Охватываются ли этой классификацией поощрительные и рекомендательные нормы, или же 

последние следует выделить в особые группы? 

5.10. Кем и как осуществляется регистрационный учет граждан Российской Федерации по 

месту пребывания и местожительства в пределах России? 

Какими нормативными правовыми актами регулируется этот вопрос? 

5.11. В каких статьях Конституции РФ регламентируются вопросы предоставления 

российского гражданства и политического убежища? 

Каковы конкретные основания, условия и порядок решения этих вопросов по действующему 

законодательству? 

Критерии оценивания:  обоснованность и четкость выполнения; содержательность, степень 

структурированности материала, доступность изложения; грамотность.  

Критерии самооценки: 

Задание Выполнено Не выполнено Комментарии 

Задание 1.    

 

Список рекомендуемойлитературы: 

      1. Важенин А. Г. Обществознание для профессий и специальностей технического, естественно- 

научного, гуманитарного профилей: учебник. — М., 2015. 

      2. Обществознание в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального образования / Н. 

В. Агафонова [и др.] ; под редакцией Н. В. Агафоновой. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 381 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

08996-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/434180  

     3.Обществознание : учебник для среднего профессионального образования / В. И. Купцов [и 

др.] ; под редакцией В. И. Купцова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 242 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05353-1. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/441279  

     4. Федоров, Б. И. Обществознание : учебник для среднего профессионального образования / Б. 

И. Федоров ; под редакцией Б. И. Федорова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 412 с. — 

https://biblio-online.ru/bcode/434180
https://biblio-online.ru/bcode/441279
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(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00420-5. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/433497  

 

 

Практическая работа № 5 

 

Цель: Формирование навыков и умений применения теоретических знаний в практической 

ситуации, умений пользоваться документами 

Актуализация умениея давать характеристику и знать содержание основных отраслей российского 

права 

Оборудование: Уголовный кодекс РФ 

Задание: выполнение заданий и написание эссе по теме «В чем смысл уголовного наказания?».   

Норма выполнения: 2 часа 

Содержание работы: 

   Выполните задания: 1. Выберите правильный ответ. 

А. Обстоятельством, исключающим преступность деяния, является: 

1)обоснованный риск;         2)крайние меры защиты;             3)обида; 

Б. Применение различных специальных средств физического воздействия на человека 

называется: 

1)психическое принуждение;                                           2)моральное принуждение; 

3)физическое принуждение                                       4)психологическое принуждение. 

 

В. Целью применения наказания является: 

1)исправление осужденного;                2)перевоспитание осужденного;                       3)наказание 

осужденного. 

Верны ли следующие суждения? 

А. Рецидив преступлений — это отягчающее обстоятельство совершения преступления. 

Б. Несовершеннолетие виновного — это смягчающее обстоятельство совершения преступления. 

1)верно только А;                  2)верно только Б;         3) оба суждения верны;            4) оба суждения 

неверны. 

 

2. Найдите в предлагаемом перечне виды наказаний, назначаемые несовершеннолетним: 

1)Штраф;                2)арест;              3) пожизненное лишение свободы;              4) лишение свободы сроком 

до 15 лет. 

https://biblio-online.ru/bcode/433497
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Найдите в приведенном ниже списке правонарушения, которые влекут за собой уголовную 

ответственность. Запишите  цифры,  под которыми  указаны  соответствующие документы.  

1)Невыполнение строительной организацией условий договора на ремонт квартиры. 

2) Нецензурная брань в общественном месте. 

3) Хищение или вымогательство наркотических или психотропных веществ. 

4)Нарушение правил пожарной безопасности, выявленное инспектором. 

5)Вымогательство. 

6)Заведомо ложное сообщение об акте терроризма. 

 

3. Установите соответствие между преступлениями и сроками истечения их давности. 

 

Вид преступлений Время истечения срока 

давности 1. Преступления небольшой тяжести А. Пятнадцать лет 

2. Преступления средней тяжести Б. Два года 

3. Тяжкие преступления В. Шесть лет 

4. Особо тяжкие преступления Г. Десять лет 

 

Перечислите виды наказаний:_______________________________________ 

Напишите небольшое эссе на тему «В чем смысл уголовного наказания?».  Поясните свою точку 

зрения на данную проблему. Поразмышляйте, зачем нужно наказание, стоит ли его ужесточать в 

современном мире. 

Решите задачу: 

В  начале лета,   Садовод  Иванов, с целью не допустить посторонних лиц в свой огород,  оцепил 

грядки с клубникой и картошкой проволокой.    Затем подключил их к электричеству,  напряжением 

220 В.    Через день, подросток Кирьянов подошел к проволоке,  которая в это время была под напря-

жением,  коснулся ее рукой и был смертельно травмирован электротоком. 

Совершено ли Ивановым  правонарушение? Если да, то какое? Раскройте содержание вины по 

уголовному праву (см. ст. 109 УК РФ)  Проведите разграничение умысла и неосторожности. 

С та ть я  109. Причинение смерти по неосторожности 

1).Причинение смерти по неосторожности —наказывается ограничением свободы на срок до двух лет 

или лишением свободы на тот же срок. 

2)Причинение смерти по неосторожности вследствие ненадлежащего исполнения лицом своих 

профессиональных обязанностей — наказывается ограничением свободы на срок до трех лет либо 



483 

 

лишением свободы на тот же срок с лишением права занимать определенные должности или 

заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет или без такового. 

3)Причинение смерти по неосторожности двум или более лицам — наказывается ограничением 

свободы на срок до четырех лет либо лишением свободы на тот же срок с лишением права занимать 

определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет или без 

такового. 

Критерии оценивания: 

«5» - задача решена верно, даны ссылки на законодательные акты, юридически грамотно 

оформлено решение, даны развернутые ответы на дополнительные вопросы к задаче; 

«4» - задача решена верно, даны ссылки на законодательные акты, допущены 

несущественные  ошибки в оформлении решения, даны не все ответы на дополнительные вопросы 

к задаче; 

«3» - имеются неточности в решении задачи, проанализированы не все законодательные 

акты, даны не все ответы на дополнительные вопросы к задаче. 

Эссе: 

«5» - Аргументировано раскрывается тема, доказывается выдвинутый тезис, делаются выводы и 

достигнуто смысловое единство текста; 

«4» - Достаточно полно и убедительно раскрывается тема с незначительными отклонениями от 

нее; 

«3» - В основном раскрывается тема 

Критерии самооценки: 

Задание Выполнено Не выполнено Комментарии 

Задание 1.    
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Содержание: 

 

Практическая работа №1  

Исследование зависимости силы трения о веса тела  

 

Практическая работа №2 

Изучение зависимости периода колебаний нитяного маятника от 

длины нити 

 

Практическая работа №3 

Проверка закона Бойля-Мариотта  

 

Практическая работа №4 

Определение влажности воздуха 

Практическая работа № 5 

Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока 

Практическая работа № 6 

Изучение интерференции и дифракции света 

 

Практическое занятие №7  

Получение раствора заданной концентрации. 

Практическое занятие №8 

Очистка воды. Устранение жесткости. 

Практическое занятие № 9 

Получение газов ( О2;Н2; СО2). 

Практическая работа № 10 

Химические свойства углеводов. 

Практическая работа № 11 

Химические свойства белков. 

Практическая работа № 12 

Определение витамина С и Д в продуктах. 

Практическая работа № 13 

Рассматривание клеток в микроскоп 

Практическая работа №14 

Антропогенное воздействие на окружающую среду. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

 

Практические работы предусмотрены рабочей программой дисциплины «Естествознание» в 

количестве 59 часов. 

Цель их проведения - закрепление и углубление теоретических знаний, полученных в 

результате обучения, приобретение необходимых навыков работы с литературой и 

иллюстрациями. В результате проведения практических работ студент должен знать/понимать: 

смысл понятий:  

- естественнонаучный метод познания; 
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- электромагнитное поле; 

- электромагнитные волны; 

- квант; 

- эволюция Вселенной; 

- Солнечная система и галактика; 

- химическая связь; 

- химическая реакция; 

- биополимеры; 

- клетка; 

- дифференциация клеток;  

- ДНК;  

- биологическая эволюция; 

- биоразнообразие,  

- популяция, экосистема, биосфера. 

уметь:  

Приводить примеры экспериментов и (или) наблюдений, обосновывающих:  

- атомно-молекулярное строение вещества; 

- существование электромагнитного поля и взаимосвязь электрического и магнитного 

полей; 

- волновые и корпускулярные свойства света; 

- необратимость тепловых процессов; 

- зависимость свойств вещества от структуры молекул; 

- зависимость скорости химической реакции от температуры и катализаторов; 

- клеточное строение живых организмов; 

- роль ДНК как носителя наследственной информации; 

- эволюцию живой природы; 

- взаимосвязь компонентов экосистемы; 

- влияние деятельности человека на экосистемы. 

Практические занятия предполагают либо индивидуальную работу, либо подразделение на 

варианты. 

Для того чтобы обеспечить высокий уровень интеллектуальной 

деятельности, практические занятия носят репродуктивный и частично -поисковый характеры. 

Перечень практических работ 

 

№ 

п/п 

Название практических работ Кол-во 

часов 

1 Исследование зависимости силы трения о веса тела  
 

 

2 

2 Изучение зависимости периода колебаний нитяного маятника от длины 

нити 

2 

3 Проверка закона Бойля-Мариотта 2 

4 Определение влажности воздуха 2 

5 Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока 2 

6 Изучение интерференции и дифракции света 2 

7 Получение раствора заданной концентрации 2 

8 Очистка воды. Устранение жёсткости. 2 

9 Получение газов. ( О2;Н2; СО2) 2 

10 Химические свойства углеводов. 2 

11 Химические свойства белков. 2 

12 Определение витамина С и Д в продуктах. 2 

13 Рассматривание клеток в микроскоп. 2 

14 Антропогенное воздействие на окружающую среду. 2 
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Практическая работа №1 

«Исследование зависимости силы трения от веса тела». 

Цель работы: в ходе работы измерить коэффициент трения при движении деревянного 

бруска по деревянной поверхности. 

Коды результатов:П1,П3,П5,П8,П9 

Оборудование: динамометр лабораторный, трибометр, набор грузов. 

Норма выполнения:1 часа 

Лимит времени на представление задания:5 минут. 

Содержание работы: 

1. С помощью установки, при равномерном движении бруска измеряем силу трения 

скольжения: |Fтрения|=|Fтяги| 

2. Измеряем, вес бруска Р, равный силе реакции опоры N, нагружая брусок одним, двумя, 

тремя грузами, каждый раз измеряем силу трения и вес. 

3. Результаты измерений занести в таблицу и  

Fтр, Н 
    

N, Н 
    

 

По данным таблицы строим график зависимости силы трения от силы давления. 

Определить коэффициент трения. 

Вывод 

Контрольные вопросы 

Что такое сила трения? Перечислите виды сил трения.  

Почему для того, чтобы скорее вылить жидкость из бутылки, надо придать ей быстрое 

вращательное движение? 

Брусок массой 3кг равномерно тащат по горизонтальной площадке. Сила тяги 1,5Н. 

определите коэффициент трения.  

 

 

Практическая работа № 2 

Изучение колебаний математического маятника 

Цель работы: Исследование колебательного движения на примере математического 

маятника и определение ускорения свободного падения. 

Коды результатов:Л. 2,3,5     П. 3, 1     МП.1, 5      ОК2,3,5,8 

Оборудование: маятник, два шарика, линейка, транспортир, часы. 

Норма выполнения:1 часа 

Лимит времени на представление задания:5 минут. 

Содержание работы: 

Отклонив шарик на какой-либо угол (е более 100), пустите его. Измерьте часами (в 

секундах) 100 простых колебаний и высчитайте период колебаний.  

Отклонив на новый, меньший угол, сделайте новое определение периода. Сравните оба 

числа. Зависит ли период колебания от амплитуды? 

Исследуйте, зависит ли период колебания от массы маятника. Для этого меняйте массу 

маятника (два шарика разной массы). 

Определите длину маятника и период. Укоротите длину в 2 раза. Определите период. 

По формуле определите ускорение силы тяжести. Результаты запишите в таблицу 

№ п/п π L, м Т,с g,м/с2 п t, с 

1       
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2       

3       

l – длина нити 

T – период маятника 

g – ускорение свободного падения 

n – число колебаний 

t – время колебаний 

Контрольные вопросы 

Закон всемирного тяготения. 

Сила тяготения тел к Земле и ускорение свободного падения. 

Зависимость ускорения свободного падения от высоты над поверхностью Земли и широты 

местности.  

Что называется математическим маятником? 

Дифференциальное уравнение движения математического маятника и его решение. 

Период и собственная частота колебаний математического маятника. 

Что называется физическим маятником? Период, частота и приведенная длина физического 

маятника.  

Как определить ускорение свободного падения с помощью математического маятника в 

данной работе?  

 

 

 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №3 

Проверка закона Бойля-Мариотта. 

 

Цель работы: Экспериментальная проверка закона Бойля -Мариотта 

Оборудование: стеклянный цилиндр высотой 50 см, стеклянная трубка длиной 50—60 см, 

закрытая с одного конца, стакан, пластилин, термометр, линейка, барометр-анероид (один на 

класс), штатив с лапкой, холодная и горячая вода. 

Коды результатов:Л. 2,3,5     П. 3, 1     МП.1, 5      ОК2,3,5,8 

Оборудование: маятник, два шарика, линейка, транспортир, часы. 

Норма выполнения:1 часа 

Лимит времени на представление задания:5 минут. 

Содержание работы: 

В цилиндр с водой опускают открытым концом вниз трубку (см. рисунок). Если уровень 

воды в трубке находится ниже уровня воды в сосуде на h, то давление воздуха в трубке равно 

сумме атмосферного и гидростатического давления столба воды высотой h. 

Для упрощения расчетов можно измерять давление в миллиметрах ртутного столба. Тогда, 

с учетом того, что плотность воды в 13,6 раз меньше плотности ртути, для воздуха в трубке можно 

записать где Н — атмосферное давление в миллиметрах ртутного столба, h — 

разность уровней воды в цилиндре и трубке, измеренная в миллиметрах. 

В трубке заключена постоянная масса воздуха, который можно считать находящимся при 

постоянной (комнатной) температуре. Объем и давление воздуха, заключенного в трубке, можно 

изменять, изменяя глубину погружения трубки. Объем воздуха в трубке V = l S , где l — длина 

столба воздуха; S — площадь сечения трубки. Поскольку площадь поперечного сечения трубки 

постоянна, длина столба воздуха в трубке пропорциональна объему воздуха. Поэтому для 
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проверки закона Бойля — Мариотта достаточно проверить справедливость равенства: 

 
Ход работы 

Соберите установку, изображенную на рисунке:  

 
Измерьте барометром атмосферное давление в мм рт. ст. 

Погружая в воду трубку открытым концом вниз, измерьте h и l (повторите опыт не менее 

трех раз). 

Результаты измерений и вычислений занесите в таблицу. 

 

№ опыта H,  

мм рт. ст. 

h,  

мм 

l,  

cм 
 

1         

2         

Запишите вывод: что вы измеряли и какой получен результат.. 

 

Контрольные вопросы 

Какие процессы называют изопроцессами? Назовите изопроцессы. 

Дайте определение изотермического процесса. 

В чем суть закона Бойля – Мариот 

 

Практическая работа №5 

 

«Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока» 

 

Цель работы: измерить сопротивление проводника с помощью амперметра и вольтметра. 

Оборудование: источник тока, проволочный резистор, амперметр, вольтметр, реостат, ключ, 

соединительные провода. 

Сопротивление проводника можно определить по закону Ома: I =U/R, R = U/I . Однако R — 

величина постоянная для данного проводника и не зависит ни от напряжения, ни от силы тока. 

 

Ход работы 

 

1. Соберите электрическую цепь по схеме (рис. 1). 

2. Замкните цепь, измерьте силу тока в цепи и напряжение на 

исследуемом проводнике. Результаты измерений занесите в таблицу. 
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№ опыта 

 

I,A 

 

U,B 

 

R.Ом 

1 
   

2 
   

 

3. С помощью реостата измените сопротивление цепи и снова измерьте силу тока в цепи и на-

пряжение на исследуемом проводнике. Результаты измерений и вычислений занесите в таблицу. 

4. На основании полученных экспериментальных результатов сделайте вывод о 

зависимости (независимости) сопротивления проводника от силы тока в нем и напряжения на его 

концах. 

5. Какое количество теплоты необходимо, чтобы расплавить ледяную глыбу массой 12,5т 

при температуре плавления? Удельная теплота плавления льда 332 кДж/кг. 

Вывод. 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №6 

Наблюдение интерференции и дифракции света 

 

Цель работы: ознакомиться с явлением интерференции в тонких плёнках. 

Приборы и материалы: раствор мыльный, кольцо проволочное, лезвие бритвы, держатель, 

две стеклянные пластинки, спички, стеклянная трубка. 

 

Порядок выполнения работы. 

 

1.Закрепите лезвие бритвы в держателе, и медленно нагревайте его над пламенем спички. 

Наблюдайте за последовательностью возникновения цветных полос.  

Напишите ответы на вопросы: 

Какие цвета, и в каком порядке появлялись на поверхности лезвия бритвы при его 

нагревании? 

Как можно объяснить наблюдаемое явление? 

2.Получите на проволочном кольце мыльную плёнку, расположите её вертикально и 

рассмотрите в отражённом свете источника света (можно около окна).  

Напишите ответы на вопросы: 

Какого цвета полосы появляются на плёнке? 

Где сначала появляются полосы – вверху или внизу? Почему?  

Почему полосы располагаются горизонтально? 

В каком порядке расположены цвета в полосах? 

3.Выдувайте мыльный пузырь на поверхности мыльного раствора с помощью стеклянной 

трубки. Наблюдайте за радужной окраской, возникающей на стенках мыльного пузыря. 

Запишите ответы на вопросы: 

Почему на верхней части мыльного пузыря возникают цветные полосы? 

Почему эти полосы имеют форму окружности? 

Почему полосы не остаются на месте, а перемещаются вниз? 

Полоса какого цвета идёт последней? Почему? Почему в конце пузырь бесцветен? 

 

Решите задачи и ответьте на вопросы: 

 

1.Почему не возникает интерференционной картины от двух фар удалённой автомашины? 

10•2.Видимый свет с самой короткой длинной волны падает на две щели, расстояние 

между которыми 2,8 –2 мм. Щели и экран, отстоящий от них на расстояние 18 см, погружены в 

воду. Определить расстояние между интерференционными полосами на экране. 
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3.Одна из двух щелей, освещаемых светом с длинной волны 510нм, закрыта очень тонким 

листом пластика (n.=1,6). В центре экрана вместо максимума света – тёмная полоса. Чему равна 

минимальная толщина пластинки? 

4.Каково отличие интерференционных полос в отражённом и проходящем свете? 

5.Чем объясняется расцветка крыльев стрекоз, жуков и прочих насекомых? 

6.Некоторые просветлённые линзы в отражённом свете отливают зелёным. Отражение 

каких длин волн должно полностью гаситься таким покрытием? 

 

 

Практическое занятие № 7 

Тема:Приготовление раствора заданной концентрации. 

Цель: Научиться готовить раствор необходимой концентрации. 

Время: 2 часа 

Оборудование: Штатив с пробирками, весы, мерный цилиндр, колба, вода, соль- хлорид 

натрия. 

Краткие теоретические сведения. Раствор – однородная система, состоящая из двух или 

более компонентов (растворителя, растворённых веществ и продуктов их взаимодействия), 

относительные количества которых могут изменяться в широких пределах. Растворы бывают 

концентрированными (с высоким содержанием растворённого вещества) и разбавленными (с 

низким с содержанием растворённого вещества)- это качественная оценка концентрации 

растворов. Но в расчётах применяют количественный способ выражения концентрации растворов, 

который выражают в массовых долях. Массовой долей растворённого вещества называют 

отношение массы растворённого вещества к общей массе раствора.  

Инструктаж по технике безопасности. 

Ход работы: 

Опыт №1. Приготовления раствора, содержащего определённую массовую долю 

растворённой соли. 

Получите от преподавателя задания с указанием массы и концентрации раствора, который 

необходимо приготовить. 

Вычислите массу навески соли (г) и объём воды (мл.), необходимые для приготовления 

данного раствора. 

Отвесьте на весах необходимую навеску соли и отмерьте мерным цилиндром необходимый 

объём воды. 

Поместите навеску соли в колбу, прилейте отмеренный объём воды, содержимое колбы 

перемешайте до полного растворения соли. 

Оформите отчёт о работе в произвольной форме. 

 

 

Практическое занятие № 9 

Тема: Получение и собирание газов: водорода, углекислого газа, кислорода. 

Цель: Формирование навыка сравнительного анализа на примере получения, способов 

собирания, свойств и применения газов. 

Оборудование: Для получения водорода вытеснением воздуха - автоматический прибор 

для получения газов, металлический штатив с лапкой, спиртовка, штатив с пробирками, 2-3 

гранулы цинка, раствор соляной кислоты (1:3), оксид меди. 

Для получения оксида углерода (IV) - прибор для получения газов, стакан объёмом 50 мл, 

спиртовка, лучинка, штатив с пробирками, кусочки мрамора, раствор соляной кислоты (1:1), 

известковая вода. 

Для получения кислорода вытеснением воздуха - металлический штатив, спиртовка, штатив 

с пробирками, пробка с газоотводной трубкой, уголёк, лучинка, комок ваты, перманганат калия. 

Краткие теоретические сведения. Водород в свободном состоянии существует в виде 

двухатомных молекул Н2. Молекулярный водород представляет собой газ без цвета и запаха. Он 

намного легче воздуха. Водород взаимодействует с простыми веществами – неметаллами, 
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металлами. Является хорошим восстановителем многих оксидов и других соединений. Оксид 

углерода (IV) – бесцветный газ. В больших количествах углекислый газ вреден для человека и 

животных, может вызвать удушье. Этот газ не поддерживает горения: зажженная лучина гаснет. 

Это явление используют для обнаружения СО2. Кислород – самый распространенный элемент на 

Земле. Массовая доля кислорода в земной коре равна 47,2%, он входит в состав многих 

природных соединений – воды, оксидов, гидроксидов, солей. Одно из важнейших свойств 

кислорода это способность поддерживать горение веществ. Кислород поддерживает дыхание 

живых организмов.  

Инструктаж по технике безопасности 

Ход работы: 

Опыт №1. Получение водорода. Зарядите прибор для получения газов цинком и 

раствором соляной кислоты в следующем порядке. Ослабьте путём небольшого вращения пробку 

воронки и осторожно приподнимите её, не вынимая из прибора (рис. 1). Опустите на 

пластмассовую решётку 2-3 гранулы цинка и плотно присоедините воронку к пробирке прибора. 

Вставьте прибор в штатив. Откройте зажим на газоотводной трубке и налейте в воронку столько 

раствора кислоты, чтобы он покрыл гранулы цинка. Для прекращения начавшейся реакции 

перекройте газоотводную трубку зажимом. При этом кислота вытиснится в воронку (рис. 2). 

Почему? 

Теперь прибор готов для получения водорода. Что нужно сделать, чтобы прибор начал 

действовать? Накройте газоотводную трубку пробиркой (вверх дном) и выждите несколько 

секунд, пока из пробирки вытиснится воздух. Проверьте водород «на чистоту». Для этого плавно 

приподнимите пробирку с водородом и, держа её вверх дном, закройте пальцем. Пробирку 

поднесите в горизонтальном положении к пламени и откройте её. Сгорание чистого водорода 

сопровождается слабым хлопком. Только убедившись в чистоте водорода, можно его поджечь. 

Погасите пламя горящего водорода и проведите следующий опыт.Рис.2 Восстановление оксида 

меди (И) водородом.  

Насыпьте стеклянной лопаточкой на дно сухой пробирки немного порошка оксида меди (II) 

(по объёму со спичечную головку) и укрепите её в лапке штатива, в горизонтальном положении. 

Газоотводную трубку погрузите в пробирку так, чтобы её конец находился над оксидом меди (II). 

Теперь нагревайте оксид меди (II). Что вы наблюдаете на стенках пробирки? Что происходит с 

чёрным порошком? Когда окраска оксида полностью 

изменится, прекратите нагревание, выньте трубку из 

пробирки, дайте пробирке остыть. 

Вопросы: 

Почему пробирку держат дном вверх при 

получении Н2? 

От чего зависят разные способы получения 

газов? 

Объясните, от чего зависят разные способы 

собирания газов. 

Опыт №2. Получение углекислого газа. Зарядите прибор для получения газов кусочками 

мрамора и раствором соляной кислоты в следующем порядке. Ослабьте путём небольшого» 

вращения пробку воронки и осторожно приподнимите её, не вынимая из прибора (рис. 1). 

Опустите на пластмассовую решётку 2-3 кусочка мрамора и плотно присоедините воронку к 

пробирке прибора. Вставьте прибор в штатив. Откройте зажим на газоотводной трубке и налейте в 

воронку столько раствора кислоты, чтобы он покрыл кусочки мрамора. 

Когда начнётся реакция, перекройте зажимом газоотводную трубку. Прибор готов к работе. 

Соберите оксид углерода (IV) и докажите его наличие в сосуде (рис. 1,2) 
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Пропустите оксид углерода (IV) в пробирку с 1-2мл известковой воды. Что наблюдаете? 

Теперь продолжайте пропускать газ в эту пробирку до образования прозрачного раствора. Как 

объяснить растворение осадка? 

Вопросы: 

Почему стакан для получения СО2 не 

переворачивают вверх дном? 

Объясните, почему углекислый газ нельзя получать 

вытеснением воздуха? 

Как различаются свойства газов? 

Опыт №3. Получение кислорода. Выданный вам 

перманганат калия поместите в сухую пробирку. У её 

отверстия положите комок ваты, который будет 

задерживать пылевидные твёрдые вещества. Закройте 

пробирку пробкой с газоотводной трубкой и укрепите собранный прибор в лапке штатива, как 

показано на рисунке. Газоотводную трубку опустите в пробирку так, чтобы конец её доходил до 

дна пробирки. 

Прогрейте сначала всю пробирку с перманганатом калия, а затем нагревайте только то 

место, где находится вещество. Через полминуты начинайте проверять тлеющей лучинкой 

заполнение пробирки-приёмника кислородом. Для этого лучинку поднесите к отверстию 

пробирки. Когда в ней соберётся кислород, опустите в пробирку раскалённый уголёк. Наблюдайте 

яркое свечение угля - горение без пламени. После извлечения несгоревшего угля из пробирки 

прилейте в неё при взбалтывании 5-6 капель известковой воды. Что наблюдаете? Почему кислород 

можно собрать вытеснением воздуха? 

Вопросы: 

Почему стакан для получения О2 не переворачивают вверх дном? 

Отчего зависят разные способы получения газов? 

Как образуется кислород в природе? 

 

Результаты оформите в таблице. 

 

Результаты оформите в таблице 

№ 

п/п 

Название и 

описание 

опыта 

Наблюдения Уравнение реакций Вывод  

Контрольные вопросы: 

После проведения опытов и рассмотрения свойств газов ответьте на вопрос, – какой газ вы 

будете использовать при заполнении в огнетушителе, в воздушном шаре и для резки и сварке 

металлов. 

 

 

Практическое занятие № 10 
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Тема: Изучение свойств углеводов. Цель: Закрепить знания о группе биологически 

важных веществ: глюкозе, крахмале. Наличие у этих веществ различных функциональных групп, 

изученных ранее. Продолжить формирование практических умений и навыков. 

Оборудование: штатив с пробирками, спиртовка, спички, пробиркодержатель, растворы 

сульфата меди, гидроида натрия, глюкозы, крахмал, спиртовой раствор йода, чёрный хлеб, 

крахмальный клейстер, пипетка. 

Краткие теоретические сведения. К углеводам относят вещества, состав которых, за 

небольшим исключением, выражается общей формулой  C n(H2O)m. 

В молекулах этих веществ отношение числа атомов водорода и кислорода то же, что и в 

воде; по своему составу углеводы представляют собой как бы сочетание угля (С) и воды (H2O); 

этим и обусловлено их название. 

Важнейшими углеводами являются глюкоза  С6Н12О6 , или 

СН2(ОН)- СН(ОН)- СН(ОН)- СН(ОН)- СН(ОН)- СОН , 

сахароза  С12Н22О11,  крахмал  (С6Н10О5)n  , 

 клетчатка или целлюлоза (С6Н10О5)m   или [C6H7O2(OH)3]m. 

Указанные вещества обладают смешанными свойствами. 

Например, глюкоза проявляет свойства альдегидов и многоатомных спиртов ( 

альдегидоспирт).  Как альдегид глюкоза окисляется в глюконовую кислоту с помощью 

аммиачного раствора оксида серебра, реакция «серебряного зеркала» или щелочного раствора 

гидроксида меди(II). 

 Как многоатомный спирт глюкоза взаимодействует с гидроксидом меди(II) с образованием 

глюконата меди.как углевод глюкоза вступает в реакции брожения: спиртовое и молочнокислое. 

Изомер глюкозы – фруктоза  пpоявляет свойства многоатомных спиртов и кетонов, т.к. 

является кетоноспиром. 

Углеводы также называют сахарами. Среди углеводов имеются простые сахара, сложные 

сахара. 

 К простым сахарам относятся глюкоза, фруктоза и другие вещества. 

К сложным относятся сахароза  (свекловичный или тростниковый сахар) или дисахарид. 

 К полисахаридам относятся крахмал и целлюлоза (клетчатка). 

Качественная реакция на крахмал – взаимодействие со спиртовым раствором йода. 

Образуется темно-синее окрашивание. 

Инструктаж по технике безопасности 

Ход работы: 

Опыт №1. Свойства глюкозы. 

В пробирку налейте 1мл раствора глюкозы, 1мл раствора сульфата меди и 2мл гидроксида 

натрия (щёлочь должна быть в избытке). Что доказывает образование ярко-синего раствора? 

Полученный раствор нагрейте. Что наблюдаете? Наличие, каких функциональных групп в 

молекуле глюкозы подтверждает этот опыт? 

Опыт № 2. Отношение крахмала к воде. 

В пробирку с 1мл воды поместите немного крахмала. Содержимое пробирки взболтайте. 

Растворяется ли крахмал в воде при комнатных условиях? Содержимое пробирки порциями 

влейте при помешивании в стакан с горячей водой. Что вы наблюдаете? 

Опыт № 3. Взаимодействие крахмала с йодом. 

В пробирку внесите 2мл крахмального клейстера и добавьте 1 каплю спиртового раствора 

йода. Что наблюдаете? 

Результаты занесите в таблицу. 

№ п/п Название и 

описание опыта 

Наблюдения Уравнения реакций(рисунок) Вывод 

Контрольные вопросы: 

1. В чем сходство и различие в строении крахмала и целлюлозы? 2. Составьте уравнение 

реакции: Крахмал → Глюкоза → Этанол → Оксид углерода (IV) → Крахмал 

 

Практическое занятие № 11 
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Тема: Необратимое осаждение белков 

Цель: Подробное изучение свойств белков. Исследование процессов необратимой 

денатурации белков. Определять наличие белковых соединений качественными реакциями. 

Оборудование: Штатив с шестью пробирками, концентрированные кислоты – соляная, 

азотная, 10% - раствор сульфата меди (II), гидроксид натрия, 5% - раствор ацетата свинца, 

кристаллический хлорид натрия, раствор белка, этиловый спирт. 

Краткие теоретические сведения. Белки (протеины) – высокомолекулярные органические 

вещества, построенные из аминокислот и других соединений, играют фундаментальную роль в 

структуре и жизнедеятельности живых организмов. Белки обладают различными свойствами. При 

повышении температуры белки свертываются и становятся нерастворимыми. Белки являются 

амфотерными соединениями. С гидроксидом меди (II) белки образуют характерное фиолетовое 

окрашивание. Эта реакция называется биуретовой. С азотной кислотой при нагревании белок 

образует осадок ярко-желтого цвета. Реакция называется ксантопротеиновой. Эти две цветные 

реакции являются качественными реакциями на белок. 

Инструктаж по технике безопасности 

Ход работы: 

В пробирки налейте раствор куриного белка, добавьте реагенты, что наблюдаете? 

Напишите, в каких пробирках прошли качественные реакции на белковые молекулы и назовите 

эти реакции. Результаты оформите в таблице.  

Номер 

пробирки 

Реагент Наблюдения 

1 HCl концентр. 
 

2 HNO3 концентр. 
 

3 NaCl 
 

4 C2H5OH 
 

5 CuSO4 
 

6 Pb(CH3COO)2 
 

7 Cu(OH)2 
 

Контрольные вопросы: 

1. Как называется процесс необратимого свертывания белков? 

2. Какими способами можно вызвать необратимое свертывание белков? 

3. Какими свойствами обладают амины? 

4. Дайте характеристику строению белков. 

 

Практическое занятие № 12 

Тема: Определение витамина С и Д в продуктах питания 

Цель: формирование умений и навыков проводить исследовательскую работу по 

определению витаминов С и Д в продуктах питания, работать с лабораторным оборудованием. 

Оборудование: штатив с пробирками, яблочный сок, вода, крахмальный клейстер, 5% 

раствор йода, рыбий жир или куриный желток, раствор брома. 

Краткие теоретические сведения. Аскорбиновая кислота (витамин С) содержится в 

свежих овощах – капусте, свекле, салате, картофеле; во фруктах – лимонах, апельсинах; в ягодах – 

землянике, черной смородине; в молоке, яйцах. Аскорбиновая кислота регулирует окислительно-

восстановительные процессы в организме. Ускоряет свертывание крови и повышает 

сопротивляемость организма инфекциям. Количественное определение аскорбиновой кислоты 

основано на окислении ее йодом.Кактолько йод окислит всю аскорбиновую кислоту, следующая 

капля, прореагировав с крахмалом, окислит раствор в синий цвет. Витамин D (кальциферол). 

Суточная потребность 2,5- 10 мкг. Регулирует содержание кальция и фосфора в крови, 

минерализация костей, зубов.  Отсутствие приводит к развитию рахита у детей и размягчению 

костей (остеопороз) у взрослых. Кальциферол содержится в рыбьем жире-125 мкг,  печени трески- 

100 мкг говяжьей печени 2, 5 мкг. Витамин D почти не разрушается при кулинарной обработке. 
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Витамин Д можно обнаружить раствором брома. По изменившейся окраске, при наличии 

витамина Д появляется зеленовато-голубое окрашивание.  

Инструктаж по технике безопасности 

Ход работы: 

Опыт №1. Определение витамина С. Налейте в пробирку 2 мл сока и добавьте воды на 10 

мл. затем влейте немного крахмального клейстера (1 г крахмала на стакан кипятка). Далее по 

каплям добавляйте 5% раствор йода до появления устойчивого синего окрашивания, не 

исчезающего 10-15 с. Напишите наблюдения. 

Опыт №2. Определение витамина Д в рыбьем жире или курином желтке. В пробирку с 

1 мл рыбьего жира прилейте 1 мл раствора брома. Пронаблюдайте, как изменится цвет.  

Результаты запишите в таблицу 

№ 

опыта 

Название и описание 

опыта 

Наблюдения Выводы 

Контрольные вопросы 

1.Что такое гиповитаминозы, авитаминозы, гипервитаминозы? 2. Как классифицируют 

витамины? 

3. Как взаимосвязаны кулинарная обработка плодов и овощей и сохранность витаминов? 

 

 

Практическое занятие № 13 

Тема:Изучение органоидов эукариотической клетки. 

Цель: Закрепить умение готовить микропрепараты и рассматривать их под микроскопом, 

находить особенности строения клеток различных организмов, сравнивать их между собой. 

Время: 2 часа 

Оборудование: микроскопы, предметные и покровные стекла, стеклянные палочки, лук 

репчатый, разведенные дрожжи, культура сенной палочки, микропрепараты клеток 

многоклеточных животных. 

Краткие теоретические сведения. Клетка - элементарная единица живой системы. Клетка 

обладает всеми свойствами живой системы: она осуществляет обмен веществ и энергии, растет 

размножается и передаёт по наследству все свои признаки, реагирует на внешние раздражители и 

способна двигаться. Она обладает низшей ступенью организации, обладающей всеми этими 

свойствами. 

Все организмы, имеющие клеточное строение делятся на две группы: безъядерные 

(прокариоты) и ядерные (эукариоты).Клетки прокариот имеют относительно простое строение. Но 

во всех клетках специфические функции выполняют ОРГАНОИДЫ, имеющие определённую 

форму и отвечающие за разные функции. Строение большинства клеточных органоидов во всех 

клетках очень сходно.  

Инструктаж по технике безопасности. 

Ход работы: 

Приготовьте микропрепараты кожицы лука, дрожжевых грибов, бактерии сенной палочки. 

Под микроскопом рассмотрите их, а также готовый микропрепарат клеток многоклеточного 

микроорганизма. 

Зарисуйте клетки в тетрадях и обозначьте видимые в световой микроскоп органоиды. 

Сравните между собой эти клетки. Ответьте на вопросы: В чём заключается сходство и 

различие клеток? Каковы причины сходства и различия клеток разных организмов? Объясните как 

шла эволюция бактерий, грибов, животных и растений. 

 

Практическое занятие № 14 

Тема:Антропогенное воздействие на окружающую среду. 

Цель: Сформировать у студентов понимание, что все мы загрязняем окружающую среду, 

как непосредственно, так и косвенно. И все мы можем что-то сделать для уменьшения этого 

загрязнения. 

Время: 2 часа 
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Оборудование: 

Краткие теоретические сведения. Качество воды в водоёме в определённой степени 

зависит от того, что происходит на площади водосбора; эрозия почв может вызвать помутнение 

воды; сбросы промышленных предприятий, коммунальных хозяйств вызывают загрязнения; 

свалки и мусор на берегу водоёма не только портят ландшафт, но могут быть источником вредных 

веществ, вымываемых из отходов и попадающих в водоёмы. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Ход работы: 

Студенты делятся на группы, и каждая группа готовит сообщение: что им известно о 

местной реке; откуда водоём собирает воду; протекает ли река через города; как используются 

земли, окружающие водоём; какие источники загрязнения могут влиять на качество воды. 

Полевой выход к водоёму. Побережье реки делится между группами. Размер участка от 100 

до 200 м.  

Каждая группа описывает свой участок, принимая во внимание все возможные источники 

загрязнения, идущего из населённого пункта, бытовые и промышленные отходы на берегу. 

Каждая группа оценивает роль источников загрязнения и свалок ( велики или малы, постоянны 

или временны, длительно действующие или вновь появившиеся и т.д.). 

Планы участков выполняют в установленном масштабе, чтобы затем можно было составить 

единый план. На планы наносят полученные задания. 

Работа в кабинете. Происходит обсуждение результатов: источники загрязнения, их 

местонахождение, влияние на реку как по их течению так и против него. 

Каждая группа выступает с предложениями: что можно сделать, чтобы уменьшить 

загрязнение водоёма, что могут сделать местные власти и что могут сделать сами студенты для 

того, чтобы уменьшить будущие загрязнения и исправить существующие положение дел. Каждая 

группа должна проектировать меры спасения прежде всего для своего участка. 
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Пояснительная записка 

 

Комплект практических работ предназначен в качестве методического пособия при 

проведении практических работ по программе учебной дисциплины «География» к учебнику Е.В. 

Баранчикова. В пособие включены задания разных уровней сложности, связанные с работой по 

карте, работа с тестами, требующие от студентов использования различных методов поиска ответа 

и активизации творческого мышления. 

Требования к знаниям и умениям при выполнении практических работ. 

В результате выполнения практических работ, предусмотренных программой по данным 

специальностям, обучающийся должен знать: 

- основные географические понятия и термины; традиционные и новые методы географических 

исследований; 

-особенности размещения основных видов природных ресурсов, их главные месторождения и 

территориальные сочетания; численность и динамику населения мира, отдельных регионов и 

стран, их этногеографическую специфику; различия в уровне и качестве жизни населения, 

основные направления миграций; проблемы современной урбанизации; 

-географические аспекты отраслевой и территориальной структуры мирового хозяйства, 

размещения его основных отраслей; географическую специфику отдельных стран и регионов, их 

различия по уровню социально-экономического развития, специализации в системе 

международного географического разделения труда; географические аспекты глобальных проблем 

человечества; 

-особенности современного геополитического и геоэкономического положения России, ее роль в 

международном географическом разделении труда; 

уметь: 

-определять и сравнивать по разным источникам информации географические тенденции развития 

природных, социально-экономических и геоэкологических объектов, процессов и явлений; 

- оценивать и объяснять ресурсообеспеченность отдельных стран и регионов мира, их 

демографическую ситуацию, уровни урбанизации и территориальной концентрации населения и 

производства, степень природных, антропогенных и техногенных изменений отдельных 

территорий; 

-применять разнообразные источники географической информации для проведения наблюдений за 

природными, социально-экономическими и геоэкологическими объектами, процессами и 

явлениями, их изменениями под влиянием разнообразных факторов; 

-составлять комплексную географическую характеристику регионов и стран мира; таблицы, 

картосхемы, диаграммы, простейшие карты, модели, отражающие географические 

закономерности различных явлений и процессов, их территориальные взаимодействия; 

-сопоставлять географические карты различной тематики; 

-использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни: 

-для выявления и объяснения географических аспектов различных текущих событий и ситуаций; 

-нахождения и применения географической информации, включая карты, статистические 

материалы, геоинформационные системы и ресурсы Интернета; правильной оценки важнейших 

социально-экономических событий международной жизни, геополитической и геоэкономической 

ситуации в России, других странах и регионах мира, тенденций их возможного развития; 

-понимания географической специфики крупных регионов и стран мира в условиях глобализации, 

стремительного развития международного туризма и отдыха, деловых и образовательных 

программ, различных видов человеческого общения. 

 

 

Правила выполнения практических работ. 
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Обучающийся должен выполнить все практические работы в полном объеме. 

Задания практической работы выполняются в специальной тетради, предназначенной для 

выполнения практических работ. После выполнения работы тетрадь сдается на проверку 

преподавателю. 

Если обучающийся не выполнил практическую работу или часть работы, то он может выполнить 

работу или оставшуюся часть работы во внеурочное время, согласованное с преподавателем. 

Оценку по практической работе обучающийся получает с учетом выполненной работы в 

указанный срок, если: 

- задания выполнены правильно и в полном объеме; 

- обучающийся может пояснить выполнение любого этапа работы; 

- работа выполнена в соответствии с требованиями к выполнению работы. 

Зачет по практическим работам обучающийся получает при условии выполнения всех 

предусмотренных программой работ при удовлетворительных оценках. 

 

Критерии оценивании практических работ. 

 

Оценка "5" 

 Практическая работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности. Обучающиеся работали полностью самостоятельно: подобрали необходимые 

для выполнения предлагаемых работ источники знаний, показали необходимые для проведения 

практических работ теоретические знания, практические умения и навыки. Работа оформлена 

аккуратно. 

Оценка "4" 

Практическая работа выполнена обучающимися в полном объеме и самостоятельно. 

Допускается отклонение от необходимой последовательности выполнения, не влияющее на 

правильность конечного результата (перестановка пунктов типового плана при характеристике 

отдельных территорий или стран и т.д.). 

Использованы указанные преподавателем источники знаний, включая страницы атласа, таблицы 

из приложения к учебнику, страницы из статистических сборников. Работа показала знание 

основного теоретического материала и овладение умениями, необходимыми для самостоятельного 

выполнения работы. 

Допускаются неточности и небрежность в оформлении результатов работы. 

Оценка"3" 

Практическая работа выполнена и оформлена обучающимися с помощью учителя. На выполнение 

работы затрачено много времени (можно дать возможность доделать работу дома). Обучающиеся 

показали знания теоретического материала, но испытывали затруднения при самостоятельной 

работе с картами атласа, статистическими материалами, географическими инструментами. 

Отметка "2" 

Выставляется в том случае, когда обучающиеся оказались не подготовленными к выполнению 

этой работы. Полученные результаты не позволяют сделать правильных выводов и полностью 

расходятся с поставленной целью. Обнаружено плохое знание теоретического материала и 

отсутствие необходимых умений 
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1. Тематическоепланированиепрактических работ 

 

 

 

Прак

т. 

работ

а 

 

Тематика практической работы 

Колич

ество 

часов 

 Раздел 1. Источники географической информации  

1 Тема 1.1.Ознакомление с географическими картами различной 

тематики 

1 

 Тема 1.2. Этапы формирования политической карты мира 1 

 Раздел 2. Политическая карта мира  

2 Тема 2.1. Типы стран по уровню социально-экономического развития 2 

 Раздел 3. География населения мира  

3 Тема 3.1.Оценка демографической ситуации и особенностей 

демографической политики в различных странах и регионах мира 

2 

 Раздел 4.География мировых природных ресурсов  

4 Тема 4.1.Определение и сравнение обеспеченности различных регионов 

и стран мира основными видами природных ресурсов 

2 

 Раздел 5. География мирового хозяйства  

5 Тема 5.1.Определение хозяйственной специализации стран и регионов 

мира 

2 

 Раздел 6.Регионы и страны мира  

6 Установление взаимосвязей между природно-ресурсным потенциалом 

различных территорий и размещением населения и хозяйства» 

 

2 

 Раздел 7. Россия в современном мире  

7 Тема7.1.Определение отраслевой и территориальной структуры 

внешней торговли товарами России 

2 

 Раздел 8. Географические аспекты современных глобальных проблем 

человечества 

 

8 Тема 8.1.  



505 

 

 Выявление и оценка важнейших международных событий и ситуаций, 

связанных с глобальными проблемами человечества 

2 

   

 

Практическая работа №1 

«Ознакомление с географическими картами различной тематики» 

Цель: Развитие умений комплексного использования карт различной тематики с целью отбора и 

фиксации на контурной карте заданных географических объектов. 

Оборудование: географический атлас мира для 10 класса, контурная карта мира, цветные 

карандаши, ручка. 

Ход работы: 

с помощью карт атласа выполните предложенные задания: 

- изучите физическую карту мира, отметьте на контурной карте основные географические объекты 

– крупные реки и озера, горные хребты и цепи, подпишите названия морей и океанов, которые 

омывают берега материка. 

- изучите карту «Минеральные ресурсы», нанесите на контурную карту основные месторождения 

полезных ископаемых мира. 

- изучите карту «Добывающая промышленность мира», нанесите на контурную карту основные 

центры добывающей промышленности мира, подпишите их названия. 

- Сделайте выводы о взаимосвязи рельефа и расположения месторождений полезных ископаемых 

и центров добывающей промышленности мира. 

- На контурной карте мира найдите государства, входящие в состав «Большой семерки». 

Выделите их границы, заштрихуйте их территории, занесите штриховку в легенду контурной 

карты, подпишите название стран и их столиц. 

 

Ответ: 

Страны «Большой семерки» - США (столица – Вашингтон), Япония (столица – Токио), Германия 

(столица – Берлин), Франция (столица – Париж), Великобритания (столица – Лондон), Италия 

(столица – Рим), Канада (столица – Оттава), (с 1994 г. в заседаниях группы участвует Россия). 

 

Практическая работа №2 

«Типы стран по уровню социально-экономического развития» 

Цель: обобщить знания о социально-экономическом развитии стран богатых (экономически 

развитых) и стран бедных (экономически развивающихся, самых отсталых). 

Оборудование: «Политическая карта мира», «Размещение населения мира», «Языковые семьи и 

народы мира», «Религии мира», «Уровень социально-экономического развития стран мира». 

Ход работы: 

1. Перечертите в тетрадь таблицу, указанную ниже: 

 

Название 

страны, 

Географ.положени

е 

Размещени

е 

Основные 

языковые 

группы, 

Уровень 

социально-

экономич.развити

Тип страны по 

уровню 

экономическог
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ее столица страны населения религиозны

й состав 

я о развития 

США, 

Вашингто

н 

 

Центр материка 

Сев.Амер. 

Юг,восток Американцы

, христиане 

ВВП-более 50000 

дол. 

ИЧР -высокий 

Экономически 

- развитая 

      

      

      

 

2 . Заполните таблицу, выбрав свой вариант задания: 

1 вариант: США, Ангола, Индия, Швеция, Аргентина. 

2 вариант: РФ, Франция, Ливия, Польша, Казахстан. 

3 вариант: ОАЭ, Колумбия, Иран, Эфиопия, Украина. 

 

Вывод: Назовите основные показатели влияющие на уровень развития стран. В чем заключаются 

проблемы отсталости развивающихся стран? 

 

Практическая работа №3 

.«Оценка демографической ситуации и особенностей демографической политики в 

различных странах и регионах мира» 

Цель: Работа над формированием понятия «демографическая политика», формирование умения 

выявлять аспекты демографической политики для стран с разным типом воспроизводства 

населения. 

Оборудование: учебник географии, интернет-ресурсы. 

Ход работы: Используя материал учебника, заполните таблицу: 

 

Критерии Страны первого 

типа 

воспроизводства 

населения 

Страны второго типа 

воспроизводства 

населения 

Название стран 
  

Характерные черты естественного 

движения населения 

  

Примеры стран (по пять) 
  

Цель демографической политики 
  

Мероприятия, проводимые государством 

в рамках демографической политики 

  

 

Вывод: В чем заключаются особенности демографической политики в странах с различным типом 

воспроизводства населения? 

Контрольные вопросы: 



507 

 

1. Демографическая политика – это? 

2. ИЧР – это показатель? 

3. Урбанизация -это? 

4. Субурбанизация- это? 

5. Ложная урбанизация? 

6. Трудовые ресурсы- это? 

7. Экономически активное население – это? 

 

Практическая работа №4 

«Определение и сравнение обеспеченности различных регионов и стран мира основными 

видами природных ресурсов» 

Цель: Формирование умений оценивать ресурсообеспеченность стран (регионов) с помощью карт 

и статистических показателей. Оборудование: карты атласа и материал учебника. 

Оборудование: учебник «География», атлас. 

Ход работы: 

1. Дать определение понятиям «природные ресурсы», «ресурсообеспеченность», «природно - 

ресурсный потенциал». 

2. Найдите данные об обеспеченности топливными ресурсами, пресной водой предложенных 

стран. 

Рассчитайте ресурсообеспеченность стран топливными ресурсами по формуле. 

Ресурсообеспеченность= Запасы/Добыча. 

страна Запасы в 

млрд.т 

Добыча в год 

в млн. т 

Ресурсообеспеченность 

количество лет 

Саудовская 

Аравия 

Нефть - Нефть- 
 

Россия Нефть - Нефть - 
 

Мексика Нефть – Нефть - 
 

Используя данные приведённой таблицы, сравните ресурсообеспеченность стран пресной водой. 

Ресурсообеспеченность= Запасы/количество населения. 

страна Ресурсы(запасы) 

пресной воды, км³ 

Численность 

населения млн. 

чел. 

Ресурсообеспеченность 

км³/чел. 

Канада 2900 33 
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Китай 2800 1318 
 

США 2480 302 
 

Вывод: Сделайте вывод о ресурсообеспеченности стран мира топливными ресурсами и пресной 

водой. 

 

 

 

Практическая работа №5 

«Определение хозяйственной специализации стран и регионов мира» 

Цель: научиться определять основные направления международной торговли. Развивать умение 

анализировать международную специализацию стран и регионов мира. 

Оборудование: Учебник географии, карты атласа, интернет-ресурсы. 

Ход работы: 

1.На основе текста учебника, таблиц и рисунков темы 5, карт атласа составьте таблицу «Страны - 

экспортеры промышленной и сельскохозяйственной продукции». 

 

№ 

п/п 

Страна, 

регион 

мира 

Промышленная 

продукция 

Производство, 

млн.т. 

Страна, 

регион 

мира 

Сельскохозяйственная 

продукция 

Производство, 

млн.т. 

1. 
      

2. 
      

3. 
      

Вывод: перечислите факторы, определяющие международную специализацию стран и регионов 

мира. 

 

Практическая работа №6 

«Установление взаимосвязей между природно-ресурсным потенциалом различных 

территорий и размещением населения и хозяйства» 

Цели: Развитие умений комплексного использования материала учебника, справочных и 

статистических материалов с целью определения между размещением населения, хозяйства, 

природными условиями разных территорий. Установить и объяснить взаимосвязи между 

природно - ресурсным потенциалом различных территорий Австралии и размещением населения и 

хозяйства. 

Оборудование: Учебник, карты атласа 

Ход работы: 

1. Используя текст учебника, атлас, знания, полученные при изучении курса школьной программы 

и дополнительную литературу: 

назовите особенности природных условий (рельефа и климата), влияющих на жизнь, быт и 

деятельность человека, и развитие хозяйства региона; 

перечислите природные ресурсы, которыми обеспечен данный регион; 
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опишите особенности размещения, состава, городского и сельского населения, трудовых ресурсов, 

жизни и деятельности населения региона, назовите крупнейшие города региона; 

назовите отрасли промышленной и сельскохозяйственной специализации региона; 

охарактеризуйте развитие транспорта и туризма в регионе. 

2. Заполните таблицу. 

Географически

й район 

Географическо

е положение, 

особенности 

природных 

условий 

Размещени

е 

населения, 

крупные 

города 

Специализация 

промышленност

и 

Специализаци

я сельского 

хозяйства 

Развитие 

транспорт

а 

Развити

е 

туризма 

Восточная 

часть       

Западная часть       

3. На контурной карте обозначьте географические объекты, полезные ископаемые, крупные 

города, направление экспорта и импорта. 

Сделайте вывод о влиянии природных условий и природных ресурсов на особенности жизни и 

быта населения и хозяйство региона. 

 

Практическая работа № 7 

«Определение отраслевой и территориальной структуры внешней торговли товарами 

России» 

Цель: Развитие умений комплексного использования материала учебника, справочных и 

статистических материалов с целью определения основных направлений международной торговли 

и факторов, определяющих международную специализацию страны. Научиться определять роль 

России в мировом производстве важнейших видов промышленной и сельскохозяйственной 

продукции. 

Ход работы: Используя статистические материалы, карты атласа, интернет-ресурсы заполните 

таблицу «Место отдельных отраслей России в мировом производстве промышленной и 

сельскохозяйственной продукции». 

№ п/п Отрасли 

промышленности 

Место в 

мире 

Торговые 

партнеры 

Отрасли 

сельского 

хозяйства 

Место в 

мире 

Торговые 

партнеры 

1. 
      

2. 
      

3. 
      

4. 
      

5. 
      

Сделайте вывод о роли России в мировом производстве важнейших видов промышленной и 

сельскохозяйственной продукции. 

 

Практическая работа № 8 
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«Выявление и оценка важнейших международных событий и ситуаций, связанных с 

глобальными проблемами человечества» 

Цель: Развитие умений комплексного использования карт атласа, материала учебника, 

справочных и статистических материалов с целью определения основных регионов с 

неблагоприятной экологической ситуацией и выявления причин появления таких регионов. 

Ход работы: Используя карты атласа и учебник, выполните задания: 

1. Перечислите районы добычи минеральных ресурсов и главные промышленные пояса США. 

2. Назовите основные районы деградации природной среды в результате деятельности человека: 

под воздействием добывающей промышленности, обрабатывающей промышленности, сельского 

хозяйства, танкерного флота, испытаний ядерного оружия и аварий на АЭС. 

3. Напишите названия наиболее загрязнённых рек, озёр, каналов и морских акваторий. 

4. Назовите пути решения экологических проблем в США и меры, которые следует предпринять 

правительству США для улучшения экологического состояния страны. 

 

Сделайте вывод о перспективах развития экологической ситуации в США. 
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Пояснительная записка 

 

Методические рекомендации для выполнения практических работ составлены в 

соответствии с рабочей программой по дисциплине Основы философии для специальностей 

среднего профессионального образования и является частью учебно-методического комплекса. 

Всего на практические работы для специальности 44.04.01 Дошкольное образование 

углубленной подготовки  отводится 9 часов аудиторного времени. 

Практические занятия направлены на подтверждение теоретических положений и 

формирование учебных и профессиональных практических умений. Практические задания 

выполняются обучающимся самостоятельно, с применением знаний и умений, полученных на 

уроках, а так же с использованием необходимых пояснений, полученных от преподавателя при 

выполнении практического задания. К практическому занятию от обучающегося требуется 

предварительная подготовка, которую он должен провести перед занятием. Наличие тезисной 

информации по теме позволит студенту вспомнить ключевые моменты, рассмотренные на 

теоретическом занятии. Теоретические положения, понятия, термины по изучаемым темам дают 

возможность каждому студенту самостоятельно, с максимальной эффективностью выполнить 

практическое занятие. 

Оценку за практическую работу обучающийся получает после её выполнения и ответов на 

вопросы преподавателя, если таковые возникнут при проверке выполненного задания. 

Выполнение обучающимися практических работ направлено на: 

- обобщение, систематизацию, углубление, закрепление полученных теоретических знаний 

по конкретным темам дисциплины 

-формирование умений применять полученные знания на практике, реализацию единства 

интеллектуальной и практической деятельности; 

- выработку при решении поставленных задач таких профессионально значимых качеств, 

как самостоятельность, ответственность, точность, творческая инициатива; 

- формированию общих и учебных компетенций в соответствии с требованиями ФГОС 

 

 

Методические рекомендации при выполнении заданий 

 

Ответ на поставленные вопросы (с аргументацией) 

▪ Прочитайте вопрос и вникните в него. 

▪ Для удобства подчеркните ту, фразу, которая, по вашему мнению, является главной. Это 

поможет вам быстрее сориентироваться при ответе на вопрос. 

▪ Если вы считаете, что можете ответить на вопрос без помощи лекции и дополнительной 

литературы – приступайте. Если же вопрос заставляет вас сомневаться, откройте 

лекционную тетрадь (учебник или дополнительную литературу), прочитайте необходимый 

пункт, вникните в содержание и после этого приступайте за работу. 

▪ Не забудьте привести аргументацию (обоснование) вашей позиции, если вопрос 

предполагает личностное отношение к проблеме. 

 

Заполнение таблиц и схем 

▪ Прочитайте название таблицы или схемы 

▪ Исходя из названия, вы поймете цель предстоящей работы 

▪ Воспользуйтесь материалами лекций или другими источниками, чтобы заполнить таблицу 

(схему) 

▪ Особое внимание обращайте на четкость при отборе материала: делайте записи кратко и 

четко! 

 

Написание эссе 
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▪ Эссе – это мини сочинение, в котором вы должны, отталкиваясь от обозначенной 

проблемы, выразить свое личностное отношение. Ваша задача – логично и последовательно 

высказать свое мнение.  

▪ Преимуществом эссе будет использование для подтверждения ваших слов мыслей 

известных философов, поэтов, писателей, общественных деятелей и т.д. 

▪ Эссе всегда предполагает такие речевые конструкции как «я считаю…», «уверен, что…», 

«мое мнение таково, что…» и др. 
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Тематическое планирование 

 

 

Практ. 

работа 

 

Тематика практической работы 

кол-во 

часов 

  

Раздел 1. Предмет философии и ее история 

 

1  

Тема 1.1. Основные понятия и предмет философии 

Проблемный семинар: 

▪ Какие проблемы мы называем философскими? 

▪ Почему, зачем философствует человек? 

▪ Из чего и как «рождается» философия? 

▪ Есть ли прогресс в истории философии, и есть ли национальные 

философии? 

2 

2 Тема 1.4. Современная философия 

Семинарское занятие: История становления философии 

2 

  

Раздел 2. Структура и основные направления философии 

 

3 Тема 2.1. Методы философии и ее внутреннее строение 

Семинарское занятие: Этапы философии. Методы философии. Основные 

направления философии 

2 

4 Тема 2.3.Этика и социальная философия 

Дискуссия: Обсуждение различных концепций понимания техники и 

влияния её на общество. 

 

1 

 

5 Тема 2.3.Этика и социальная философия 

Дискуссия «Человек свободного общества» 

2 
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Практическая работа №1 

 

Тема 1.1. Основные понятия и предмет философии 

Проблемный семинар: 

▪ Какие проблемы мы называем философскими? 

▪ Почему, зачем философствует человек? 

▪ Из чего и как «рождается» философия? 

▪ Есть ли прогресс в истории философии, и есть ли национальные философии? 

 

Цель: 1. Актуализация знаний: 

− З.1. Основные категории и понятия философии; 

− З.2. Роль философии в жизни человека и общества; 

− З.3. Основы философского учения о бытии; 

− З.4. Сущность процесса познания; 

− З.6. Об условиях формирования личности, о свободе и ответственности за 

сохранение жизни, культуры, окружающей среды  

2. Формирование умения  

− У.1. Ориентироваться в общих философских проблемах бытия, познания, ценностей, 

свободы и смысла жизни как основах формирования культуры гражданина и 

будущего специалиста. 

 

Задания: 

Задание № 1. Как Вы понимаете слова русского мыслителя Владимира Сергеевича 

Соловьева о сущности философии: 

«Философия появляется лишь тогда, когда прежний общественный организм начинает 

разлагаться. Коренясь, таким образом, в раздвоении между отдельным лицом и обществом, 

философия тем самым есть начало распадения между теорией и практикой, между школой и 

жизнью»?  

      Соловьев В.С. Сочинения. В 2 т Т. 2. М., 1988. 

С.91.   

 

Задание №2. Ответьте на вопросы 

1. Когда и где появилась философия? 

2. Какие разделы философии выделяют? 

3. Чем отличается философское мировоззрение от религиозного? 

4. Каковы критерии периодизации философских систем? 

5. Чем обусловлен плюрализм философских учений? 

6. Есть ли прогресс в истории философии? 

7. Какие функции у философии? 

 

Задание № 3.  Решите упражнение 

Проанализировав размышления Б. Рассела, выявите, что общего у философии с религией и 

наукой и в чем специфика её предмета и места в духовной жизни: 

«Философия, как я буду понимать это слово, является чем-то промежуточным между 

теологией и наукой. Подобно теологии, она состоит в спекуляциях по поводу предметов, 

относительно которых точное знание оказывалось до сих пор недостижимым; но, подобно науке, 

она взывает скорее к человеческому разуму, чем к авторитету, будь то авторитет традиции или 

откровения. Всё точное знание, по моему мнению, принадлежит к науке; все догмы, поскольку 
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они превышают точное знание, принадлежат к теологии. Но между теологией и наукой имеется 

Ничья Земля, подвергающаяся атакам с обеих сторон; эта Ничья Земля и есть философия».  

(Рассел Б. История западной философии. М., 1959. С. 7) 

 

Задание № 4.  Решите упражнение 

Проанализируйте цитату из лекции «Исторические дела философии» В.С. Соловьева и 

определите, в чем он видел специфику науки и философии? Что дает философия человеку? 

Философия существует в человечестве более двух с половиной тысячелетий. 

Спрашивается: что сделала она для человечества за это долгое время? <…> Другие науки хотя 

также имеют свои чисто теоретические задачи, доступные только тем, кто их изучает, однако они 

не ограничиваются этими задачами, они хотя разрабатываются и изучаются теоретически 

немногими, но практическое значение имеют для всех; коренясь в школе, явные плоды приносят 

для жизни. Мы знаем, что науки естественные существуют не для одних физиков, химиков и 

физиологов, а также и для всего человечества; мы знаем явную пользу, которую они ему приносят, 

улучшая его материальный быт, умножая удобства внешней жизни, облегчая физические 

страдания людей. <…> 

Но, может быть, философия ближе к искусству, чем к науке, может быть, она, как и чистое 

художество, рождена не для житейского волнения, не для корысти, не для битв? Но ведь и 

искусство не остается в кругу художников и эстетиков, а стремится доставлять свои наслаждения 

и тому множеству людей, которые не имеют никакого понятия ни о теории, ни о технике 

искусства.  

Если <…> философия имеет в виду не отвлеченный интерес одиноких умов, а жизненный 

интерес всего человечества, то нужно прямо ответить на этот вопрос: что же делает философия 

для человечества, какие блага ему дает, от каких зол его избавляет.  

Обратимся к истории, потому что если философия вообще способна приносить живые 

плоды, то она, конечно, должна была уже принести такие плоды в столь долгое время своего 

существования.  

<…> изо всех народов Востока только индусы обладают вполне самостоятельной и 

последовательной философией. 

В Индии первоначально, более чем в какой-либо другой стране Востока, человеческая 

личность была поглощена внешней средою; это была по преимуществу страна всякого рабства, 

неравенства и внешнего обособления... Понятия о человечности, т.е. о значении человека как 

человека, не было совсем, потому что человек низшей касты в глазах дважды рожденного 

представителя касты высшей был хуже нечистого животного, хуже падали; и вся судьба человека 

исключительно зависела и заранее предопределялась случайным фактором рождения его в той или 

другой касте. Религия носила характер грубого материализма: человек рабствовал перед 

природными богами, как перед подавлявшими его силами, от которых зависела его материальная 

жизнь.  

И вот в этой-то стране рабства и разделения несколько уединенных мыслителей 

провозглашают новое, неслыханное слово: все есть одно; все особенности и разделения суть 

только видоизменения одной всеобщей сущности, во всяком существе должно видеть своего 

брата, себя самого. 

Все есть одно – это было первое слово философии, и этим словом впервые возвещались 

человечеству его свобода и братское единение. Этим словом в корне подрывалось рабство 

религиозное и общественное, разрушалось всякое неравенство и обособление. 

Двинуть далее дело философии и вместе с тем дело человечества выпало естественным 

образом на долю того народа, который уже в самой природе своего национального духа заключал 

то начало, к которому индийское сознание пришло только в конце своего развития – начало 

человечности. <…> греческое национальное сознание отправлялось от богов уже 

идеализированных, прекрасных, человекообразных, в поклонении которым выражалось признание 

превосходства, высшего значения человеческой формы. Но в греческой религии боготворилась 
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только человеческая внешность, внутреннее же содержание человеческой личности раскрыто 

было греческою философией, вполне самобытное развитие которой начинается с софистов. <…> 

Сущность софистики – это отрицание всякого внешнего бытия и связанное с этим 

признание верховного значения человеческой личности. Имея в виду предшествовавших 

философов, искавших безусловного бытия вне человека, софист Горгиас доказывает, что такого 

бытия совсем не существует, что, если бы оно существовало, мы не могли бы иметь о нем 

никакого познания, а если бы имели таковое, то не могли бы его выразить, другими словами: 

человек только в себе может найти истину, что и было прямо высказано другим софистом 

Протагором, утверждавшим, что человек есть мера всех вещей – существующих, что они 

существуют, и не существующих, что они не существуют. Из этого не исключаются и боги, 

утрачивающие, таким образом, всякое самостоятельное значение.  

<…> софисты представляют существенную аналогию с буддизмом: и там, и здесь 

отрицаются всякое внешнее бытие и боги; и софистика Греции, и буддизм Индии являются в этом 

смысле нигилизмом; вместе с тем и там и здесь верховное значение признается за человеческою 

личностью – и буддизм, и софистика имеют выдающийся характер гуманизма. Но велика и 

разница. <…> Если человеческое сознание в буддизме говорило внешнему бытию: я больше тебя, 

потому что я могу отречься от существования, то сознание софиста говорило этому внешнему 

бытию: я больше тебя, потому что я могу жить вопреки тебе, могу жить в силу своей собственной 

воли, своей личной энергии. 

(Соловьев В.С. Лекция «Исторические дела философии», произнесенная им 20 ноября 1880 

г. в Санкт-Петербургском университете // Вопросы философии. 1988. № 8. С. 118-125) 

 

Задание № 5. Дайте оценку приведенным высказываниям и предложите свое суждение по 

проблеме. 

▪ В мифах дается фантастическое, антропоморфное отражение мира, в религиозных учениях 

действительность объясняется с помощью сверхъестественных сил, бога, святого духа. 

Философия же стремится к научному, рациональному объяснению мира. 

 

▪ В некоторых философских учениях, например, у Гегеля, возникновение природы 

трактуется как результат перевоплощения абсолютного духа. Это мало чем отличается от 

религиозного и мифологического объяснения. 

 

Задание № 6. Определите, к какому направлению в философии -  объективный идеализм; 

субъективный идеализм; дуализм; материализм; деизм - относятся следующие высказывания. 

▪ В человеке сначала плоть, а потом дух. 

▪ Наши восприятия суть, наши единственные объекты 

 

Задание № 7. Выполните кроссворд «Философия и мировоззрение» 

 

 1  1        

 2             

 3     

 4             

 5         

 6              

 7    

 8        

9          

 

По вертикали: 

1. Система общих теоретических взглядов на мир в целом, место в нем человека, 

уяснение различных форм отношения человека к миру, человека к человеку. 

По горизонтали: 
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1. Способ понимания мира, характерный для ранних стадий развития. 

2. Совокупность взглядов, оценок, норм и установок, определяющих отношение 

человека к миру и выступающих в качестве ориентиров и регулятивов его поведения. 

3. Сознательное и свободное устремление человека к осуществлению определенной 

цели, которая для него представляет определенную ценность. 

4. Эмоционально-психологическая сторона мировоззрения на уровне настроений и 

чувств. 

5. Момент самостоятельной, осмысленной позиции в области мировоззрения, 

положения, принимаемые с меньшей уверенностью или даже с недоверием. 

6. Познавательно-интеллектуальная сторона мировоззрения. 

7. Образное, синкретическое представление о явлениях природы и коллективной 

жизни. 

8. Система обрядовых действий, направленных на установление определенных 

отношений со сверхъестественным. 

9. Взгляды, активно принимаемые людьми, соответствующие всему складу их 

сознания, жизненным устремлениям. 

 

Задание № 8. Фалес, принадлежавший к числу семи мудрецов, задавал вопросы: 

▪ Что трудно? 

▪ Что легко? 

▪ Что всего слаще? 

▪ Как нам прожить самую лучшую и саму праведную жизнь? 

▪ Кто счастлив? 

Как бы вы ответили на эти вопросы? Попробуйте ответить на них словами Фалеса. 

 

Задание № 9. Поясните смысл высказывания Пифагора, который утверждал, что число 

владеет вещами. 

 

Задание № 10. Гераклиту принадлежит идея о том, что враждующее соединяется и все 

происходит через борьбу. Как Вы понимаете данную мысль философа? 

 

Задание № 11. Древнегреческий философ Гераклит утверждал, что мышление – великое 

достоинство, и мудрость состоит в том, чтобы говорить истинное и чтобы, прислушиваясь к 

природе, поступать с ней целесообразно. Поясните высказывание мыслителя. 

 

Задание № 12.Если вы - философ. В каком историческом периоде Вы хотели бы жить и 

философствовать, и почему? 

 

Задание № 13.  Какие из приведенных ниже положений имеют материалистический, а 

какие – идеалистический характер? Поясните, к каким «разновидностям» материализма и 

идеализма можно их отнести. 

1) Все существующее – проявление безличного духовного активного начала – «абсолютной 

идеи». 

2) Исторический процесс направляется Провидением. 

3) Участвуя в процессе производства и вступая в определенные отношения друг с другом, 

люди творят историю. 

4) Потенциальная материя становится действительностью под воздействием разумного 

начала. 

5) Общественное сознание определяется общественным бытием. 

6) Мысль вырабатывается мозгом так же, как желчь – печенью. 

7) Исходный принцип мира – бессознательное творческое начало, жизненный порыв. 

8) Материальный мир никем не создавался, но существует вечно, меняя формы своего 

существования. 
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9) Реально лишь сознание человека, а все, что его окружает – иллюзорно и проблематично. 

10) Первоосновой всего сущего является независимая от сознания вещественная, 

«телесная» реальность. 

11) Химические процессы – универсальная основа объяснения духовной сферы. 

12) Природные закономерности объективны и доступны человеческому познанию. 

13) Сознание нельзя свести только к его материальному носителю – мозгу, поскольку оно 

является продуктом и условием функционирования и развития общества. 

 

Задание № 14. С какими направлениями философского знания (онтологией, гносеологией, 

диалектикой, этикой или антропологией) преимущественно соотносятся перечисленные ниже 

категории? 

1) бытие; 2) развитие; 3) добро; 4) истина; 5) благо; 6) мораль; 7) материя; 8) 

заблуждение; 9) время; 10) смысл человеческой жизни; 11) метод познания; 12) закономерность; 

13) движение; 14) дух, сознание; 15) интуиция; 16) зло; 17) случайность; 18) причинность; 19) 

душа и тело; 20) пространство; 21)знание 

 

Задание № 15. Определите, какие из перечисленных черт характерны для мировоззрения. 

Имейте в виду, что некоторые черты могут быть характерны для нескольких типов 

мировоззрения. При необходимости обоснуйте свой выбор. 

 

а) мифологического;  в) философского; 

б) религиозного;         г) научного? 

 

1) Яркое, образное мышление. 

2) Опора на разум. 

3) Опора на веру. 

4) Поиск универсальных объективных закономерностей. 

5) Стремление установить связь человеческого существования с абсолютным и 

бесконечным. 

6) Олицетворение природных и социальных явлений в образах богов. 

7) Наличие ценностного компонента. 

8) Использование предельно обобщенных категорий. 

9) Требование экспериментального доказательства истины. 

10) Сохранение традиции в меняющихся условиях. 

11) Единство мировоззрения, переживания и действия, основанное на вере в священное. 

12) Регуляция человеческой деятельности через систему культовых действий. 

13) Соотнесенность со строго определенным аспектом реальности, выделенным с помощью 

особых процедур и способов. 

14) Логическая непротиворечивость знания и его согласованность с ранее накопленным 

знанием. 

15) Реализация бесконечной глубины всеобщего через многообразие школ, концепций, 

точек зрения. 

16) Осмысление фундаментальных человеческих потребностей и выработка жизненных 

целей. 

17) Использование принципов творения и откровения. 

18) Использование принципа порождения. 

 

Задание № 16. Какие из перечисленных ниже вопросов не имеют отношения к 

философским вопросам: 

▪ Имеет ли мир начало во времени или он существует вечно? 

▪ Что является причиной возникновения мира, если он возник? 

▪ Изменяется ли мир или он неизменен? 

▪ Какова сущность человека, есть ли цель у человеческого существования? 
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▪ Каковы особенности межличностных отношений в социальных группах? 

▪ Каковы возможности и пределы человеческого познания? 

▪ Что такое жизнь и смерть, бессмертие, добро и зло, истина и ложь, справедливость? 

 

Критерии оценивания: 

Отметка «5» ставиться, если: 

- работа выполнена полностью в установленный срок; 

- ответы изложены логично, аргументировано, на твёрдом знании учебного и 

дополнительного материала; 

- сущность основных философских понятий и категорий раскрыты в полном объёме; 

временные рамки жизни и деятельности исторических деятелей, философов определены 

правильно; 

- основные идеи и исторические этапы развития философии отражены раскрыты и 

систематизированы 

Отметка «4» ставиться, если: 

- работа выполнена полностью в установленный срок; 

- ответы изложены логично, аргументировано, на твёрдом знании учебного и 

дополнительного материала; 

- философские понятия и категории раскрыты частично; 

временные рамки жизни и деятельности исторических деятелей, философов определены 

правильно; 

- основные идеи и исторические этапы развития философии отражены, раскрыты и 

систематизированы 

Отметка «3» ставиться, если: 

- работа выполнена в установленный срок; 

- в отчёте раскрыта только меньшая часть основных понятий и категорий; 

- роль исторических деятелей, философов раскрыта не в полном объёме; 

-допускаются искажения в понимании хронологических рамок жизни и творчества 

известных философов; 

Отметка «2» ставиться, если: 

- содержание основного материала не усвоено: 

- содержание философских понятий и категорий не раскрыто; 

- допущены серьёзные ошибки, неточности, искажения при выполнении всех заданий 

 

Критерии самооценки 

Задание Выполнено Не выполнено Комментарии 

Задание 1.    

Задание 2.    

    

Задание 16.    

 

 

Списокрекомендуемойлитературы 

Основные источники:  

1. Горелов А.А. Основы философии: учебное пособие для студ. сред.проф.  учеб. заведений. – 

М.: Издательский центр «Академия», 2016. -256 с.  

2. КочеровС.Н. Основы философии: учебное пособие для СПО / С.Н. Кочеров, Л.П. Сидоров. – 

М.: Юрайт. 2019. – 177 с. 

3. Лавриненко В.Н. Философия. В 2т. Том 1. История философии: учебник и практикум для СПО 

/ В.Н. Лавриненко, В.В. Кафтан, Л.И. Чернышева; под ред. В.Н. Лавриненко. – 7-е изд., пер. и доп. 

– М.: Юрайт, 2019. – 275 с. 
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4. Лавриненко В.Н. Философия. В 2т. Том 2. Основы философии. Социальная философия. 

Философская антропология: учебник и практикум для СПО / В.Н. Лавриненко, В.В. Кафтан, Л.И. 

Чернышева; под ред. В.Н. Лавриненко. – 7-е изд., пер. и доп. – М.: Юрайт, 2019. – 283 с. 

 

Дополнительные источники: 

5. Губин В.Д. Основы философии: учебное пособие. – М.: ФОРУМ: ИНФРА – М, 2017. – 288 с. 

(Профессиональное образование) 

6. Хрестоматия по философии. В 2 ч. Часть 1: учеб.пособие СПО / под ред. А.Н. Чумакова. – М.: 

Юрайт, 2019. – 366 с. 

7. Хрестоматия по философии. В 2 ч. Часть 2: учеб.пособие СПО / под ред. А.Н. Чумакова. – М.: 

Юрайт, 2019. – 236 с 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http:// www.dial.net.ru/    диалектика: принципы, законы, категории; 

2. http://istina.rin.ru/philosofy/   галерея философов, философские проблемы и учения; 

3. http://philosoph.ru/   философский портал: библиотека, события, новости. 

 

 

Практическая работа №2 

 

Тема 1.4. Современная философия 

Семинарское занятие:История становления философии 

 

Цель: 1. Актуализация знаний:  

− З.2. Роль философии в жизни человека и общества; 

− З.3. Основы философского учения о бытии; 

− З.4. Сущность процесса познания; 

− З.5. Основы научной, философской и религиозной картин мира; 

− З.6.Об условиях формирования личности, о свободе и ответственности за сохранение 

жизни, культуры, окружающей среды; 

− З.7. О социальных и этических проблемах, связанных с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий. 

 

2. Формирование умения  

− У.1. Ориентироваться в общих философских проблемах бытия, познания, ценностей, 

свободы и смысла жизни как основах формирования культуры гражданина и 

будущего специалиста. 

 

Задания: 

 

Задание № 1. Прочтите отрывок из поэмы Тита Лукреция Кара «О природе вещей». 

Подумайте и ответьте на вопрос - сторонников материализма или идеализма является этот 

античный мыслитель (приведите аргументы в пользу Вашего мнения из приведенных строк) 

  

 Из ничего не творится ничто по божественной воле. 

 И оттого только страх всех смертных объемлет, что много 

 Видят явлений они на земле и на небе нередко, 

 Коих причины никак усмотреть и понять не умеют, 

 И полагают, что все это божьим веленьем творится. 

 Если же будем мы знать, что ничто не способно возникнуть 

 Из ничего, то тогда мы гораздо яснее увидим 

 Наших заданий предмет: и оттуда являются вещи, 

http://www.dial.net.ru/
http://istina.rin.ru/philosofy/
http://philosoph.ru/%20философский
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 И каким образом все происходит без помощи свыше. 

Горбачев В. Г. История философии. Брянск «Курсив», 2002. С. 46. 

 

Задание № 2 .Решите задачу:  

На вопрос, сколько у Пифагора учеников, мыслитель ответил так: «Половина моих 

учеников изучает математику, одна четвертая – природу, одна седьмая проводит время в 

молчаливом размышлении, остальную часть составляют три девы». Сколько учеников было у 

Пифагора?  

    В.В. Кравченко. Тесты по философии. М., «Экзамен», 2003. С. 

133.  

 

Задание № 3. Ответьте на вопросы 

1. Назовите основные этапы античной философии и проблемы им соответствующие. 

2. Кем была сформулирована проблема человека? 

3. В чем заключается диалектика философии Сократа? 

4. Какие из четырех причин вещей Аристотеля являются основными? 

5. В чем отличие учения об «эйдосах» Платона и «формах» Аристотеля? 

6. Почему знание делает человека нравственным по Сократу? 

7. Что значит фраза Протагора « Человек мера всех вещей: существующих – в том, что они 

существуют, а не существующих в том, что они не существуют». 

8. Какая форма правления лучшая по Платону? 

9. Сопоставьте позиции Пифагора: «Не гоняйся за счастьем, оно всегда в тебе самом» и Марка 

Аврелия: «Единственное, что находиться во власти самого человека – это его мысли». Какая точка 

зрения отвечает идеалам эвдемонизма? 

 

Задание № 4.  Решите упражнение 

Проанализируйте, какие онтологические, гносеологические и этические положения 

сформулированы Платоном в этом отрывке из «Федона»: 

«Тем, кто стремится к познанию, хорошо известно вот что: когда философия принимает под опеку 

их душу, душа туго-натуго связана в теле и прилеплена к нему, она вынуждена рассматривать и 

постигать сущее не сама по себе, но через тело, словно бы через решетки тюрьмы, и погрязает в 

глубочайшем невежестве. Видит философия и всю грозную силу этой тюрьмы: подчиняясь 

страстям, узник сам крепче любого блюстителя караулит собственную темницу. Да, стремящимся 

к познанию известно, в каком положении бывает их душа, когда философия берет ее под свое 

покровительство и с тихими увещаниями принимается освобождать, выявляя, до какой степени 

обманчиво зрение, обманчив слух и остальные чувства, убеждая отдаляться от них, не 

пользоваться их службою, насколько лишь это возможно, и советуя душе сосредоточиваться и 

собираться в себе самой, верить только себе, когда, сама в себе, она мыслит о том, что существует 

само по себе, и не считать истинным ничего из того, что она с помощью другого исследует из 

других вещей, иначе говоря, из ощутимых и видимых, ибо то, что видит душа, умопостигаемо и 

безвидно. Вот то освобождение, которому не считает нужным противиться душа истинного 

философа, и потому она бежит от радостей, желаний, печалей и страхов, насколько это в ее силах, 

понимая, что, если кто сильно обрадован, или опечален, или испуган, или охвачен сильным 

желанием, он терпит только обычное зло, какого и мог бы ожидать, – например, заболевает или 

проматывается, потакая своим страстям, – но и самое великое, самое крайнее из всех зол и даже не 

отдает себе в этом отчета». 

(Платон. Федон // Сочинения: в 3 т. М., 1970. Т. 2. С. 48-51). 

 

Задание № 5.  Решите упражнение 

Познакомьтесь с выдержкой из трактата Аристотеля,  сделайте заключение  – о каких 

гносеологических проблемах рассуждает автор? Каковы критерии истины по Аристотелю? 

«Близко к изложенным здесь взглядам и сказанное Протагором, а именно: он утверждал, что 

человек есть мера всех вещей, имея в виду лишь следующее: что каждому кажется, то и 
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достоверно. Но если это так, то выходит, что одно и то же и существует и не существует, что оно и 

плохо и хорошо, что другие противолежащие друг другу высказывания также верны, ибо часто 

одним кажется прекрасным одно, а другим – противоположное, и что то, что кажется каждому, 

есть мера. Это затруднение можно было бы устранить, если рассмотреть, откуда такой взгляд 

берет свое начало. Некоторые стали придерживаться его, исходя, по-видимому, из мнения тех, кто 

размышлял о природе, другие – исходя из того, что не все судят об одном и том же одинаково, а 

одним вот это кажется сладким, а другим – наоборот. 

Что ничто не возникает из не-сущего, а все из сущего – это общее мнение почти всех 

рассуждающих о природе. А так как предмет не становится белым, если он уже есть совершенно 

белый и ни в какой мере не есть не-белый, то белое, можно подумать, возникает из не-белого; 

поэтому оно, по их мнению, возникало бы из не-сущего, если бы не-белое не было тем же самым, 

что и белое. Однако это затруднение устранить нетрудно: ведь в сочинениях о природе сказано, в 

каком смысле то, что возникает, возникает из не-сущего, и в каком — из сущего. 

С другой стороны, придавать одинаковое значение мнениям и представлениям спорящих 

друг c другом людей нелепо: ведь ясно, что одни из них должны быть ошибочными. А это 

явствует из того, что основывается на чувственном восприятии; ведь никогда одно и то же не 

кажется одним — сладким, другим — наоборот, если у одних из них не разрушен или не 

поврежден орган чувства, т.е. способность различения вкусовых ощущений. А если это так, то 

одних надо считать мерилом, других — нет. И то же самое говорю я и о хорошем и о дурном, 

прекрасном и безобразном и обо всем остальном в этом роде. В самом деле, отстаивать мнение, 

[что противолежащие друг другу высказывания одинаково верны], — это все равно что 

утверждать, будто предмет, который кажется двойным тому, кто нажимает снизу пальцем на глаз 

и тем самым заставляет этот предмет казаться двойным вместо одного, не один, а два, потому что 

он кажется двойным, и затем снова один, так как для тех, кто не трогает глаз, одно и кажется 

одним. 

И вообще не имеет смысла судить об истине на том основании, что окружающие нас вещи 

явно изменяются и никогда не остаются в одном и том же состоянии. Ибо в поисках истины 

необходимо отправляться от того, что всегда находится в одном и том же состоянии и не 

подвергается никакому изменению. А таковы небесные тела: они ведь не кажутся то такими, то 

иными, а всегда одними и теми же и не причастными никакому изменению. 

Далее, если существует движение и нечто движущееся, а все движется от чего-то и к чему-

то, то движущееся должно быть в том, от чего оно будет двигаться, и [затем] не быть в нем, 

двигаться к другому и оказываться в нем, а противоречащее этому не может быть (в то же время) 

истинным вопреки их мнению. — Кроме того, если в отношении количества все окружающее нас 

непрерывно течет и движется и кто-то полагал бы, что это так, хотя это и неверно, почему не 

считать все окружающее нас неизменным в отношении качества? Мнение о том, что об одном и 

том же можно высказывать противоречащие друг другу утверждения, основывается больше всего, 

по-видимому, на предположении, что количество у тел не остается неизменным, поскольку-де 

одно и то же имеет четыре локтя в длину и не имеет их. Однако сущность связана c качеством, а 

качество имеет определенную природу, тогда как количество — неопределенную. 

Далее, почему, когда врачеватель предписывает принять вот эту пищу, они принимают ее? 

В самом деле, почему это скорее хлеб, нежели не хлеб? Так что не должно было бы быть никакой 

разницы съесть его или не съесть. Однако они принимают эту пищу, тем самым полагая, что это 

соответствует истине, т.е. что предписанное им есть пища. Между тем им нельзя было бы так 

поступать, если никакая сущность (physis) в чувственно воспринимаемом не остается той же, а 

всякая сущность всегда находится в движении и течет. 

Далее, если мы всегда изменяемся и никогда не остаемся теми же, то что же удивительного 

в том, что вещи нам никогда не кажутся одними и теми же, как это бывает у больных? Ведь и 

больным, поскольку они находятся не в таком же состоянии, в каком они находились тогда, когда 

были здоровы, не одинаковыми кажутся предметы чувственного восприятия, причем сами 

чувственно воспринимаемые вещи из-за этой причины не причастны каким-либо изменениям, но 

ощущения они вызывают у больных другие, а не те же. Так вот, таким же образом, пожалуй, 
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должно обстоять дело и тогда, когда происходит указанное изменение. Если же мы не меняемся, а 

продолжаем оставаться теми же, то значит, есть нечто неизменное. 

Возражая тем, у кого указанные затруднения вызваны словесным спором, не легко эти 

затруднения устранить, если они не выставляют определенного положения, для которого они уже 

не требуют обоснования. Ведь только так получается всякое рассуждение и всякое доказательство, 

ибо если они не выставляют никакого положения, они делают невозможным обмен мнениями и 

рассуждение вообще. Поэтому против таких лиц нельзя спорить, прибегая к доказательствам. А 

тем, кто высказывает сомнения из-за трудностей, дошедших к ним [от других], легко возразить и 

нетрудно устранить все, что вызывает у них сомнение. Это ясно из сказанного. 

Так что отсюда очевидно, что противолежащие друг другу высказывания об одном и том 

же не могут быть истинны в одно и то же время; не могут быть таковыми и противоположности, 

ибо о всяком противоположении говорится на основании лишенности. Это становится ясным, если 

расчленять определения противоположностей, пока не доходят до их начала. 

Подобным же образом нельзя высказывать об одном и том же ничего промежуточного 

[между противоположностями]. Если предмет, о котором высказываются, есть нечто белое, то, 

говоря, что он не белое и не черное, мы скажем неправду, ибо получается, что он и белое, и не 

белое; действительно, только одна из взятых вместе [противоположностей] будет истинна 

относительно его, а другая есть нечто противоречащее белому. 

Таким образом, если следовать мнению и Гераклита, и Анаксагора, то невозможно говорить 

правду; в таком случае окажется возможным делать противоположные высказывания об одном и 

том же. В самом деле, если [Анаксагор] говорит, что во всяком есть часть всякого, то он тем 

самым говорит, что всякая вещь столь же сладкая, сколь и горькая (и так в отношении любой из 

остальных противоположностей), раз во всяком находится всякое не только в возможности, но и в 

действительности и в обособленном виде. Точно так же невозможно, чтобы высказывания были 

все ложными или все истинными, невозможно и в силу множества других затруднений, которые 

вытекают из такого положения, и потому, что если все высказывания ложны, то не говорит правду 

и тот, кто это утверждает, а если все истинны, то и утверждение, что все высказывания ложны, 

также не будет ложным.     

 (Аристотель. Метафизика // Сочинении В 4 т. М., 1975 Т 1. С. 281 — 284) 

 

Задание № 6.  Согласны ли вы с рассуждением Марка Аврелия? Обоснуйте свою позицию. 

«Время человеческой жизни – миг; её сущность – вечное течение; ощущение – смутно; строение 

тела – бренно; душа – неустойчива; судьба – загадочна; слава – недостоверна. Одним словом, все, 

относящееся к телу, подобно потоку, относящееся к душе – сновидению и дыму. Жизнь – борьба и 

странствие по чужбине; посмертная слава – забвение». 

 

Задание №7. Найдите правильный ответ и обоснуйте его: 

1. Первая философская школа Древней Греции:  

А) пифагорейская 

Б) платоновская 

В) элейская 

Г) милетская 

2. Первоначалом всего сущего считал огонь: 

А) Анаксемандр 

Б) Фалес 

В) Гераклит 

Г) Пифагор 

3. Понятие античной философии, обозначающее «смысл», разумный принцип  – …..…. 

4. Понятия «бытие» и «небытие» ввел философ: 

А) Сократ 

Б) Демокрит 

В) Протагор 

Г) Пифагор 
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5. Философ−софист утверждавший, что «человек – мера всех вещей»: 

А) Аристотель 

Б) Платон 

В) Протагор 

Г) Сенека 

6. По Платону мир делиться на мир вещей, материю и мир − ……. 

7. Древнегреческий философ, считавший, что знание делает человека добродетельным:  

А) Платон 

Б) Сократ 

В) Протагор 

Г) Аристотель 

8. Истина, является «соответствием мысли действительности», считал:  

А) Горгий 

Б) Сократ 

В) Платон 

Г) Аристотель 

9. Форма государственного правления наиболее неприемлемая с точки зрения Платона: 

А) демократия 

Б) аристократия 

В) монархия 

Г) олигархия 

10. Философские школы эллинистическо-римского периода:  

А) платонизм 

Б) стоицизм 

В) эпикуреизм 

Г) пифагореизм 

 

Задание № 8. Ознакомьтесь с представленным ниже текстом и ответьте на вопросы к 

нему. 

Эпикур (341-270 до н.э.) – древнегреческий философ. В Афинах основал философскую 

школу, получившую название «Сад Эпикура» (Цит.по: Антология мировой философии: В 4 т. 

Т.1,Ч.1. – М.: «Мысль», 1969). 

Из письма к Менекею. Пусть никто в молодости не откладывает занятия философией, а в 

старости не устает заниматься философией: ведь никто не бывает ни недозрелым, ни перезрелым 

для здоровья души. Кто говорит, что еще не наступило или прошло время для занятия 

философией, тот похож на того, кто говорит, что для счастья или еще нет, или уже нет времени. 

Поэтому и юноше, и старцу следует заниматься философией: первому – для того чтобы, старея, 

быть молодым благами вследствие благодарного воспоминания о прошедшем, а второму – для 

того чтобы быть одновременно и молодым, и старым вследствие отсутствия страха перед 

будущим. Поэтому следует размышлять о том, что создает счастье, если действительно, когда оно 

есть, у нас все есть, а когда его нет, мы все делаем, чтобы его иметь. 

Вопросы: 

1. Почему, с точки зрения Эпикура, следует заниматься философией в любом возрасте? 

2. Согласны ли Вы с этим высказыванием древнегреческого мыслителя? 

 

Задание № 9. Выполните тестовые задания: 

1. Позднейший автор писал об этом философе: «Все из воды, говорил он, и в воду все 

разлагается». 

а) Анаксимен;         

б) Эмпедокл;           

в) Фалес; 

г) Платон; 

д) Аристотель. 
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2. К какой форме материализма можно отнести учение Фалеса Милетского: 

а) диалектический материализм; 

б) механистический материализм; 

в) антропологический материализм; 

г) стихийный материализм. 

 

3. Представителей милетской школы называют стихийными материалистами, потому что они: 

а) брали в качестве первоосновы мира материальные элементы;       

б) открыто утверждали примат материи над духом;                            

в) отрицали наличие материального; 

г) сформулировали атомистическую концепцию;  

д) отрицали возможность познания мира. 

 

4. Об учении этого философа позднейший автор писал: 

«Этот космос, один и тот же для всего существующего, не создал никакой бог и никакой человек, 

но всегда он был, есть и будет вечно живым огнем, мерами загорающимся и мерами 

потухающим». 

а) Платон;                   

б) Аристотель;           

в) Демокрит; 

г) Парменид; 

д) Гераклит. 

 

5. Фрагмент «Все течет, все изменяется» выражает суть: 

а) диалектических мыслей Гераклита;                 

б) метафизической концепции Парменида;        

в) релятивизма софистов; 

г) логики Аристотеля; 

д) критической позиции скептиков. 

6. Категорию «Логос» в античной философии впервые ввел: 

а) Парменид;              

б) Фалес;                    

в) Демокрит; 

г) Гераклит; 

д) Анаксимен. 

 

7. Этот античный мыслитель впервые сформулировал понятие «философия»: 

а) Пифагор; 

б) Платон;        

в) Сократ; 

г) Аристотель; 

д) Демокрит. 

 

8. Число в пифагорейской школе – это: 

а) абстракция;                                                         

б) первоначало мира, тождественное вещи;       

в) создание разума; 

г) творение Бога; 

д) психическая иллюзия. 

 

9. Согласно Пармениду, мы впадаем в заблуждение, когда мыслим: 

а) небытие; 
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б) первоначало;          

в) бытие; 

г) божество; 

д) материю. 

 

10. Основоположником античного атомизма является: 

а) Сократ; 

б) Демокрит-Левкипп;     

в) Платон; 

г) Аристотель; 

д) Гераклит. 

 

11. Онтология Демокрита строится на принципе: 

а) мир состоит из невидимых, неделимых частиц — атомов;       

б) первоэлементом мира является апейрон;                                    

в) любая вещь мира есть соединение материи и формы; 

г) первоэлементом мира является число; 

д) познание мира невозможно. 

 

12. Этот античный мыслитель считал «человека мерой всех вещей»: 

а) Протагор;                     

б) Сократ;                        

в) Ксенофан; 

г) Эпикур; 

д) Демокрит. 

 

13. Сократ говорил: «Я знаю, что ничего не знаю, но...» 

а) знать все и невозможно;                 

б) знания увеличивают скорбь;         

в) знать что-то вовсе и не нужно; 

г) попытаюсь узнать; 

д) другие не знают и этого. 

 

14. Майевтика – это: 

а) ироничное подтрунивание;                 

б) форма назидания;                                 

в) легкая беседа «ни о чем»; 

г) эксперимент; 

д) общение с собеседником с целью обретения им истины. 

 

15. Идея, согласно Платону: 

а) материальна и умопостигаема;                 

б) нематериальна, но умопостигаема;          

в) материальна, но неумопостигаема; 

г) нематериальна и неумопостигаема; 

д) конструкция сознания. 

 

16. Истинное познание по Платону есть: 

а) логически четкое, рациональное познание; 

б) мистический опыт; 

в) воспоминание душой идей, виденных ею в ином мире; 

г) знание, основанное на эксперименте; 

д) истинное познание невозможно. 
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17. Этот античный философ писал: «Раз душа бессмертна, то нет ничего такого, чего бы она не 

познала; поэтому нет ничего удивительного в том, что она способна вспомнить то, что прежде ей 

было известно. И раз все в природе друг другу родственно, а душа все познала, ничто не мешает 

тому, кто вспомнил что-нибудь одно,самому найти и все остальное: ведь искать и познавать — это 

как раз и значит припоминать». 

а) Аристотель;                           

б) Демокрит;       

в) Платон; 

г) Протагор; 

д) Пифагор. 

 

18. "Государство" Платона было: 

а) демократическим государством равных возможностей; 

б) религиозным государством; 

в) государством кастового типа, с четким сословным разделением; 

г) абсолютной монархией; 

д) деспотией восточного типа. 

 

19. Платон в своем «Государстве» разделил общество на три сословия: 

а) бедных, состоятельных, богатых;             

б) крестьян, ремесленников, мещан;            

в) дворян, священников, крестьян; 

г) философов, воинов, ремесленников; 

д) крестьян, рабочих, интеллигенцию. 

 

20. По мнению Аристотеля, всякая вещь есть: 

а) сложное единство мельчайших частиц – атомов; 

б) чувственный образ идеи; 

в) единство материи и формы; 

г) создано из воды; 

д) конструкция сознания. 

 

21. Этот античный философ писал: «...Государство - продукт естественного развития и что человек 

по природе своей — существо политическое. Кто живет в силу своей природы, а не вследствие 

случайных обстоятельств, вне государства, тот или сверхчеловек, или существо, недоразвитое в 

нравственном отношении...» 

а) Аристотель;          

б) Платон;                

в) Плотин; 

г) Демокрит; 

д) Сенека. 

 

22. В своей этической концепции стоики выдвинули: 

а) идеал мудреца, который бесстрастно переносит удары судьбы; 

б) анархические принципы социальной жизни; 

в) идеал верующего, безропотно сносящего удары судьбы в надежде на загробную жизнь; 

г) идеал героя, противостоящего всему миру; 

д) идеал «страдающего бога». 

 

23. Определите учению какого философа принадлежат следующие первоначала: 

Первопричина бытия                Философ 

1. вода;                                       а) Демокрит; 
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2. апейрон;                                б) Анаксимандр; 

3. огонь;                                     в) Пифагор; 

4. число;                                     г) Фалес; 

5. атомы;                                   д) Гераклит. 

 

24. Определите, в концепциях каких античных философов главенствующую роль играют 

следующие категории: 

ФилософОсновные категории 

1. Платон;                                   а) логос; 

2. Гераклит;                                б) идея; 

3. Аристотель;                            г) форма; 

4. Демокрит;                               д) атом; 

5. Эмпедокл;                               е) любовь; 

                                                     ж) ненависть. 

 

25. Установите соответствие философа той или иной школе: 

1. Парменид;                      а) атомисты; 

2. Демокрит;                       б) Элейская школа; 

3. Анаксимандр;                 в) Милетская школа; 

4. Плотин;                           г) неоплатонизм; 

5. Пиррон;                           д) скептики. 

 

26. Установите соответствие философа философскому направлению: 

1. материализм;                а) Парменид;  

2. идеализм;                      б) Демокрит;  

                                           в) Аристотель; 

                                           г) Эпикур; 

                                           д) Платон. 

 

27. Установите соответствие учителя ученику: 

УчительУченик: 

1. Платон;                           а) Анаксимандр; 

2. Сократ;                            б) Аристотель; 

3. Аристотель;                    в) Александр Македонский; 

4. Фалес;                             г) Платон. 

 

Задание № 10. Древнегреческий мыслитель Аристотель утверждал, что не имеет смысла 

судить об истине на том основании, что окружающие нас вещи явно изменяются и никогда не 

остаются в одном и том же состоянии. Дайте анализ этого высказывания. 

 

Задание № 11. Что означают слова Сократа:  “Я знаю, что ничего не знаю”? — 

Прокомментируйте. 

 

Задание № 12. Заполните схему: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Античная философия 

(_______________ вв.) 

Этапы развития: 
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Философские направления и их 

представители, характерные 

для данного этапа 

 

Философские направления и 

их представители, 

характерные для данного 

этапа 

 

Философские направления 

и их представители, 

характерные для данного 

этапа 
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Критерии оценивания: 

Отметка «5» ставиться, если: 

- работа выполнена полностью в установленный срок; 

- ответы изложены логично, аргументировано, на твёрдом знании учебного и 

дополнительного материала; 

- сущность основных философских понятий и категорий раскрыты в полном объёме; 

временные рамки жизни и деятельности исторических деятелей, философов определены 

правильно; 

- основные идеи и исторические этапы развития философии отражены раскрыты и 

систематизированы 

Отметка «4» ставиться, если: 

- работа выполнена полностью в установленный срок; 

- ответы изложены логично, аргументировано, на твёрдом знании учебного и 

дополнительного материала; 

- философские понятия и категории раскрыты частично; 

временные рамки жизни и деятельности исторических деятелей, философов определены 

правильно; 

- основные идеи и исторические этапы развития философии отражены, раскрыты и 

систематизированы 

Отметка «3» ставиться, если: 

- работа выполнена в установленный срок; 

- в отчёте раскрыта только меньшая часть основных понятий и категорий; 

- роль исторических деятелей, философов раскрыта не в полном объёме; 

-допускаются искажения в понимании хронологических рамок жизни и творчества 

известных философов; 

Отметка «2» ставиться, если: 

- содержание основного материала не усвоено: 

- содержание философских понятий и категорий не раскрыто; 

- допущены серьёзные ошибки, неточности, искажения при выполнении всех заданий 

 

Критерии самооценки 

Задание Выполнено Не выполнено Комментарии 

Задание 1.    

Задание 2.    

    

Задание 12.    

 

 

Списокрекомендуемойлитературы 

Основные источники:  

1. Горелов А.А. Основы философии: учебное пособие для студ. сред.проф.  учеб. 

заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2021 -256 с.  

2. КочеровС.Н. Основы философии: учебное пособие для СПО / С.Н. Кочеров, Л.П. 

Сидоров. – М.: Юрайт. 2021. – 177 с. 

3. Лавриненко В.Н. Философия. В 2т. Том 1. История философии: учебник и практикум для 

СПО / В.Н. Лавриненко, В.В. Кафтан, Л.И. Чернышева; под ред. В.Н. Лавриненко. – 7-е изд., 

пер. и доп. – М.: Юрайт, 2021. – 275 с. 

4. Лавриненко В.Н. Философия. В 2т. Том 2. Основы философии. Социальная философия. 

Философская антропология: учебник и практикум для СПО / В.Н. Лавриненко, В.В. Кафтан, 

Л.И. Чернышева; под ред. В.Н. Лавриненко. – 7-е изд., пер. и доп. – М.: Юрайт, 20121 – 283 

с. 
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Дополнительные источники: 

5. Губин В.Д. Основы философии: учебное пособие. – М.: ФОРУМ: ИНФРА – М, 2022. – 

288 с. (Профессиональное образование) 

6. Хрестоматия по философии. В 2 ч. Часть 1: учеб.пособие СПО / под ред. А.Н. Чумакова. 

– М.: Юрайт, 2021. – 366 с. 

7. Хрестоматия по философии. В 2 ч. Часть 2: учеб.пособие СПО / под ред. А.Н. Чумакова. 

– М.: Юрайт, 2021. – 236 с 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http:// www.dial.net.ru/    диалектика: принципы, законы, категории; 

2. http://istina.rin.ru/philosofy/   галерея философов, философские проблемы и учения; 

3. http://philosoph.ru/   философский портал: библиотека, события, новости. 

 

 

Практическая работа №3 

 

Тема 2.1. Методы философии и ее внутреннее строение 

Семинарское занятие: Этапы философии. Методы философии. Основные направления 

философии 

 

Цель: 1. Актуализация знаний:  

− З.1.основные категории и понятия философии; 

− З.2. Роль философии в жизни человека и общества; 

− З.3. Основы философского учения о бытии; 

− З.4. Сущность процесса познания; 

− З.5. Основы научной, философской и религиозной картин мира; 

− З.6.Об условиях формирования личности, о свободе и ответственности за сохранение 

жизни, культуры, окружающей среды; 

− З.7. О социальных и этических проблемах, связанных с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий. 

 

2. Формирование умения  

− У.1. Ориентироваться в общих философских проблемах бытия, познания, ценностей, 

свободы и смысла жизни как основах формирования культуры гражданина и 

будущего специалиста. 

 

Задания: 

 

Задание № 1. Назовите аргументы Ф. Ницше против христианства. 

 

Задание № 2. З.Фрейд считал, что некие представления не становятся сознательными потому, 

что им противодействует известная сила, без этого они могли бы стать сознательными, и тогда 

мы увидели бы, как мало они отличаются от остальных общепризнанных психических 

элементов. О каких представлениях говорит философ, и каким образом можно довести их до 

сознания? 

 

Задание № 3. Какие структуры выделяет З.Фрейд в человеческой психике, охарактеризуйте их. 

 

Задание № 4. В чем, по мнению З. Фрейда проявляется бессознательное? Философ выделял 

высшее бессознательное и низшее бессознательное. Приведите примеры. 

 

http://www.dial.net.ru/
http://istina.rin.ru/philosofy/
http://philosoph.ru/%20философский
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Задание № 5. Поясните структуру личности по З. Фрейду, который считал, что  наше 

развитие идет в том направлении, что внешнее принуждение постепенно уходит внутрь, и особая 

психическая инстанция, человеческое сверх-Я включает его в число своих заповедей. Каждый 

ребенок демонстрирует нам процесс подобного превращения, благодаря ему приобщаясь к 

нравственности и социальности. Это усиление сверх-Я в высшей степени ценное психологическое 

приобретение культуры. Личности, в которых оно произошло, делаются из противников культуры 

ее носителями.  

 

Задание № 6. К.Юнг представлял поверхностный слой бессознательного личностным, и 

назвал его личностным бессознательным. Однако этот слой покоится на  другом, более глубоком 

слое, ведущем свое происхождение и приобретаемом уже не из личного опыта. Этот врожденный 

более глубокий слой и является коллективным бессознательным, имеющим не индивидуальную, а 

всеобщую природу. Что имел в виду философ, говоря о коллективном бессознательном? 

 

Задание № 7. По К. Юнгу личное бессознательное это по большей части эмоционально 

окрашенные комплексы, образующую интимную душевную жизнь личности. Содержанием 

коллективного бессознательного являются архетипы. Приведите пример архетипа, раскройте его 

содержание. 

 

Задание  № 8. Философ Э. Фромм подчеркивал тот факт, что людям присущи две 

тенденции. Одна из них, тенденция иметь – обладать  черпает силу в биологическом факторе, в 

стремлении к самосохранению; другая тенденция – быть, а значит отдавать, жертвовать собой – 

обретает свою силу в специфических условиях человеческого существования и внутренне 

присущей человеку потребности в преодолении одиночества посредством единения с другими. 

Эти два противоположных стремления живут в каждом человеке. Что может повлиять на 

доминирование тех или иных стремлений, по мнению Э. Фромма? 

 

Задание № 9. Что понимал М. Хайдеггер под термином «экзистенция», подчеркивая то, что 

экзистенциальное существо человека есть основание того, что человек умеет представить сущее 

как таковое и иметь сознание о представленном.  Быть самостью – конечно, характеристика 

существа того сущего, которое экзистирует, однако экзистенция не заключается в самости, и не 

определяется из нее. Что такое самость по М. Хайдеггеру? 

 

Задание № 10. Заполните таблицу по современной западной философии 

 

Направление 

(определение) 

Представители Основные идеи 

Экзистенциализм    

Феноменология   

Герменевтика   

Аналитическая 

философия 

  

Психоанализ   

Постмодернизм   

Прагматизм   

 

Задание № 11. Как Вы понимаете мнение Фейербаха о том, что религия является важным 

фрагментом духовной жизни человека, которая требует от него большой работы всех душевных 

сил – чувств, эмоций, фантазий, деятельности ума? 
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Задание № 12. Прочтите отрывок из произведения Ф. Ницше. Как Вы думаете, что хотел 

показать философ? Подумайте, есть ли здесь мысли, с которыми Вы согласны? Если да – 

отметьте их в тексте. 

 

О массовой, поверхностной морали 

«Насколько можно обойтись без морали.Обнаженный человек являет собой, как правило, 

зрелище жалкое и позорное — я имею ввиду здесь нас, европейцев.... Представим себе какое-нибудь 

веселое застолье, и вдруг по мановению палочки коварного волшебника все обществом оказывается 

раздетым догола, — я думаю, тут бы улетучилось не тольковсякое веселье, но и пропал бы всякий 

аппетит, — по-видимому, мы, европейцы, никак не можем обойтись без маскарада, именуемого 

одеждой. Не объясняется ли столь же весомыми причинами вся эта зачехленность «человека 

морального», закутанного в моральные формулы и правила приличия, и вся благопристойность 

наших поступков, умело прикрывающаяся понятиями «долг», «добродетель», «чувство 

общности», «порядочность», «самоотверженность»? Я вовсе не хочу этим сказать, что мы имеем 

дело здесь с замаскированной человеческой злобой и что за этой маской скрывается какой-

нибудь дикий зверь; совсем наоборот, я думаю, что мы скорее ручные звери,являющие собой 

постыдное зрелище и изо всех сил старающиеся прикрыть свой позор моралью, — мне думается, что 

в «душе человека» европейского никак не может накопиться достаточно скверны, чтобы ее можно 

было гордо «выставить напоказ» (чтобы она была настоящим украшением). Европеец 

прикрывается моралью, потому что он стал больным, бессильным, увечным зверем, ему есть 

резон быть «ручным», ибо он являет собой нечто уродливое, недоделанное, немощное, 

неуклюжее. Свирепость хищника не нуждается в моральных одеяниях, они нужны лишь стадному 

животному, чтобы скрыть свою невыразимую посредственность, свой страх и свою скуку от 

самого себя. Европеец рядится в мораль— признаем это честно! - как во что-то более 

благородное, значительное, важное - «божественное». 

Ницше Ф. Веселая наука // Стихотворения. Философская проза.М., 1993. С. 478. 

 

Задание №13. Ответьте на вопросы: 

1. Почему А. Шопенгауэра считают основателем современного европейского 

иррационализма? 

2. Почему А. Шопенгауэр усомнился в разумности мира? 

3. Против каких принципов морали выступил Ф. Ницше? 

4. Можно ли считать сверхчеловеком, по Ницше, – Бетховена, Наполеона, Гете? 

5*. Почему Ницше считал демократию причиной «нивелирования» индивидуальности?  

1. За что Ницше критиковал христиан? 

2. В чем смысл суждений Ницше: «Бог умер», «Добро и зло – все это предрассудки Бога». 

 

Задание № 14.  Решите упражнение.Какие принципы «философии жизни» нашли 

отражение в этом рассуждение А. Шопенгауэра? В чем состоит проблема познания по его 

мнению? 

«Обыкновенный человек, этот фабричный товар природы, какой она ежедневно производит 

тысячами, как я уже сказал, совершенно не способен, по крайней мере на продолжительное и в 

полном смысле незаинтересованное наблюдение, что составляет истинную созерцательность: он 

может направлять свое внимание на вещи лишь постольку, поскольку они имеют какое-нибудь, 

хотя бы и очень косвенное, отношение к его воле. Так как для этого требуется только познание 

отношений и достаточно абстрактного понятия вещи (а по большей части оно даже пригоднее 

всего), то обыкновенный человек не останавливается долго на чистом созерцании, не пригвождает 

надолго своего взора к одному предмету, а для всего, что ему встречается, ищет поскорее понятия, 

под которое можно было бы это подвести, как ленивый ищет стула, и затем предмет его уже 

больше не интересует. Вот почему он так скоро исчерпывает все: произведения искусства, 

прекрасные создания природы и везде многозначительное зрелище жизни во всех ее сценах. Но 

ему некогда останавливаться: только своей дороги в жизни ищет он, в крайнем случае еще и всего 

того, что может когда-нибудь сделаться его дорогой, т.е. топографических заметок в широком 
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смысле этого слова; на созерцание же самой жизни, как таковой, он не теряет времени. Наоборот, 

гений, чья познавательная сила в своем избытке на некоторое время освобождается от служения 

его воле, останавливается на созерцании самой жизни, стремится в каждой вещи постигнуть её 

идею, а не её отношения к другим вещам: вот почему он часто не обращает внимания на свой 

собственный жизненный путь и потому в большинстве случаев проходит его довольно неискусно. 

<…> 

Понятие отвлеченно, дискурсивно, внутри своей сферы совершенно неопределенно, 

определенно только в своих границах, доступно и понятно для каждого, кто только обладает 

разумом, может быть передаваемо словами без дальнейшего посредничества, вполне 

исчерпывается своим определением. Напротив, идея, которую можно, пожалуй, определить как 

адекватную представительницу понятия, всецело наглядна и, хотя заступает место бесконечного 

множества отдельных вещей, безусловно определенна: никогда не познается она индивидуумом, 

как таковым, а только тем, кто над всяким хотением и всякой индивидуальностью поднялся до 

чистого субъекта познания: таким образом, она доступна только гению и затем тому, кто в 

подъеме своей чистой познавательной силы, вызываемом большей частью созданиями гения, сам 

обрел гениальное настроение духа; поэтому она передаваема не всецело, а лишь условно, ибо 

постигнутая и в художественном творении воспроизведенная идея действует на каждого только в 

соответствии c его собственным интеллектуальным достоинством, – вот отчего именно самые 

прекрасные творения каждого искусства, благороднейшие создания гения для тупого большинства 

людей навеки остаются книгой за семью печатями и недоступны для него, отделенного от них 

глубокой пропастью, как недоступно для черни общение c королями. <…> 

Музыка. Она стоит совершенно особняком от всех других. Мы не видим в ней подражания, 

воспроизведения какой-либо идеи существ нашего мира; и тем не менее она такое великое и 

прекрасное искусство, так могуче действует на душу человека и в ней так полно и глубоко им 

понимается в качестве всеобщего языка, который своею внятностью превосходит даже язык 

наглядного мира, что мы, несомненно, должны видеть в ней нечто большее, чем 

exercitiumarithmeticaeoccuitumnescientissenumerareani-mi, как определил ее Лейбниц. <…> 

Мы должны приписать ей гораздо более серьезное и глубокое значение: оно касается 

внутренней сущности мира и нашего Я, и в этом смысле численные сочетания, на которые может 

быть сведена музыка, представляют собой не обозначаемое, а только знак. Что она должна 

относиться к миру в известной мере как изображение к изображаемому, как снимок к оригиналу, 

это мы можем заключить по аналогии c прочими искусствами, которым всем свойствен этот 

признак и c действием которых на нас действие музыки однородно, но только более сильно и 

быстро, более неизбежно и неотразимо. И ее воспроизведение мира должно быть очень интимным, 

бесконечно верным и метким, ибо всякий мгновенно понимает ее». 

(Шопенгауэр А. Мир как воля и представление // Антология мировой философии: в 4 т. М., 

1971. Т. 3. С. 691-693). 

 

Задание № 15. Философия иррационализма - это разрыв с классической философией и 

классическим способом мышления. Против каких положений классической философии и 

мировоззрения выступает Ницше? 

«Три заблуждения. Всемерное поощрение науки, характерное для последних столетий, 

объяснялось отчасти тем, что при её посредстве люди надеялись более всего приблизиться к 

пониманию доброты и мудрости божией, - основной мотив, звучавший в душе великих англичан 

(таких, как, например, Ньютон), - отчасти же это обуславливалось верой в абсолютную пользу 

познания, а точнее – верой в то, что между моралью, знанием и счастьем существует неразрывная 

связь – основной мотив, звучавший в душе великих французов (таких, как, например, Вольтер), - в 

какой-то мере это объяснялось и тем, что в науке видели воплощение самоотверженности, 

безобидности, самодостаточности, истинной невинности, и оттого считали её достойной любви, 

наука казалась далекой от дурных инстинктов человека – основной мотив, звучавший в душе 

Спинозы, который в сфере познания чувствовал себя равным Богу, - вот три причины – три 

заблуждения». 

(Ницше Ф. Стихотворения. Философская проза. СПб., 1993. С.306) 



538 

 

 

Задание №16. Найдите правильный ответ: 

1. Представители иррационализма: 

А) Ницше 

Б) Шопенгауэр 

В) Поппер 

Г) Кьеркегор 

2. Волю главным принципом жизни считали:  

А) Ницше 

Б) Шопенгауэр 

В) Поппер 

Г) Кьеркегор 

3. Автор концепции о сверхчеловеке  − ….…. 

4. Шопенгауэр предлагал «погасить…..», отказаться от соблазнов. 

5. Преемниками идей иррационализма считают: 

А) З. Фрейда 

Б) К. Юнга 

В) К. Поппера 

Г) В. Соловьева 

6. Против христианства выступал философ – иррационалист  -  …. 

7. Переворот от классической философии к неклассической связан с философами: 

А) Шопенгауэр 

Б) Ницше 

В) Маркс 

Г) Кьеркегор 

8. По Ницше «человеку массы» противостоит» ….. 

9. Идеал Ницше отличаютгармония и синтез двух начал: 

А) дионисийского 

Б) демонического 

В) аполлоновского 

Г) сократовского 

10. Шопенгауэр полагал, что поступки людей продиктованы:  

А) разумом 

Б) инстинктом 

В) волей 

Г) желаниями 

 

Критерии оценивания: 

Отметка «5» ставиться, если: 

- работа выполнена полностью в установленный срок; 

- ответы изложены логично, аргументировано, на твёрдом знании учебного и 

дополнительного материала; 

- сущность основных философских понятий и категорий раскрыты в полном объёме; 

временные рамки жизни и деятельности исторических деятелей, философов определены 

правильно; 

- основные идеи и исторические этапы развития философии отражены раскрыты и 

систематизированы 

Отметка «4» ставиться, если: 

- работа выполнена полностью в установленный срок; 

- ответы изложены логично, аргументировано, на твёрдом знании учебного и 

дополнительного материала; 

- философские понятия и категории раскрыты частично; 
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временные рамки жизни и деятельности исторических деятелей, философов определены 

правильно; 

- основные идеи и исторические этапы развития философии отражены, раскрыты и 

систематизированы 

Отметка «3» ставиться, если: 

- работа выполнена в установленный срок; 

- в отчёте раскрыта только меньшая часть основных понятий и категорий; 

- роль исторических деятелей, философов раскрыта не в полном объёме; 

-допускаются искажения в понимании хронологических рамок жизни и творчества 

известных философов; 

Отметка «2» ставиться, если: 

- содержание основного материала не усвоено: 

- содержание философских понятий и категорий не раскрыто; 

- допущены серьёзные ошибки, неточности, искажения при выполнении всех заданий 

 

Критерии самооценки 

Задание Выполнено Не выполнено Комментарии 

Задание 1.    

Задание 2.    

    

Задание 16.    

 

 

Списокрекомендуемойлитературы 

Основные источники:  

1. Горелов А.А. Основы философии: учебное пособие для студ. сред.проф.  учеб. заведений. – 

М.: Издательский центр «Академия», 2016. -256 с.  

2. КочеровС.Н. Основы философии: учебное пособие для СПО / С.Н. Кочеров, Л.П. Сидоров. 

– М.: Юрайт. 2019. – 177 с. 

3. Лавриненко В.Н. Философия. В 2т. Том 1. История философии: учебник и практикум для 

СПО / В.Н. Лавриненко, В.В. Кафтан, Л.И. Чернышева; под ред. В.Н. Лавриненко. – 7-е изд., 

пер. и доп. – М.: Юрайт, 2019. – 275 с. 

4. Лавриненко В.Н. Философия. В 2т. Том 2. Основы философии. Социальная философия. 

Философская антропология: учебник и практикум для СПО / В.Н. Лавриненко, В.В. Кафтан, 

Л.И. Чернышева; под ред. В.Н. Лавриненко. – 7-е изд., пер. и доп. – М.: Юрайт, 2019. – 283 с. 

 

Дополнительные источники: 

5. Губин В.Д. Основы философии: учебное пособие. – М.: ФОРУМ: ИНФРА – М, 2021. – 288 

с. (Профессиональное образование) 

6. Хрестоматия по философии. В 2 ч. Часть 1: учеб.пособие СПО / под ред. А.Н. Чумакова. – 

М.: Юрайт, 2021. – 366 с. 

7. Хрестоматия по философии. В 2 ч. Часть 2: учеб.пособие СПО / под ред. А.Н. Чумакова. – 

М.: Юрайт, 2021. – 236 с 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http:// www.dial.net.ru/    диалектика: принципы, законы, категории; 

2. http://istina.rin.ru/philosofy/   галерея философов, философские проблемы и учения; 

3. http://philosoph.ru/   философский портал: библиотека, события, новости. 

 

 

http://www.dial.net.ru/
http://istina.rin.ru/philosofy/
http://philosoph.ru/%20философский
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Практическая работа №4 

 

Тема 2.3.Этика и социальная философия 

Дискуссия: Обсуждение различных концепций понимания техники и влияния её на 

общество 

 

Цель: 1. Актуализация знаний:  

− З.2. Роль философии в жизни человека и общества; 

− З.3. Основы философского учения о бытии; 

− З.4. Сущность процесса познания; 

− З.5. Основы научной, философской и религиозной картин мира; 

− З.6.Об условиях формирования личности, о свободе и ответственности за сохранение 

жизни, культуры, окружающей среды; 

− З.7. О социальных и этических проблемах, связанных с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий. 

 

2. Формирование умения  

− У.1. Ориентироваться в общих философских проблемах бытия, познания, ценностей, 

свободы и смысла жизни как основах формирования культуры гражданина и 

будущего специалиста. 

 

Задания: 

 

Тест  

1 Основателями социологической науки считают … 

А) Гегеля; 

Б) Конта; 

В) Спенсера; 

Г) Ницше. 

2 «Общественное сознание определяется общественным бытием» -основной принцип философии 

… 

А) Экзистенциализма; 

Б) Феноменологии; 

В) Марксизма; 

Г) Неотомизма. 

3 Соотнесите: 

Социально-философскаяАвтор 

концепция 

А) Общественного договора; 

1) П. Сорокин; 

Б) Общественно-экономиче- 

ких формаций; 

2) Т. Гоббс; 

В) Социальной мобильности; 

3) К. Маркс; 

Г) Цивилизационная. 

4) Н. Данилевский. 

4 Взглядам Гегеля характерно понимание общества какразвивающегося … 

А) Линейно; 

Б) По спирали; 

В) В виде круговорота. 

5 Автором терминов «постиндустриальное общество»,«информационное общество» был … 
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А) Т. Парсонс; 

Б) Р. Парк; 

В). Д. Белл; 

Г) Г. Беккер. 

6 Произведение «Государство и революция» написал … 

А) Макиавелли; 

Б) Платон; 

В) Ленин; 

Г) Сорокин. 

7 Укажите волюнтаристическое понимание истории: 

А) Историческое движение определяется активностью, свободой выбора 

субъекта; 

Б) В истории нет ни грана свободы; то, что известно нам, мы называем 

необходимостью; 

В) Законы общественного развития объективны, необходимы, однако 

они реализуются через сознательную деятельность людей. 

8 Формами общественного сознания являются … 

А) Свобода; 

Б) Религия; 

В) Философия; 

Г) Мораль; 

Д) Отчуждение; 

Е) Право. 

9 Соотнесите: 

ФилософФундаментальнаякатегорияегофилософии 

А) П. Сорокин; 

1) Общественно-экономическая формация; 

Б) К. Маркс; 

2) Суперсистема; 

В) Д. Тойнби; 

3) Культурно-исторический тип; 

Г) Н. Данилевский. 

4) Цивилизация. 

10 Объективным критерием общественного прогресса с точки 

зрения формационной теории является … 

А) Состояние морали; 

Б) Способ производства материальных благ; 

В) Состояние религии; 

Г) Уровень демократизации в государстве. 

 

Задание № 1. Представьте, что Вам необходимо раскрыть незнакомой аудитории сущность 

термина «бытие» через схему, рисунок, символ, диаграмму и т.д. Как вы изобразите «бытие»? 

 

Задание №2. Ответьте на вопросы: 

1. Как связаны между собой принцип единства мира и принцип развития? 

2. Дайте определение понятиям «бытие», «материя», «реальность» – как они соотносятся 

между собой? Какое понятие содержательно больше? 

3. Объясните, почему в рамках современной ЕНКМ время считается «необратимым». 

4. Как соотносятся понятия  «связь» и «отношение», «качество» и «количество»? 

5. В чем отличие «причины» от «условия», приведите примеры. 

6. Всякое ли множество является системой. Приведите примеры систем. Чем определяется 

уровень организации системы? 
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7. Сопоставьте учение Энгельса о формах движения материи с представлениями, 

сложившимися в науке сегодня. 

 

Задание №3.  Решите упражнение. Определите, к каким философским направлениям 

относятся приведенные ниже суждения о пространстве и времени. 

1. Пространство и время суть формы бытия мирового разума. 

2. Пространство и время суть объективные формы существования материи. 

3. Пространство и время – формы нашего восприятия. 

4. Пространство и время суть независимые от материи субстанции. 

 

Задание № 4. Какие из указанных ниже процессов можно отнести к развитию? Какие из 

перечисленных процессов относятся к прогрессу? Аргументируйте ответ. 

1. Качание маятника. 2. Старение человека. 3. Износ станка. 4. Сборка машины на 

конвейере. 5. Тренировка спортсмена. 6. Взаимопревращение элементарных частиц. 7. Течение 

болезни. 8. Круговорот воды в природе. 9. Вымирание вида. 10. Движение Земли по орбите вокруг 

Солнца. 11. Промышленная революция. 

 

Задание № 5. В каких из перечисленных ниже афористических высказываний нашел 

отражение закон отрицания отрицания? 

1. Новое – это хорошо забытое старое. 

2. Перед каждым паровозом бежит тень лошади. 

3. Клин вышибают клином. 

4. Истина рождается как ересь, а умирает как предрассудок. 

 

Задание № 6. Какие из следующих суждений выражают детерминизм и индетерминизм? 

Аргументируйте ответ. 

1. Всякое явление возникает вследствие объективной необходимости. 

2. Всякому событию предшествует другое, его порождающее. 

3. Случайные события – это беспричинные события. 

4. В микромире не действуют причинные законы такого типа, какие действуют в 

макромире. 

5. Движение элементарных частиц причинно не обусловлено. 

 

Задание № 7. Проанализируйте приведенные ниже рассуждения. Определите, во-первых, 

сущность проблемы, которая дискутируется, во-вторых, какие из высказываний противоречат 

друг другу. 

1. «Ум, которому были бы известны для какого-либо данного момента все силы, 

одушевляющие природу, и относительное положение всех её составных частей, если бы вдобавок 

он оказался достаточно обширным, чтобы подчинить эти данные анализу, обнял бы в одной 

формуле движение величайших  тел Вселенной наравне с движениями легчайших атомов; не 

осталось бы ничего, что не  было бы для него достоверно – и будущее, так же как и прошедшее, 

предстало бы перед его взором». 

 (Лаплас П. Опыт философии теории вероятностей. М., 1908. С. 9-10) 

 

2. «Представление о том, что одинаковые причины при одинаковых обстоятельствах могут 

производить разные следствия, противоречило бы самому понятию причинности».  

(Свечников Г. Категория причинности в физике. М., 1961. С. 32). 

 

3. «Причинность не сводится к однозначному детерминированию».  

(Фок В.И. Критика взглядов Бора на квантовую механику // Успехи физических наук. 1951. 

Т. 45. С. 4). 
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4. «Даже сама природа не знает, по какому пути полетит электрон. Один философ сказал: 

«Для самого существования науки свершено необходимо, чтобы в одних и тех же условиях всегда 

получались одни и те же результаты». Так вот, этого не получается».  

(Фейнман Р. Характер физических законов. М., 1968. С. 161-162) 

 

5. «Изменчивость внешних для причины условий её действия – объективно случайный 

фактор по отношению к необходимо протекающему процессу причинения, и именно она и ведет к 

созданию ситуаций, при которой одной и той же причине могут соответствовать разные 

следствия».  

(Философская энциклопедия. Т. IV. С. 375) 

 

Задание №8. Найдите правильный ответ: 

1. Онтология – это раздел философии о …... 

А) сущем в мире 

Б) закономерностях познания 

В) нравственных нормах 

Г) структуре общества 

2. Атрибут материи: 

А) хаотичность 

Б) системность 

В) движение 

Г) причинность 

3. Понятие, обозначающее развитие по направлению к высшему:   

А) революция 

Б) стагнация 

В) перелом 

Г) прогресс 

4. Значительные качественные изменения: 

А) революция 

Б) прогресс 

В) эволюция 

Г) движение 

5. Понятие, обозначающее постепенные изменения в обществе - …….  

6. Философская категория для обозначения общности и различия с другими предметами:  

А) явление 

Б) время 

В) свойство  

Г) содержание 

7. Закон диалектики, характеризующий направление, форму и результат развития:  

А) единство и борьба противоположностей 

Б) отрицание отрицания 

В) переход количественных изменений в качественные 

Г) закон сохранения и превращения энергии 

8. Философское учение о развитии бытия и познания, основанное на разрешении 

противоречий – …….. 

9. Категория диалектики парная категории «необходимое»: 

А) возможное 

Б) действительное 

В) случайное 

Г) реальное 

10. Источник развития, с точки зрения диалектики, - становление и разрешение ……. 
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Задание № 9.Определите, кому из философов принадлежат следующие философские 

позиции: 

✓ Существует только одна субстанция 

✓ Существует множество субстанций 

✓ Существуют две независимые субстанции – духовная и материальная 

 
Р.Декарт                 Г.В. Лейбниц         Б. Спиноза 

 

Задание № 10.Составьте из приведенных ниже понятий пары противоположных, и 

вместе с тем, находящихся в единстве и взаимосвязи понятий: 

Сущность, необходимость, причина, случайность, явление, следствие, форма, качество, 

причина, содержание, внешнее, внутреннее, количество. 

 

Критерии оценивания: 

Отметка «5» ставиться, если: 

- работа выполнена полностью в установленный срок; 

- ответы изложены логично, аргументировано, на твёрдом знании учебного и 

дополнительного материала; 

- сущность основных философских понятий и категорий раскрыты в полном объёме; 

временные рамки жизни и деятельности исторических деятелей, философов определены 

правильно; 

- основные идеи и исторические этапы развития философии отражены раскрыты и 

систематизированы 

Отметка «4» ставиться, если: 

- работа выполнена полностью в установленный срок; 

- ответы изложены логично, аргументировано, на твёрдом знании учебного и 

дополнительного материала; 

- философские понятия и категории раскрыты частично; 

временные рамки жизни и деятельности исторических деятелей, философов определены 

правильно; 

- основные идеи и исторические этапы развития философии отражены, раскрыты и 

систематизированы 

Отметка «3» ставиться, если: 

- работа выполнена в установленный срок; 

- в отчёте раскрыта только меньшая часть основных понятий и категорий; 

- роль исторических деятелей, философов раскрыта не в полном объёме; 

-допускаются искажения в понимании хронологических рамок жизни и творчества 

известных философов; 

Отметка «2» ставиться, если: 

- содержание основного материала не усвоено: 

- содержание философских понятий и категорий не раскрыто; 

- допущены серьёзные ошибки, неточности, искажения при выполнении всех заданий 

 

Критерии самооценки 

Задание Выполнено Не выполнено Комментарии 
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Задание 1.    

Задание 2.    

    

Задание 10.    

 

 

Списокрекомендуемойлитературы 

Основные источники:  

1. Горелов А.А. Основы философии: учебное пособие для студ. сред.проф.  учеб. заведений. – 

М.: Издательский центр «Академия», 2021. -256 с.  

2. КочеровС.Н. Основы философии: учебное пособие для СПО / С.Н. Кочеров, Л.П. Сидоров. 

– М.: Юрайт. 2021. – 177 с. 

3. Лавриненко В.Н. Философия. В 2т. Том 1. История философии: учебник и практикум для 

СПО / В.Н. Лавриненко, В.В. Кафтан, Л.И. Чернышева; под ред. В.Н. Лавриненко. – 7-е изд., 

пер. и доп. – М.: Юрайт, 2021. – 275 с. 

4. Лавриненко В.Н. Философия. В 2т. Том 2. Основы философии. Социальная философия. 

Философская антропология: учебник и практикум для СПО / В.Н. Лавриненко, В.В. Кафтан, 

Л.И. Чернышева; под ред. В.Н. Лавриненко. – 7-е изд., пер. и доп. – М.: Юрайт, 2021. – 283 с. 

 

Дополнительные источники: 

5. Губин В.Д. Основы философии: учебное пособие. – М.: ФОРУМ: ИНФРА – М, 2017. – 288 

с. (Профессиональное образование) 

6. Хрестоматия по философии. В 2 ч. Часть 1: учеб.пособие СПО / под ред. А.Н. Чумакова. – 

М.: Юрайт, 2021. – 366 с. 

7. Хрестоматия по философии. В 2 ч. Часть 2: учеб.пособие СПО / под ред. А.Н. Чумакова. – 

М.: Юрайт, 2021. – 236 с 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http:// www.dial.net.ru/    диалектика: принципы, законы, категории; 

2. http://istina.rin.ru/philosofy/   галерея философов, философские проблемы и учения; 

3. http://philosoph.ru/   философский портал: библиотека, события, новости. 

 

 

Практическая работа №5 

 

Тема 2.3.Этика и социальная философия 

Дискуссия «Человек свободного общества» 

 

Цель: 1. Актуализация знаний:  

− З.1.основные категории и понятия философии; 

− З.2. Роль философии в жизни человека и общества; 

− З.3. Основы философского учения о бытии; 

− З.4. Сущность процесса познания; 

− З.5. Основы научной, философской и религиозной картин мира; 

− З.6.Об условиях формирования личности, о свободе и ответственности за сохранение 

жизни, культуры, окружающей среды; 

− З.7. О социальных и этических проблемах, связанных с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий. 

 

2. Формирование умения  

http://www.dial.net.ru/
http://istina.rin.ru/philosofy/
http://philosoph.ru/%20философский
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− У.1. Ориентироваться в общих философских проблемах бытия, познания, ценностей, 

свободы и смысла жизни как основах формирования культуры гражданина и 

будущего специалиста. 

 

Задания: 

 

Задание № 1. Прокомментируйте мысли Б. Паскаля о человеческой сущности. 

Опасно слишком настойчиво убеждать человека, что он не отличается от животных, не 

доказывая одновременно его величия. Опасно и доказывать его величие, не вспоминая о его 

низости. Еще опаснее оставлять его в неведении того и другого, но очень полезно показывать ему 

и то, и другое. 

Б.Паскаль, Мысли. М., 1995. С. 107. 

 

Задание № 2. Как Вы понимаете фразу: «Человек – это стремление быть человеком»? 

Можно ли сказать, что человек становится человеком к определенному возрасту или достигая 

определенного положения в обществе? Может ли вообще наступить такой момент в жизни 

любого человека, когда он вправе сказать себе: ну вот, наконец-то я стал человеком? 

Губин В.Д. Основы философии. М., «Форум-Инфра-М», 2005. С.93 

 

Задание № 3. Прочтите отрывок из произведения М. Монтеня. Как Вы понимаете смысл 

этих строк, принимаете ли Вы взгляд философа на смерть? 

 

Впрочем, природа не дает нам зажиться. Она говорит: «Уходите из этого мира так же, как 

вы вступили в него... Ваша смерть есть одно из звеньев управляющего вселенной порядка; она 

звено мировой жизни. Неужели ради вас стану я нарушать эту дивную связь вещей? Раз смерть 

обязательное условие вашего возникновения, неотъемлемая часть вас самих, то значит, вы 

стремитесь бежать от самих себя. Ваше бытие, которым вы наслаждаетесь, одной своей 

половиной принадлежит жизни, другой — смерти. В день своего рождения вы в такой же мере 

начинаете жить, как умирать... Всякое прожитое вами мгновение вы похищаете у жизни; оно 

прожито вами за ее счет. Непрерывное занятие всей вашей жизни — это взращивать смерть. 

Пребывая в жизни, вы пребываете в смерти, ибо смерть отстанет от вас не раньше, чем вы 

покинете жизнь, <...> Где бы ни окончилась ваша жизнь, там ей и конец. Мера жизни не в ее 

длительности, а в том, как вы использовали ее: иной прожил долго, да пожил мало; не мешкайте, 

пока пребываете здесь. Ваша воля, а не количество прожитых лет, определяет 

продолжительность вашей жизни». 

М. Монтень. Опыты. Кн.1. М., 1991. С. 146-147. 

 

Задание № 4. Вспомните содержание любой песни (народной, современной - поп, рок, панк, 

зарубежной), которая ставит перед слушателем проблему свободы, являющейся часть 

человеческого бытия. Приведите эти строки (если считаете нужным - прокомментируйте). 

 

Задание № 5.Представьте, что вы занимаетесь научным исследованием на тему «Смысл 

жизни». Вам необходимо собрать информацию, опросив как можно больше людей. Это могут 

быть ваши родственники, друзья, одногруппники, преподаватели, соседи, знакомые, просто 

незнакомые люди…. Постарайтесь заполнить таблицу и на ее основании сформулировать вывод 

– что такое смысл жизни, в чем он выражается и зависит ли он от каких-либо характеристик. 

 

Ф.И.О 

респондента 

Возраст Семейное 

положение 

Образование Профессия Достаток 

(высокий, 

средний, 

низкий) 

Смысл 

жизни 

       

       



547 

 

       

       

       

       

       

       

       

 

Задание №6. Ответьте на вопросы: 

1. В чем специфика человеческой практики освоения мира, в отличие от животных 

(животные так же осваивают мир, добывая пищу и преобразуют его, создавая ульи, коралловые 

рифы, плотины)? 

2. Проанализируйте приведенные ниже определения сущности человека. В какой мере они 

раскрывают содержание этого понятия? 

«Человек – это существо политическое» (Аристотель). 

«Человек – это животное, способное изготавливать орудия труда» (Б. Франклин). 

«Человек – не статичный центр мира, как он долго полагал, а ось и вершина эволюции» (П. 

Тейяр де Шарден). 

3. Если биологические факторы играют ведущую роль в поведении человека, то 

правомерным будет вывод, что и в отклоняющемся, асоциальном поведении определяющая роль 

принадлежит биологическим факторам (инстинктам). Тогда можно говорить о генетической 

заданности преступности. Каково ваше мнение по этому вопросу?  

4. В чем суть концепции предметно-деятельностной сущности человека? 

5*. Объясните различие понимания ведущих факторов антропосоциогенеза в рамках 

концепции трудовой природы  (Ч. Дарвин, К. Маркс) и культурной природы (Э. Кассирер, Л. 

Мэмфорд) этого процесса.  

 

Задание №7.  Решите упражнение. Как понимал сущность человека Э. Фромм? В чем он 

увидел проблемы современной цивилизации? Почему отсутствует видимый прогресс в 

совершенствовании человека? 

«Никогда еще человек не подходил так близко, как сегодня, к осуществлению своих самых 

заветных надежд. Наши научные открытия и технические достижения приближают время, когда 

стол будет накрыт для всех голодных, когда человечество преодолеет разобщенность и станет  

единым. <…> Но что он скажет в отношении самого себя? Приблизился ли он к осуществлению 

другой мечты человеческого рода – совершенству самого человека? – Человека, любящего 

ближнего своего, справедливого, правдивого? Неловко даже задавать этот вопрос – ответ слишком 

ясен. <…> В нашей жизни нет братства, счастья удовлетворенности; это – духовный хаос и 

мешанина, близкие к безумию, – причем не к средневековой истерии, а скорее к шизофрении, 

когда утрачен контакт с внутренней реальностью, а мысль отделилась от аффекта».  

(Фромм Э. Психоанализ и религия // Сумерки богов. М., 1989. С. 144) 

 

Задание № 8. Проинтерпретируйте позицию С.Н. Булгакова в отношении человека. 

«Человек – сын вечности, брошенный в поток времени, сын свободы,  находящийся в плену 

у необходимости, в зависимости от законов естества, от видного, природного мира. Он творит 

историю, лишь постольку он свободен, постольку служит идеалу, возвышается над 

необходимостью» 

(Цит. по: Русская историософия. Антология. М., 2006. С.416) 

 

Задание №9. Найдите правильный ответ: 

1. Определение единичного представителя человеческого рода – …. 

2. Представитель трудовой теории антропогенеза:  

А) Ф. Энгельс 

Б) Ч. Дарвин 
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В) Ж. Ламарк 

Г) З. Фрейд 

3. Сфера общественной деятельности, производящая товары необходимые для 

удовлетворения базовых потребностей людей:  

А) гуманитарная 

Б) духовная 

В) экономическая 

Г) материальная 

4. Кто считал, что человек от природы зол, хотя обладает задатками добра: 

А) Г. Гегель 

Б) И. Кант 

В) Ж. Руссо 

Г) Н. Бердяев 

5. Определение человека как совокупности характерных социальных качеств – …… 

6. Основоположник философской антропологии:  

А) Г. Гегель 

Б) И. Кант 

В) Ж. Руссо 

Г) М. Шелер 

7.Американский социолог считавший, что человек полностью формируется в процессе 

взаимодействия с социальной средой: 

А) М. Шелер 

Б) Д. Мид 

В) А. Гелен 

Г) Э. Тоффлер 

8. Процесс усвоения индивидом определенной системы знаний, норм и ценностей, 

позволяющих осуществлять жизнедеятельность адекватным образом  – ..…. 

9. Мыслитель, определявший человека не только как рациональное животное, но и как 

символическое:  

А) М. Шелер 

Б) Д. Мид 

В) А. Гелен 

Г) Э. Кассирер 

10. Специфическая человеческая форма отношения к окружающему миру с целью освоения и 

преобразования – ..…. 

 

Задание № 10. Что такое глупость? Приведите примеры глупости в словах и в поступках-

делах. 

 

Задание № 11.Прочтите отрывок из выступления Бугровского В.В. О каких глобальных 

проблемах идет речь? Выделите наиболее опасную из глобальных проблем, стоящих перед 

человечеством. 

Сейчас стало тесно на всей Земле. В мои окна смотрят окна соседнего дома, и вечером я 

вынужден задёргивать шторы, чтобы отгородиться от соседей.  

Сейчас на земле живёт втрое больше людей, чем биосфера может прокормить за счёт 

ежегодного прироста. Что же едят остальные две трети? Они проедают “основной капитал” 

биосферы – запасы, накапливавшиеся миллионы лет. Этих запасов хватит на тридцать – пятьдесят 

лет. А что же дальше? Если не принять экстренных мер, то разразится мировая экологическая 

война, война за ресурсы, война, в которой должна будет погибнуть большая часть человечества. 

Ужасы первой и второй мировых войн покажутся детской забавой по сравнению с ужасами этой 

экологической войны. Каков же выход из экологического кризиса?  
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Доклад В.В. Бугровского на Конференции Федерации монголов мира и Монгольского 

движения зеленых (Улан-Батор 6 -7 февр. 1995 г.) // КОНФЕРЕНЦИЯ ООН В РИО ДЕ ЖАНЕЙРО 

ПО ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЕ И РАЗВИТИЮ.html 

 

Задание № 12. Укажите схемой взаимосвязь глобальных проблем, предложенных ниже. 

▪ Проблема войны и мира 

▪ Проблема экономического отставания стран «Юга» от «Севера» 

▪ Вандализация культуры 

▪ Глобализация мира 

▪ Проблема здравоохранения 

▪ Проблема образования 

▪ Проблемы компьютеризации и НПТ 

▪ Демографическая проблема 

▪ Проблема дегуманизации 

▪ Проблема продовольствия 

▪ Проблема окружающей среды 

▪ Проблемы ресурсов и энергетики 

 

Задание № 13. Мы живем в эпоху глобализации, которая охватывает все стороны 

общественной жизни (экономическую, социальную, политическую, духовную и т.д.) и 

заключается в возрастании взаимозависимости мира, формировании единого 

экономического,информационного и культурного пространства. В экономической 

сфере процессы глобализации выражаются в(во)... 

▪ выходе экономики за национальные рамки 

▪ формировании социально-ориентированной экономики 

▪ взаимовыгодном экономическом сотрудничестве между государствами 

▪ росте экономической самостоятельности государств. 

 

Задание № 14. Ответьте на вопросы: 

1. С какими проблемами столкнулось человечество в конце XX — начале XXI века? 

Почему они являются глобальными? 

2. В чём заключается глобальная демографическая проблема человечества? Приведите 

примеры. 

3. Почему проблема терроризма стала одной из опаснейших проблем человечества? 

Приведите примеры. 

 

Задание № 15. Сделайте сообщение на тему «Глобальные проблемы современного 

общества». Подготовьте компьютерную презентацию. 

 

Задание № 16. Объясните, что такое ядерная угроза. Подберите в средствах массовой 

информации материалы о том, как с ней борется человечество. 

 

Задание № 17. Напишите рассказ на тему «Как я могу помочь бороться с глобальными 

проблемами человечества». 

 

Критерии оценивания: 

Отметка «5» ставиться, если: 

- работа выполнена полностью в установленный срок; 

- ответы изложены логично, аргументировано, на твёрдом знании учебного и 

дополнительного материала; 

- сущность основных философских понятий и категорий раскрыты в полном объёме; 

временные рамки жизни и деятельности исторических деятелей, философов определены 

правильно; 
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- основные идеи и исторические этапы развития философии отражены раскрыты и 

систематизированы 

Отметка «4» ставиться, если: 

- работа выполнена полностью в установленный срок; 

- ответы изложены логично, аргументировано, на твёрдом знании учебного и 

дополнительного материала; 

- философские понятия и категории раскрыты частично; 

временные рамки жизни и деятельности исторических деятелей, философов определены 

правильно; 

- основные идеи и исторические этапы развития философии отражены, раскрыты и 

систематизированы 

Отметка «3» ставиться, если: 

- работа выполнена в установленный срок; 

- в отчёте раскрыта только меньшая часть основных понятий и категорий; 

- роль исторических деятелей, философов раскрыта не в полном объёме; 

-допускаются искажения в понимании хронологических рамок жизни и творчества 

известных философов; 

Отметка «2» ставиться, если: 

- содержание основного материала не усвоено: 

- содержание философских понятий и категорий не раскрыто; 

- допущены серьёзные ошибки, неточности, искажения при выполнении всех заданий 

 

Критерии самооценки 

Задание Выполнено Не выполнено Комментарии 

Задание 1.    

Задание 2.    

    

Задание 17.    
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Пояснительная записка 

 

          Рабочей программой дисциплины «Психология общения» предусмотрена практическая 

работа студентов в объеме 10 часов. 

Практическая работа студентов – важнейшая составная часть занятий по психологии общения, 

необходимая для полного усвоения программы 

курса. 

Целью практической работы является формирование умения применять техники и приемы 

эффективного общения в профессиональной деятельности,  

использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения. 

Практическая работа способствует формированию у студентов направленности на сотрудничество 

и развитие профессионально важных качеств общения. Практические занятия должны 

способствовать более полному познанию себя и других в области общения, формируют  

умения выступать публично, знакомят с приемами и техниками общения. 

 

Методическое обеспечение практической работы по психологии общения 

 состоит из: 

• Определения учебных вопросов, которые студенты должны 

изучить на практических занятиях; 

• Подбора необходимой учебной литературы, обязательной для 

проработки и изучения; 

• Определения контрольных вопросов, позволяющих студентам 

самостоятельно проверить качество полученных знаний; 

• Организации работы преподавателем со студентами для 

разъяснения вопросов, вызвавших у студентов затруднения в 

усвоенииучебного материала. 

Текущий контроль проводится в форме непосредственного наблюдения, в процессе 

выполненияпрактических заданий. 

Методические рекомендации повыполнению практической работы разработаны в соответствии с 

программой учебной дисциплины Психология общения, на основе требований Федерального 

государственного образовательного стандарта (ФГОС) СПО по специальности «44.02.04 

Специальное дошкольное образование» 

Учебная дисциплина Психология общения относится к циклу общегуманитарных социально-

экономических дисциплин.  

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 

 



555 

 

  

  

  вид учебной работы 

  

Объем часов 

  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 

  

 72 

  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 

  

 48 

  

в том числе: 

  

  

практические занятия 

  

10  

  

контрольные работы 

  

 

  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 

 

 

  

 24 

  

Промежуточная  аттестация в форме экзамена 

  

 ЭКЗАМЕН 

  

  

  

 Методические   рекомендации имеют определенную структуру.  

В первом разделе представлена тематика практических работ и время, отведенное на их 

выполнение.  

Во втором разделе прописаны задания для практической работы и формы их представления. 

Задания выполняются как в устной, так и в письменной форме. Формы представления заданий  

различные: конспект, рекомендации учителям и родителям, презентации, выступления, решения 

задач, публичная речь, самодиагностика, самоанализ. 

В третьем разделе составлены рекомендации по выполнению практической работы, в частности, 

прописана тема, цель, задание, методические указания к выполнению заданий, литература. 

Предлагаемые рекомендации разработаны в помощь студенту, выполняющему практическую 

работу. 

 
 

 
 

 

1.Тематика практической работы по учебной дисциплине   

                             Психология общения 
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Раздел, тема Количество 

часов 

Раздел 1. 

Взаимосвязь общения и деятельности 

4 

Тема 1.2. 

Общение и его структура 

2 

Тема 1.3. Средства общения 2 

Раздел 2. 

Цели, функции, виды и уровни общения 

2 

Тема 2.2 

Виды и уровни общения 

2 

Раздел 5. 

Механизмы взаимопонимания в общении 

2 

Тема 5.2. 

Механизмы взаимопонимания в общении. 

2 

Раздел 6. 

Техники и приемы общения. Правила слушания, ведения беседы, 

убеждения. 

2 

Тема 6.2 

Формы и виды устных  коммуникаций. 

 

2 

Итого: 10 

 

 

 

2.Задания для практической работы 
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Раздел,тема Задание  Форма представления 

задания 

Раздел 1. Взаимосвязь общения и деятельности 

 

Тема 1.2. 

Общение и его 

структура 

 

Провести самодиагностику 

Практическая работа: Особенности моей 

общительности. 

 

 

самодиагностика 

Пути развития и 

коррекции-таблица 

 

 

Тема 1.3. 

Средства 

общения 

 

Решение задач и упражнений на вербальные и 

невербальные сигналы 

2.Тест: Умеете ли излагать свои мысли? 

3.Игра: «Поступь профессионала» по теме 

«Невербальная коммуникация». 

4.Определение значений жестов собеседника 

и движений тела. 

 

Письменная работа 

Устно 

Игра 

 

Раздел 2.Цели, функции, виды и уровни общения 

 

Тема 2.2  

Виды и уровни 

общения. 

 

Определение своей самооценки. Шаги 

уверенности к себе. Памятка и ее составление. 

Упражнение: позитивные комментарии в 

отношении личностных качеств, действий 

«Горячий стул». 

 

 

 

Письменная работа 

Устно 

Раздел 5. Механизмы взаимопонимания в общении. 
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Тема 5.2. 

Механизмы 

взаимопониман

ия в общении. 

 

Решение задач и упражнений 

1.Определение ведущей репрезентативной  

системы.  Тест «Ведущая репрезентативная 

система». 

2.Интерактивное упражнение «Сыграй роль в 

дискуссии» 

 

 

Диагностика 

Устно 

 

Раздел 6. Техники и приемы общения. Правила слушания, ведения беседы 

 

Тема 6.2 

Формы и виды 

устных  

коммуникаций. 

 

 

 

1.Интерактивное упражнение – дискуссия на 

тему «Следует ли запретить производство и 

продажу сигарет».  

Составление проекта:  

Памятки презентатору. Основные правила 

убеждающего выступления.  

2.Составить схему:  

Показатели культуры речи. Ошибки 

выступающего. 

Составить советы начинающему оратору. 

Таблица Критерии оценки речи оратора 

 

Устно 

Памятки 

схема 

Таблица 

   

 
 
3. Методические рекомендации по выполнению заданий в процессе практической работы 

Практическая работа №1 
 
Тема 1.2. Общение и его структура 
 

Цель: показать многоплановый, многофункциональный характер и востребованность общения; 
показать, что, без умения общаться нет учителя; 
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закрепление знаний по теме, развитие умения работать над собой, научиться нести 

ответственность за свое развитие, использовать приемы саморегуляции поведения в процессе 

общения. 

. 
Задание: 

1.Определить уровень своей общительности 

   Тест «Определение уровня общительности. Методика В. Ф.Ряховского» 

2. Определить уровень потребности вобщении 

   Тест «Определение потребности в общении. Методика Ю.М.Орлова» 

3.Определить свой стиль и способности к общению 

   Тест «Ваш стиль и способности к общению» 

4. Написать на основе тестов, своих наблюдений за собой письменную работу «Особенности моей 

общительности». 

Методические указания: 

1. Выполнить задания тестов и обработать полученные данные; 

2. Написать на основе тестов, своих наблюдений за собой  письменную работу «Особенности моей 

общительности». 

Норма времени: 2 часа. 

Формат выполненной работы: самодиагностика, письменная работа. 

Критерии оценки результатов работы: данные теста, творческий подход к письменной работе. 

Форма контроля: проверка тетрадей. 

Критерии самооценки выполненной работы: 

Задания Оценка 

«5» - 80-100% «4» -70-80% «3» -50-70% «2» -менее 50% 

№1     

№2     

 

 

Литература 

1.Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А. М. Психология. – М., 1999. 

2.Ефимова Н.С. Основы общей психологии. Серия: профессиональное образование. Изд. «Форум», 

2010 г. 

3.Интернет. 

4.Панфилова А.П. Психология общения: учебник для студ. учрежд. среднего проф. образования 

/А.П.Панфилова.-М.:Изд. центр «Академия», 2013. 
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5. Панфилова А.П. Теория и практика общения: учебное пособие для студ. учр. 

ср.проф.образ.М.:Изд.центр «Академия», 2012. 

6. Чернова Г.Р., Слотина Т. В. Психология общения: Учебное пособие.- 

СПб.:, 2012. 

7.Учебник с психологическими тестами 

Практическая работа №2 

 

Тема 1.3. Средства общения 

Цель: развитие навыков общения,развитие умения работать над собой, научиться нести 

ответственность за свое развитие, использовать приемы саморегуляции поведения в процессе 

общения, научиться определять значение жестов и мимики, пантомимики; закрепление 

теоретических знаний и компетенций. 

 

Задание: 

1.Решение задач и упражнений на вербальные и невербальные сигналы 

2.Тест: Умеете ли излагать свои мысли? 

3.Игра: «Поступь профессионала» по теме «Невербальная коммуникация». 

 

Методические указания:  

 

1.Решение задач и упражнений на вербальные и невербальные сигналы 

Подумай и выполни задание 

Проанализируйте особенности партнеров и предположите, какие барьеры могут возникнуть между 

людьми и помешать полноценной коммуникации. 

Ситуация 1.На конференции по предпринимательству встретились: финн средних лет, бизнесмен, 

владелец сети ресторанов и закусочных, и туркмен, студент 2-го курса Финансово-экономического 

университета. 

Ситуация 2. В купе поезда встретились: женщина 70 лет с 3 внучками от сына и дочери и 

мужчина 30 лет, разведен, детей нет, преподаватель колледжа. 

Ситуация 3. На деловом совещании встретились: опытный, проработавший на данном 

предприятии более 30 лет, менеджер,не имеющий управленческого образования. и молодой 

специалист 26 лет, только что закончивший самый прогрессивный экономический вуз, факультет 

управления.   

Выполните задание 

Коммуникативная игра «Колобок и лисица» 

Цель развитие навыков общения, убеждения через аргументацию;  



561 

 

Содержание. Участники делятся на мини-группы, каждой из которых предлагается от имени героя 

русской сказки  «Колобок» дать отпор манипулятивным  действиям и словам Лисицы(Сядь ко мне 

на носок , спой еще разок). Колобок, вооруженный знаниями о способах противостояния 

манипуляциям, должен за 5-10 мин.написать и зачитать ответ Лисе. В процессе чтения остальные 

участники записывают, какие приемы были удачно использованы Колобком. 

Приведем пример, ответов Колобка. 

- Лиса! Все хотят меня съесть, но стоит ли? Ты знаешь, чем это обычно заканчивается? Если ты 

меня задержишь еще на минуту, не успею вовремя прикатиться домой, вот тогда мой дед придет с 

ружьем и сошьет своей старухе из тебя шубку. 

-Лиса! Если ты намереваешься меня съесть - то так и знай: ты растолстеешь. 

Вывод: Анализ ответов студентов с точки зрения требований общения. 

 

Выполните упражнение. 

 

Упражнение на слушание 

Цель: Помогает увидеть то, как слушают участники друг друга, умеют ли слушать, понять, что 

помогает, что мешает. 

Инструкция. Участники делятся на пары. В каждой паре участники  должны за 5 минут рассказать 

другому о себе на заданную тренером тему ( когда и где родился, хобби, про семью, о фильме, о 

книге).Преподаватель объединяет пары в 4 –ки и просит участника рассказать о том, что узнал о 

партнере, другой паре. При этом партнер молчит и никак не реагирует , не исправляет того, что о 

нем говорят. Проводится обсуждение. Какие были потери? Умеем ли слушать? 

Упражнения на невербальные сигналы. 

Упражнение на невербальные сигналы 

Инструкция. Систематизируйте невербальные сигналы по пяти категориям: поза, мимика, 

жестикуляция, дистанцирование, интонация. Все сигналы «вложены» в предложения, которые 

дают некоторое представление об общей ситуации или позволяют догадаться о ней. 

Например, «Вы мечтательно рассмеялись». Ответ: мимика. 

Он воскликнул: «Хотел бы я хоть раз убедиться, что ты выполнишь порученное тебе дело»!... 

Она отступила на шаг назад: «Что ты себе вообразил?»... 

Он стоял, прислонившись к стене, скрестив ноги... 

Четырехлетняя девочка уверяла маму, что может застегнуть пальто самостоятельно. Мама сказала: 

«Конечно, ты сможешь это сделать, мое сокровище!» и тут же сама застегнула пальто малышке.... 
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В то время как Н. уверял, что ищет контактов с молодым поколением, он неоднократно выставлял 

руки вперед, словно защищаясь, будто хотел отодвинуться от слушателей... 

Вы ждете, переминаясь с ноги на ногу, пока секретарь медленно заполняет бланк, столь 

необходимый вам... 

Он идет к окну и закрывает его... 

Она безмолвно на него взглянула, но крылья ее носа дрожали от едва сдерживаемого 

возбуждения... 

Кофе был столь горячим, что, не успев сделать глоток, он инстинктивно его выплюнул... 

Он иронично сказал: «Коробка передач просто счастлива, что вы так сильно жмете на педаль»... 

 

Составьте сводную таблицу своих положительных и негативных характеристик. 

Мои позитивные характеристики Трудности и проблемы, требующие 

самокоррекции и развития 

1. 

2. 

3. 

1. 

2. 

3. 

 

 

2.Тест: Умеете ли излагать свои мысли? 

3.Игра: «Поступь профессионала» по теме «Невербальная коммуникация». 

Игра «Поступь профессионала» (по теме «Невербальная коммуникация») 

Размер группы: от 6—-8 до 15—20 чел. Материалы, бумага, ручки. 

Ведущий предлагает всем рассчитаться по порядку номеров. Каждый достает листочек бумаги и 

проставляет на нем в столбик столько номеров, сколько оказалось участников игры. 

Общая инструкция: «Данное игровое упражнение одновременно очень необычное и очень 

простое. Мы попробуем изобразить те или иные профессии с помощью походки, ведь можно же 

изображать разные вещи и явления с помощью жестов, мимики, различных поз и т.п. Сначала 

каждый должен выбрать для себя профессию, которую он захочет представить с помощью своей 

походки. Сейчас каждый из вас по очереди встанет со своего места, спокойно подойдет ко мне и 

очень тихо (шепотом) скажет мне на ухо, какого профессионала он хотел изобразить. После этого 

он так же тихо, но уже изображая своего персонажа, пройдет на свое место. Остальные должны 

будут внимательно наблюдать за походкой очередного игрока, а в своих листочках напротив его 

номера написать ту профессию, с которой у вас проассоциировалась его походка. Известно ведь, 

что по походке можно иногда узнать (угадать), работает человек грузчиком или артистом балета, 

военным или бухгалтером и т.д.». Ведущий записывает в своем листочке, какой номер и какую 

именно профессию хотел представить своей походкой. Далее он быстро собирает у игроков их 

листочки с записями и перемешивает их. Подведение итогов: ведущий берет первый листочек и 

зачитывает профессию напротив первого номера, затем берет второй листочек и также зачитывает 
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профессию напротив первого номера и т.д. После этого он говорит, какую же профессию хотел 

представить своей походкой сам игрок. Делается это для того, чтобы сравнить задуманную 

игроком профессию и то, что из этого получилось. Далее он переходит ко второму номеру и т. д. 

Норма времени: 2ч 

Формат выполненной работы:  участие в решении практических упражнений, записи в тетради, 

устные ответы. 

Критерии оценки результатов работы: умение применять теоретические знания на практике,  

Форма контроля:  проверка тетрадей, устное выступление, умение аргументировать, находить 

правильное решение задачи. 

Критерии самооценки выполненной работы: 

Задания Оценка 

«5» - 80-100% «4» -70-80% «3» -50-70% «2» -менее 50% 

№1     

№ 2     

№ 3     

 

Литература:  

1.Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А. М. Психология. – М., 2013. 

2.Ефимова Н.С. Основы общей психологии. Серия: профессиональное образование. Изд. «Форум», 

2010 г. 

3. Ежова Н.Н. Научись общаться! коммуникативные тренинги /Н.Н.Ежова.-Изд.8-е.-Ростов 

н/Д:Феникс, 2011. 

4.Панфилова А.П. Психология общения: учебник для студ. учрежд. среднего проф. образования 

/А.П.Панфилова.-М.:Изд. центр «Академия», 2013. 

5. Панфилова А.П. Теория и практика общения: учебное пособие для студ. учр. 

ср.проф.образ.М.:Изд.центр «Академия», 2012. 

6. Чернова Г.Р., Слотина Т. В. Психология общения: Учебное пособие.- 

СПб.:, 2012. 

7. Леонтьев А. Психология общения. Изд. Смысл, 2008. 

8. Самыгин С.И. Деловое общение : учебное пособие /С.И. Самыгин, А.М. Руденко.-3-е изд.-М.: 

Кнорус,2012. для бакалавров. 

Практическая работа №3 

 

Тема 2.2 Виды и уровни общения. 
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Цель: закрепление знаний по теме, развитие самостоятельности, творческого подхода к заданиям, 

развитие практических компетенций. Научить приемам повышения самооценки. Отрабатывать 

умения говорить позитивно, комплименты. 

Задание: 

1.Определение своей самооценки. Шаги уверенности к себе. Памятка и ее составление. 

2.Упражнение: позитивные комментарии в отношении личностных качеств, действий «Горячий 

стул» 

 

Методические указания: 

 

1.Определите свою самооценку.  

Каждый человек имеет определенные представления об идеале наиболее ценных свойств 

личности. На эти качества люди ориентируются в процессе самовоспитания. Какие качества вы 

более всего цените в людях? У разных людей эти представления неодинаковы, а потому не 

совпадают результаты самовоспитания. Какие же представления об идеале имеются у вас? 

Разобраться в этом поможет следующее задание, которое выполняется в два этапа. 

Этап 1 

1.Разделите лист бумаги на четыре равные части, обозначьте каждую часть римскими цифрами I, 

II, III, IV 

2.Даны четыре набора слов, характеризующих положительные качества людей. Вы должны в 

каждом наборе качеств выделить те, которые более значимы и ценны для вас лично, которым вы 

отдаете предпочтение перед другими. Какие это качества и сколько их — каждый решает сам. 

 

3.Внимательно прочитайте слова первого набора качеств. Выпишите в столбик наиболее ценные 

для вас качества вместе с их номерами, стоящими слева. Теперь приступайте ко второму набору 

качеств — и так до самого конца. В итоге вы должны получить четыре набора идеальных качеств. 

Чтобы создать условия для одинакового понимания качеств всеми участниками психологического 

обследования, приводим толкование этих качеств: 

I. Межличностные отношения, общение 

1.Вежливость — соблюдение правил приличия, учтивость. 

2.Заботливость — мысль или действие, направленные к благополучию людей; попечение, уход. 

3.Искренность — выражение подлинных чувств, правдивость, откровенность. 

4.Коллективизм — способность поддерживать общую работу, общие интересы, коллективное 

начало. 

5.Отзывчивость — готовность отозваться на чужие нужды. 

6.Радушие —■ сердечное, ласковое отношение, соединенное с гостеприимством, с готовностью 

чем-нибудь услужить. 

7.Сочувствие — отзывчивое, участливое отношение к переживаниям, несчастью людей. 

8.Тактичность — чувство меры, создающее умение вести себя в обществе, не задевать достоинства 

людей.[kabaЗ.АетстЬо кончилось. Что с)злыие^ 

9.Терпимость — умение без вражды относиться к чужому мнению, характеру, привычкам. 

10.Чуткость — отзывчивость, сочувствие, способность легко понимать людей. 

11.Доброжелательность — желание добра людям, готовность содействовать их благополучию. 

12.Приветливость — способность выражать чувство личной приязни. 

13.Обаятельность — способность очаровывать, притягивать к себе. 
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14.Общительность — способность легко входить в общение. 

15.Обязательность — верность слову, долгу, обещанию. 

16.Ответственность — необходимость, обязанность отвечать за свои поступки и действия. 

17.Откровенность — открытость, доступность для людей. 

18.Справедливость — объективная оценка людей в соответствии с истиной. 

19.Совместимость — умение соединять свои усилия с активностью других при решении общих 

задач. 

 

20.Требовательность — строгость, ожидание от людей выполнения своих обязанностей, долга. 

II. Поведение 

1.Активность — проявление заинтересованного отношения к окружающему миру и самому себе, к 

делам коллектива, энергичные поступки и действия. 

2.Гордость — чувство собственного достоинства. 

3.Добродушие — мягкость характера, расположение к людям. 

4.Порядочность— честность, неспособность совершать подлые и антиобщественные поступки. 

5.Смелость — способность принимать и осуществлять свои решения без страха. 

6.Твердость — умение настоять на своем, не поддаваться давлению, непоколебимость, 

устойчивость. 

7.Уверенность — вера в правильность поступков, отсутствие колебаний, сомнений. 

8.Честность — прямота, искренность в отношениях и поступках. 

9.Энергичность — решительность, активность поступков и действий. 

10.Энтузиазм — сильное воодушевление, душевный подъем. 

11.Добросовестность —честное выполнение своих обязанностей. 

12.Инициативность — стремление к новым формам деятельности. 

13.Интеллигентность — высокая культура, образованность, эрудиция. 

14.Настойчивость — упорство в достижении целей. 

15.Решительность — непреклонность, твердость в поступках, способность быстро принимать 

решения, преодолевая внутренние колебания. 

16.Принципиальность — умение придерживаться твердых принципов, убеждений, взглядов на 

вещи и события. 

17.Самокритичность — стремление оценивать свое поведение, умение вскрывать свои ошибки и 

недостатки. 

18.Самостоятельность — способность осуществлять действия без чужой помощи, своими силами. 

19.Уравновешенность — ровный, спокойный характер, поведение. 

20.Целеустремленность — наличие ясной цели, стремление ее достичь. 

III. Деятельность 

1.Вдумчивость — глубокое проникновение в суть дела. 

2.Деловитость — знание дела, предприимчивость, толковость. 

3.Мастерство — высокое искусство в ка-кой-либо области. 

4.Понятливость — умение понять смысл, сообразительность. 

5.Скорость — стремительность поступков и действий, быстрота. 

6.Собранность — сосредоточенность, подтянутость. 

7.Точность — умение действовать, как задано, в соответствии с образцом. 

8.Трудолюбие — любовь к труду, обще-ственно-полезной деятельности, требующей напряжения. 

9.Увлеченность — умение целиком отдаваться какому-либо делу. 

10.Усидчивость — усердие в том, что требует длительного времени и терпения. 
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11.Аккуратность — соблюдение во всем порядка, тщательность работы, исполнительность. 

12.Внимательность — сосредоточенность на выполняемой деятельности. 

13.Дальновидность — прозорливость, способность предвидеть последствия, прогнозировать 

будущее. 

14.Дисциплинированность — привычка к дисциплине, сознание долга перед обществом. 

15.Исполнительность — старательность, хорошее исполнение заданий. 

16.Любознательность — пытливость ума, склонность к приобретению новых знаний. 

17.Находчивость — способность быстро I находить выход из затруднительных положений. 

18.Последовательность — умение выполнять задания, действия в строгом порядке, логически 

стройно. 

19.Работоспособность — способность много и продуктивно работать. 

20.Скрупулезность — точность до мелочей, особая тщательность. 

IV. Переживания, чувства 

1.Бодрость — ощущение полноты сил, деятельности, энергии. 

2.Бесстрашие — отсутствие страха, храбрость. 

3.Веселость — беззаботно-радостное состояние. 

4.Душёвность — искреннее дружелюбие, расположенность к людям. 

5.Милосердие — готовность помочь, простить из сострадания, человеколюбия. 

6.Нежность — проявление любви, ласки. 

7.Свободолюбие — любовь и стремление к свободе, независимости. 

8.Сердечность — задушевность, искренность в отношениях. 

9.Страстность — способность целиком отдаваться увлечению. 

10.Стыдливость — способность испытывать чувство стыда. 

11.Взволнованность — мера переживания, душевное беспокойство. 

12.Восторженность — большой подъем чувств, восторг, восхищение. 

13.Жалостливость — склонность к чувству жалости, состраданию. 

14.Жизнерадостность — постоянство чувства радости, отсутствие уныния. 

15.Любвеобильность — способность сильно и многих любить. 

16.Оптимистичность — жизнерадостное мироощущение, вера в успех. 

17.Сдержанность — способность удержать себя от проявления чувств. 

18.Удовлетворенность — ощущение удовольствия от исполнения желаний. 

19.Хладнокровность — способность сохранять спокойствие и выдержку. 

20.Чувствительность — легкость возникновения переживаний, чувств, повышенная 

восприимчивость к воздействиям извне. 

Этап II 

Внимательно рассмотрите качества личности, выписанные вами из первого набора, и найдите 

среди них такие, которыми вы обладаете реально. Обведите цифры при них кружком. 

Перейдите ко второму набору качеств, затем к третьему и четвертому. 

 

Обработка 

1.Подсчитайте, сколько вы нашли у себя реальных качеств: 

Р =_____________________________________________________ 

2.Подсчитайте количество идеальных качеств, выписанных вами: 

И=_____________________________________________________ 

3.Вычислите их процентное отношение:  

П=Р:Их 100% 
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_______________________________________________________ 

4.Результаты сопоставьте с оценочной шкалой. 

Оценочная шкала 
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Мужской 0-10 11-34 35-45 45-54 55-63 64-66 67 

Женский 0-15 16-37 38-46 47-56 57-65 66-68 69 

 

Таким образом, каковы же шаги уверенности в себе? 

Сравнивай себя только с собой (завтрашним) 

Думать о себе хорошо 

Поглаживание 

Простить прошлые ошибки 

Сужать зону неуспеха 

Памятка (из 3 пунктов) 

 

 

 

2.Подумай и выполни задание 

 

Для повышения уверенности в себе осуществите следующее: в присутствии группы вспомните о 

себе что-то позитивное. В процессе упражнения все участники по очереди должны побывать на 

«горячем сиденье». Пока один из них занимает эту позицию, остальные участники делают 

позитивные комментарии в отношении его личностных особенностей или предпринимаемых им 

действий, при этом комментарии не должны быть двусмысленными или неопределенными. Они 

могут, например, быть такими: 

- Я ценю то, как ты умеешь слушать людей; 

- Я получаю удовольствие от работы в паре с тобой; 

- Мне нравится, как ты одеваешься; 

- Мне кажется, что ты очень уверенный в себе человек, и мне это нравится. 

      Каждый из участников находится на «горячем сиденье» до тех пор, пока все остальные члены 

группы не сделают хотя бы по одному позитивному комментарию. Обсудите результаты. 

Норма времени: 2ч 

Формат выполненной работы:  диагностика уровня самооценки, устные высказывания. 

Критерии оценки результатов работы: активное участие на занятии, выполнение всех требований, 

качество речи, применение приемов слушания, говорения. 

Форма контроля:наблюдение за деятельностью студентов, за выполнением всех заданий. 

Критерии самооценки выполненной работы: 

Задания Оценка 

«5» - 80-100% «4» -70-80% «3» -50-70% «2» -менее 50% 

№1     



568 

 

№ 2     

 

Литература:  

1.Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А. М. Психология. – М., 1999. 

2.Ефимова Н.С. Основы общей психологии. Серия: профессиональное образование. Изд. «Форум», 

2010 г. 

3.Панфилова А.П. Психология общения: учебник для студ. учрежд. среднего проф. образования 

/А.П.Панфилова.-М.:Изд. центр «Академия», 2013. 

4. Панфилова А.П. Теория и практика общения: учебное пособие для студ. учр. 

ср.проф.образ.М.:Изд.центр «Академия», 2012. 

Практическая работа №4 

 

Тема 5.2. Механизмы взаимопонимания в общении. 

Цель: закрепление знаний по теме, развитие творческой активности студентов, углубление 

представлений о социальных возможностях, ролях  личности, определение своего ведущего 

сенсорного канала. 

Задание: 

1.Определение ведущей репрезентативной  системы.  Тест «Ведущая репрезентативная система». 

2.Интерактивное упражнение «Сыграй роль в дискуссии» 

3.Механизмы взаипониманияличностив процессе общения-объяснить как вы понимаете, 

охарактеризуйте каждый механизм на конкретном примере.  

Методические указания: 

1.Определить ведущую репрезентативную систему по Тесту «Ведущая репрезентативная система» 

2.Интерактивное упражнение «Сыграй роль в дискуссии». 

3.Механизмы взаипонимания личности в процессе общения-объяснить как вы понимаете, 

охарактеризуйте каждый механизм на конкретном примере.  

 

 

На групповом занятии по описанным характеристикам разыграйте следующие роли участников 

дискуссии. 

«Инициативный» — его задача с самого начета дискуссии захватить инициативу, с помощью 

аргументов и эмоционального напора склонить остальных участников к поддержке его позиции. 

«Спорщик» — он встречает в штыки любое предложение. Выдвигает свое, но обязательно 

противоположное тому, какое выдвинули остальные. Его девиз: «Я спорю потому, что я спорю». 

«Соглашатель» — соглашается с любыми точками зрения и поддерживает все высказывания. 

«Оригинал» — до поры до времени не вступает в дискуссию, но если взял слово, то выдвигает 

какое-либо неожиданное решение. 

«Организатор» — его роль состоит в том, чтобы обеспечить выявление позиций, он задает 

уточняющие вопросы, подводит промежуточный итог, определяет свою собственную позицию. 

 

Роли распределяются индивидуально, с учетом пожеланий участников дискуссии. Тема 

дискуссии, например: «Молодежь и образование», «Здоровье и наркотики», «Детская 
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беспризорность и угрозы обществу» и т.д. Остальные участники игры начинают дискуссию, 

высказывая свое мнение по проблеме. 

Норма времени: 2ч 

Формат выполненной работы:  тест, практическое задание по разыгрыванию ролей. 

Критерии оценки результатов работы: умение вести дискуссию, точно и умело сыграть роль, 

аккуратно, правильно выполнить задания теста 

Форма контроля:  проверка тетрадей, наблюдение за деятельностью студентов во время работы. 

Критерии самооценки выполненной работы: 

Задания Оценка 

«5» - 80-100% «4» -70-80% «3» -50-70% «2» -менее 50% 

№1     

№ 2     

 

Литература: 

1.Панфилова А.П. Психология общения: учебник для студ. учрежд. среднего проф. образования 

/А.П.Панфилова.-М.:Изд. центр «Академия», 2013. 

2. Панфилова А.П. Теория и практика общения: учебное пособие для студ. учр. 

ср.проф.образ.М.:Изд.центр «Академия», 2012. 

3. Чернова Г.Р., Слотина Т. В. Психология общения: Учебное пособие.- 

СПб.:, 2012. 

4. Леонтьев А. Психология общения. Изд. Смысл, 2008. 

5. Самыгин С.И. Деловое общение : учебное пособие /С.И. Самыгин, А.М. Руденко.-3-е изд.-М.: 

Кнорус,2012. для бакалавров. 

6.Ежова Н.Н. Научись общаться! коммуникативные тренинги /Н.Н.Ежова.-Изд.8-е.-Ростов 

н/Д:Феникс, 2011. 

 

Практическая №5 

 

Тема 6.2 Формы и виды устных  коммуникаций. 

Цель: закрепление теоретических знаний по теме, соблюдение правил убеждающего выступления, 

развитие коммуникативной компетентности. 

Задание: 

1.Провести интерактивное упражнение – дискуссия на тему «Следует ли запретить производство и 

продажу сигарет». Составление проекта: Памятки презентатору. Основные правила убеждающего 

выступления.  

2.Составить схему: Показатели культуры речи. Ошибки выступающего. 



570 

 

Составить советы начинающему оратору. 

3.Таблица Критерии оценки речи оратора 

 

Методические указания: 

 

1.Интерактивное упражнение дискуссия на тему «Следует ли запретить производство и продажу 

сигарет». 

 Составление проекта:  

Памятки презентатору.  

Основные правила убеждающего выступления. 

Во время учебных занятий разбейте группу на «сторонников» и «противников» для обсуждения 

вопроса «Следует ли запретить производство и продажу сигарет?». Представители каждой группы 

должны выступать поочередно — обратиться к участникам, убедительно изложить свою позицию, 

постараться привлечь слушателей на свою сторону 

После окончания всех выступлений участники пишут, какие ораторы произвели на них наиболее 

сильное убеждающее воздействие, какие понравились своей манерой поведения и речи, какие 

выступления были наиболее удачными. 

Далее следует проанализировать контакт,  выразительность, убедительность выступлений, 

отношение к предмету (положительное, отрицательное), отношение к аудитории (закрытое—

открытое). 

Затем группами по 3—5 чел. нужно составить проекты «Памятки презентатору» (основные 

правила  организации  убеждающего выступления] и, обсудив проекты, выработать совместную 

«Памятку». 

 

Вспомнить какие элементы включает успешная презентация. 

2. Составить схему:  

Показатели культуры речи.  

3.Выделить ряд типичных ошибок  выступающего. 

4. Составить советы начинающему оратору. 

Норма времени: 2ч 

Формат выполненной работы:  практическое выполнение задания в тетради, устное выступления. 

Критерии оценки результатов работы: правильные, творческие памятки, активное участие в 

работе, умение выступать. 

Форма контроля:  проверка тетрадей, наблюдение. 

Критерии самооценки выполненной работы: 

Задания Оценка 

«5» - 80-100% «4» -70-80% «3» -50-70% «2» -менее 50% 

№1     

№ 2     
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Пояснительная записка 

Методическое  пособие включает в себя практические задания по дисциплине «История», 

вопросы для самоконтроля, вопросы для обсуждения (в письменной и устной форме), тестовые 

задания, таблицы, схемы, работа с текстами, работа с учебным пособием, работа с картой. 

История является особым способом освоения мира, заключающимся в выработке 

целостного мировоззрения, в исследовании и познавательных событий и явлений прошлого и 

настоящего, попыткой прогнозирования будущего. Мировоззренческая и методологическая роли, 

которые она играет в обществе и науке, определяют важное место истории среди гуманитарных 

дисциплин, изучаемых  в  СПО. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- Ориентироваться в современной экономической, политической и культурной ситуации  в России 

и мире;  

-Выявлять взаимосвязь отечественных, региональных и мировых социально-экономических, 

политических  и культурных проблем ; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

-Основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков(XX-XXI вв); --

Сущность и причины локальных, региональных, международных конфликтов в конце ХХ- начале 

XXIвв.);  

-Основные процессы(интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) политического и 

экономического развития ведущих государств и регионов мира; назначение ООН, НАТО, ЕС и 

других организаций и основные направления их деятельности; о роли науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении национальных и государственных  традиций;  

-Содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов мирового и 

регионального значения. 

Целью данных практических работ является формирование общего представления о 

некоторых аспектах общественно-политического, социально-экономического, культурного 

развития России и её роли в системе международных отношений. Работа охватывает период с 

конца 80-х гг. XXвека до наших дней, еще не нашедший достаточного освещения в большинстве 

учебников и учебных пособий по истории России. 

Наличие данной цели обусловило ряд задач: 

- сформировать представления о современном историческом процессе и истории РФ как 

неотъемлемой части всемирной истории; 

- вооружить студентов необходимыми знаниями о фактах, событиях, процессах 

современной истории России; 

- выявить основные тенденции общественно-политического, социально-экономического и 

внешнеполитического развития современной России; 
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- обозначить основные проблемы исторического развития новейшей России и познакомить 

студентов с актуальными общественными дискуссиями по этим вопросам; 

- привить обучаемым навыки исторического мышления, анализа и научного 

прогнозирования; 

- развить умения самостоятельно мыслить и работать с графическим материалом 

(диаграммами, гистограммами, графиками, таблицами и схемами); 

 - развить критическое мышление на основе критического анализа текстового 

материала, исследования статистических данных и результатов социологических опросов; 

- сформировать представление об исторических, статистических, социологических и 

политологических категориях, необходимых для понимания современной социально-

экономической и общественно-политической ситуации; 

- повысить политическую и гражданскую культуру студентов, подготовить их к активному 

участию к современной общественно-политической жизни страны; 

- развить уважение к истории и культуре народов России, сформировать общероссийский 

патриотизм и толерантность; 

- развить творческое и критическое мышление будущих специалистов. 

Дисциплина «История» как и другие социально-гуманитарные дисциплины, прежде всего, 

формирует личность, способную к самоопределению и саморазвитию. Этому в немалой степени 

способствует выполнение практических работ студентов на занятиях. В процессе  выполнения 

заданий студенты получают возможность применить теоретические знания в новых условиях, 

развивать общеучебные умения и навыки (работа с источниками и диаграммами; составление 

конспекта, таблиц; сравнение и обобщение и др.), логическое мышление, осуществлять 

самоконтроль на уровне внутренней речи. Задания выполняются без участия педагога, но под его 

контролем. 

Критерии оценок: оценивается работа по 5 бальной системе. 

Оценка «5» выставляется, если студент: 

- безошибочно выполнил задание; 

- обнаружил усвоение всего объема знаний, умений и практических навыков в соответствии с 

программой; 

- сознательно излагает материал устно и письменно, выделяет главные положения в тексте, легко 

дает ответы на видоизмененные вопросы; 

- точно воспроизводит весь материал, не допускает ошибок в письменных работах; 

- свободно применяет полученные знания на практике. 

Оценка «4» выставляется, если студент: 

- обнаружил знание программного материала; 
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- осознанно излагает материал, но не всегда может выделить существенные его стороны; 

- обладает умением применять знания на практике, но испытывает затруднения при ответе на 

видоизмененные вопросы; 

- в устных и письменных ответах допускает неточности, легко устраняет замеченные учителем 

недостатки. 

Оценка «3» выставляется, если студент: 

- обнаружил знание программного материала, но испытывает затруднения при его 

самостоятельном воспроизведении и требует дополнительных уточняющих вопросов 

преподавателя; 

- предпочитает отвечать на вопросы воспроизводящего характера; 

- испытывает затруднения при ответе на видоизмененные вопросы; 

- в устных и письменных ответах допускает ошибки. 

Оценка «2» выставляется, если студент: 

- имеет отдельные представления о материале; 

- в устных и письменных ответах допускает грубые ошибки 
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Тематическое планирование 

№ Наименование темы Содержание работы Количество 

часов 

Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг. 

 

1. Тема 1.1 Основные тенденции 

развития СССР к 1980-м гг. 

Работа с документами 5 

2. Тема 1.2 Дезинтеграционные 

процессы в России и Европе во 2-

й половине 80-х гг. 

Работа с документами 5 

Раздел 2. Россия и мир в конце ХХ-начале XXI века 

3. Тема 2.2   Укрепление влияния 

России на постсоветском 

пространстве. 

 

Работа с документами 5 

4. Тема 2.3 Россия и мировые 

интеграционные процессы 

 

Работа с документами 5 

ИТОГО 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



578 

 

Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг. 

Практическое занятие № 1. 

Тема 1.1 Основные тенденции развития СССР к 1980-м гг. 

Цель: продолжитьформировать и развивать умение работать с исторической информацией, 

осуществлять систематизацию и анализ информации при работе с историческим текстом, 

производить анализ, синтез информации, выстраивать самостоятельные умозаключения (по 

аналогии, дедуктивные, индуктивные) через выявление взаимосвязей отечественных, 

региональных, мировых социально-экономических, политических и культурных проблем, 

сущности и причин локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в конце XX – 

начале XXI вв., основных процессов (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития ведущих регионов мира. 

Оборудование: Документы  

Задание: Работа с документами 

Норма выполнения: 5 часов 

Содержание работы: 

Задание   № 1 

Сформируйте целостный образ времени «Перестройки», осуществив работу с историческим 

источником, и ответив на поставленные вопросы: 

1) В чем заключаются основные причины перестройки? 

2) Заполните таблицу: «Характеристика этапов перестройки» 

Этап Основные преобразования Последствия реформ 

   

   

   

3) Перечислите основные итоги перестройки. 

Перестройка в СССР 

К началу 80-х годов советская система хозяйствования исчерпала возможности к развитию, 

вышла за границы своего исторического времени. Осуществив индустриализацию и урбанизацию, 

командная экономика не смогла далее провести модернизацию, т.е. глубокие преобразования, 

охватывающие все стороны жизни общества. Прежде всего, она оказалась неспособной в 

кардинально изменившихся условиях обеспечить должное развитие производительных сил, 

защитить права человека, поддерживать международный авторитет страны. СССР с его 

гигантскими запасами сырья, трудолюбивым и самоотверженным населением все больше отставал 

от Запада. Советской экономике оказались не по плечу возрастающие требования к разнообразию 

и качеству потребительских товаров. Промышленные предприятия, не заинтересованные в 

научно-техническом прогрессе, отвергали до 80% новых технических решений и изобретений. 

Растущая неэффективность экономики отрицательно сказывалась на обороноспособности страны. 

В начале 80-х годов СССР начал утрачивать конкурентоспособность в единственной отрасли, в 

которой он успешно соперничал с Западом, в сфере военных технологий. 

Экономическая база страны перестала соответствовать положению великой мировой 

державы и нуждалась в срочном обновлении. Одновременно громадный рост образованности и 

информированности населения за послевоенный период, появление поколения, не знающего 

голода и репрессий, сформировали более высокий уровень материальных и духовных 

потребностей людей, поставили под сомнение сами принципы, положенные в основу советской 

тоталитарной системы. Потерпела крах сама идея плановой экономики. Все чаще государственные 

планы не выполнялись и непрерывно перекраивались, пропорции в отраслях народного хозяйства 

нарушались. Достижения в области здравоохранения, образования, культуры утрачивались. 

Стихийное перерождение системы изменило весь жизненный уклад советского общества: 

перераспределились права руководителей и предприятий, усилилась ведомственность, социальное 

неравенство. 

Изменился характер производственных отношений внутри предприятий, начала падать 

трудовая дисциплина, массовыми стали апатия и безразличие, воровство, неуважение к честному 
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труду, зависть к тем, кто больше зарабатывает. В то же время в стране сохранялось 

внеэкономическое принуждение к труду. Советский человек, отчужденный от распределения 

произведенного продукта, превратился в исполнителя, работающего не по совести, а по 

принуждению. Выработанная в послереволюционные годы идейная мотивация труда слабела 

вместе с верой в близкое торжество коммунистических идеалов. 

В начале 80-х годов все без исключения слои советского общества испытывали 

психологический дискомфорт. В общественном сознании зрело понимание необходимости 

глубоких перемен, но заинтересованность в них была различной. Числено выросшей и более 

информированной советской интеллигенции все труднее было мириться с подавлением 

свободного развития культуры, изолированностью страны от внешнего цивилизованного мира. 

Она остро ощущала на себе пагубность ядерной конфронтации с Западом и последствия 

афганской войны. Интеллигенция хотела подлинной демократии и индивидуальной свободы. 

Большинство рабочих и служащих необходимость перемен связывали с лучшей 

организацией и оплатой труда, более справедливым распределением общественного богатства. 

Часть крестьянства рассчитывала стать подлинными хозяевами своей земли и своего труда. 

Однако, в конечном счете, совсем другие силы определили направление и характер 

реформирования советской системы. Их предопределили экономические интересы номенклатуры 

- советского правящего класса. Его эволюция к началу 80-х годов завершается. Номенклатура 

тяготится коммунистическими условностями, зависимостью личного благополучия от служебного 

положения. Чтобы обезопасить себя, узаконить свое господство, она стремится изменить 

общественный строй в своих интересах. Чтобы стать независимой от власти, стать настоящим 

собственником, номенклатуре необходимо было уничтожить общественную социалистическую 

собственность и соответствующую ей государственную надстройку, которые в течение 

десятилетий являлись основой ее господства и благополучия. Этот шаг расколол единый 

правящий класс. По одну сторону "баррикад” оказались так называемые "партократы", привыкшие 

рассматривать государственные должности всего лишь как кормушку и ни за что не отвечать. В 

узкоэгоистических интересах "партократы” стремились, во что бы то ни стало, сохранить 

отжившую систему. Другая, большая часть правящего класса, объективно действуя в интересах 

всего общества, неосознанно поддерживала радикально-оппозиционные силы, требовавшие 

обновления и реформ. Таким образом, к началу 80-х годов советская тоталитарная система 

фактически лишается поддержки значительной части обществе. 

В условиях монопольного господства в обществе одной партии - КПСС, наличия мощного 

репрессивного аппарата перемены могли начаться только "сверху”. Высшие руководители страны 

отчетливо сознавали, что экономика нуждается в реформировании, но никто из консервативного 

большинства Политбюро ЦК КПСС не хотел брать на себя ответственность за осуществление этих 

перемен. Своевременно не решались даже самые назревшие проблемы. Вместо принятия каких- 

либо мер по оздоровлению экономики в качестве панацеи предлагались все новые трудовые 

почины, новые формы "социалистического соревнования”. Громадные средства отвлекались на 

многочисленные "стройки века”, подобные Байкало-Амурской магистрали. С каждым днем 

становилось очевидным: для перемен необходимо обновление руководства страны. 

В марте 1985 г. после смерти К.У. Черненко, на внеочередном Пленуме ЦК Генеральным 

секретарем КПСС избрали самого молодого члена политического руководства М.С. Горбачева. Он 

не стремился к смене общественно-политического строя, считая, что социализм не исчерпал своих 

возможностей. На апрельском пленуме 1985 г. Горбачев провозгласил курс на ускорение 

социально-экономического развития страны. 

Условно перестройку можно разделить на три основных этапа: 

I этап (март 1985 — январь 1987 гг.) 

Начальный период перестройки характеризовался признанием некоторых недостатков 

существовавшей политико-экономической системы СССР и попытками исправить их несколькими 

крупными реформами получившими название  «Политика ускорения». Реформы включали в себя 

антиалкогольную кампанию, «борьба с нетрудовыми доходами», введение госприёмки (контроль 

за качеством выпускаемой продукции), а также попытки борьбы с коррупцией. Однако из-за 

нежелания старой партийной элиты осуществлять какие-либо радикальные изменения результат 
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реформ был практически нулевым. Внешне всё в стране оставалось по-старому. И тогда Горбачев 

решил произвести «кадровую революцию» - замену основной массы старых кадров брежневского 

призыва на новую команду молодых управленцев. Именно тогда в руководство страны были 

введены А. Н. Яковлев, Е. К. Лигачёв, Н. И. Рыжков, Б. Н. Ельцин, А. И. Лукьянов и другие 

активные участники будущих событий. Таким образом, были устранены препятствия для 

дальнейших реформ. 

II этап (январь 1987 — июнь 1989 гг.) 

Попытка реформирования в духе демократического социализма. Характеризуется началом 

широкомасштабных реформ во всех сферах жизни советского общества. В общественной жизни 

провозглашается политика гласности — смягчение цензуры в СМИ и снятие запретов с того, что 

раньше было засекречено. В экономике узаконивается частное предпринимательство в форме 

кооперативов, начинают активно создаваться совместные предприятия с зарубежными 

компаниями. В международной политике основной доктриной становится «Новое мышление» — 

курс на отказ от классового подхода в дипломатии и улучшение отношений с Западом. Часть 

населения охвачена эйфорией от долгожданных перемен и невиданной по советским меркам 

свободы. Вместе с тем, в этот период в стране начинает постепенно нарастать общая 

неустойчивость: ухудшается экономическое положение, появляются сепаратистские настроения 

на национальных окраинах, вспыхивают первые межнациональные столкновения. 

III этап (июнь 1989—1991 гг.) 

Заключительный этап, в этот период происходит резкая дестабилизация политической 

обстановки в стране начинается противостояние коммунистического режима с возникшими в 

итоге демократизации общества новыми политическими силами. Трудности в экономике 

перерастают в полномасштабный кризис. Достигает апогея хронический товарный дефицит: 

пустые полки магазинов становятся символом рубежа 1980—1990-х. Перестроечная эйфория в 

обществе сменяется разочарованием, неуверенностью в завтрашнем дне и массовыми 

антикоммунистическими настроениями. С 1990 года основной идеей становится уже не 

«совершенствование социализма», а построение демократии и рыночной экономики 

капиталистического типа. «Новое мышление» на международной арене сводится к односторонним 

уступкам Западу, в итоге чего СССР утрачивает многие свои позиции и фактически перестает 

быть сверхдержавой, еще несколько лет назад контролировавшей половину мира. В России и 

других республиках Союза к власти приходят сепаратистски настроенные силы — начинается 

«парад суверенитетов». Закономерным итогом такого развития событий стали ликвидация власти 

КПСС и распад Советского Союза. 

За годы «перестройки» было сделано удивительно мало для реального реформирования 

хозяйственного механизма. Принятые союзным руководством законы расширяли права 

предприятий, разрешали мелкое частное и кооперативное предпринимательство, но не затрагивали 

принципиальных основ командно-распределительной экономики. Паралич центральной власти и, 

как следствие, ослабление государственного контроля за народным хозяйством, 

прогрессировавший распад производственных связей между предприятиями разных союзных 

республик, возросшее самовластье директоров, недальновидная политика искусственного, за счет 

дополнительной денежной эмиссий, роста доходов населения, как и другие популистские меры в 

экономике - все это привело к нарастанию в течение 1990-1991 гг. экономического, кризиса в 

стране. Разрушение старой экономической системы не сопровождалось появлением на ее месте 

новой. Эту задачу предстояло решать уже новой России. 

Предстояло продолжить процесс формирования свободного демократического общества, 

успешно начатый «перестройкой». В стране уже была реальная свобода слова, выросшая из 

политики «гласности», складывалась многопартийная система, проводились выборы на 

альтернативной (из нескольких кандидатов) основе, появилась формально независимая пресса. Но 

сохранялось преимущественное положение одной партии - КПСС, фактически сросшейся с 

государственным аппаратом. Советская форма организации государственной власти не 

обеспечивала общепризнанного разделения властей на законодательную, исполнительную и 

судебную ее ветви. Требовалось реформировать государственно-политическую систему страны, 

что оказалось вполне по силам новому российскому руководству. 
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К концу 1991 г. экономика СССР оказалась в катастрофическом положении. Ускорялось 

падение производства. Национальный доход по сравнению с 1990 г. уменьшился на 20%. Дефицит 

государственного бюджета, т. е. превышение государственных расходов над доходами, составлял, 

по разным оценкам, от 20% до 30% валового внутреннего продукта (ВВП). Нарастание денежной 

массы в стране грозило потерей контроля государства над финансовой системой и 

гиперинфляцией, т. е. инфляцией свыше 50% в месяц, которая могла парализовать всю экономику. 

Ускоренный рост зарплат и пособий, начавшийся с 1989 г., увеличил неудовлетворенный 

спрос, к концу года большинство товаров исчезло из государственной торговли, но зато 

втридорога продавалось в коммерческих магазинах и на «черном рынке». За период с 1985 г. по 

1991 г. розничные цены выросли почти в три раза, государственный контроль за ценами не мог 

остановить инфляцию. Неожиданные перебои в снабжении населения различными 

потребительскими товарами вызывали «кризисы» (табачный, сахарный, водочный) и огромные 

очереди. Вводилось нормированное распределение многих продуктов (по талонам). Люди 

опасались возможного голода. 

Серьезные сомнения возникли у западных кредиторов в платежеспособности СССР. 

Суммарный внешний долг Советского Союза к концу 1991 г. составлял более 100 млрд. долларов, 

с учетом взаимных долгов чистая задолженность СССР в конвертируемой валюте в реальном 

выражении оценивалась около 60 млрд. долларов. До 1989 г. на обслуживание внешнего долга 

(погашение процентов и др.) уходило 25--30% от суммы советского экспорта в конвертируемой 

валюте, но затем в связи с резким падением экспорта нефти Советскому Союзу для приобретения 

недостающей валюты пришлось продавать золотой запас. К концу 1991 г. СССР уже не мог 

выполнить свои международные обязательства по обслуживанию внешнего долга. 

Задание   № 2 

1) прочитайте текст 

2) заполните таблицу 

главные достижения политики М.С. 

Горбачева 

главные недостатки политики М.С. 

Горбачева 

  

  

  

  

  

 

3) Каково отношение авторов данного документа к описанному процессу и к методам его 

осуществления? Каких политических взглядов, судя по тексту, они придерживаются? (укажите не 

менее двух аргументов) 

«…Первый ее этап был лишь новой оттепелью; второй этап стал началом гласности и отказа от 

прежней политики; третий этап ознаменован, прежде всего, возникновением самодеятельных 

общественных движений; тем самым зародились элементы гражданского общества; это 

обеспечило взлет национально-освободительных движений…, начался неудержимый распад 

централизованного бюрократического государства. В целом требующий, разумеется, от 

демократов положительной оценки, этот процесс отмечен необыкновенной болезненностью, 

сопровождающийся во многих случаях взрывами межнационального раздора, дикого насилия и 

геноцида, на которые общество и правительство не находят эффективного ответа… Оба главных 

кризиса – определенно нарастают в геометрической прогрессии, отчасти накладываясь и 

подчеркивая друг друга… 

Многие разуверились и в М.С. Горбачеве… Суть текущего этапа состоит в застое, в остановке 

перед подлинно структурными реформами в отношении собственности и власти. Процесс перешел 

к самому принципиальному рубежу, возросло сопротивление реакционных заправил аппарата, и 

нерешительность горбачевского руководства понятна. Но ошибочна». 

Задание № 3 

1) Используя средства Интернет, сделайте хронологическую подборку плакатов социальной 

направленности за 1985 - 1991 гг. Прокомментируйте полученный результат. 
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Пояснение: к сфере деятельности человека социальной направленности относятся: образование, 

медицина, транспорт и связь, уровень жизни населения, уровень зарплаты, пенсионное 

обеспечение и социальные гарантии, сфера услуг (ее обширность, распространенность и 

доступность) и др. 

2) Ответьте на вопросы: 

1. Плакатов какой ориентации удалось найти больше? Как Вы думаете, почему именно эта 

часть социальной сферы привлекала внимание политиков и общественности того времени? 

2. Насколько, по Вашему мнению, было эффективно воздействие такого вида социальной 

рекламы на общественность? 

3. Предположите, в какой мере социальная политика, отраженная в плакатах социальной 

направленности, согласовалась с другими политическим линиями данного периода. 

Форма представления результата:  

1. подборка плакатов социальной направленности 1985 - 1991 гг. может быть представлена в 

электронном (набор иллюстраций, либо презентация) или печатном виде (буклет);  

2. комментарии к результатам могут быть представлены в письменном виде (мини-сообщение, 

комментарии к слайдам), или устно на занятии. 

Задание   № 4 

Спроектируйте внешнеполитический курс СССР на 1985-1990 гг., альтернативный «новому 

мышлению». 

1. Ознакомьтесь с внешнеполитическим курсом СССР, разработанным М. С. Горбачевым, 

под названием «новое мышление» (см. ниже приведенный текст, или найти самостоятельно в 

хрестоматии, Интернет). 

2. Самостоятельно выделите в данном курсе основные направления и опорные пункты. 

3. Выделите в курсе «новое мышление» признаки новой геополитики, свойственной 1980-м 

гг. в отличие от 1970-х гг. 

4. Сформируйте (предположите) другой вариант развития событий или другой характер 

внешнеполитического курса СССР (например, на продолжение гонки вооружений, или на 

плановый распад Советского союза, а, следовательно, подчинение бывших частей СССР другим 

странам, выступающим в роле агрессора и др.) 

5. Обоснуйте получившейся внешнеполитический курс некоторыми фактами истории того 

времени, или прогностическими доводами. 

Форма представления результата: письменная. 

1. проект альтернативного «Новому мышлению» внешнеполитического курса СССР;  

2. комментарии к результатам могут быть представлены в письменном виде, или устно на 

занятии. 

«Новое политическое мышление» - философия внешней политикиСССРпериода 

Перестройки. 

Истоки «Нового политического мышления» 

Сложившееся сложное экономическое положение в СССРк 1985 г.явилось стимулом для 

поиска новых, компромиссных решений. Необходимость внутренних перемен заставила 

руководство страны пойти на радикальные реформы. В Соединенных Штатах Америки 

представляли это именно так. В США считали, что «новое мышление» исходит как раз из 

стремления Советской стороны уменьшить возможные расходы на противостояние с Америкой. 

Объяснялось это успехом США в области работы над СОИ и экономическим потенциалом 

Соединенных Штатов. Этот вывод представлен в документе «Согласованная разведывательная 

оценка», в котором прогнозировалось, какую политику будет проводить М. Горбачев в отношении 

США в ближайшие два года (1986—1988). Был сделан вывод, что «режим Горбачева ставит цель 

воссоздать отношения с США по типу разрядки, чтобы уменьшить бремя соперничества в 

вооружениях и, соответственно, облегчить выполнение задачи экономического возрождения 

страны». Признавалось, что «у Горбачева достаточно сильные политические позиции, чтобы 

сформировать в Политбюро консенсус в поддержку инициатив и решений, к которым он 

склоняется в отношениях с Соединенными Штатами». 

В Советском Союзе, осознавая сложность экономической ситуации, основными путями 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D1%84
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BD%D0%B5%D1%88%D0%BD%D1%8F%D1%8F_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%8E%D0%B7_%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/1985_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%91%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%A8%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8B_%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%B1%D0%B0%D1%87%D1%91%D0%B2,_%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B8%D0%BB_%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D1%91%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/1980-%D0%B5_%D0%B2_%D1%8D%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D0%B5_%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0
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выхода из нее видели миролюбивую внешнюю политику, приостановку гонки вооружений. Это 

было сформулировано, в частности, в беседе М. Горбачева с редактором газеты «Правда» 8 апреля 

1985 г. В сообщении ТАСС, опубликованном на следующий день, подчеркивалась мирная 

политика СССР и его добрая воля: «Как убедительную демонстрацию доброй воли Советского 

Союза, его искреннего стремления к честному диалогу и поиску реалистических решений, 

которые ослабляли бы напряженность в мире, помогали бы перекрыть пути гонки вооружений, 

расценивают зарубежные средства массовой информации, видные политические и общественные 

деятели разных стран беседу М. С. Горбачева с редактором газеты «Правда». В многочисленных 

комментариях отмечается, что нельзя упускать существенные возможности для улучшения 

советско-американских отношений и оздоровления общей международной обстановки». 

Как пишет К. Н. Брутенц, фактически, новую программу выдвинул М. С. Горбачев на 

выступлении в МИД  в мае 1986 г. Здесь не прозвучало словосочетания «новое политическое 

мышление», но совокупность отдельных положений фактически представляло собой 

новую внешнеполитическую программу. М. С. Горбачев говорил: «не надо ставить нереальные 

задачи; о невозможности соревноваться со всеми противниками; что мир — высшая ценность…». 

Всё это впоследствии превратилось в «новое политическое мышление». 

Определение и сущность «нового политического мышления» 

Курс на Ускорение, Перестройка в СССР привели к качественно иной ситуации в 

международных делах. Вопрос сохранения человеческой цивилизации требовал нового подхода к 

существующей реальности. В Советском Союзе это нашло отражение в политике нового 

мышления. Сам М. С. Горбачев определяет новое политическое мышление так: «Новое мышление 

не попытка выдумать какую-то умозрительную схему…Это реакция на философском, а потом и на 

политическом уровне на те вызовы, с которыми встречаются и отдельные страны, и весь мир на 

данном переломном этапе». 

Сложно дать определение новому мышлению, но можно выделить особенности его. 

В. И. Мальков определяет его как «точное, научно обоснованное определение главных, коренных 

вопросов современной эпохи, установление внутренней взаимосвязи между ними и нахождение 

оптимальных средств и методов их решения». Это определение не в полной мере отражает идею, 

заложенную в новое политическое мышление. Полнее его определил А. Н. Яковлев. Особенности 

нового мышления он видит в следующем: 

Во-первых, необходимо обращение ко всему тому новому, перспективному, что отличает 

современный мир, определяет его неповторимость и наиболее вероятные тенденции его развития.  

Во-вторых, новое политическое мышление во главу угла ставит идею развития в самой 

прямой и непосредственной форме. 

В-третьих, новое политическое мышление — это глубокое переосмысление всех традиций 

силовой политики, выход далеко за ее пределы. Замену их формами политического, правового 

разрешения противоречий и конфликтов. (Яковлев А. Н. и др. Перестройка и современный 

мир/Отв. Ред. Т.Т.Тимофеев. -М.: Международные отношения,1989. С.20) 

Идея гуманизма перестройки является важным фактором во всех ее проявлениях. 

К. Н. Брутенц определяет принципиальные положения «нового политического мышления» 

следующим образом: «Это — взаимосвязь и взаимозависимость мира. Это — приоритет 

общечеловеческих интересов над классовыми. Это — решение конфликтов не военным, а 

политическим путем и обеспечение безопасности с помощью политических средств. Это — отказ 

от формулы мирного существования как формы классовой борьбы и деидеологизация внешней 

политики. Это — право за каждым народом выбирать свою судьбу. Это — посторенние 

международных отношений на основе баланса интересов и взаимной выгоды, а не соотношения 

сил. Это — констатация факта, что безопасность может быть только взаимной. Это — строгое 

соблюдение принципа равноправия во взаимоотношениях и невмешательство во внутренние 

дела…». Данное заключение о суть «нового политического мышления», очевидно, наиболее точно 

отражает идею этого явления. Нельзя не согласиться с исследователем в определении масштаба и 

значения перестройки. 

В условиях, когда огромные ядерные потенциалы сосредоточены у двух сверхдержав, 

важность советско-американского урегулирования не вызывала ни у кого сомнений. Примат 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B4%D0%B0_(%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%82%D0%B0)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%90%D0%A1%D0%A1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%98%D0%94_%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BD%D0%B5%D1%88%D0%BD%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_(%D0%BB%D0%BE%D0%B7%D1%83%D0%BD%D0%B3)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%B2,_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80_%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D1%83%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86,_%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BD_%D0%9D%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B5%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%AF%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%BB&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%B2%D0%B0
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общечеловеческих ценностей явился сутью «нового мышления» в международных делах. Эта 

инициатива, и конкретные шаги СССР получили широкий международный резонанс и поддержку 

во многих странах мира. 

Перестройка международных отношений в духе сотрудничества и взаимопонимания, 

предлагаемая СССР, должна была коренным образом обновить и оздоровить взаимоотношения 

государств. Перестройка и «новое мышление», изначально воспринимавшееся на Западе лишь как 

очередной ход и популистская акция, доказывали свою эффективность в деле снижения 

международной напряженности. 

Из приведенных ниже документов можно сделать именно такой вывод. Джек 

Метлок свидетельствует следующее, подкрепляя своё мнение документами ЦРУ. 

В 1985 году о перестройке еще прямо не говорили; американцы следили за антиалкогольной 

кампанией и «ускорением»… Что касается ускорения, то … американские аналитики отмечали, 

что решения советского руководства не дали желаемого результата.…Проанализировав новую 

Программу КПСС, принятую XXVII съездом партии в марте 1986 года, ЦРУ отметило, что эта 

программа «открывает для Горбачева новые возможности» и «ясно говорит о необходимости 

новой политики по выводу страны из застоя, но не дает конкретного плана действий». В докладе 

ЦРУ также отмечалось, что "судя по программе, партийное руководство считает укрепление 

экономической базы страны важным фактором улучшения перспектив во внешней политике 

(Прорыв к свободе: О перестройке двадцать лет спустя (критический анализ). – М.: Альпина 

Бизнес Букс, 2005. С. 155-157.)  

В течение 1986 года политика гласности привлекала к себе больше внимания, нежели 

Перестройка, да и само это слово использовалось лишь изредка. В августе ЦРУ подготовило 

доклад, в котором содержался вывод о том, что Горбачев явно полагает, что более откровенный 

разговор в СМИ о внутренних проблемах страны поможет мобилизовать общественность на 

поддержку таких его политических инициатив, как борьба с пьянством, коррупцией и 

преступностью, и придаст легитимность обсуждению экономической реформы. Горбачев также 

использует гласное обсуждение недостатков, присущих элите, чтобы заставить чиновников вести 

себя в соответствии с новыми стандартами, которые он задает. 

США, поначалу недооценивавшие масштабы перестройки, впоследствии изменили свою 

позицию. Из аналитической записки Совета по национальной безопасности (14.03.1989): 

Соединенные Штаты должны попытаться придать «необратимый характер реформам» в 

Советском Союзе, избегая в то же время «необратимых сдвигов» в собственной политике… 

«Перестройка в наших интересах»: новый подход Горбачева «дает нам в руки рычаг воздействия, 

которыми восемь лет назад мы не обладали». Политика США должна быть нацелена не на то, 

чтобы «помочь» Горбачеву, а скорее на то, чтобы умело «бросить вызов» Советам и, таким 

образом, «направить их развитие в нужное нам русло»… Политика США должна способствовать 

«институционализации» советской реформы, чтобы ни Горбачеву, ни его последователю не 

удалось бы приостановить ее или повернуть вспять, к ледниковому периоду. Соединенным 

Штатам следует перехватить инициативу и установить те критерии, согласно которым Советский 

Союз может быть принят в сообщество цивилизованных наций (Золов А. В. США: борьба за 

мировое лидерство (К истории американской внешней политики. ХХ век)). 

Критерии оценивания: 

 «5» - полностью заполненная таблица + аргументированные ответы на вопросы 

«4» - на 2/3 заполненная таблица + частично аргументированные ответы на вопросы 

«3» - на 1/3 заполненная таблица + частично аргументированные ответы на вопросы  

«2» - менее чем на 1/3 заполненная таблица, частично аргументированные ответы на вопросы или 

отсутствие ответов. 

Критерии оценивания творческого задания: 

«5» - созданная подборка плакатов + самостоятельные рассуждения (ответы на вопросы) 

«4» - созданная подборка плакатов 

«2» - задание не выполнено 

Критерии самооценки: 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%8D%D1%82%D0%BB%D0%BE%D0%BA,_%D0%94%D0%B6%D0%B5%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%8D%D1%82%D0%BB%D0%BE%D0%BA,_%D0%94%D0%B6%D0%B5%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/1986_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
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Задание Выполнено Не выполнено Комментарии 

Задание 1.    

Список рекомендуемой литературы: 

1. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н.  История: учебник для всех специальностей СПО.-М.:ИЦ 

«Академия», 2022.- 256 с. 

2. История новейшего времени для колледжей: учебное пособие для среднего 

профессионального образования/ О.Н.Пленков.- 2 изд.,испр. и доп. – М.: Издательство 

Юрайт, 2022. – 368. 

3. История новейшего времени: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / под ред. С.Л.Хейфеца. – М.: Издательство Юрайт, 2020. -345 

 
Тема 1.2 

Дезинтеграционные процессы в России и Европе во 2-й половине 80-х гг. 
Практическое занятие № 2 

Цель: продолжитьформировать и развивать умение работать с исторической информацией, 

осуществлять систематизацию и анализ информации при работе с историческим текстом, 

производить анализ, синтез информации, выстраивать самостоятельные умозаключения (по 

аналогии, дедуктивные, индуктивные) через выявление взаимосвязей отечественных, 

региональных, мировых социально-экономических, политических и культурных проблем, 

сущности и причин локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в конце XX – 

начале XXI вв., основных процессов (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития ведущих регионов мира. 

 Оборудование: Документы  

Задание: Работа с документами 

Норма выполнения: 5 часов 

Содержание работы: 

Задание   № 1 

Внимательно прочитайте текст исторического документа и ответьте на нижеприведенные 

вопросы. Ваш ответ должен быть четко аргументирован. 

План ответа (примерные вопросы для формулировки выводов к анализу исторического 

источника): 

1) Кто в указанные годы находился во главе государства? Назовите хронологические рамки 

периода его руководства страной. 

2) В каком году произошел социально-экономический кризис, описанный в источнике? 

Укажите не менее трех причин его начала. 

3) Используя текст документа, назовите две модели реформирования экономики. По какой из 

них развивалась российская экономика до кризиса? Какая из этих моделей развития, по мнению 

автора, является наиболее предпочтительной? Ответ аргументируйте. 

Из работы экономиста Н.Н. Думной 

«Направление реформ шло по пути чистого, а порой и «дикого» капитализма. Государство 

фактически самоустранилось от регулирования экономики, а стихийные механизмы, 

обеспечивающие права человека в развитых странах, еще не окрепли. Выделим основные 

слагаемые развития страны. 

С начала 1990-х годов наблюдалось резкое падение производства в реальном секторе 

экономики – промышленности, строительстве, сельском хозяйстве, на транспорте. 

Плохо подготовленное открытие внутреннего рынка навстречу мировому привело к 

зависимости России от импорта продовольствия, потребительских и многих инвестиционных 

товаров. Возникла и чрезмерная зависимость страны от доходов от экспорта сырья (особенно 

нефти и газа), а следовательно, и от цен мирового рынка. 

Тяжелое положение в экономике вызывало уменьшение поступления налогов в 

государственную казну, что привело страну к бюджетному кризису. Иссякли источники 
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финансирования пенсий, зарплаты работников бюджетной сферы, расходов на оборону, 

образование и здравоохранение. 

Опасения вызвать инфляцию не позволили финансировать государственные расходы за 

счет эмиссии денег. Правда, некоторое время государству удавалось решать свои финансовые 

проблемы за счет огромных займов. 

На этой основе сложилось обособленное, искусственное процветание финансово-

банковского сектора за счет завышенных ставок процента по государственным займам и 

спекулятивной игры на валютных рынках… 

Таким образом, эпоха развития по пути чистого капитализма завершилась тупиком, 

поставившим страну на грань новых социальных потрясений. Только в ходе тяжелого социально-

экономического кризиса в России начался официальный процесс смены модели реформирования. 

Речь идет о повороте к созданию «смешанной» рыночной экономики». 

Задание   № 2 

Составьте тезисный перечень важнейших изменений в политическом, экономическом, социальном 

развитии РФ по Конституции РФ. 

План ответа (примерные вопросы для формулировки выводов к анализу исторического 

источника): 

1) Ознакомьтесь с текстом Конституции РФ. 

2) Попробуйте составить «коллаж идей»: от чего к чему произошли изменения по Конституции 

РФ в экономической, политической  социальной сферах (отвечая, при составлении коллажа, на 

вопросы «что было?» и «что стало?»). 

3) Сформируйте из частей «коллажа» список тезисов по рубрикам: социальные изменения, 

политические изменения, экономические изменения. 

Форма представления результата: письменно оформленный список тезисов важнейших изменений 

по Конституции РФ по рубрикам: социальные изменения, политические изменения, 

экономические изменения. 

Критерии оценивания: 

«5» - развернутые и точные ответы, данные на все поставленные вопросы. 

«4» - ответы даны на вопрос № 3 и 1 (или 2), или в аргументации ответа на вопрос № 3 есть 

неточности в рассуждениях (несоответствие исторической действительности) 

«3» - ответ, данный на только третий вопрос (имеются доказательства и обоснования введения 

экономических систем), или даны только фактические ответы на все 3 вопроса.  

«2» - неверные ответы, отсутствие ответов на все три вопроса, или фактические ответы на 2 из 3 

вопросов. 

Критерии оценивания выполнения творческого задания: 

«5» - выстроенный «коллаж идей», и максимально раскрытый спектр социальных, 

политических и экономических изменений, произошедших в государстве от Конституции 1977 г. 

до Конституции 1993 г. 

«4» - список социальных, политических и экономических изменений, произошедших в 

государстве от Конституции 1977 г. до Конституции 1993 г. (по пять изменений на каждую 

указанную сферу) 

«2» - задание не выполнено 

Критерии самооценки: 

Задание Выполнено Не выполнено Комментарии 

Задание 1.    

Список рекомендуемой литературы: 

1. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н.  История: учебник для всех специальностей СПО.-М.:ИЦ 

«Академия», 2022.- 256 с. 

2. История новейшего времени для колледжей: учебное пособие для среднего 

профессионального образования/ О.Н.Пленков.- 2 изд.,испр. и доп. – М.: Издательство 

Юрайт, 2022. – 368. 
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3. История новейшего времени: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / под ред. С.Л.Хейфеца. – М.: Издательство Юрайт, 2022. -345 

 

Раздел 2. Россия и мир в конце ХХ-начале XXI века 

Практическое занятие № 3. 

Тема 2.2   Укрепление влияния России на постсоветском пространстве. 

Цель:продолжитьформировать и развивать умение работать с исторической информацией, 

осуществлять систематизацию и анализ информации при работе с историческим текстом, 

производить анализ, синтез информации, выстраивать самостоятельные умозаключения (по 

аналогии, дедуктивные, индуктивные) через выявление взаимосвязей отечественных, 

региональных, мировых социально-экономических, политических и культурных проблем, 

сущности и причин локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в конце XX – 

начале XXI вв., основных процессов (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития ведущих регионов мира, через понимание назначения 

ООН, НАТО, ЕС и др. организаций и их деятельности; содержания и назначения важнейших 

правовых и законодательных актов мирового и регионального значения.  

Оборудование: Документы  

Задание: Работа с документами 

Норма выполнения: 5 часов 

Содержание работы: 

Задание   № 1 

Внимательно прочитайте текст и заполните таблицу: 

Внешняя политика Российской Федерации в 1990-е гг. 

 

Направление Основные договоренности Результаты, 

перспективы 

США   

Страны Западной 

Европы 

  

СНГ   

Восточная Европа   

Государства Азии   

 

Российской Федерации как правопреемнице СССР необходимо было выработать новый 

внешнеполитический курс. В его основу было положено четыре главных направления: 

 1) утверждение себя в мире в качестве независимого государства с сохранением статуса великой 

державы; 

 2) строительство новых взаимоотношений с бывшими республиками СССР и странами бывшего 

социалистического блока; 

 3) создание взаимоотношений со странами Запада и США на новой основе; 

 4) формирование новых отношений со странами Востока. 

 Основополагающим принципом российской внешней политики в 1990-е гг. стала защита 

национальных интересов России не через конфронтацию, а через партнерство. Теперь Россия не 

рассматривала ни одно из государств мира в качестве своего потенциального противника. 

 Кроме того, России необходимо было создать благоприятные условия для притока иностранных 

инвестиций, которые так нужны были ей для развития экономики. 

 Не менее важными во внешнеполитической деятельности России стали вопросы всеобщей 

безопасности, запрещения ядерных испытаний, химического и бактериологического оружия, 

сокращения ядерных и других вооружений и т.д. В течение 1990-х гг. между Россией и странами 

Запада была подписана серия договоров по безопасности и сотрудничеству и подтверждены все 

ранее подписанные договоры в этой области. 
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 Первым государством, признавшим независимость России, были США. За ними дипломатические 

отношения установили Германия, Франция, Италия, Англия, другие страны. 24 декабря 1991 г. 

Россия стала членом ООН. 

 С первых же дней российская дипломатия поставила перед собой главную задачу укрепить 

доверие и установить партнерские отношения с США как с бывшим своим главным противником, 

от взаимоотношений с которыми в значительной степени зависели судьбы мирового сообщества. 

В 1992 г. на заседании Совета Безопасности ООН в Нью-Йорке между Россией и США была 

подписана декларация о новых отношениях, в которой обе страны более не рассматривали друг 

друга «в качестве потенциальных противников. В том же году Россия была принята в Совет 

Североатлантического сотрудничества (ССАС). 

 Летом 1992 г. в США на встрече президентов двух стран была подписана Хартия российско-

американского партнерства и дружбы. В январе 1993 г. в Москве состоялась новая встреча 

российского и американского президентов. Они подписали Договор СНВ-2, по которому США и 

Россия договорились взаимно сократить до 2003 г. примерно в 3,5 раза с каждой стороны 

стратегические ядерные вооружения и ликвидировать устаревшие виды ядерных ракет. 

 В 1995 г. Россия и США провели ряд переговоров по проблемам европейской безопасности. В 

частности, была подтверждена приверженность обе стран Договору по ПРО 1972 г., на основе 

которого строилась стратегическая стабильность в мире. К 1998 г. США стала самым крупным 

международным инвестором в экономику России. Объем торговли между двумя странами 

увеличился в 2 раза. Начала реализовываться совместная космическая программа. Обе страны 

становятся стратегическими партнерами.  Однако, после дефолта 1998 года и последовавшего за 

ним политического кризиса Запад вдруг почувствовал ужасную усталость от России и крайнее 

раздражение от нее. Тут подоспел и очередной внешнеполитический конфликт – война НАТО с 

Югославией, которая зимой и весной 1999-го чуть не привела к полному разрыву отношений 

между Россией и США. Впрочем, как и в случае с расширением Альянса, Россия вновь пошла на 

уступки, демонстрируя, что полномасштабной конфронтации не желает. К осени 1999-го 

отношения опять резко ухудшилась. В европейских и американских СМИ началась масштабная 

кампания по разоблачению российской мафии и коррупции, ее мишенью стала и семья президента 

Ельцина. Борьба за власть в России резко обострилась, на Кавказе вспыхнула новая война, 

вызвавшая бурю возмущения на Западе.  

Россия, так же как и страны Западной Европы, была заинтересована в развитии сотрудничества на 

мирной и демократической основе. В 1990-е гг. перед всеми европейскими странами стояла задача 

создания единой Европы. Исходя из этого они строили свои взаимоотношения. Летом 1992 г. Б. 

Ельцин в Мюнхене встретился с руководителями семи ведущих стран Западной Европы 

(«большая семерка»). На этой встрече страны «семерки» провозгласили программу оказания 

финансовой помощи России для поддержания реформ. 

В феврале 1996 г. Россия была принята в Совет Европы (СЕ). Отныне каждый гражданин России 

имел право обратиться в высший Европейский суд по правам человека в Страсбурге. 

Демократические завоевания Европы стали распространяться и на Россию. Для укрепления 

экономического сотрудничества и развития торговых связей со странами Запада Россия осенью 

1996 г. подписала Соглашение о сотрудничестве и партнерстве с Европейским Союзом (ЕС). 

Странам ЕС предоставлялись льготные условия для торговли в России. Летом 1997 г. Россия была 

принята в состав «большой семерки», которая стала теперь «большой восьмеркой». Вступление в 

«восьмерку» открыло широкие возможности для получения Россией экономической помощь 

Всемирного банка. В этом же году Россию принимают в Парижский клуб — международное 

объединение стран-кредиторов. Став членом клуба, Россия получила перспективу возврата долгов 

со стороны развивающихся стран по кредит выделенным им Советским Союзом. 

Развитие отношений с бывшими союзными республиками осуществлялось Россией по двум 

направлениям: в рамках СНГ и на основе двусторонних соглашений. В основном преобладала 

тенденция развития двусторонних отношений. В 1991 г. состав СНГ был расширен — в него 

вошли 11 из 15 бывших союзных республик. Весной 1994 г. в него вошла Грузия. 

 В рамках СНГ формировался экономический союз, устанавливался совместный контроль 

внешних границ, был подписан ряд таможенных и торговых соглашений, облегчающих 



589 

 

экономические связи между республиками. В военно-политической области страны СНГ 

подписали Договор о коллективной безопасности. России было передано все хранившееся на 

территориях других республик ядерное оружие, и она сохранила статус ядерной державы. В 1994 

г. в Москве подписано трехстороннее соглашение между Россией, США и Украиной о 

безъядерном статусе Украины. России возвращены Украиной 176 межконтинентальных ракет и 

1800 ядерных боеголовок. Вместе с тем обострялись конфликты по спорным вопросам с 

ближайшими соседями: с Украиной за судьбу Черноморского флота и вопрос владения Крымом, с 

прибалтийскими странами о правовом положении русскоязычного населения на их территории. 

Усилились тенденции сотрудничества между Россией и Белоруссией. Особое место занимала 

проблема защиты русскоязычного населения, проживающих на постсоветском пространстве 

(около 26 млн. человек).  

Основной задачей в 1990-е гг. во внешнеполитических отношениях со странами Восточной 

Европы для России было укрепление доверия и партнерских отношений, а также вывод 

российских войск с их территорий. К лету 1991 г. советские войска были выведены из Венгрии и 

Чехословакии, а в последующие три года — из Германии и Польши. 

Во второй половине 1990-х гг. начался процесс сближения России со своими традиционными 

партнерами на Востоке: Индией, Китаем и Японией. С этими странами был заключен ряд 

соглашений по приграничной торговле, таможенным пошлинам и др. Вместе с тем Россия начала 

восстанавливать и налаживать сотрудничество с Вьетнамом, Кореей, Ираном и Ираком. 

Отношения с Японией удалось перевести из конфронтационных в рабочие. Этому способствовал 

визит в Японию президента Б. Ельцина в октябре 1993 года, завершившийся подписанием 

Токийской декларации о российско-японских отношениях. Не удалось, однако, продвинуться в 

решении наиболее острого вопроса о том, кому должны принадлежать входящие ныне в состав 

России южные острова Курильского архипелага, которые Япония продолжает считать своей 

территорией, незаконно оккупированной СССР в конце Второй мировой войны. Нерешенность 

территориальной проблемы не позволяла заключить мирный договор между двумя странами 

(состояние войны между ними было официально прекращено Московской декларацией в 1956 

году). В ходе визита Б. Ельцин лишь подтвердил содержавшееся в декларации 1956 года обещание 

передать Японии после заключения мирного договора остров Шикотан и гряду Хабомаи. Япония, 

со своей стороны, продолжала претендовать также на острова Итуруп и Кунашир. 

 Начало российской политике на китайском направлении было положено Совместной декларацией 

об основах взаимоотношений между РФ и КНР, подписанной в декабре 1992 года. В апреле 1996 

года была подписана Шанхайская декларация, провозгласившая необходимость сотрудничества 

между Россией, Китаем и государствами Центральной Азии для обеспечения безопасности в 

регионе. В 2001 году «Шанхайская пятерка» (Россия, Китай, Казахстан, Киргизия и Таджикистан) 

была преобразована в Шанхайскую организацию сотрудничества (к ней в момент создания 

присоединился также Узбекистан). 

 В декабре 1998 года в ходе визита в Индию Е. Примаков объявил о необходимости строительства 

многополярного мира и выдвинул идею «стратегического треугольника Москва – Дели – Пекин». 

Однако на первых порах дальше деклараций дело не пошло, главным образом из-за существенных 

проблем в отношениях между Индией и Китаем. 

Задание № 2 

Объясните существование отличия в содержании понятий «суверенитет», «независимость» и 

«самостоятельность» по отношению к государственной политике, используя исторические 

примеры времен «Парада суверенитетов» и первой половины 1990-х гг. 

План выполнения задания: 

1. Найдите и выпишите себе определения понятий «суверенитет», «независимость» и 

«самостоятельность». Устно ответьте на вопрос: в чем между ними смысловая разница. 

Сформулируйте и кратко запишите ответ в тетради. 

2. Подберите к каждому понятию по 1 – 2 исторических «иллюстрации»: описания исторического 

события-примера времен «Парада суверенитетов» и первой половины 1990-х гг. 

3. Сделайте общий вывод о существенных отличиях понятий «суверенитет», «независимость» и 

«самостоятельность» по отношению к государственной политике. 



590 

 

Критерии оценивания: 

«5» - полностью соответственно заданию заполненная таблица  

«4» - на 2/3 заполненная таблица  

«3» - на 1/3 заполненная таблица  

«2» - менее чем на 1/3 заполненная таблица, отсутствие ответов в пункте «результаты, 

перспективы». 

Критерии оценивания выполнения творческого задания: 

«5» - выстроенный, логически верный, фактически аргументированный ответ-рассуждение 

по теме. 

«4» - логически верный, частично (50%) фактически аргументированный ответ-рассуждение 

по теме. 

«2» - задание не выполнено 

Критерии самооценки: 

Задание Выполнено Не выполнено Комментарии 

Задание 1.    

Список рекомендуемой литературы: 

1. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н.  История: учебник для всех специальностей СПО.-М.:ИЦ 

«Академия», 2020.- 256 с. 

2. История новейшего времени для колледжей: учебное пособие для среднего 

профессионального образования/ О.Н.Пленков.- 2 изд.,испр. и доп. – М.: Издательство 

Юрайт, 2020. – 368. 

3. История новейшего времени: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / под ред. С.Л.Хейфеца. – М.: Издательство Юрайт, 2020. -345 

 

Тема 2.3 Россия и мировые интеграционные процессы 

Практическое занятие № 4. 

Цель:продолжитьформировать и развивать умение работать с исторической информацией, 

осуществлять систематизацию и анализ информации при работе с историческим текстом, 

производить анализ, синтез информации, выстраивать самостоятельные умозаключения (по 

аналогии, дедуктивные, индуктивные) через выявление взаимосвязей отечественных, 

региональных, мировых социально-экономических, политических и культурных 

проблем,сформировать общую картину положения России на мировом рынке труда и ее 

взаимодействия с современными мировыми организациями. 

Оборудование: Документы  

Задание: Работа с документами 

Норма выполнения: 5 часов 

Содержание работы 

Задание   № 1 

Изучите историю создания и проанализируйте программные документы современных 

международных организаций и участия в них России. 

План работы: 

1. Ознакомьтесь с программными документами и историей создания современных международных 

организаций. 

2. Составьте себе список международных организаций с перечнем их основных видов 

деятельности и полномочий. 

3. Ответьте на вопрос: какова степень участия России в деятельности современных 

международных организаций. 

Форма представления результата: письменная:список международных организаций с перечнем их 

основных видов деятельности и полномочий, ответ на вопрос может быть оформлен письменно 

как вывод к списку, а может быть представлен устно на занятии. 
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Международные организации 

Всемирная торговая организация (ВТО) - преемница с 1995 г. действовавшего до этого 

Генерального соглашения по тарифам и торговле (ГАТТ, подписано в 1947 г.; в начале 90-х гг. в 

нем участвовали свыше 150 стран). 

Пакет документов по созданию ВТО включает также Генеральное соглашение по торговле 

услугами (ГАТС) и Соглашение о торговых аспектах прав интеллектуальной собственности. 

Ныне наиболее важной задачей ВТО служит либерализация мировой торговли путем 

последовательного сокращения уровня импортных пошлин и устранения различных нетарифных 

барьеров. В своей деятельности эта организация исходит из того, что расширение международного 

обмена позволит наиболее оптимально использовать мировые ресурсы, обеспечит стабильность 

экономического развития всех стран и сохранение окружающей среды. 

Европейская ассоциация свободной торговли (ЕАСТ) - региональная экономическая группировка, 

созданная в 1960 г. Первоначальный ее состав включал в себя Австрию, Великобританию, Данию 

(до 1973 г.), Норвегию, Португалию (до 1983 г.), Швейцарию, Швецию. 

На более позднем этапе к этой организации присоединились Исландия, Финляндия и 

Лихтенштейн. В 1991-1993 гг. соглашения о свободной торговле были подписаны с Турцией, 

Чехословакией, Израилем, Польшей, Румынией, Венгрией и Болгарией. Согласно соглашению о 

Европейском экономическом пространстве (вступило в силу в 1994 г.) страны-члены ЕАСТ стали 

его участниками (исключение при этом составили Швейцария и Лихтенштейн). 

Европейские сообщества (ЕС) - обобщающее название трех региональных интеграционных 

группировок Западной Европы: Европейского экономического сообщества (ЕЭС, создано в 1957 

г.), Европейского объединения угля и стали (ЕОУС, 1951 г.), а также Европейского сообщества по 

атомной энергии (Евратом, 1958 г.). 

После прохождения участниками этих организаций ряда ступеней развития интеграционных 

процессов наиболее заметным событием стало принятие Единого европейского акта (1986 г.), 

четко обозначившего идею создания Европейского союза. 

Европейский союз (ЕС) - интеграционное объединение, созданное на основе Европейских 

сообществ в 1993 г. согласно Маастрихтскому Договору (1992 г.). Первоначально в ЕС имели 

членство 12 стран: Бельгия, Великобритания, Германия, Греция, Дания, Ирландия, Испания, 

Италия, Люксембург, Нидерланды, Португалия и Франция. По соглашениям 1994 г. к союзу 

присоединились (1995 г.) еще три страны: Австрия, Финляндия и Швеция. 

Продолжая развивать идеи создания единой Европы (так называемой "Европы без границ"), эта 

группировка стремится к формированию политического, экономического и валютного союза 

стран-участниц. 

Конференция ООН по торговле и развитию (ЮНКТАД, United Nations Conference on Trade and 

Development, UNCTAD) - представляет собой созданный в 1964 г. орган Генеральной Ассамблеи 

ООН. 

Важнейшей задачей ЮНКТАД является содействие развитию международной торговли. 

Международная Ассоциация развития (MAP) - специализированное учреждение ООН; создана в 

1960 г. как филиал Международного банка реконструкции и развития. MAP осуществляет 
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предоставление займов прежде всего развивающимся странам на несколько более льготных, чем 

МБРР, условиях. 

Международный банк реконструкции и развития (МБРР) - кредитный орган, обладающий 

статусом специализированного учреждения ООН. МБРР был основан в 1944 г., но деятельность 

начал осуществлять с 1946 года, предоставляя средне- и долгосрочные кредиты. Членство в этой 

организации предоставляется только членам МВФ. 

МБРР имеет филиалы: Международная ассоциация развития, Международная финансовая 

корпорация и Многостороннее агентство по гарантированию инвестиций. В совокупности с его 

филиалами МБРР иногда именуют Мировым банком. 

Международный валютный фонд (МВФ) - финансовая организация, имеющая статус 

специализированного учреждения ООН. 

МВФ основан в 1944 году (Бреттон-Вудс, США), а операции осуществляет с 1 марта 1947 года. 

Важнейшими задачами Фонда являются содействие развитию валютно-финансовых отношений 

между странами-членами, поддержание валютных курсов, оказание кредитной помощи в целях 

выравнивания платежных балансов. 

Членами Фонда ныне являются около 180 государств, в том числе Россия (с 1992 года) и другие 

страны СНГ. 

Организация объединенных наций (ООН) - международная организация, членами которой ныне 

являются свыше 180 стран. 

ООН создана в 1945 г. с целью поддержания и укрепления мира, безопасности и развития 

международного сотрудничества, в том числе в экономической сфере. Ряд ее главных органов и 

специализированных учреждений играют заметную роль в современных международных 

экономических отношениях. 

Организация стран-экспортеров нефти (ОПЕК) - международная межправительственная 

организация. Создана в 1960 г. в целях защиты интересов основных нефтедобывающих государств 

Азии, Африки и Латинской Америки, координации добычи и экспорта нефти, а также 

согласования цен на этот энергоноситель. 

Членство в ОПЕК имеют 13 стран: Алжир, Венесуэла, Габон, Индонезия, Ирак, Иран, Катар, 

Кувейт, Ливия, Нигерия, ОАЭ, Саудовская Аравия, Эквадор. 

В 70-гг. ОПЕК неоднократно повышала и вводила единую продажную цену на нефть. Однако 

существенно увеличившаяся нефтедобыча в странах, которые не являются членами этой 

организации, снизила роль ОПЕК в мировой добыче и торговле нефтью. 

Организация экономического сотрудничества и развития (ОЭСР) - организация наиболее развитых 

в экономическом отношении стран мира; создана в 1960 г. в целях координации их экономической 

и социальной политики. К 1997 году число ее членов возросло до 29-ти (последним из них в 

ноябре 1996 г. стала Республика Корея). 

ОЭСР на данном этапе не является интеграционным объединением типа ЕС. Эта организация 

сосредоточивает свою деятельность на разработке рекомендаций странам-участницам по 

внешнеэкономическим проблемам, существенно не затрагивая при этом вопросы их внутреннего 

социально-экономического развития. 
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"Парижский клуб" - межправительственная организация стран-кредиторов, членов МВФ. Группа 

ведущих промышленно развитых государств образовала этот "клуб" в 1961 г. с целью создания 

условий для заимствования у него финансовых средств странами-членами МВФ в случае нехватки 

ресурсов фонда в кризисных ситуациях. 

"Парижский клуб" начал свою деятельность в 1962 г. в рамках Генеральных соглашений о займах 

с МВФ. 

"Римский клуб" - международная общественная организация, созданная в 1968 г. с целью 

изучения основных аспектов развития человечества в эпоху НТР. "Клуб" сыграл важную роль в 

привлечении внимания мирового сообщества к глобальным проблемам современной цивилизации, 

порожденным противоречиями общественного развития, резко возросшими масштабами 

воздействия человека на окружающую среду. 

Экономические комиссии ООН - пять региональных экономических комиссий, деятельность 

которых осуществляется под руководством Экономического и социального совета ООН 

(ЭКОСОС). Это - Европейская экономическая комиссия (ЕАК, создана в 1947 г.), Экономическая 

и социальная комиссия для Азии и Тихого океана (ЭСКАТО, 1947 г.), Экономическая комиссия 

для Латинской Америки (ЭКЛА, 1948 и 1951 гг.), Экономическая комиссия для Африки (ЭКА, 

1958 г.), Экономическая и социальная комиссия для Западной Азии (ЭКЗА, 1974 г.). 

Экономический и социальный совет ООН (ЭКОСОС) - один из основных органов ООН, несущий 

наряду с Генеральной Ассамблеей ООН и под ее руководством ответственность за выполнение 

функций ООН в экономической и социальной сферах. 

Совет является органом, руководящим и координирующим деятельность учреждений ООН в этих 

областях. В рамках ЭКОСОС проводится обсуждение вопросов международной экономической и 

социальной политики, разработка основополагающих рекомендаций правительствам государств-

членов ООН и учреждения ее системы. 

Критерии оценивания: 

«5» - список международных организаций с перечнем их основных видов деятельности и 

полномочий + ответ на вопрос № 3. 

«4» - список международных организаций с неполным перечнем (70 %) их основных видов 

деятельности и полномочий + ответ на вопрос № 3 (анализ, но без умозаключения). 

«3» - список международных организаций с неполным перечнем (70 %) их основных видов 

деятельности и полномочий.  

«2» - неверные ответы, ответ, данный в меньшем процентном соотношении, чем указано в пункте 

«3», отсутствие ответов на вопросы. 

Критерии самооценки: 

Задание Выполнено Не выполнено Комментарии 

Задание 1.    
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характер, личные качества) 
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 Раздел 3. Общение (устное и письменное) на иностранном языке на 

профессионально направленные темы. 

 

17 Тема 3.1. Документы (письма, контракты) 36 

18 Тема 3.2. Планирование времени (рабочий день) 38 

19 Тема 3.3. Условия проживания, система социальной помощи 40 

20 Тема 3.4. Межличностные  отношения   42 

21 Тема 3.5. Профессии и профессиональные качества, профессиональный 

рост, карьера 

43 

22 Тема 3.6. Интернет 46 

23 Тема 3.7. Страноведение 48 

24 Тема 3.8. Музыка, литература, писатели 51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



598 

 

 

Пояснительная записка 

 

Основной целью практического курса обучения иностранному языку  в педагогическом  

колледже является формирование у студентов иноязычной коммуникативной компетенции и 

развитие личности будущего педагога, способного и желающего овладеть иностранным языком  

средством общения и обучения, а также совершенствоваться в области иностранного языка и 

методики его преподавания. 

Формирование иноязычной коммуникативной компетенции предусматривает отбор, 

методическую организацию и включение в учебный процесс образцов отечественной и 

зарубежной культуры. Последнее обусловливает включение в содержание обучения комплекса 

лингвострановедческих и страноведческих знаний о национально-культурных особенностях и 

реалиях страны (стран) изучаемого языка (безэквивалентной лексики, фразеологизмов, пословиц, 

афоризмов, географии и истории, национальных традиций и праздников, других особенностей 

страны изучаемого языка), минимум этикетных  форм иноязычной речи для общения в социально-

культурной сфере. 

Задачи пособия: 

-способствовать выработке у студентов базовых умений и навыков по основным видам 

речевой деятельности; 

-развивать технику чтения и умение понимать аутентичный текст; 

-развивать навыки письменной речи.  
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Практическая работа №1 

 

Тема 1.1. Описание людей: друзей, родных и близких и т.д.(внешность, характер, личные 

качества) 

Цель: совершенствование и развитие произносительных навыков, а также же навыков чтения, 

письменной и устной речи на английском языке. Научить описывать людей. 

 

Содержание работы 

 

Задание 1. Прочитайте следующие слова, отрабатывая звучание долгих и кратких гласных: 

     

[i:] – we [wi:] мы, he [hi:] он, she [ʃi:] она, eat [i:t] питаться, seat [si:t] место для сиденья, be [bi:]  

быть, see [si:] видеть, three [θri:] три, people [pi:pl] люди, peace [pi:s] мир, free [fri:] свободный, 

teach [ti:tʃ] обучать, speak [spi:k] говорить, queen [kwi:n] королева.  

 

[ɪ] – it [ɪt] оно, это, this [ðɪs] этот, sit [sɪt] сидеть, if [ɪf] если, live [lɪv] жить, begin [bɪʹɡɪn] начинать, 

invest [ɪnʹvest] вкладывать (капитал), Britain [ʹbrɪt(ə)n] Британия, English [ʹɪŋɡlɪʃ] английский язык, 

different [dɪfr(ə)nt] различный, king [kɪŋ] король. 

 

[e] – men [men] люди, when [wen] когда, end [end] конец, health [helθ] здоровье, guest [ɡest] гость, 

ten [ten] десять, Wednesday [ʹwenzdɪ] среда, spend [spend] проводить, every [ʹevrɪ] каждый. 

 

[æ] – man [mæn] человек, can [kæn] мочь, map [mæp] карта, land [lænd] земля, that [ðæt] тот, travel 

[ʹtrævəl] путешествие, Saturday [ʹsætədɪ] суббота, manners [ʹmænəz] (хорошие) манеры. 

 

[ɑ:] – car [kɑ:] автомобиль, far [fɑ:] далеко, France [frɑ:ns] Франция, chance [tʃɑ:ns] шанс, father 

[ʹfɑ:ðə] отец, after [ʹɑ:ftə] после. 

 

[ʌ] – one [wʌn] один, but [bʌt] но, must [mʌst] должен, London [ʹlʌndən] Лондон, come [kʌm] 

приходить, mother [ʹmʌðə] мать, above [əʹbʌv] выше, Sunday [ʹsʌndɪ] воскресенье, Monday [ʹmʌndɪ] 

понедельник, some [sʌm] некоторые, country [ʹkʌntrɪ] страна. 

 

[ɔ:] – sport [spɔ:t] спорт, or [ɔ:] или, daughter [ʹdɔ:tə] дочь, four [fɔ:] четыре, for [fɔ:] для, horse [hɔ:s] 

лошадь, before [bəʹfɔ:] перед, all [ɔ:l] все, formal [ʹfɔ:ml] официальный, North [nɔ:θ] север. 

[ɔ] – spot [spɔt] пятно, from [frɔm] из, от, was [wɔz] был, sorry [sɔrɪ] сожалеющий, hot [hɔt] горячий, 

shock [ʃɔk] шок, what [wɔt] что, clock [klɔk] часы, watch [wɔtʃ] часы, Scotland [ʹskɔtlənd] Шотландия. 

 

[u:] – you [ju:] ты, do делать [du:], too [tu:] также, two [tu:] два, group [gru:p] группа, who [hu:] кто, 

soon [su:] скоро, choose [tʃu:z] выбирать, Tuesday [ʹtju:zdɪ] вторник, school [sku:l] школа. 

 

[u] – full[ ful] полный, put [put] класть, good [gud] хорошо, push[puʃ] толкать, pull [pul] тянуть, book 

[buk] книга, look [luk] смотреть, foot [fut] нога. 

 

[ə:] – girl [ɡə:l] девочка, work [wə:k] работа, world [wə:ld] мир, term [tə:m] семестр, learn [lə:n] 

изучать, Thursday [ʹθə:zdɪ] четверг, earth [ə:θ] земля, Sir [sə:] сэр. 

 

[ə] – sister [ʹsɪstə] сестра, teacher [ʹti:tʃə] учитель, Russia [ʹrʌʃə] Россия, attend [əʹtend] посещать, 

surprise [səʹpraɪz] удивляться, сюрприз, America [əʹmerɪkə] Америка, England [ʹɪŋɡlənd] Англия, 

kingdom [kiŋdəm] королевство. 

 

 

Задание 2. Прочитайте слова, отрабатывая звучание дифтонгов (двугласных), которые 

представляют собой как бы два слитно произнесенных гласных с ударением на первом элементе: 
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[eɪ] – they [ðeɪ] они, way [weɪ] путь, дорога, способ, day [deɪ] день, name [neɪm] имя, называть, stage 

[steɪdʒ] стадия, сцена, face [feɪs] лицо, aim [eɪm] цель, paper [ʹpeɪpə] бумага, газета, stay [steɪ] 

оставаться, say [seɪ] говорить, сказать, same [seɪm] тот же самый, Wales [weɪlz] Уэльс, great [greɪt] 

большой, огромный. 

 

 [aɪ] – I [aɪ] я, my [maɪ] мой, myself [maɪʹself] сам, eye [aɪ] глаз, guide [ɡaɪd] гид, проводник, die [daɪ] 

умирать, Friday [ʹfraɪdɪ] пятница, child [tʃaɪld] ребенок, why [waɪ] почему, primary [ʹpraɪmərɪ] 

первостепенный, начальный, private [praɪvɪt] частный.  

 

[au] – now [nau] сейчас, how [hau] как, out [aut] вне, из, about [əʹbaut] около, down [daun] вниз, 

house [haus] дом, ground [ɡraund] земля, town [taun] город, South [sauθ] Юг. 

 

[ɔɪ] – boy [bɔɪ] мальчик, oil [ɔɪl] масло, toilet [tɔɪlɪt] туалет, choice [tʃɔɪs] выбор, join [dʒɔɪn] 

соединять(ся), employ [ɪmʹplɔɪ] нанимать на работу, использовать. 

 

[əu] – no [əu] нет, home [həum] дом, know [nəu] знать, cold [kəuld] холодный, road [rəud] дорога, low 

[ləu] низкий, only [ʹəunlɪ] только, nobody [ʹnəubodɪ] никто. 

 

[ɪə] – ear [ɪə] ухо, near [nɪə] близко, clear [klɪə] ясный, чистый, theatre [ʹθɪətə] театр, real [rɪəl] 

реальный, ideal [aɪʹdɪəl] идеальный, zero [ʹzɪərou] ноль. 

 

[ɛə] – air [ɛə] воздух, chair [tʃɛə] стул, there [ðɛə] там, their [ðɛə] их, where [wɛə] где, куда, parents 

[ʹpɛərənts] родители. 

 

[uə] – tour [tuə] тур, путешествие, sure [ʃuə] уверенный, poor [puə] бедный, pure [pjuə] чистый, cure 

[kjuə] лечение, лекарство, during [ʹduərɪŋ] во время, mutual [ʹmju:tʃuəl] взаимный, usual [ʹju:ʒuəl] 

обычный, plural [ʹpluərəl] множественный. 

 

 

Задание 3. Прочитайте слова, отрабатывая звучание трифтонгов, т.е. сочетаний дифтонгов с 

нейтральной гласной фонемой [ə]: 

 

[eɪə] – player [pleɪə] игрок, layer [leɪə] слой, пласт, prayer [preɪə] проситель, молящийся.  

 

[aɪə] – fire [faɪə] огонь, iron [aɪən] железо, утюг, society [səʹsaɪətɪ] общество, dialogue [ʹdaɪəlɔɡ] 

диалог, shire [ʃaɪə] графство, higher [haɪə] выше, via [vaɪə] через, Ireland [ʹaɪələnd] Ирландия, science 

[ʹsaɪəns] наука, variety [vəʹraɪətɪ] разнообразие. 

 

[auə] – our [auə] наш, hour [auə] час, flower [flauə] цветок, tower [tauə] башня, towel [tauəl] 

полотенце, shower [ʃauə] душ, nowadays [nauədeɪz] сейчас, сегодня, power [pauə] сила, власть. 

 

[əuə] – slower [sləuə] медленнее, ower [əuə] должник, goer [gəuə] ходок, follower [ʹfɔləuə] 

последователь, поклонник.  

 

[ɔɪə] – employer [ɪmʹplɔɪə] работодатель, royal [rɔɪəl] королевский, roalist [ʹrɔɪəlɪst] роялист, destroyer 

[dɪʹstrɔɪə] разрушитель.  

 

 

 

Правила чтения гласных в разных типах чтения 

 

Чтение гласной буквы в ударном  слоге зависит от типа слога. Принято делить 4 типа слога: 
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I тип – открытый слог (т.е. слог, оканчивающийся на гласную букву); 

II тип – закрытый слог (т.е. слог, оканчивающийся на согласную букву); 

III тип – слог с буквой r (т.е. ударная гласная + r); 

IV тип – слог с сочетаниемre(т.е. ударная гласная + re). 

 

 

 

 Типы слога Безударный слог 

Гласная I II III IV 

A a [eɪ] 

name 

[æ] 

lamp 

[ɑ:] 

park 

[ɛə] 

fare 

[ə] 

ago 

O o [əu] 

note 

[ɔ] 

not 

[ɔ:] 

sport 

[ɔ:] 

more 

[ə] [əu] 

confer, metro 

E e [i:] 

me 

[e] 

pen 

[ɜ:] 

her 

[ɪə] 

here 

[ə] [ɪ] 

absent, darkness 

I i/ Y y [aɪ] 

like 

type 

[ɪ] 

big 

 myth 

[ɜ:] 

girl 

system 

[aɪə] 

fire  

tyre 

[ɪ] 

music, city 

U u [ju:] 

tune 

[ʌ] 

bus 

[ɜ:] 

turn 

[juə] 

pure 

[ə] [ju:] 

success, unite 

 

 

Задание 4. Прочитайте следующие слова по вертикали, а затем по горизонтали, отрабатывая 

правила чтения гласных в различных типах слога. 

Aa 

[eɪ]                             [æ]                               [ɑ:][ɛə] [ə] 

lame 

gave 

late 

made 

game 

hate 

am 

back 

land 

apple 

man 

hat 

dark 

car 

mark 

arm 

card 

far 

care 

dare 

bare 

rare 

share 

declare 

ago 

about 

sofa 

above 

historical 

legal 

 

Oo 

[əu]                              [ɔ]                              [ɔ:]                               [ɔ:][ə] [əu] 

home 

hope 

go 

rose 

nose 

open 

god 

on 

dog 

shop 

clock 

cod 

or 

nor 

port 

short 

lord 

order 

ore 

store 

shore 

core 

bore 

before 

tomato 

photo 

potato 

negro 

zero 

metro 

 

Ee 

[i:] [e]                                 [ɜ:]                              [ɪə] [ə] [ɪ] 

he 

she 

we 

see 

week 

agree 

get 

egg 

let 

ten 

men 

tent 

term 

verb 

nerve 

serve 

prefer 

person 

mere 

sphere 

severe 

career 

period 

material 

begin 

return 

ticket 

sister 

present 

absent 

Ii/Yy 

[aɪ] [ɪ]                                [ɜ:][aɪə] [ɪ] 
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I 

time 

five 

my 

fly 

cry 

it 

ill 

milk 

wish 

myth 

symbol 

sir 

bird 

first 

dirty 

Byrn 

myrtle 

hire 

wire 

tire 

satire 

tired 

lyre 

engine 

sorry 

family 

music 

public 

English 

 

 

Uu 

[ju:]                             [ʌ]                              [ɜ:]                               [juə][ə] [ju:] 

due 

tube 

use 

union 

student 

pupil 

but 

cup 

under 

fun 

butter 

sun 

fur 

burn 

nurse 

purple 

return 

Turkey 

cure 

lure 

during 

curious 

secure 

endure 

success 

difficult 

upon 

product 

cucumber 

luxury 

 

 

Задание 5.Прочитайте следующие слова и сгруппируйте их в 4 колонки по правилам чтения 

гласных букв в ударном слоге. 

 

Rome, summer, China, art, spring, duty, try, well, bore, time, severe, term, spoke, store, parents, 

enter, tired, winter, whole, spire, plane, short, be, atmosphere, hard, supper, smoke, alert, fond, plan, 

burst, wish, farm, compare, came, corn, dirt, tree, human, hurt, fell, miss, North, fare, hope, satire. 

 

Задание 6.Прочитайте и переводите текст. 

 

First of all I want to tell you that my best friend's name is Irina and she is 15. She is the best person I 

have ever met. 

A few words about her appearance. Her height is nearly 149 cm. But she'd like to be a bit taller. Well, 

she is not slim but she is not fat either.  

Irina has a round face as everyone has, a bit long nose and big cheerful grey eyes. Her skin is a bit 

pale but she likes this fact, she doesn't like ruddy faces. She has no freckles as my friend Nina has. Her 

forehead is open. I think Irina has a charming smile.  

Her hair isn't very short but it's not long either. It is straight and black. Irina has rich hair. 

I think that she looks like her father. 

Irina is very active and creative, cheerful and curious. But the best thing is that she is reliable. We 

spend much time together. We go for a walk, we play tennis, watch TV, do things which we like. 

I love my friend. 

 

 

Vocabulary 

 

body build - телосложение 

figure - фигура 

slim - стройная 

little, small - маленькая 

thin – худая 

tall - высокий 

short - низкого роста.  

fat - тучный, толстый 

large, big - большая 

stooping - сутулая 

beautiful - красивое (о 

женщине)  

handsome - красивое (о 

мужчине) 

 

face –лицо 

oval - овальное,  

round - круглое  

square- квадратными 

freckles - веснушки.  

wrinkles– морщины 

ruddy-  румяное  

pale - бледное 

pretty, nice - приятное, 

симпатичное 

plain - некрасивое 

ugly - уродливое 

horrible - ужасное 

thin- худое 
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hair- волосы 

black - черные 

red - рыжие 

grey - седые. 

blond(e) блондин  

fair - белокурые 

brown - шатен   

brunette - брюнет .  

long - длинные,  

short- короткие,  

shoulder-lenght - доплечей,  

bald - лысый, с лысиной 

straight - прямые,  

curly - кудрявые, вьющиеся.  

rich,thick - густые волосы 

thin - редкие 

 

nose - нос 

straight - прямой 

snub - курносый 

aquiline - орлиный 

flat - приплюснутый 

 

.eyes - глаза 

narrow - узкими 

big - большие 

brown - карие 

green - зеленые 

blue - голубые,  

dark - черные.  

 

lips - губы 

thin - тонкими 

thick - толстые 

 

chin- подбородок 

dimpled -  с ямочкой 

(подбородок),  

flat - плоский , 

pointed - острый,  

square - квадратный,  

protruded - выступающий.  

 

forehead- лоб 

high - высокий 

open - открытый  

narrow - узкий  

low - низкий 

broad - широкий 

 

skin – кожа 

cream-white - белоснежная 

sunburnt / tanned - загорелая 

sluggish – дряблой 

 

features of character – 

чертыхарактера 

clever - умный 

bright – сообразительный 

talented – талантливый 

stupid / foolish – глупый 

optimistic–оптимист 

pessimistic – пессимист 

nervous – нервный 

weak – слабый 

strong - сильный 

gregarious – общительный 

cruel - злой 

polite - вежливый 

rude – грубый 

reliable - надежный 

kind - добрый 

amiable - любезный 

considerate - внимательный 

shy - застенчивый,  

jolly - весёлый 

serious - серьёзные 

 

 

Задание 7.Прочитайтеипереводитетекст. 

 

As you know people from different countries do not look the same. For example, people from 

countries such as Denmark, Norway and Sweden are usually tall. They have fair hair, blue eyes and a pale 

complexion. 

Most people in Mediterranean countries such as Italy, Spain and Greece are rather short. They have 

usually got black or dark brown wavy hair, brown eyes and light brown skin. 

Most people from central and southern parts of Africa have got black curly hair and very dark skin. 

They have also got dark brown eyes, full lips and a wide, flattish nose. 

People from Arab countries such as Saudi Arabia, Iraq and Libya have usually got dark hair and dark 

brown eyes. They have also got dark skin. 

The northern Chinese are quite short, with thick black hair and dark, slanting eyes. They have got a 

small nose and a yellowish complexion. 

Those who live in hot countries wear light clothes like shorts, T-shirts and slippers. People from 

northern countries such as Canada, Russia and Finland wear too much clothes in winter – coats, hats, 

scarves, winter boots and other warm things. 

In my opinion character does not depend on appearance. So, a very beautiful girl can be angry, 

nervous person who hates everybody and everything. But an ugly plump person can be really nice and 

friendly. It can be a good friend, who can always help you. So I advice everybody not to judge people by 

their appearance. 

 

Задание 8.Темы для устного сообщения. 

1. Describe your mother/father. 

2. Describe the portrait of any star. 

3. You met a wonderful man on the street. Tell about him. 

4. You have never met your uncle before. Your father tells you about him. 
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5. Tell about your pet’s (cat, dog) character. 

 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    

 

 

Практическая работа №2 

 

Тема 1.2.Межличностные отношения дома, в учебном заведении, на работе 

Цель: совершенствованиеи развитиенавыков устной и письменнойречи, навыков чтения и 

перевода текста профессиональной направленности на английском языке. 

 

Содержаниеработы 

 

My Friends 

 

We meet a lot of people during our lives. We communicate with all these people, but our attitudes 

towards each of these people are different. Usually I classify people I know as acquaintances, friends and 

close friends. I'm going to tell you about my best friends. They are Victor and Dmitri. 

Victor is a good-natured guy of medium height, strong in body, light-haired with light blue eyes. 

Usually he is the life and soul of the party. Victor is fond of foreign languages. Not so long ago he 

decided to study English. He worked on it hard, and now he speaks English well.  

Victor also likes music. He is a good singer, he plays mouth organ and dances better than Michael 

Jackson. 

Dmitri is rather slim, not very tall, his hair is brown, his eyes are grey. Usually he wears T-shirts with 

emblems of football clubs, such as "Dinamo" (Moscow) and "Zenit"(St. Petersburg). He is an enthusiastic 

football fan.  

Dmitri is an extremely sociable person. By means of e-mail he corresponds with many people from 

different countries. They discuss political and economic issues. Dmitri is also interested in philosophy. He 

often cites Confucius's utterances. 

My friends are very interesting to talk to. They are both very clever and educated guys, they are 

open-hearted and social, well-mannered and tactful. People usually like them. I'm happy to have such 

friends as Victor and Dmitri. 

 

 1. Give Russian equivalents of the following words and word combinations: 

to communicate, attitude,  acquaintance,close friend,a good-natured guy,medium height, foreign 

language,mouth organ,T-shirt,enthusiastic football fan, sociable person,by means of e-mail,to 

correspond,issue,Confucius's utterances, educated guy,open-hearted. 

 

 2. Describe Victor and Dmitri. 

 

Relationship between parents and children 

 

Everyone says that youth is probably the best time of our life. Being young means love, friendship 

and romance, new discoveries and so on. But we must know thatfor teenagersit is the most difficult time. 
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That`s why parents must help their children solve youth problems. It can really help construct good 

relationship between parents and children. 

But in our modern life there is often a lack of communication between parents and their children. 

Lack of the love and attention to children can make them unhappy.  

As for me, I get on very well with my parents. Whenever I have problems with my friends or with 

my schoolwork, I know they are always there to listen and give advice. They have taught me a lot. They 

have got a lot of experience and they have always happy to share their knowledge with me. But 

sometimes my Mum and Dad seem to think I`m still a kid. When I go out with friends, I always have to 

be back home by ten o`clock and they call me on my mobile to check where I am. I have to ask 

permission for almost everything I do. It doesn`t seem fair sometimes but I anyway love my parents very 

much and I think they are the kindest in the whole world. 

In conclusion, the ability to solve or avoid family problems depends on children and parents. If the 

relationship between parents and children is based on love, mutual respect, and kindness, the family will 

be happy. 

 

 3.Give Russian equivalents of the following words and word combinations: 

Being young means,solve youth problems, a lack of communication, attention to children, get on 

withsmb,advice,to have got a lot of experience,to share knowledge,avoid problems. 

 

4. Use the words and word combinations of exercise 3 in the sentences of your own. 

 

5.Give English equivalents of the following words and word combinations: 

молодежь, дружба, подросток, взаимоотношения между родителями и детьми, современная 

жизнь, разрешение, умение, зависеть, взаимоуважение, доброта. 

 

6.Agree or disagree: 

1. Youth is probably the best time of our life. 

2. For teenagersit is the most difficult time. 

3. Parents mustn’t help their children solve youth problems. 

4. There is often a lack of communication between parents and their children. 

5. Teenagers don’t get on well with their parents. 

6. Parents must check their children all time. 

7. The ability to solve or avoid family problems depends on children and parents. 

 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    

 

 

 

 

Практическая работа №3 

 

Тема 2.1.Повседневная  жизнь, условия  жизни, учебный  день, выходной день 

Цель: совершенствованиеи развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста профессиональной направленности на английском языке. 
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Содержаниеработы 

 

 1. My Daily Routine. Learn the Vocabulary. 

 

 
 

 

2. Read and translate the text. Tell about your Days off  

 

My Days off 

 

I go to school five days a week, so I have two days off — Saturday and Sunday (I'm lucky, 

because some other pupils have the only one day off). During the week I am very busy, so I like to have a 

rest on weekend.  

I am not an early riser and it is a rare Saturday or Sunday when I get up before 9 o'clock. I enjoy 

staying in bed, when I don't have to hurry anywhere.  

We have late breakfast at 10 and watch TV. Usually we have something tasty: meat, salad, fried 

potatoes, chicken, cake or pie 

If the weather is fine, I usually do not stay indoors, I and 

my dog go outside. Often we go to the park and play there. If the 

weather is rainy and gloomy, I stay at home and watch TV, 

listen to the music, read, the books. After dinner we go visit our 
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grandparents or relatives, or just simply take a nap. Sometimes when my friends call me we go roller — 

blading near the Opera theatre. I like roller — blading very much, I think it is a lot of fun.  

In the evenings I like to watch video and music programs. There is a big armchair in my room 

right beside the lamp with blue shade. If it is cold I like to sit there with cup of coffee and read.  

Sometimes I do something special on weekends: go to an art exhibition, to the theatre, to the concert.  

I always go to bed late on Sundays, and Monday morning is the nastiest thing through all the week. I like 

weekends very much, because I can rest and gain some energy for the next week.  

 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    

Список рекомендуемой литературы: 

1. Агабекян И.П. Английский язык для средних профессиональных заведений. Ростов-на-

Дону: Феникс, 2016. – 319 с. 

2. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А. и др. PlanetofEnglish: Учебник 

английского языка для учреждений НПО и СПО: (+CD): Рекомендовано ФГАУ 

«Фиро», 2018. - 256 

3. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык: Учебник: Рекомендовано 

ФГАУ «Фиро». М.: Издательский центр «Академия», 2018. – 336 с 

4. Ломаев Б.Ф., Томских Г.П., Михина А.Э. English: Yourway. Практический курс английского 

языка. Чита, 2011. – 300с. 

5. Интернет – ресурсы. 
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Практическая работа №4 

 

Тема 2.2.Здоровье,  спорт, правила  здорового образа жизни 

Цель: совершенствованиеи развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста профессиональной направленности на английском языке. 

 

1. Read and translate the text 

Healthy Way of Life  

 

   Today we are going to discuss the problems of the healthy way of life and its advantages. 

   Before speaking on health problems I'd like to tell you some words about the health services (1) in 

Russia. 

   The public health services in Russia embrace (2) the entire population and are financed by the state 

budget. The private medical services are steadily expanding (3) and constitute (4) a certain part in 

medicine in Russia. Unfortunately (5), because of economic problems in Russia the government can't 

afford (6) to make medicine a major item (7) in the state budget. The network of polyclinics, hospitals 

and dispensaries are not funding (8) enough to modernize the equipment (9) and develop the medical 

knowledge. But in spite of this there are a lot of talented and highly educated doctors who are devoted to 

their work and people. 

   Main emphasis (10) in Russia is laid on prevention (11) or prophylactics. The saying has it that 'an 

ounce (12) of prevention is worth a pound (13) of cure (14). 

   There are a lot of problems in Russia but nevertheless medicine is advancing (15) further (16) and is 

successfully combatting (17) cancer (18), the disease (19) that takes a lot of human lives. 

   A lot of diseases are preventable (20) through the healthy way of life. A primary public health goal is 

to educate the general public about how to prevent a lot of diseases. Public health campaigns teach people 

about the healthy way of life — the value (21) of avoiding (22) smoking, avoiding foods high in (23) 

cholesterol and fat (24), having a certain amount (25) of exercise and maintaining (26) a healthy body 

weight (27). 

   Is there anything more important than health? I rather doubt it. If your body suffers (28) from any 

disorder (29) your mind suffers with the body, too. You can't be good either at work or at studies. Aches 

(30) and pains lead to irritation, nervous breakdown (31) and stress. So, the advantages of the healthy way 

of life are obvious (32). We must remember that laws of the healthy way of life — moderate eating and 

drinking, regular physical exercises, reasonable hours of work and rest, perfect cleanliness, positive 

attitude towards people and things around us — lay the foundations (33) for long happy life. 

 

Vocabulary 

 

1. healthservice–службаздравоохранения 

2. embrace - охватывать 

3. expand - расширяться 

4. constitute - составлять 

5. unfortunately - увы 

6. afford - разрешить 

7. item - пункт 

8. fund - финансировать 

9. equipment - оснащение 

10. emphasis - акцент 

11. prevention - профилактика 

12. ounce - унция (мерамассы) 

13. pound - фунт (мера массы) 

14. cure - лечение 

15. advance - развиваться 

16. further - далее 

17. combat - бороться 

18. cancer - рак 

19. disease - болезнь 

20. preventable - такие, что можно 

предотвратить 

21. value - ценность, важность 

22. avoid - избегать 

23. highin - богатые 

24. fat - жир 

25. amount - количество 

26. maintain - сохранять, поддерживать 

27. weight - масса 

28. suffer - страждати 

29. disorder - расстройство, болезнь 

30. ache - боль 

31. breakdown - удар, расстройство 
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32. obvious - очевидный 33. foundation - основа 

 

Questions: 

 

1. What are the public health services financed by? 

2. What can you say about the private medical services? 

3. What is main emphasis in Russia laid on? 

4. What do you mean under the notion of healthy way of life? 

5. What are the laws of healthy way of life? 

 

2. Read and discuss. 

 

 
 

 

3. Look at the picture and answer the question: 

 

 
 

Критерии самооценки выполненной работы: 
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 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    

Список рекомендуемой литературы: 

1. Агабекян И.П. Английский язык для средних профессиональных заведений. Ростов-на-

Дону: Феникс, 2016. – 319 с. 

2. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А. и др. PlanetofEnglish: Учебник 

английского языка для учреждений НПО и СПО: (+CD): Рекомендовано ФГАУ 

«Фиро», 2018. - 256 

3. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык: Учебник: Рекомендовано 

ФГАУ «Фиро». М.: Издательский центр «Академия», 2018. – 336 с 

4. Ломаев Б.Ф., Томских Г.П., Михина А.Э. English: Yourway. Практический курс английского 

языка. Чита, 2011. – 300с. 

5. Интернет – ресурсы. 

 

 

 

Практическаяработа №5 

 

Тема 2.3.Город,  деревня, инфраструктура 

Цель: совершенствованиеи развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста профессиональной направленности на английском языке. 

 

Содержаниеработы 

 

1. Active Words and Word Combinations: 

aswellas – а так же 

surface– поверхность  

GrandDuke – Великий герцог 

significant – значительный 

toflowthrough – течьчерез 

church – церковь 

masterpiece of architecture – 

шедеврархитектуры 

scientific – научный 

magnificent – великолепный 

Tsar-cannon – Царьпушка 

Tsar-bell – Царьколокол 

 

2. Read and translate the text 

 

THE CAPITAL OF OUR COUNTRY — MOSCOW 

 

Moscow is the capital of Russia. It is the main economic, political, educational and cultural centre of 

our country.  

In Moscow there are most important state institutions. The Parliament and the Government of Russia 

are seated here as well as the President.  

Moscow is a modern mega polis. With over 10 million people it is one of the most populated in the 

world. It is also one of the largest with the surface of 880 sq km.  

Moscow has a long history. It was founded over 800 years ago by Grand Duke YuryDolgoruki in 

1147. In the beginning it was a rather unimportant town, but year after year it grew into a significant city 

when, finally, in the 16th century it became the capital of the country. For the period from 1712 to 1917 

the capital was moved to St Petersburg.  

Moscow is situated on the Moskvariver, which flows through the whole city.   
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The heart of the city, the Kremlin, is the city inside the city. It was built in the 12th century. There are 

many churches and museums inside the Kremlin as well as various governmental institutions. The 

Kremlin is a real masterpiece of architecture.  

On the territory of the Kremlin there are the Tsar-cannon and the Tsar-bell which have never been 

actually used.  

There are also many museums and galleries in Moscow holding masterpieces of fine arts.  

In Moscow, there are many theatres of world level.  

Moscow is also a scientific city. Moscow State University is the oldest and the most important in 

Russia. It was founded by famous Russian scientist Mikhail Lomonosov in 18th century.  

Moscow is a magnificent city.  

 

3.  Answer the following questions: 

1. What is the capital of Russia? 

2. How large is the population of Moscow? 

3. When Moscow was founded? 

4. By whom Moscow was founded? 

5. When the Kremlin was build? 

6. When Moscow did become the capital of Russia? 

7. What can you see on the territory of the Kremlin? 

 

4. Complete the following sentences: 

1. Moscow is the main …., …., …. and ….. centre of our country.  

2. Moscow is a modern ….. 

3. For the period from …. to ….. the capital was moved to …...  

4. Moscow is situated on the …. 

5. The heart of the city is …… 

6. The Kremlin is a real …. of …...  

7. Moscow State University was founded by …. … in …..  

 

5. Choose the correct variant: 

1. Moscow was founded over ….. years ago. 

а. 700 b. 800 c. 600 

2. Moscow is also one of the largest with the surface of …. sq km.  

а. 790 b. 870c. 880 

3. Moscow State University is …. in Russia.  

а. the most important b.       b. more important c. much important 

4. The Parliament and the Government of Russia are seated in Moscow as well as the …...  

а. Prime-minister  b. President c. State Duma 

5. The heart of the city, the Kremlin, is the city ….. the city. 

а. inside  b. outside  c. round 

6. Moscow State University was founded by famous Russian …. 

а.  architect  b. scientist  c. engineer 

7. Moscow is one of …. in the world. 

a. much populated  b. more populated  c. the most populated 

 

6. Say true or false: 

1. In the beginning Moscow was a rather unimportant town. 

2. Moscow stands on the Lena River. 

3. The heart of the city is Moscow State University. 

4. There are many theatres of world level in Moscow.  

5. On the territory of the Kremlin there are many theatres. 

 

7. Speak about your native town or village. 

http://www.transsib.com/moscow/kremlin_moscow.html
http://www.transsib.com/moscow/kremlin_moscow.html
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Критерии самооценки выполненной работы: 

 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    

Практическая работа №6 

 

Тема 2.4.Досуг 

Цель: совершенствованиеи развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста профессиональной направленности на английском языке. 

 

Содержаниеработы 

 

1. Read the text and do tasks. 

Leisure time 

 

Everybody sometimes has a free time. Somebody prefers only to sleep in their leisure time, but most 

of us prefer to do a great number of interesting things. It may be reading, various types of sport games, 

watching TV, listening to music and so on. If we have a few days or a week we prefer to go to the 

attractive places. Many people think that pupils and students have too much leisure time, but in my 

opinion, they are wrong. We are very busy. Many pupils have six or seven lessons a day and go to school 

five or six days a week. Even during weekend we learn our lessons. And we just have no time to go 

somewhere. Some of us work after school or institute. As for me my free time is devoted to reading. I like 

to read books about other countries, another times and another worlds. Also I read books about history of 

our country. Besides reading I like to do physical exercises. I and my school friends often gather after 

lessons and play basketball, football or other active games. But my favourite hobby is travelling. Usually 

I travel in summer and often it is a trip to the south, to the warm sea. I think all people must have other 

occupations besides their basic work, because it extends the boundaries of the familiar world and teaches 

us something new about people and things. 

 

2. Give Russian equivalents of the following words and word combinations: 

Free time, leisure time, toprefer,to do things,weekend,gather,favourite hobby, occupation,boundary, 

to be devoted to,to the south, familiar world. 

 

3. Answer the questions: 

1) What do people prefer to do in their free time? 

2) Do pupils and students have much leisure time? 

3) Why are they very busy? 

4) How do you spend your free time? 

 

4. Match the words in the columns. 

1. leisure 

2. spare time 

3. go out 

4. stay-at-home 

5. favourite occupation 

6. hobby 

7. entertain 

8. entertainment 

9. enjoy oneself (have a good time) 

10. enjoysmth 

 

 

a. свободное время 

b. хобби 
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c. развлекать 

d. получить удовольствие от… 

e. досуг 

f. любимое занятие 

g. развлечение, увеселение, представление 

h. хорошо провести время 

i. домосед 

j. бывать в обществе, проводить время вне 

дома 

 

5. Make up your own sentences: 

 

 
 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    

Список рекомендуемой литературы: 

1. Агабекян И.П. Английский язык для средних профессиональных заведений. Ростов-на-

Дону: Феникс, 2016. – 319 с. 

2. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А. и др. PlanetofEnglish: Учебник 

английского языка для учреждений НПО и СПО: (+CD): Рекомендовано ФГАУ 

«Фиро», 2018. - 256 

3. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык: Учебник: Рекомендовано 

ФГАУ «Фиро». М.: Издательский центр «Академия», 2018. – 336 с 

4. Ломаев Б.Ф., Томских Г.П., Михина А.Э. English: Yourway. Практический курс английского 

языка. Чита, 2011. – 300с. 

5. Интернет – ресурсы. 
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Практическая работа №7 

 

Тема 2.5.Новости,  средства массовой информации 

Цель: совершенствованиеи развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста профессиональной направленности на английском языке. 

 

Содержаниеработы 

 

1. Active Words and Word Combinations: 

mass media                                                            

to meet eminent people                                        

to shape public opinion                                        

means of communication                

toinfluence audience advertising    

public relations                              

to play a crucial role in smth        

forming public opinion                 

to be made up of smth                  

newsgathering                               

to provide news output                 

to force attention to smth             

to build up a public image           

capacity to act autonomously      

impartial                                        

средствамассовойинформации 

встречаться с выдающимися людьми 

формировать общественное мнение 

средствасвязи 

реклама оказываетвлияниенааудиторию 

связисобщественностью 

игратьрешающуюрольвчем-либо 

формировать общественное мнение 

состоятьизчего-либо 

сбор новостей 

обеспечивать выпуск новостей 

привлекать внимание к чему-либо 

создаватьимидж  

способность к самостоятельным действиям 

объективный, беспристрастный 

 

 

2. Read the text, translate and do the tasks: 

 

MASS MEDIA 

 

To live in the modern world is impossible without expanding your knowledge in all spheres. There 

are several ways of communicating the world of individuals-mass media, books, travelling, museums, 

meeting eminent people. Of all the existing ways, there are two which are the easiest, those are mass 

media and travelling. It’s not a secret the different media are used to communicate news and 

entertainment. They include print media and electronic media. 

Mass media play an important role in our life. They are usually defined by encyclopedias as any of 

the means of communication, such as radio, television, newspapers, magazines, etc. that reach and 

influence a very large audience, at least as large as the whole population of a nation. 

I believe mass media are so influential because they can be used for various purposes: popularization, 

education, entertainment etc. 

Mass media play a crucial role in forming public opinion. But how much do the media influence the 

modern society? Early critiques suggested that the media destroys the individual’s capacity to act 

autonomously. Later studies, however, suggest a more complex interaction between the media and 

society. People actively interpret and evaluate the media and the information it provides. 

 

3. Fill in the blanks. The first letter of each missing word has been given: 

The mass media refers to the people and organizations that provide news and i……….(1) for the 

public. Until recently these were mainly n………..(2), t…….(3), and r………(4). Today, computers play 

a very big part. The I………..(5) is a computer system that allows millions of people around the world to 

receive and exchange information about almost everything. Ordinary post has been taken over by 

e……….(6) which stands for e……..(7) mail because it is sent m…………(8) to each other quickly and 
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cheaply. Ordinary p………..(9) is now referred to as “snail-mail” and one wonders if the p……..(10) is a 

job in danger of extinction! 

 

4. TranslateintoEnglish: 

1. Средства массовой информации-это средства коммуникации, такие как радио, телевидение, 

газеты, журналы, которые создают очень большую аудиторию. 

2. Средства массовой информации играют ведущую роль в формировании общественного 

мнения. 

3. Они доносят до людей информацию о мире. 

4. Они также воспроизводят созданный современным обществом его собственный имидж. 

5. Они создают аудиторию, которая поддерживает их в финансовом отношении. 

 

6. Make your own sentences using topic vocabulary. 

 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    

Список рекомендуемой литературы: 

1. Агабекян И.П. Английский язык для средних профессиональных заведений. Ростов-на-

Дону: Феникс, 2016. – 319 с. 

2. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А. и др. PlanetofEnglish: Учебник 

английского языка для учреждений НПО и СПО: (+CD): Рекомендовано ФГАУ 

«Фиро», 2018. - 256 

3. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык: Учебник: Рекомендовано 

ФГАУ «Фиро». М.: Издательский центр «Академия», 2018. – 336 с 

4. Ломаев Б.Ф., Томских Г.П., Михина А.Э. English: Yourway. Практический курс английского 

языка. Чита, 2011. – 300с. 

5. Интернет – ресурсы. 

 

 

 

 

 

 

Практическая работа №8 

 

Тема 2.6. Природа  и  человек (климат,  погода, экология) 

Цель: совершенствованиеи развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста профессиональной направленности на английском языке. 

 

 

Содержаниеработы 

 

1. Read, translate and learn this poem. 

Whenever the weather is cold. 

Whenever the weather is hot. 

We'll weather the weather,  

whatever the weather,  

whether we like it or not. 
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2. Read and translate the text. 

Seasons 

 

The year is divided into four seasons: spring, summer, autumn, and winter.  

In spring nature awakens from her long winter sleep. The trees are filled with new life, the earth is 

warmed by the rays of the sun, and the weather gets gradually milder. The fields and meadows are 

covered with fresh green grass. The sky is blue and cloudless. At night millions of stars shine in the 

darkness.  

When summer comes the weather gets warmer still and sometimes it’s very hot. It’s the farmer’s 

busy season: - he works in his field from morning till night. The grass must be cut and the hay must be 

made, while the dry weather lasts. Sometimes the skies are overcast with heavy clouds. There are storms 

with thunder, lightning and hail. 

Autumn brings with it the harvest-time when crops are gathered in and the fruit is picked in the 

orchards. The days get shorter and the nights longer. The woods turn yellow and brown, leaves begin to 

fall from the trees, and the ground is covered with them. The skies are grey and very often it rains. 

When winter comes, we’re obliged to spend more time indoors because out-of-doors it’s cold. We 

may get fog, sleet and frost. Ponds, lakes, rivers and streams are frozen, and the roads are sometimes 

covered with slippery ice or deep snow. The trees are bare. Bitter north winds have stripped them of all 

their leaves. 

(from “The London Linguaphone Course”) 

Vocabulary: 

earth – земля 

gradually – постепенно 

darkness – темнота, потемки 

hay – сено 

dry – сухой 

crop – урожай, жатва 

orchard – фруктовый сад 

toturnyellow – становиться желтым  

tooblige – обязывать, принуждать, вынуждать 

pond – пруд  

stream – ручей  

bare – голый, обнаженный 

tostrip – сдирать, снимать, лишать 

 

3. Retellthetext. 

 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    

Список рекомендуемой литературы: 

1. Агабекян И.П. Английский язык для средних профессиональных заведений. Ростов-на-

Дону: Феникс, 2016. – 319 с. 

2. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А. и др. PlanetofEnglish: Учебник 
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английского языка для учреждений НПО и СПО: (+CD): Рекомендовано ФГАУ 

«Фиро», 2018. - 256 

3. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык: Учебник: Рекомендовано 

ФГАУ «Фиро». М.: Издательский центр «Академия», 2018. – 336 с 

4. Ломаев Б.Ф., Томских Г.П., Михина А.Э. English: Yourway. Практический курс английского 

языка. Чита, 2011. – 300с. 

5. Интернет – ресурсы. 

 

 

 

Практическая работа №9 

 

Тема 2.7. Образование  в России и за рубежом, среднее профессиональное образование 

Цель: совершенствованиеи развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста профессиональной направленности на английском языке. 

 

Содержаниеработы 

 

1. Read the text and do the tasks. 

Education in Britain 

 

In England and Wales compulsory school begins at the age of five, but before that age children can 

go to a nursery school, also called play school. School is compulsory till the children are 16 years old. 

In Primary School and First School children learn to read and write and the basis of arithmetic. In the 

higher classes of Primary School (or in Middle School) children learn geography, history, religion and, in 

some schools, a foreign language. Then children go to the Secondary School. 

When students are 16 years old they may take an exam in various subjects in order to have a 

qualification. These qualifications can be either G.C.S.E. (General Certificate of Secondary Education) or 

"O level" (Ordinary level). After that students can either leave school and start working or continue their 

studies in the same school as before. If they continue, when they are 18, they have to take further 

examinations which are necessary for getting into university or college. 

Some parents choose private schools for their children. They are very expensive but considered to 

provide a better education and good job opportunities. 

In England there are 47 universities, including the Open University which teaches via TV and radio, 

about 400 colleges and institutes of higher education. The oldest universities in England are Oxford and 

Cambridge. Generally, universities award two kinds of degrees: the Bachelor's degree and the Master's 

degree. 

 

2. Give Russian equivalents of the following words and word combinations: 

Compulsory,age,nursery school,foreign language,secondary school, exam,subject,Certificate,"O level" 

(Ordinary level),university,private school,expensive,education,higher education,opportunity,bachelor, 

master.  

 

3. Answer the questions: 

1. When does compulsory school begin?  

2. How long does a child stay in compulsory school?  

3. What subjects do children learn in Primary School?  

4. What kind of exam do students have to take when they are 16?  

5. Do students have to leave school at the age of 16 or to continue their studies?  

6. How do private schools differ from the regular ones?  

7. How many universities are there in England?  

8. What is the Open University?  

9. What kinds of degrees do universities award? 
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Практическая работа №10 

 

Тема 2.8. Культурные  и национальные традиции, краеведение,  обычаи и праздники 

Цель: совершенствованиеи развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста профессиональной направленности на английском языке. 

 

Содержаниеработы 

 

1. Read and translate. Make up a cluster using this information. 

 

Some special days in Britain 

Saint Valentine’s Day 

14th February, when traditionally people send a valentine (=special card) to someone 

they love, often without saying who the card is from. They may also send flowers or other 

presents as a sign of love.  
Cupid 

 
a daffodil 

 
a leek 

Saint David’s Day 

Saint David, the patron saint of Wales, is celebrated on 1st March each year. 

This is the Welsh national holiday. Many Welsh people wear one or both 

of the national emblems of Wales. Boys usually wear leeks while girls wear 

daffodils. 

Saint Patrick’s Day 

The patron saint of Ireland, who helped to spread the Christian religion there and who 

people think got rid of snakes in Ireland. St Patrick's Day, 17th March, is celebrated in 

Ireland where people drink Irish beer and often wear green clothes.  
a shamrock 

 
an Easter Bunny 

Easter 

A Christian holiday in March or April when Christians remember the death of 

Christ and his return to life. People give each other chocolate eggs. Children believe 

the Easter bunny brings the chocolate eggs. 

Saint George’s Day 

This is the patron saint of England. The national holiday is celebrated on 23rd April. This 

day is not celebrated as much in England as other National Days are around the world. 

People wear a rose or fly the St. George's Cross flag  
St. George's 

Cross 

 
a pumpkin 

Hallowe'en 

The night of 31st October, which is now celebrated by children, who dress 

in costumes and go from house to house asking for sweets. This is called trick-or-

treating. In the past, people believed the souls of dead people appeared on Hallowe'en. 

Guy Fawkes Night 

People celebrate this night on the 5th November. Guy Fawkes tried to blow up the 

Housesof Parliament in 1605. He didn't succeed. Now people celebrate this with fireworks, 

burningdolls and a song: remember, remeber the fifth of Novemer! 
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fireworks 

 
a thistle 

Saint Anderw’s Day 

He is the patron saint of Scotland and St Andrew's Day, 30th November,  

is celebrated as the Scottish national day. They wear a thistle on this 

special day. 

Christmas 

Christmas Eve is celebrated on the 24th December. Children leave socks and hope  

Father Christmas will bring some presents. Christmas Day, 25th December is a family 

day. People usually have dinner and sit around the Christmas tree.  
Father 

Christmas 

 
a box 

Boxing Day 

This name goes back to the tradition that richer people gave the poor a box,  

filled with all kinds of food. Even today some companies give their workers  

a kind of Cristmas box. This bank holiday is celebrated on 26th December. 

New Year’s Eve 

On 31st December, the last day of the year, many people go to parties. They also make 

some New Year's resolutions (a decision to do something better or to stop doing something 

bad in the new year). 
a party 

 

 

2. Read the text. Rearrange the paragraphs from the Russian variant into right order. 

 

Holidays in Russia 

 

A men needs rest after hard work. Very often we are eagerly looking forward to weekends and 

holidays to enjoy ourselves. 

The word "holiday" comes from the words "holy day". Holidays were first religion festivals. Now 

many holidays have nothing to do with religion. Almost every country has holidays honoring important 

events in its history. 

Some holidays come on the same date of the same month, for instance, New Year's Day or 

Christmas. But some do not. Some, such as Easter, are movable holidays. 

New Year's Day is very popular all over the world. It is my favorite holiday. We usually get together, 

we like celebrate this holiday at home. 

We celebrate the first day of Christmas on the 7th of January. On the 6th of January people tidy the 

whole house, cook much tasty food because the day after we must not work, we must have a rest. On this 

day we have a sacred supper. It begins when the first star lights up. As the legend says, this star 

announced the birth of the God's Son. We celebrate Christmas for two days. In the evening a group of 

boys comes. They sing songs. By these songs they congratulate on holiday, wish good crops, long life, no 

illness and so on. It is interesting to know that only boys must congratulate. 

Women's Day is on the 8th of March. 

Then on the 1st of May goes next holiday the Day of Labor. 

Another religious holiday is Easter. It is movable. It is usually the first Sunday after the first fullmoon 

after the beginning of spring. In Russia we have special attributes of Easter: Easter eggs, and Easter 

"paska" that are baked according to the special recipe. It is a very nice spring holiday. 

Victory Day is on the 9th of May. It is a sacred holiday for every Russian citizen. We are thankful to 

our grandfathers for the victory in the World War II. 
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Праздники в России 

 

1. Слово «праздник» происходит от слов «священный день». Первые праздники были 

религиозными. Сегодня же многие праздники не имеют ничего общего с религией. Почти в 

каждой стране есть праздники, которые отмечают важные события в ее истории.  

2. Мы празднуем Рождество 7 января. 6 января убирают дом, готовят много вкусных блюд потому 

что на следующий день работать нельзя, следует отдыхать. В этот день — Святой вечер 

(Сочельник). Он начинается с первой звездой, ведь легенда гласит, что эта звезда означает 

рождение Сына Божьего. Мы празднуем Рождество два дня. Вечером мальчики приходят 

щедровать. Они поют песни. Этими песнями они всех поздравляют с праздником, желают 

хорошего урожая, долгой жизни, здоровья. Интересно, что щедровать могут только мальчики. 

3. Некоторые праздники имеют фиксированную дату, например, Новый год или Рождество, 

другие нет. Некоторые, например, Пасха, — переходные праздники. 

4. Новый Год очень популярен во всем мире. Это и мой любимый праздник. Мы обычно 

собираемся все вместе. Мы любим отмечать этот праздник дома.  

5. 9 мая — День Победы. Это священный праздник для каждого российского гражданина. Мы 

благодарны нашим дедам за победу во второй мировой войне 

6. 8-го марта мы празднуем Женский День. 

7. Потом 1 мая идет следующий праздник — День Труда. 

8. Другой религиозный праздник — Пасха. У этого праздника нет фиксированной даты, она 

меняется. В России есть специальные атрибуты Пасхи: пасхальные яйца и пасхальные куличи 

(«пасхи»). Пасха — очень хороший весенний праздник. 

9. Человеку нужно отдыхать после работы. Очень часто мы с нетерпением ждем выходных и 

праздников, чтобы как следует отдохнуть. 

 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    

 

Список рекомендуемой литературы: 

1. Агабекян И.П. Английский язык для средних профессиональных заведений. Ростов-на-

Дону: Феникс, 2016. – 319 с. 

2. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А. и др. PlanetofEnglish: Учебник 

английского языка для учреждений НПО и СПО: (+CD): Рекомендовано ФГАУ 

«Фиро», 2018. - 256 

3. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык: Учебник: Рекомендовано 

ФГАУ «Фиро». М.: Издательский центр «Академия», 2018. – 336 с 

4. Ломаев Б.Ф., Томских Г.П., Михина А.Э. English: Yourway. Практический курс английского 

языка. Чита, 2011. – 300с. 

5. Интернет – ресурсы. 

 

 

 

 

 

Практическаяработа №11 
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Тема 2.9. Общественная жизнь (повседневное поведение, профессиональные навыки и 

умения) 

Цель: совершенствованиеи развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста профессиональной направленности на английском языке. 

 

Содержаниеработы 

 

1. Read and translate the text.   

Student Life 

 

It's great to be a student. Many colleges and universities offer great opportunities for studying and for 

sociallife. Some students even choose to study abroad. 

There are several reasons why student life is exciting. First of all, students learn what they need for 

their futureprofession. It's even better if the student really enjoys the direction he or she chose. Secondly, 

being a student doesn'tmean to work and study all the time. They get plenty offree time for their hobbies 

and favourite pastimes. Thirdly,students' social life is very interesting. 

When students decide to study in foreign colleges, it's also rather exciting. They get to meet lots of 

new peoplefrom other countries. They can practice and improve their language skills. To study at a 

college students usually have topay additional fee. 

College life is amazing in many ways. First of all, there are many interesting lections and training 

sessions.Secondly, students find all sorts of entertainment there. For example, the ones who like sport join 

the local sports teams.For many people college years are the best in life. Almost everyone has good 

memories of student life. It is even moreinteresting to be a student if you live in a dormitory. After the 

sessions they can play the guitar and sing songs. Theones, who like dancing, go to local discos. Others get 

together simply to chat and discuss the topics they've learned.Student life is never boring. It is always full 

of excitement and interesting experiences. 

 

2.Give Russian equivalents of the following words and word combinations: 

opportunity for studying, sociallife, abroad, futureprofession, to enjoy, free time, hobby and 

pastime,practice and improve language skills, fee,lection and training session, dormitory,to chat, boring, 

excitement. 

 

3. Give English equivalents of the following words and word combinations: 

университет, причина, направление, любимый, колледж, страна, платить, развлечение, память, 

играть на гитаре, петь песню, местный, обсуждать, опыт. 

 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    
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Практическаяработа №12 

 

Тема 2.10.  Научно-технический прогресс 

Цель: совершенствованиеи развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста профессиональной направленности на английском языке. 

 

Содержаниеработы 

 

1. Learn English technical alphabet. 

 

 
2. Read and translate the text. 

 

The Impact of Modern Technology on Our Lives 

People in contemporary world can hardly imagine their lives without machines. Every day either a 

new gadget is invented or an old one is improved. Different people appreciate new inventions differently. 

Some suppose that sophisticated gadgets are really useful and necessary, while others find them 

absolutely awful as they influence people badly. As for me, I am pretty sure that gadgets make people`s 

lives easier.  

Firstly, they do all kinds of dirty and hard work, as cleaning. Secondly, devices can save a lot of time 

as well as storage space. For instance, a computer disk can contain the same amount of information as 

several thick books.So, machines help people in different spheres. 

However, opponents of this point of view are definitely sure that gadgets affect people negatively. 

People are reluctant to work due to the influence of machines. People become lazy and disorganized. 

They just expect their latest gadgets to do everything instead of them. Moreover, according to scientists, a 

great number of widespread devices produce radiation that can cause serious health problems. 
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Furthermore, more and more people are becoming addicted to their modern gadgets, for instance 

computers, TVs or mobile phones. So, they neglect their home obligations, work or school and spend all 

their spare time in front of a laptop screen or a TV-set. 

In conclusion I firmly believe that in spite of all drawbacks gadgets have their benefits.They save 

people`s time and let them enjoy life. 

 

3.Give Russian equivalents of the following words and word combinations: 

contemporary world, new gadget is invented,invention,useful and necessary, influence people 

badly,storage, computer disk, affect people negatively, scientist, radiation, cause serious health problems, 

drawback, benefit, laptop screen. 

 

4. Fill in the blanks with the following words: 

 

easier, radiation, drawbacks, machines, people 

1. Modern people cannot live without…. .2. Gadgets make our lives… . 3. Some people think 

thatgadgetsaffect … negatively. 4. Scientists say that … can cause serious health problems. 5. In spite of 

all… gadgets have their benefits. 

 

5. Read the text and make up ten questions on the text. 

 

Mobile phones 

 

At present mobile phones have become very important in our everyday lives and the majority of 

people can hardly imagine themselves without cell phones. Is it just a tribute to fashion or a necessity of a 

modern person? 

It isn’t a secret that today many people feel quite helpless if they have left their mobile phones at 

home. First of all cell phones give us an opportunity to keep in touch with people in any place and in any 

time (it’s especially important for businesspeople). Besides, modern mobile phones are multi-function: 

they provide access to the Internet, have various games, cameras, memory sticks, etc. 

Nevertheless we can’t deny that mobile phones provoke a range of problems. People have started to 

see each other less frequently. Mobile communication requires quite a lot of money and people have to 

control the amount of money on their accounts constantly otherwise at the most inappropriate moment 

they won’t be able to phone the people they need. But the greatest disadvantage of cell phones is certainly 

their harmful influence on people’s health. 

In my opinion at the present time mobile phones are an integral part of life of any person and we 

can’t stop it. I personally need it every day for my work and to keep in touch with my friends and 

relatives, though I’m aware of its deleterious influence on my health. But I try to avoid idle talks on the 

phone to reduce the influence of harmful radio waves. I trytofindthehappymean. 

 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    
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Практическая работа №13 

 

Тема 2.11. Профессии, карьера. 

Цель: совершенствованиеи развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста профессиональной направленности на английском языке. 

 

Содержаниеработы 

 

1. Read and learn the names of profession in English. Find out the transcription for them. 

 

Мы каждый день сталкиваемся с водителями (drivers), продавцами (salesmen/shop-assistants), 

служащими (clerks). В школе ждут учителя (teachers), а в институте преподаватели (professors). 

Лечат врачи (doctors), например, стоматологи (dentists) и медсёстры (nurses). В театре мы 

наблюдаем за игрой актёров (actor/actress), а на концертах слушаем музыкантов (musicians), певцов 

(singers) или оцениваем выступление танцоров (dancers). Наши дома проектируют архитекторы 

(architects), возводят строители (builders) и плотники (carpenters), а обслуживают инженеры 

(engineers), электрики (electricians) и сантехники (plumbers). В салонах красоты обслуживают 

парикмахеры (hair-dressers). Наши права защищают полицейские (policemen) и юристы (lawyers). В 

ресторане обслуживают официанты (waiter/waitress), предлагая блюда от шеф-повара (cook, chef). 

Прозанимавшись с репетитором (tutor), посоветовавшись со спецом (expert/specialist), мы 

нанимаемся к начальнику (boss/chief). 

 

2. Fill in the blanks (am- is -are)and translate the sentences: 

 

1. My sister … a nurse. 

2. You … a baker. 

3. They … engineers. 

4. I … a fireman. 

5. My parents … doctors. 

6. Tom and John … pilots. 

7. He … a good farmer. 

8. We … students. 

9. His father … a policeman. 

10. I … a clown. 

 

3. Guess the professions: 

 

a farmer, a programmer, a vet, a teacher, a photographer, an engineer, an astronaut, a nurse, a 

pilot, a clown 

 

1. Who works in a field? 

2. Who works with computers? 

3. Who helps sick animals? 

4. Who helps children to learn? 

5. Who takes pictures of famous   people? 

6. Who makes new cars? 

7. Who flies in a spaceship? 

8. Who helps doctors? 

9. Who flies in airplanes? 

10. Who can play tricks? 

 

IV. Match the words and the sentence: 

1. a teacher 2. a doctor 
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3. a policeman 

4. a clown 

5. a postman 

6. a dancer 

7. a fireman 

8. a baker 

9. a dentist 

10. apupil 

1. He bakes bread. 

2. He works in a circus. 

3. He takes care of our teeth. 

4. He fights fires. 

5. She studies at school. 

6. He delivers letters. 

7. She gives pupils homework. 

8. He helps sick people. 

9. He protects people. 

10. Sheworksin a theatre 

 

 

 

Критерии самооценки выполненной работы: 
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Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    

Список рекомендуемой литературы: 

1. Агабекян И.П. Английский язык для средних профессиональных заведений. Ростов-на-

Дону: Феникс, 2016. – 319 с. 

2. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А. и др. PlanetofEnglish: Учебник 

английского языка для учреждений НПО и СПО: (+CD): Рекомендовано ФГАУ 

«Фиро», 2018. - 256 

3. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык: Учебник: Рекомендовано 

ФГАУ «Фиро». М.: Издательский центр «Академия», 2018. – 336 с 

4. Ломаев Б.Ф., Томских Г.П., Михина А.Э. English: Yourway. Практический курс английского 

языка. Чита, 2011. – 300с. 

5. Интернет – ресурсы. 

 

 

 

Практическая работа №14 

 

Тема 2.12. Отдых,  каникулы, отпуск. Туризм. 

  

Цель: совершенствованиеи развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста профессиональной направленности на английском языке. 

 

Содержание работы 

 

1. Activevocabulary: 

 

overseas — заграница 

majority — большинство 

toseem — казаться 

tobook — заказывать 

resorts— курорт 

straight — прямо 

a tropical beach — тропическийпляж 

to breathe — дышать 

tohitclbhike — путешествоватьавтостопом 

advantage — преимущество 

toexplore — исследовать 

toclimb — взбираться, карабкаться 

restriction — ограничение 

indeed — действительно 
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curious — любопытный 

inquisitive — любознательный 

leisure — досуг 

jet-airliner — реактивный самолет 

security — безопасность 

variety — разнообразие 

city-dweller — городской житель 

totakepictures — фотографировать 

castle — крепость, замок 

waterfall — водопад 

to remind — напоминать 

picturesque — живописный 

to broaden one's mind — расширитькругозор 

take part in negotiations — 

приниматьучастиевпереговорах 

exhibition — выставка 

in order to — длятогочтобы 

to push the goods — рекламироватьтовары 

achievement — достижение 

successful — успешный 

advantages and disadvantages — 

преимуществаинедостатки 

according to — согласно 

 

 

 

 

 

2. Read the text and answer the questions: 

Tourism 

 

   Twenty years ago not many people travelled overseas for their 

holidays. The majority of people stayed to have holidays in their 

country. Today the situation is different and the world seems much 

smaller. 

   It is possible to book a holiday to a seaside resort on the other 

side of the world. Staying at home, you can book it through the Internet 

or by phone. The plane takes you straight there and within some hours 

of leaving your country, you can be on a tropical beach, breathing a 

super clean air and swimming in crystal warm water of tropical sea. 

   We can travel by car, by train or plane, if we have got a long 

distance tour. Some young people prefer walking or hitch-hike 

travelling, when you travel, paying nearly nothing. You get new 

friends, lots of fun and have no idea where you will be tomorrow. It 

has great advantages for the tourists, who want to get the most out of exploring the world and give more 

back to the people and places visited. If you like mountains, you could climb any mountains around the 

globe and there is only one restriction. It is money. If you like travelling, you have got to have some 

money, because it is not a cheap hobby indeed. The economy of some countries is mainly based on 

tourism industry. Modern tourism has become a highly developed industry, because any human being is 

curious and inquisitive, we like leisure, visit other places. Thatiswhytourismprospers. 

   People travel from the very beginning of their civilization. Thousands years ago all people were 

nomads and collectors. They roamed all their lives looking for food and better life. This way human 

beings populated the whole planet Earth. So, travelling and visiting other places are the part of our 

consciousness. That is why tourism and travelling are so popular. 

   Nowadays tourism has become a highly developed business. There are trains, cars and air jet liners, 

buses, ships that provide us with comfortable and secure travelling. 

   If we travel for pleasure, by all means one would like to enjoy picturesque places they are passing 

through, one would like seeing the places of interest, enjoying the sightseeing of the cities, towns and 

countries. 

   Nowadays people travel not only for pleasure but also on business. People have to go to other 

countries for taking part in different negotiations, for signing some very important documents, for 

participating in different exhibitions, in order to exhibit the goods of own firm or company. Travelling on 

business helps people to get more information about achievements of other companies, which will help 

making own business more successful. 
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   There are a lot of means of travelling: travelling by ship, by plane, by car, walking. It depends on a 

person to decide which means of travelling one would prefer. 

 

Questions: 

 

1. Did the majority of people leave their country to spend holidays twenty years ago? 

2. Can we book a holiday to a seaside resort on the other side of the world today? 

3. Is it possible to book a holiday to a seaside resort on the other side of the world from home? 

4. What means of travelling do you know? 

5. What countries depend mainly on tourism? 

6. Why does tourism prosper? 

7. Where do people like going on vacation? 

8. What is the most interesting means of travelling for you? Why? 

9. Why do most travellers carry a camera with them? 

10. What does travelling give us? 

11. How does travelling on business help you? 

12. What are the means of travelling? 

 

Критерии самооценки выполненной работы: 
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Организация текста    
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Практическая работа №15 

 

Тема 2.13. Искусство  и развлечения. 

Цель: совершенствованиеи развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста профессиональной направленности на английском языке. 

 

Содержаниеработы 

 

Entertainments 

 

I am fond of good books and good music, and when I have 

some time to spare, I like to go to the theatre or a concert. There 

are more than a dozen very good orchestras in Britain and some 

of them are world famous. Orchestras in Britain have no concert 
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halls of their own, but play in halls rented from local authorities or private companies. 

There are 2 big concert halls in London. The Old Royal Albert Hall and the New Royal Festival Hall, 

which is one of the most modern concert halls in the world. Theatrical performances are given by theatre 

companies. There are about 200 professional theatres in Britain. Like orchestras, the theatre companies 

usually play in rented theatres, but there are several theatres which have their own homes. The center of 

the art life is London. London is also the main center of opera and ballet. In Britain the choice of films is 

limited to young people. 

Films are placed in one of three categories in Britain. "U" - suitable for everybody, "A" - more 

suitable for adults, "X" - suitable only for adults. A person under 16 years of age may see an "A" film 

only in company of an adult. Only person over 16 years of age may see "X" films. Those, who prefer to 

stay at home may spend their free time, watching TV, listening to the radio. They have many TV and 

radio programs to choose from. As for me, I am a great cinema-goer. I like the cinema tremendously. I 

see all the best films that are on. I prefer features films, though I enjoy documentaries almost as much to 

say nothing of animated cartoons films, news-reels or popular science films. 

I usually go to the cinema for the morning or day shows. If I want to go to an evening show I book 

tickets beforehand. I like to come to the cinema a couple of minutes before the movie starts. If there is a 

long time to wait I can always look at the portraits of film stars hanging on the walls of the foyer, or listen 

to a little concert that is usually given for the spectators. It is a good idea, that those who are late are not 

allowed to enter the hall until the news-reel is over. 

I hate being disturbed when a film is on. If I like a movie very much I go to see it a second time and 

besides I see many of the movies televised. I often read the paper "Film Week" to know which films have 

been released and which ones are being shot. I know all the famous script writers, producers and 

cameramen. 

 

Критерии самооценки выполненной работы: 
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. 

 

Практическая работа №16 

 

Тема 2.14. Государственное устройство, правовые институты. 

Цель: совершенствованиеи развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста профессиональной направленности на английском языке. 

 

Содержаниеработы 
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1. Listen and read the text and answer the questions after it: 

 

The Political System of Great Britain 

 

Great Britain is a constitutional 

monarchy. The head of state is Queen 

Elizabeth II. The queen reigns, but does not 

rule. 

The legislative power in the country is 

exercised by Parliament. Parliament makes 

the laws of Great Britain. It consists of the 

queen, the House of Commons, and the 

House of Lords. 

The House of Commons is Britain’s real 

governing body. It has 650 members, elected 

by the people. Members of the House of Commons have no fixed terms. They are chosen in a general 

election, which must be held at least every five years. But an election may be called anytime, and many 

Parliaments do not last five years. Almost all British citizens 18 years old or older may vote. 

The House of Lords is the upper house of Parliament. It was once the stronger house, but today has 

little power. It can delay – but never defeat – any bill. The House of Lords has about 1170 members. The 

people do not elect them. The House of Lords is composed of hereditary and life peers and peeresses. 

Their right to sit in the House passes, with their title, usually to their oldest sons. 

The prime minister is usually the leader of the political party that has the most seats in the House of 

Commons. The monarch appoints the prime minister after each general election. The monarch asks the 

prime minister to form a Government. The prime minister selects about 100 ministers. From them, he 

picks a special group to make up the Cabinet. 

The Cabinet usually consists of about 20 ministers. The ministers of the more important departments, 

such as the Foreign and Commonwealth Office, and the Home Office, are named to every Cabinet. 

The government draws up most bills and introduces them in Parliament. The queen must approve all 

bills passed by Parliament before they can become laws. Although the queen may reject a bill, no 

monarch has since the 1700’s. 

Law courts of Great Britain operate under three separate legal system – one for England and Wales, 

one for Northern Ireland, and one for Scotland. In all three systems, the House of Lords is the highest 

court of appeal in civil cases. It is also the highest court of appeal in criminal cases, except in Scotland. 

The queen appoints all British judges on the advice of the government. 

Political parties are necessary to British’s system of government. The chief political parties in Britain 

today are the Conservative Party and the Labour Party. The Conservative Party developed from the 

Tories, and has been supported by wealthy people as well as professional people and farmers. The Labour 

Party has been supported by skilled and unskilled workers, especially union members. 

The Constitution of Great Britain is not one document. Much of it is not even in writing, and so the 

country is said to have an unwritten constitution. Some of the written parts of Britain’s Constitution come 

from laws passed by Parliament. Some – from such old documents as Magna Carta, which limited the 

king’s power. Other written parts come from common law, a body of laws based on people’s customs and 

beliefs, and supported in the courts. 

 

1.    Is Great Britain a monarchy? 

2.    Who is the head of state in Great Britain? 

3.    What body is the legislative power in Great Britain exercised by? 

4.    What does the British Parliament consist of? 

5.    How many members has the House of Commons? 

6.    Has the House of Lords strong power? 

7.    Are the members of the House of Lords elected? 



630 

 

8.    Does the monarch or the prime minister form the government? 

9.    How many ministers are there in the Cabinet? 

10.  What body draws up bills? 

11.  What body is the highest court of appeal? 

12. What political parties are there in Great Britain today? 

 

2. Look at the pictures and speak about the political systems of Russia and Great Britain. 

 

 

 
 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    
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Практическая работа №17 

 

Тема 3.1.Документы (письма, контракты) 

Цель: совершенствованиеи развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста профессиональной направленности на английском языке. 

 

Содержаниеработы 

 

1. Study it and do exercises. 

 

Образец написания личного письма 

 

1)          2 VictoriaStreet 

Oxford 

OX2 006 

 

  January 15th  

 

 

3)       Dear Sally, 

 

4)      Thank you for your lovely birthday card, I have not written sooner as I        

wanted to invite you round and would never find a suitable time. 

 

5)We are having a small party next Friday night to celebrate Tony’s return From Canada, and  

we would be very happy if you and Simon could join us, around 8 p.m. 

 

        Do come if you can. 

 

6)    Looking forward to seeing you.  

 

7)     Yours, 

 

8)     Margery 

 

2. Filltheblankswiththefollowingsentences: 

a) I am writing with reference to your advertisement in today’s paper concerning possible work with 

English-speaking tourists  

b) I look forward to hearing from you in the near future  

c) Before I can consider the job I need to know what the hours of work and pay would be  
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d) I can communicate well and fairly fluently 

 

Dear Sir/Madam, 

1_______. I am very interested in doing this kind of job and will be available from the beginning of the 

next month. I need to know exactly when the job would start. I should say that my level of English is god. 

2_______. I have spent time on holiday in Britain and really enjoy meeting people from other countries. I 

have always been interested in the history and culture of my local area. 3_______. I would like to know 

more about what “be responsible for the general welfare of your group” means and what they could 

involve. I am afraid that I will only be available for interview in the evening (due to present work 

commitments). 4_______. 

 Yours faithfully, 

 Ingrid Nelson  

 

3. You are going to receive card of American Bank. Fill in this Application Form. 

 

Application Form 

 

First name  

Surname  

Address  

Tel  

E-mail  

Date and place of birth  

Citizenship  

Marital status  

Occupation  

Hobby  

Signature  

Date  

 

4. You are going to the International Camp. Fill in the following Application Form.  

                  

ApplicationForm 

 

Surname ( in BLOCK CAPITALS) ____________________________________________   

First name_______________________________________________________________   

Age ____________________________________________________________________   

Sex    M□    F □ 

Date and place of birth______________________________________________________                    

Citizenship_______________________________________________________________                     

Сollege__________________________________________________________________ 

Foreign languages __________________________________________________________                   

Hobby___________________________________________________________________ 

Address___________________________________________________________________                     

Telephone________________________________________________________________ 

Signature_________________________   Date___________________________________ 

 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    
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Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    
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Практическая работа №18 

 

Тема 3.2. Планирование времени (рабочий день) 

Цель: совершенствованиеи развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста профессиональной направленности на английском языке. 

 

Содержаниеработы 

 

1. Read and translate this text. 

 

My Daily Routine 

 

Usually I get up at seven o’clock in the morning. I put on my dressing-gown, go into the bathroom 

and turn on the bath taps. Good health is better than wealth, so I do my morning exercises. I get breakfast 

at seven-thirty and listen to the news over the radio.  

I like to begin the day well, so my breakfast is always a good one. For breakfast I usually have hard-

boiled eggs or an omelette, bread and butter, tea or coffee. I read my newspaper with my last cup of 

coffee before I leave home.  

Then I say "Good-bye" to my mother, take my bag and go to the college. I don't live far from my 

college, so it doesn't take me long to get there. The lessons start at nine. Each lesson lasts for 45 minutes. 

The classes are over at two o'clock.  

I come back home, have dinner, wash up and go shopping. I buy foodstuffs for the family. Coming 

back I begin to clean the house and get the vegetables ready for supper. We have supper at seven. I do my 

homework for the next day. It usually takes me several hours to prepare well for the lessons.  

In the evening I always try to spend at least an hour at the piano. As a rule my parents and I sit and 

talk, watch a film on TV, read newspapers and magazines. Sometimes we go to the cinema or to the 

theatre. Once or twice a month I visit exhibitions in my home town.  

I go to bed at about eleven o'clock, but my parents like to sit up late and write letters or read.  

 

Vocabulary: 

dressing-gown — халат 

tap — кран 

to turn on — включать 

health — здоровье 

hard-boiled — сваренныйвкрутую 

toget... readyfor... — готовить, подготавливатьк...  

atleast — по крайней мере  
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tositup — не ложиться спать  

to go to bed — ложитьсяспать 

 

2. Answer the following questions: 

 

1. When do you usually get up?  

2. Why do you do your morning exercises?  

3. What do you have for breakfast?  

4. How long does each lesson last?  

5. When do you begin to clean the house? 

6. What do you do in the evening? 

7. Where do you go sometimes? 

8. When do you go to bed? 

 

3. Read the dialogue and dramatize it.  

 

A. Olya! Hi! 

B. Hello, Katya! 

A. Monday’s a real bind/grind, isn’t it? 

B. Sure it is! It’s always really hard to come back on a Monday, after the weekend. Especially now we’ve  

got lessons on Saturday, too. 

A. Can’t beat Sundays! Have a lie in, no rushing off anywhere. And my mum always tries to arrange  

something special. Bakes a cake, makes us something really nice. 

B. Fab! I love nice food. Then I watch some TV – there’s a good programme on Art. I really love things  

like “History of a Pointing” or “Russian Museum”. 

A. So do I. It’s really nice just sitting in front of the box, when the weather’s bad. 

B. Right. But when it’s nice, it’s such a shame to stay indoors. After all, we’re inside all week with no  

fresh air. So you really need to get out when it’s fine on Sunday. 

A. Last Sunday we decided to do go back and relive our childhood, so we went to the Zoo. It was really  

great. 

B. Oh, I haven’t been for ages. I must go sometime. 

A. Do you like the cinema? Maybe we can go one evening – there’s a first night this Sunday – Oleg  

Menshikov’s in the film. 

B. I really prefer the theatre. But if you think this film’s worth watching. I’ll go. 

A. I’ll phone you. OK? 

B. Fine. But you knew, sometimes I just enjoy staying at home with my family. 

A. Nothing beats your day off. Anything’s better than Monday. 

 

4. Prepare your own topic about your Daily Routine. 

 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    
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Практическая работа №19 

 

Тема 3.3. Условия проживания, система социальной помощи. 

Цель: совершенствованиеи развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста профессиональной направленности на английском языке. 

 

Содержаниеработы 

 

1. Read and translate the text. 

 

My Home 

 

First of all I should say that I like my house. I 

agree with the conclusion that any home reflects the 

personality of his owner and his habits. Clothes you 

wear or food you buy and eat are reflection as well. 

So, we can make up a conclusion about a man 

looking at his house. 

I prefer a comfortable life. I think it is necessary 

to have all modern conveniences. It makes life 

easier, more enjoyable and pleasant. But the 

atmosphere is more important than conditions. I’d 

like to say some words about my flat. 

We are a family of three. We live in a new five-storied block of flats. Our flat is on the 5th floor. It is 

very comfortable. When you enter the flat you can see a small entrance hall. On the right side you can see 

a closet. Then there is a corridor which is  much larger than hall. On the left there is a bathroom and a 

lavatory in the corridor. On the opposite side you are welcome to my room. Walking along the corridor 

you will come to the kitchen. It is our dining and living room. My parent’s bedroom is on the left from the 

kitchen. We have all modern conveniences such as cold and hot running water, gas, electricity, central 

heating, a telephone and a chute. 

Our living room is the largest one. It overlooks a park. The window is very large and there is much 

sunshine in the room. There you can see a sofa, a bookcase, a TV set and two armchairs. There are two 

pictures on the wall.  If you look the dining part of the room you will see a unit of modern furniture here 

such as a cooker, a fridge, a cupboard, a microwave. We have a table and four chairs. There is much light. 

My bedroom is not large. There is a sofa, a wardrobe, a table and a chair. There is a computer on the 

table. Near the table there are some bookshelves. I have a small carpet at my sofa where our dog sleeps. 

My parent’s room is more spacious than mine. There is a large doublebed, a wardrobe, a dresser and a 

large mirror. Our bathroom and our lavatory are separated. They are not large but very convenient. There 

is a sink, a bath-tab, a mirror and a set of shelves where we keep our tooth-brushes, creams, shampoos 

and make-up. 

So, I want to finish with the proverb: «Men make houses women make homes«. I agree with these 

words and in my family it is really true. My mother makes a cosy and comfortable atmosphere. My father 

renovates the flat from time to time. But all of us try to keep it clean. 

 

Vocabulary: 
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reflection — отражение 

personality — личность 

reflect — отражать 

make up a conclusion — делатьвывод 

habits of their owners — привычкивладельцев 

We are a family of three — у нас в 

семьетричеловека 

a new nine-storied block of flats — 

новыйдевятиэтажныйдом 

lavatory  —туалет 

closet — кладовка 

cold and hot running water — водопровод 

centralheating — центральное отопление 

chute — мусоропровод 

overlook — выходит 

spacious  — просторный 

doublebed — двухспальная кровать 

dresser  — туалетный столик 

unitofmodernfurniture  — комплекс 

современной мебели 

areseparated — разделены 

a sink — раковина 

abath-tab — ванна 

Menmakehouseswomenmakehomes — 

Мужчины делают дома, а женщины 

обстраивают жилище.  

renovate — обновлять 

 

 

2. Describe your own home. 

 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    
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. 

 

 

Практическая работа №20 

 

Тема 3.4. Межличностные  отношения. 

Цель: совершенствованиеи развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста профессиональной направленности на английском языке. 

Содержаниеработы 

1. Read and translate the text. 

Generation gap 
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The so-called "generation gap” means the difference in attitudes between old and young people. Such 

problem has always existed. 

Generation gap mostly appears because of the teenagers. They often behave rude against their 

parents. The young wear provocative clothes which shock the adults, causing their sharp negative 

reaction. Young people are fond of listening to music that is disliked by parents. Naturally, each 

generation has got its lifestyle. For example, people who had teenage children in the sixties could never 

understand such phenomenon as Beatles. They had known nothing about rock music before and so they 

thought of it just as a noise. So facing something new parents do not approve the behaviour and look of 

their children and criticize them, telling that "in my youth children were more polite and quiet”. 

Sometimes teens even rebel against it. 

In my opinion this conflict is inevitable. On the one hand, it is natural because life is rapidly 

changing. Every year something new emerges, from fashion styles to pop-stars and of course young 

people accept it very quickly. On the other hand, adults do not need to worry about their kids too much. 

Until the "generation gap” gets too big to handle, there is nothing bad in it.But both adults and children 

should remember about general culture. If people are well brought up and educated their culture will help 

them to prevent the conflicts making teenagers less defiant and adults more lenient. 

To sum up, I think that the "generation gap” problem will forever be actual, but if the generations 

respect each other, it will not be so serious. 

 

2.Give Russian equivalents of the following words and word combinations: 

generation gap, attitudes between old and young people, teenager,to behave rude against their parents,to 

wear provocative clothes,negative reaction,lifestyle,could never understand,behaviour,rebel,conflict is 

inevitable,new emerge,fashion styles to pop-star,to be well brought up and educated, respect. 

 

3. Give your own opinion about “generation gap”. 

 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    
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Практическая работа №21 

 

Тема 3.5. Профессии и профессиональные качества, профессиональный рост, карьера 

Цель: совершенствованиеи развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста профессиональной направленности на английском языке. 
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Содержаниеработы 

 

1. Read and translate the text. 

AginskTeacher’s Training College 

 

The Aginsk Teacher’s Training College founded in 1934 is the oldest educational institution of 

ZabaikalskyKrai. The College has three-storied building. It is located in Komsomolskaya Street. 

The College graduate approximately … students each year. Depending on their needs, interests and 

abilities, students may choose a full-time day program or part-time correspondence education. The Day-

Time department includes 6 faculties: Primary School Education, Arts, Pre-School Education, Physical 

Training, Pedagogics of Additional Education, Correctional Pedagogy in Primary School. 

The academic program of every faculty consists of special, social, pedagogical and educational 

subjects.  

The College Course lasts 3 or 4 years. The academic year includes two terms, each lasting 17 weeks. 

Students of Correspondence department get education without leaving their jobs. Much work is left on 

their own. 

The students of the Day-Time department receive state grants and are provided with the hostels. All 

students may use College library and sport facilities. Special elective courses are offered to students. All 

students must produce research papers during their graduate course work. 

On graduating the students receive diplomas and different certificates which give them the right to 

teach at school.  

 

Vo c a b u l a r y 

to graduate - 1. зд. даватьдиплом,  выпускать; 2. Заканчивать учебное заведение 

researchpaper -  курсоваяработа 

term - семестр 

to provide (with) -  обеспечивать 

to hold (held) - иметь 

offering - предложение 

Corresondence department - заочноеотделение 

electivecourse - курсповыбору;  факультативныйкурс 

 

2. Answer the following questions: 

 

1. What College do you study at? 2. When was our College founded? 3. How many storied buildings does 

our College have? 4. Where is College situated? 5. What faculties does the Day-Time department 

include? 6. How many terms does the academic year include? 7. How long does each term last? 8. How 

long does the College course last? 9.  How do students of Correspondence department get education? 10. 

Where do students of our College prepare for their classes? 11. Why did you decide to study at our 

College? 

 

3. Read the text and answer the questions. Divide the text into partsand give the titles. Retell each of 

parts briefly.  

Our University 

 

I study at the North-Western Extra-Mural Polytechnical University. It is located on the bank of the 

Neva. The University was established in 1930. It is the oldest and largest extra-mural university in our 

country. 

Any man or woman having a secondary education and working at some enterprise of our industry 

may enter our University. 

I entered it last year. Now I am in my second year. I study at the radio Information and Electronics 

faculty. The faculty trains radio engineers of all specialities. 
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A friend of mine is also a student. He is a full-time student in the day time. He doesn’t work. He gets 

a state grant. 

We study in the evening three times a week. Our lectures begin at 6 and end at 9.30. Every evening 

we have two lectures. The break between the lectures lasts ten minutes.  Attendance at our University is 

voluntary. Yet, as most of our students, I attend all the lectures and classes. 

The students who attend the lectures usually pass their examinations more successfully. They get 

good and excellent marks and seldom fail. 

There are many laboratories where all the students make various experiments and carry on research 

work. Many teachers and professors deliver lectures and hold seminars on different subjects such as: 

physics, mathematics, chemistry, foreign languages and many others. 

For the convenience of the non-St. Petersburg students living and working far from our University 

there are several branches of it in different cities. There the students also have lectures, classes, 

consultations and take their examinations. 

My favourite subject is physics. The lectures on this subject are delivered by Professor Smirnov. His 

lectures are always very interesting. I never miss them. 

The students are taught one of the following foreign languages: English, French or German. I study 

English. At our lessons we read, translate and speak English. 

The academic year starts on the first of September and ends on the first of July. It is divided into two 

terms. At the end of each term the students take their tests and examinations. 

At the beginning of the term non-St. Petersburg students get all the teaching material and different 

kinds of test-papers in the subjects by mail. They do the test-papers in written form and send them to the 

University for marking. 

 

Notes: 

externalstudent - студент-заочник 

full-timestudent - студент, который не совмещает занятий с работой 

I am in my second year - я студентвторогокурса 

threetimesaweek - три раза в неделю 

toattendlecturesandclasses - посещать лекции и практически все занятия 

to take an examination – сдаватьэкзамен 

to pass an examination - сдать, выдержатьэкзамен 

tofailinasubject - провалиться по какому-л. предмету 

branch - зд. филиал 

to take a test - сдаватьзачет 

teaching material - учебныйматериал 

by mail - попочте 

todoatest - paper - выполнять контрольную работу 

tocarryonresearchwork - вести исследовательскую работу 

voluntary - необязательный, добровольный 

voluntaryattendance - необязательное посещение 

totrain - обучать, готовить 

mark - оценка 

tomissalecture - пропускатьлекцию 

to deliver a lecture - читатьлекцию 

 

Questions: 

1. What University do you study at? 2. Where is it located? 3. When was the University established? 4. 

Who may enter your University? 5. When did you enter your University? 6. What year are you in? 7. 

What faculty do you study at? 8. What specialists does your faculty train? 9. Is your friend an external 

student? 10. When does your friend study? 11. When do you have your studies? 12. How many times a 

week do you study? 13. When do your studies begin and end? 14. How many lectures do you have each 

evening? 15. Is attendance at your University voluntary? 16. Do you attend all the lectures and classes? 

17. What students pass their examinations more successfully? 18. What marks do they get? 19. What is 
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your favourite subject? 20. Who delivers lectures in this subject? 21. What foreign languages are taught at 

your University? 22. When does the academic year start and end? 23. When do the students usually take 

their examinations and tests? 24. Where do they send the test-papers for marking? 25. What do the 

students do in the laboratories? 

 

4. Translate the following sentences into English:  

 

1. Я  студент-заочник. Учусь  на  заочной  отделении. В  нашем институте 10 факультетов. В наш 

институт  может  поступить каждый, кто имеет среднее образование. 

2. Мой друг редко пропускает лекции. Он посещает их регулярно и всегда получает хорошие и 

отличные отметки на экзаменах. Он поступил в институт в прошлом году. Он окончит его через 5 

лет. 

3. Его друг - студент заочного отделения. Он занимается днем и получает стипендию. 

4. Иногородние  студенты получают весь  учебный материал и контрольные  задания  по  почте. 

 

5. Read and translate the text. 

A New Scholar 

 

A Californian gold-digger had become very rich and could afford to buy whatever he liked. Among other 

things he wanted his friend, an educated man, to supply him with a library of books. His friend did as he 

had been asked and soon got a letter of thanks. The ex-gold-digger wrote, I am much obliged to you for 

your kindness. I am greatly pleased with your selection. I particularly admire a long religious poem about 

paradise by a Mr. Milton and a set of plays (delightful ones) by a Mr. Shakespeare. Should any of them 

publish anything else, I hope you would send me a copy of each. 

 

Notes: 

gold-digger - золотоискатель 

to afford - позволять 

to supply (with) - снабжать; поставлять 

to be obliged (to) - бытьблагодарным 

kindness - доброта, доброжелательность 

toplease - нравиться 

toadmire - восхищаться 

paradise - рай 

delightful - очаровательный, восхитительный 

delight - удовольствие, наслаждение 

tosend - посылать 

copy – экземпляр 

 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    

 

Список рекомендуемой литературы: 

1. Агабекян И.П. Английский язык для средних профессиональных заведений. Ростов-на-

Дону: Феникс, 2016. – 319 с. 

2. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А. и др. PlanetofEnglish: Учебник 

английского языка для учреждений НПО и СПО: (+CD): Рекомендовано ФГАУ 
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3. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык: Учебник: Рекомендовано 

ФГАУ «Фиро». М.: Издательский центр «Академия», 2018. – 336 с 

4. Ломаев Б.Ф., Томских Г.П., Михина А.Э. English: Yourway. Практический курс английского 

языка. Чита, 2011. – 300с. 

5. Интернет – ресурсы. 

 

 

Практическая работа №22 

 

Тема 3.6. Интернет 

Цель: совершенствованиеи развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста профессиональной направленности на английском языке. 

 

Содержаниеработы 

 

1. Read and answer the questions.  

Internet Facts 

 

The prototype for the Internet was created in the sixties by the US Defense Department. To ensure 

that communication could be kept open in the event of a nuclear attack, it created a computer network 

known as Arpanet — the Advanced Research Project Agency Network. 

The first attempt to connect two computers and allow them to communicate with one another was 

made by researchers at the University of California in Los Angeles and the Stanford Research Institute on 

20 October 1969. 

The first people to coin the term 'internet' were two scientists, Vinton Cerf (known as 'father of the 

Internet') and his collaborator Bob Kahn, who in 1974 devised a means by which data could be 

transmitted across a global-network of computers. 

An Oxford graduate, Tim Berners-Lee, set up the first 'www server' (a Server receives and sends 

messages) to store the archive of the European Particle Physics Laboratory in Switzerland. 

The first e-mail ever sent was in 1972 between computers in two American universities. The most 

frequently used search word on the net is "sex", typed in 1,550,000 times every month. 

 

Vocabulary: 

 

Defense Department — Министерствообороны 

ensure — обеспечивать 

network — сеть 

coin — придумывать 

collaborator — сотрудник 

devise — изобретать 

means — средство 

store — сохранить  

net — сеть 

link – соединять, связывать  

 

Questions: 

1. Who was the prototype for the Internet created by? 

2. Why was the prototype for the Internet created? 

3. Who was the first attempt to connect two computers and allow them to communicate with one another 

made by? 

4. Who is known as father of the Internet'? 

5. Why was the first 'www server'set up? 
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6. What is the most frequently used search word? 

7. Do you think 'The Internet' will have an important influence on our daily lives? 

 

2. Read and translate the text. 

 

Internet and Modern Life 

The Internet has already entered our ordinary life. Everybody knows 

that the Internet is a global computer network, which embraces 

hundreds of millions of users all over the world and helps us to 

communicate with each other. 

The history of Internet began in the United States in 1969. It was a 

military experiment, designed to help to survive during a nuclear war, 

when everything around might be polluted by radiation and it would be 

dangerous to get out for any living being to get some information to 

anywhere. Information sent over the Internet takes the shortest and safest path available from one 

computer to another. Because of this, any two computers on the net will be able to stay in touch with each 

other as long as there is a single route between them. This technology was called packet switching. 

Invention of modems, special devices allowing your computer to send the information through the 

telephone line, has opened doors to the Internet for millions of people. 

Most of the Internet host computers are in the United States of America. It is clear that the accurate 

number of users can be counted fairly approximately, nobody knows exactly how many people use the 

Internet today, because there are hundreds of millions of users and their number is growing. 

Nowadays the most popular Internet service is e-mail. Most of the people use the network only for 

sending and receiving e-mail messages. They can do it either they are at home or in the internet clubs or 

at work. Other popular services are available on the Internet too. It is reading news, available on some 

dedicated news servers, telnet, FTP servers, etc. 

In many countries, the Internet could provide businessmen with a reliable, alternative to the 

expensive and unreliable telecommunications systems its own system of communications. Commercial 

users can communicate cheaply over the Internet with the rest of the world. When they send e-mail 

messages, they only have to pay for phone calls to their local service providers, not for international calls 

around the world, when you pay a good deal of money. 

But saving money is only the first step and not the last one. There is a commercial use of this network 

and it is drastically increasing. Now you can work through the internet, gambling and playing through the 

net. 

However, there are some problems. The most important problem is security. When you send an e-

mail, your message can travel through many different networks and computers. The data is constantly 

being directed towards its destination by special computers called routers. Because of this, it is possible to 

get into any of the computers along the route, intercept and even change the data being sent over the 

Internet. But there are many encoding programs available. Notwith-standing, these programs are not 

perfect and can easily be cracked. 

Another big and serious problem of the net is control. Yes, there is no effective control in theInternet, 

because a huge amount of information circulating through the net. It is like a tremendous library and 

market together. In the future, the situation might change, but now we have what we have. It could be 

expressed in two words— an anarchist's dream. 

 

 Vocabulary: 

network — сеть 

toembrace — охватывать, окружать 

user — юзер, пользователь 

todesign — задумывать, придумывать, 

разрабатывать  

tosurvive — выжить 

nuclear war — ядернаявойна 

to pollute — загрязнять 

dangerous — опасный 

path — путь, маршрут 

available — доступный, имеющийся в 

распоряжении, наличный 

thenet — интернет, сеть 

packetswitching — пакетное переключение 
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invention — изобретение 

accurate — точный 

tocount — считать, сосчитать 

approximately— приблизительно, примерно 

toreceive — получать 

message — послание 

toprovide — снабжать, доставлять, 

обеспечивать 

reliable — надежный 

alternative — альтернативный 

provider — провайдер, поставщик 

security — безопасность 

router — маршрутизатор 

tointercept — перехватить (сигнал и т. д.) 

toencode — кодировать, шифровать 

notwithstanding — тем не менее, однако, все 

же 

tocrack — взломать 

huge — большой, гигантский, громадный, 

огромный 

tocirculate — передвигаться/двигаться в 

пределах чего-то 

tremendous —разг. огромный, гигантский, 

громадный; потрясающий 
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Questions: 

1. WhatistheInternet? 

2. When and where did the history of Internet begin? 

3. Why was the Internet designed? 

4. What is modem? 

5. Where are most of the Internet host computers? 

6. What is the accurate number of internet users? 

7. What is the most popular Internet service today? 

8. What are other popular services available on the Internet? 

9. What is the most important problem of the Internet? 

10. Why is there no effective control in the Internet today? 

11. Is there a commercial use of the network today? 

 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    

 

Список рекомендуемой литературы: 

1. Агабекян И.П. Английский язык для средних профессиональных заведений. Ростов-на-

Дону: Феникс, 2016. – 319 с. 

2. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А. и др. PlanetofEnglish: Учебник 

английского языка для учреждений НПО и СПО: (+CD): Рекомендовано ФГАУ 
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3. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык: Учебник: Рекомендовано 

ФГАУ «Фиро». М.: Издательский центр «Академия», 2018. – 336 с 
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языка. Чита, 2011. – 300с. 

5. Интернет – ресурсы. 

 

 

Практическая работа №23 

 

Тема 3.7. Страноведение 

Цель: совершенствованиеи развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста профессиональной направленности на английском языке. 

 

Содержаниеработы 

 

1. Look and speak about the difference between the United Kingdom, Great Britain and England.  
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2. Read and translate the text. 

United Kingdom 

 

England has existed as a unified entity since the 10th century. The Union between England and 

Wales was enacted under the Statute of Rhuddlan in 1284. In the Act of Union of 1707, England and 

Scotland agreed to permanent union as Great Britain; the legislative union of Great Britain and Ireland 

was implemented in 1801, with the adoption of the name the United Kingdom of Great Britain and 

Ireland, but in 1921, the Anglo-Irish treaty formalized a partition of Ireland, although six northern Irish 

counties remained part of the United Kingdom and became known as Northern Ireland and the current 

name of the country is the United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland. It was adopted in 1927. 

Great Britain was the dominant industrial and maritime power of the 19th century. It played a leading 

role in developing parliamentary democracy and in advancing literature and science. At its zenith, the 

British Empire stretched over one-fourth of the earth's surface. 

United Kingdom is one of five permanent members of the UN Security Council, a founding member 

of NATO, and of the Commonwealth, a member of the EU, but still remains outside the European 

Monetary Union. In 1999 the Scottish Parliament, the National Assembly of Wales, and the Northern 

Ireland Assembly were established. And it is a significant issue in the UK. 

United Kingdom is located in the Western Europe, on the British Islands, including the northern one-

sixth of the island of Ireland, between the North Atlantic Ocean and the North Sea, northwest of France. 

Total territory is 244,820 sq km. It has a border with Ireland. Its climate is temperate, moderated by 

prevailing southwest winds over the North Atlantic Current. The landscape of UK is mostly rugged hills 

and low mountains. Nowadays United Kingdom lies near vital North Atlantic sea lanes, only 35 km from 

France and linked by tunnel under the English Channel. 

The lowest point is Fenland — 4 m; the highest one is Ben Nevis 1,343 m. Its natural resources are 

coal, petroleum, natural gas, tin, limestone, iron ore, salt, clay, chalk, gypsum, lead. 

Official languages are English, Welsh (about 26 % of the population of Wales) and Scottish, as a 

form of Gaelic (about 60,000 in Scotland). 

Government type is constitutional monarchy. Administrative divisions of UK are the following: 

England is divided into 47 boroughs, 36 counties, 10 districts; 

North Ireland is divided into 24 districts, 2 cities, 6 counties; 

Scotland is divided into 32 council areas; 

Wales is divided into 11 county boroughs, 9 counties and dependent areas. 
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The Chief of the state is Queen Elizabeth П since 6 February 1952; the Heir of the Crown is Prince 

Charles, the son of the queen. He was born on 14 November 1948. 

The Head of government is Prime Minister Tony BLAIR since 2 May 1997. 

 

Vocabulary: 

toexist — существовать; находиться в природе, жить  

entity — сообщность; объект; организация 

toenact — предписывать, определять, устанавливать; вводить закон; постановлять 

permanent — постоянный, перманентный 

toimplement — выполнять, осуществлять; обеспечивать выполнение 

adoption — принятие; усвоение 

partition — деление, раадел, разделение 

county — графство (административно-территориальная единица в Англии) 

toremain — оставаться ч current — текущий, данный, современный; течение 

maritime — морской 

zenith — зенит 

tostretch — иметь протяжение, простираться, тянуться 

theCommonwealth — Содружество (свободное объединение независимых государств, не имеющее 

общего договора или конституции) 

theEuropeanMonetaryUnion — Европейскиймонетныйсоюз 

issue — исход, результат (чего-л.); спорный вопрос, предмет спора, разногласие; проблема 

border — граница 

temperate — умеренный (о климате и т. п.) 

tomoderate — ослаблять, смягчать 

toprevail — преобладать, господствовать, превалировать; доминировать 

landscape — ландшафт, пейзаж 

rugged — пересеченный, заваленный, труднопроходимый (о местности) 

coal — уголь 

petroleum — нефть 

limestone — известняк 

ironore — железная руда 

clay — глина, глинозем 

chalk — мел 

gypsum — гипс 

lead — свинец 

borough — район; городок, небольшой город  

heir — наследник, преемник 

 

3. Answer the questions: 

 

1. How long has England existed as a unified entity? 

2. When was the union between England and Wales enacted? 

3. When was the legislative union of Great Britain and Ireland implemented? 

4. When was the name the United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland adapted? 

5. What is Northern Ireland? 

6. Was Great Britain the dominant industrial and maritime power of the 17th century? 

7. Is there a connection between France and Great Britain today? 

8. Is the United Kingdom a member of the European Monetary Union? 

9. Where is the United Kingdom located? 

10. What climate has the United Kingdom? 

11. What landscape has Great Britain? 

12. What are the lowest and the highest points of the country? 
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13. What are official languages in Great Britain? 

14. What are the natural resources? 

 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    

Список рекомендуемой литературы: 
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5. Интернет – ресурсы. 

 

 

Практическая работа №24 

 

Тема 3.8. Музыка, литература, писатели 

Цель: совершенствованиеи развитие навыков устной и письменной речи, навыков чтения и 

перевода текста профессиональной направленности на английском языке. 

 

Содержаниеработы 

 

1. Make up sentences and translate the quotations of famous people: 

 

Example: I / cannot /live / without/ reading / (Thomas Jefferson).  

 

A. are/Words / the voice/ of the/ heart /(Confucius).  

B. what exercise / Reading/ is/ to the mind/ is/ to the body/ (Richard Steel).  

C. that /People / prefer say / life / is/ the thing / but / I / reading / (Logan Pearsall Smith) 

D. in order to /Read / live? (Gustavo Flaubert) 

A. is / the best / learning /Reading / (A. Pushkin) 

B. is / best / to burn / old wine / to drink / old friend / to trust / and / old authors / to read/ Old wood (F. 

Bacon) 

 

2. Read the text “Charles Dickens” and do the task. 

 

Charles Dickens(1812-1870) 

 

Charles Dickensis one of the greatest English novelists. His books describe old Victorian England 

and show how hard it was, especially for the poor and for the children. They include "The Pickwick 

Papers" («ЗапискиПиквикскогоклуба), "Oliver Twist", "A Christmas Carol", "David Copperfield", 
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"Great Expectations" and "A Tale of Two Cities." He came of a petty bourgeois family. In his childhood 

Dickens discovered a little library in an upstairs room in Portsmouth and read all the books in it. 

His father was a clerk and he could never make both ends meet and was thrown into debtors' prison. 

According to the law of that time a man imprisoned for debt could have his family to live with him in 

prison. His mother and children stayed in prison. Little Charles was sent to work. He stuck labels on 

blacking bottles. When his father was set free, the boy left his dirty work and was sent to school. Soon he 

entered the lawyer's office. At 19 he became a reporter. 

He began to write sketches of the characters he observed and in 1836 they were collected in the book 

"Sketches by Boz". In 1837 the novel "The Pickwick Papers" was published. The book brought him fame 

and money. All his novels are full of sympathy and human suffering. In "Little Dorrit" he attacks debtors' 

prisons. In "Hard Times" he describes the most terrible conditions under which not only grown-ups but 

also little     children were working in the mines and cotton mills. In "Oliver Twist" he draws attention to 

the misery of life in the slums of London. His petty bourgeois sentimentality found expression in the 

happy endings of almost all his novels. Dickens's novels offer a complete realistic picture of the English 

bourgeois society of the mid - nineteenth century and are highly valued for their realism and humanity. 

Dickens died in 1870 and was buried in Westminster Abbey, as he wished with nothing on his gravestone 

except his name "Charles Dickens". 

 

3. Choose the right answer. 

1. Charles Dickens was an English... 

a) humourist;     b) novelist;    c) poet;      d) essayist. 

  

2. He was born in... 

a) Elizabethan England;    b) Victorian England;     c) Modern England;     d) Old England. 

  

3. He wrote... 

a)"Oliver Twist", "David Copperfield", "Pickwick papers"; 

b)"Romeo   and   Juliet",   "Othello","Macbeth". 

c)"Murder on the  Orient  Express", "Death on the Nile".  

 

4. In  his  childhood  Charles  Dickens discovered... 

a) treasures;    b) a purse;    c) a way;      d) a little library. 

  

5. Charles Dickens's novels are highly valued for... 

a) the beauty of their style; 

b) their brilliant (English) language; 

c) realism and humanity; 

d) the   description   of   the   terrible conditions of living in England of that time. 

 

4. Learn the names of musical instruments: 
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Критерии самооценки выполненной работы: 

 Very well OK A little 

Содержание текста    

Организация текста    

Лексика    

Грамматика    

Орфография и пунктуация    

Устная речь    
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При проведении занятий преподаватель определяет оптимальный объем физической 

нагрузки, опираясь на данные о состоянии здоровья студентов, дает индивидуальные 

рекомендации для самостоятельных занятий тем или иным видом спорта, решает задачи 

поддержки и укрепления здоровья, способствует развитию выносливости, быстроты, скоростно-

силовых качеств, упорства, трудолюбия. 

1. Легкая атлетика.  

Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, финиширование; бег 100 

м, эстафетный бег; бег по прямой с различной скоростью, равномерный бег на дистанцию 2 000 м, 

прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту способами: «прогнувшись», 

перешагивания, «ножницы», перекидной; метание гранаты весом 500 г. 

2. Гимнастика 

Решает оздоровительные и профилактические задачи. Развивает силу, выносливость, 

координацию, гибкость, равновесие, сенсоторику. Совершенствует память, внимание, 

целеустремленность, мышление. 

Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с партнером, упражнения с гантелями, с 

набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки). Упражнения для профилактики 

профессиональных заболеваний (упражнения в чередовании напряжения с расслаблением, 

упражнения для коррекции нарушений осанки, упражнения на внимание, висы и упоры, 

упражнения у гимнастической стенки). Упражнения для коррекции зрения. Комплексы 

упражнений вводной и производственной гимнастики. 

4. Спортивные игры 

Проведение спортивных игр способствует совершенствованию профессиональной 

двигательной подготовленности, укреплению здоровья, в том числе развитию координационных 

способностей, ориентации в пространстве, скорости реакции; дифференцировке 

пространственных, временных и силовых параметров движения, формированию двигательной 

активности, силовой и скоростной выносливости; совершенствованию взрывной силы; развитию 

таких личностных качеств, как восприятие, внимание, память, воображение, согласованность 

групповых взаимодействий, быстрое принятие решений; воспитанию волевых качеств, 

инициативности и самостоятельности.  

Волейбол 

Исходное положение (стойки), перемещения, передача, подача, нападающий удар, прием 

мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в 

сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении вперед и последующим 

скольжением на груди-животе, блокирование, тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. 

Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам волейбола. Игра по правилам. 

Баскетбол 

Ловля и передача мяча, ведение, броски мяча в корзину (с места, в движении, прыжком), 

вырывание и выбивание (приемы овладения мячом), прием техники защита - перехват, приемы, 

применяемые против броска, накрывание, тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. 

Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по правилам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАЗДЕЛ 2. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

 

Тема 2.1. Бег на средние и длинные дистанции 
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Практическая работа№1  

Цель:Актуализация знаний техника безопасности на занятиях.Специальные беговые 

упражнения при подготовке к бегу на средние и длинные дистанции. Бег по прямой дистанции. 

Бег на повороте.Высокий старт и стартовое ускорение.Техника дыхания при беге на средние и 

длинные дистанции. 

Формирование умений техники бега по прямой дистанции.Техники бега на 

повороте.Техники дыхания при беге на средние и длинные дистанции. 

Рекомендации к выполнению задания: 

- отставить ногу от линии старта, не большой наклон вперед; 

- выпрямиться, чуть выше поднять голову вверх (не следует слишком переносить тело вперед); 

- чуть выпрямить ноги, поднять выше голову и руки; 

- плечи выдвинуть несколько вперед, подбородок опустить; 

покоманде «Марш!» стопу посылать вперед параллельно грунту, продвигаться стопой вперед, а не 

вверх; 

-  опустиь подбородок к груди; 

- расслабить плечи, опустить кисти рук ниже пояса. 

 

Требования к выполнению задания: 

5. Освоение техники бега на средние и длинные дистанции (правильное расположение 

ног, корпуса, движение рук). 

6. Контроль за дыханием (дыхание смешанное – дыхание легкими и преимущественно 

применения брюшное дыхание (два шага на вдохе и два шага на выдохе)). 

7. Сдача норматива 500м и 1000м 

Норма времени: 2ч. 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично»- движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с 

соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно. чётко, уверенно, слитно, с отличной 

осанкой, в надлежащем ритме; обучающиеся понимает сущность движения, его назначение, может 

разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных 

условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные. 

Оценка «хорошо» - при выполнении обучающейся действует так же, как и в предыдущем 

случае, но допустил не более двух незначительных ошибок. 

Оценка «удовлетворительно» - двигательное действие в основном выполнено правильно, 

но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, 

неуверенности. Обучающейся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в 

сравнении с уроком условиях. 

Оценка «неудовлетворительно» - движение или отдельные его элементы выполнены 

неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.2. Бег на короткие дистанции 

Практическая работа №2 

Цель:Актуализация знаний Специальные беговые упражнения при подготовке к бегу на 

короткие. Особенности бега на короткие дистанции. Низкий старт и стартовый разбег. Техника 

дыхания при беге на короткие дистанции. 
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Формирование умений техники бега на короткие дистанции. Техники низкого старта и 

стартового разбега. 

Рекомендации к выполнению задания: 

- голову опустить вниз; 

- руки держать параллельно; 

- туловище наклонить вперед, голову опустить вниз, ось плеч находится над стартовой 

линией; 

- туловище отклонить назад, голову опустить; 

- согнуть больше ноги, спину опустить почти параллельно земле; 

- туловище отклонить назад, ось плеч должна находиться за стартовой линией (в сторону 

бега). 

- по команде «Марш!» разогнуть руки в локтевом суставе; 

- стопу нести низко к земле; 

- подбородок опустить к груди 

- низко нести руки к земле (полу), подбородок опустить к груди; 

- больше согнуть руки в локтях. Поднять выше голову. Смотреть вперед на расстояние 10-15 

м. Выше поднять бедро; 

- голову опустить, смотреть вперед, а не вверх; 

- согнуть руки в локтях; 

- опустить голову и руки немного вниз, смотреть вперед на расстояние 10-15 м. 

- бежать по прямой линии, ставя носки чуть внутрь. 

 

Требования к выполнению задания: 

3. Освоение техники бега на короткие дистанции (при быстром беге наклоняться вперёд на 

финишную черту с отведёнными назад руками, пробегать отрезки 50-60 м как можно 

быстро и ускоряться на финише, бегать с низкого старта) 

4. Сдача норматива 100м. 

Норма времени: 2ч. 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично»- движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с 

соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно. чётко, уверенно, слитно, с отличной 

осанкой, в надлежащем ритме; обучающиеся понимает сущность движения, его назначение, может 

разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных 

условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные. 

Оценка «хорошо» - при выполнении обучающейся действует так же, как и в предыдущем 

случае, но допустил не более двух незначительных ошибок. 

Оценка «удовлетворительно» - двигательное действие в основном выполнено правильно, 

но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, 

неуверенности. Обучающейся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в 

сравнении с уроком условиях. 

Оценка «неудовлетворительно» - движение или отдельные его элементы выполнены 

неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка. 

 

 

 

Тема 2.3. Эстафетный бег 

Практическая работа №3 

Цель:Актуализация знаний эстафетного бега на короткие дистанции. Эстафетный бегна 

средние дистанции. Передача эстафетной палочки.Совершенствование приема и передачи 

эстафетной палочке.  
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Формирование умений техники эстафетного бега на короткие дистанции. Техники 

эстафетного бега на средние дистанции. Передачи эстафетной палочки. 

Рекомендации к заданию: 

- бегун, принимающий эстафетную палочку, отводит руку (противоположную руке передающего 

бегуна) назад чуть в сторону, большой палец отводится в сторону плоскости ладони, четыре пальца 

сомкнуты;  

- передающий бегун вкладывает эстафетную палочку движением снизу - вверх между большим 

пальцем и ладонью.  

- почувствовав прикосновение эстафетной палочки, принимающий бегун захватывает ее, сжимая 

кисть; 

- бегун, передающий эстафету, достигает контрольную отметку, принимающий бегун начинает 

стартовый разгон; 

-  в бегая в зону передачи эстафеты, оба бегуна сближаются, первый догоняет второго, 

передающий бегун за 2 беговых шага должен дать краткую команду голосом для того, чтобы 

принимающий бегун выпрямил и отвел руку назад для передачи эстафеты; 

- после выполнения передачи бегун, принявший эстафету, выполняет быстрый бег по своему 

этапу, а бегун, передавший эстафету, постепенно замедляя бег, останавливается, но не выходит за 

боковые границы своей дорожки.  

 

Требования к выполнению задания: 

6.  Скорость бегунов (принимающего и передающего) должна по возможности 

совпадать. 

7. Расстояние, на которое принимающий подпускает к себе передающего, должно быть 

точно рассчитано; 

8. Момент начала бега выбирает принимающий, он совпадает с моментом пересечения 

контрольной отметки бегуном предыдущего этапа. 

9. Принимающий должен бежать в полную силу с первых шагов, чтобы увеличить 

свою скорость до скорости принимающего; 

10. Момент передачи эстафеты контролируется передающим и выполняется под его 

команду (передача палочки правой рукой в левую). 

Норма времени: 2ч. 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично»- движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с 

соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно. чётко, уверенно, слитно, с отличной 

осанкой, в надлежащем ритме; обучающиеся понимает сущность движения, его назначение, может 

разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных 

условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные. 

Оценка «хорошо» - при выполнении обучающейся действует так же, как и в предыдущем 

случае, но допустил не более двух незначительных ошибок. 

Оценка «удовлетворительно» - двигательное действие в основном выполнено правильно, 

но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, 

неуверенности. Обучающейся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в 

сравнении с уроком условиях. 

Оценка «неудовлетворительно» - движение или отдельные его элементы выполнены 

неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка. 

Тема 2.4. Прыжки в длину с разбега 

Практическая работа №4 

Цель: Актуализация знанийпрыжки в длину с разбега «согнув ноги», «прогнувшись», 

«ножницы». 

Формирование уменийтехники прыжков в длину с разбега «согнув ноги».Техники прыжков 

в длину с разбега «прогнувшись».Техники прыжков в длину с разбега «ножницы». 
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Рекомендации к заданию: 

- выполнять разбег с применением контрольных отметок;  

- пробегать последние шаги по отметкам на дорожке; 

-  поднять голову вверх, смотреть вперед; 

-  руки больше согнуть в локтях.; 

- вывести таз вперед за счет удлинения предпоследнего шага; 

-  разница в длине предпоследнего и последнего шага – 20-30 см; 

- в опорной фазе на последнем шаге быстрее продвигать таз вперед; 

- отталкиваясь доставать рукой «подвешенный» предмет. 

Требования к выполнению задания: 

2. Освоение техники прыжка в длину с разбега («Согнувшись», «Прогнувшись», «Ножницы») 

Норма времени: 2ч. 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично»- движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с 

соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно. чётко, уверенно, слитно, с отличной 

осанкой, в надлежащем ритме; обучающиеся понимает сущность движения, его назначение, может 

разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных 

условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные. 

Оценка «хорошо» - при выполнении обучающейся действует так же, как и в предыдущем 

случае, но допустил не более двух незначительных ошибок. 

Оценка «удовлетворительно» - двигательное действие в основном выполнено правильно, 

но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, 

неуверенности. Обучающейся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в 

сравнении с уроком условиях. 

Оценка «неудовлетворительно» - движение или отдельные его элементы выполнены 

неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибк 

 

 

Тема 2.5. Метание снаряда  

Практическая работа №5 

Цель: Актуализация знаний метание малого мяча. Метание гранаты. 

Формирование умений техники метания малого мяча. Техники метания гранаты. 

Рекомендации к заданию: 

- граната при метании на берется в обхват за рукоять; 

-  большой палец захватывает снизу, остальные сверху; 

-  граната при этом располагается на ладони чуть наискось; 

-  мышцы предплечья и кисти должны быть относительно расслаблены; 

- разбег служит для придания наибольшей начальной скорости гранате во время броска;  

- в исходном положении рука с гранатой поднята над плечом; 

-  в начальной части разбега руки работают в соответствии с темпом бега; 

-  бег выполняется с постепенным ускорением; 

- в заключительной части разбега выполняются бросковые шаги с одновременным отведением 

руки с гранатой назад и поворотом плеч и корпуса вправо; 

- отведение руки с гранатой должно сочетаться с ритмом шагов ног; 

- на втором бросковом шаге рука с гранатой полностью отводится назад; 

-  граната находится на уровне плеча; 

-  корпус откланяется назад; 

-  смотреть необходимо вперед; 

- третий скрестный шаг широкий, свободный выполняется максимально быстро; 

- правая нога ставится на землю под углом 45 градусов.  

- носок развернут наружу; 
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- корпус откланяется назад; 

-  рука с гранатой отведена назад, кисть находится на средней линии туловища; 

- на четвертом шаге совершается бросок; 

-  левая нога ставится на пятку с переходом на всю стопу; 

-  корпус, рука и нога принимает положение «натянутого лука»; 

- затем корпус поворачивается налево, а рука выполняет захлестывающее движение, в котором 

участвует предплечье и кисть. 

 

Требования к выполнению задания: 

- правильное выполнения техники метания спортивного снаряда; 

- выполнения контрольного норматива метания гранаты. 

Норма времени: 2ч. 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично»- движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с 

соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно. чётко, уверенно, слитно, с отличной 

осанкой, в надлежащем ритме; обучающиеся понимает сущность движения, его назначение, может 

разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных 

условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные. 

Оценка «хорошо» - при выполнении обучающейся действует так же, как и в предыдущем 

случае, но допустил не более двух незначительных ошибок. 

Оценка «удовлетворительно» - двигательное действие в основном выполнено правильно, 

но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, 

неуверенности. Обучающейся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в 

сравнении с уроком условиях. 

Оценка «неудовлетворительно» - движение или отдельные его элементы выполнены 

неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка. 

 

Тема 2.6. Прыжки в длину с места 

Практическая работа №6 

Цель: Актуализация знанийпрыжок в длину с места. Тройной прыжок с места. 

Формирование уменийтехники прыжка в длину с места. Техники тройного прыжка с места. 

Рекомендации к заданию: 

- стать к линии отталкивания; 

-  стопы ставятся на ширину плеч или чуть уже ширины плеч;  

затем поднимает руки вверх чуть назад, одновременно прогибаясь в пояснице и поднимаясь на 

носки; 

- после этого плавно, но достаточно быстро опускает руки вниз - назад, одновременно 

опускается на всю стопу, сгибает ноги в коленных и тазобедренных суставах, наклоняясь вперед 

так, чтобы плечи были впереди стоп, а тазобедренный сустав находился над носками; 

- руки, отведенные назад, слегка согнуты в локтевых суставах; 

-  не задерживаясь в этом положении, следует переходит к отталкиванию; 

- отталкивание важно начинать в момент, когда тело прыгуна еще опускается по инерции 

вниз, т. е. тело движется вниз, но уже начинается разгибание в тазобедренных суставах, при этом 

руки активно и быстро выносятся вперед чуть вверх по направлению прыжка;  

- далее происходит разгибание в коленных суставах и сгибание в голеностопных суставах; 

- завершается отталкивание в момент отрыва стоп от грунта.  

- после отталкивания прыгун распрямляет свое тело, вытянувшись как струна, затем сгибает 

ноги в коленных и тазобедренных суставах и подтягивает их к груди; 

- руки при этом отводятся назад-вниз, после чего спортсмен выпрямляет ноги в коленных 

суставах, выводя стопы вперед к месту приземления; 
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- в момент касания ногами места приземления прыгун активно выводит руки вперед, 

одновременно сгибает ноги в коленных суставах и подтягивает таз к месту приземления, 

заканчивается фаза полета. 

-  сгибание ног должно быть упругим, с сопротивлением;  

- после остановки прыгун выпрямляется, делает два шага вперед и выходит с места 

приземления. 

 

Требования к выполнению задания: 

- выполнения прыжков в высоту с разбега способ «прогнувшись», «перекидной», «ножницы». 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично»- движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с 

соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно. чётко, уверенно, слитно, с отличной 

осанкой, в надлежащем ритме; обучающиеся понимает сущность движения, его назначение, может 

разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных 

условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные. 

Оценка «хорошо» - при выполнении обучающейся действует так же, как и в предыдущем 

случае, но допустил не более двух незначительных ошибок. 

Оценка «удовлетворительно» - двигательное действие в основном выполнено правильно, 

но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, 

неуверенности. Обучающейся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в 

сравнении с уроком условиях. 

Оценка «неудовлетворительно» - движение или отдельные его элементы выполнены 

неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка. 

 

 

 

Тема 2.7. Прыжки в высоту с разбега  

Практическая работа №7 

Цель: Актуализация знаний техники прыжка в высоту с разбега способ «перекат», «перекидной». 

Формирование умений техники прыжка в высоту с разбега способ «перекат».Техники прыжка в 

высоту с разбега способ «перекидной». 

Рекомендации к заданию: 

- разбег в прыжках способом «перешагивание» выполняется по прямой под углом 30 -40º к 

плоскости планки; 

-  длина разбега составляет 7-9 беговых шагов; 

-  разбег начинается от контрольной отметки, которая определяется экспериментальным 

путем.  

- начало разбега может быть с места, с подхода или с подбега; 

- туловище незначительно наклонено вперед; 

-  нога ставится на грунт упруго на переднюю часть стопы или плоско на всю стопу 

загребающим движением, с активным проталкиванием вперед; 

- ускоренное нарастание темпа последних шагов; 

-  отталкивания с максимальной мощностью; 

- руки при разбеге работают, как в обычном беге, только на последних шагах разбега 

происходит изменение движения рук при параллельной работе рук в отталкивании; 

- на предпоследнем шаге рука, одноименная маховой ноге, не выносится вперед, а остается в 

отведенном положении;  

- постановка толчковой ноги на место отталкивания и все движения в отталкивании должны 

производиться строго по линии разбега; 

- расстояние от места отталкивания до плоскости планки – 60 - 80 см; 
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- нога ставится быстро, сверху, плоско на всю стопу, не упираясь в пятку, через наружное 

ребро стопы, почти прямая (угол в коленном суставе в момент постановки – 155 - 175º, в 

тазобедренном суставе - 134-135º); 

-  туловище отклонено незначительно назад до 10º; 

- по мере подъёма над планкой необходимо вытянуться вверх, перенося маховую ногу и 

туловище через планку, толчковая нога свободно опущена. 

- в момент перехода планки за счет опускания маховой ноги за планку толчковая нога, 

сгибаясь в тазобедренном и незначительно в коленном суставе, поднимается и с поворотом в 

голеностопном суставе, несколько наружу переносится через планку; 

- туловище в это время несколько наклоняется вперед и в сторону планки, за счет чего 

немного поднимается  и уходит от планки таз; 

- приземление осуществляется на маховую ногу, поворачиваясь грудью к планке. 

 

Требования к выполнению задания: 

- выполнения прыжков в высоту с разбега способ «прогнувшись», «перекидной», «ножницы». 

 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично»- движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с 

соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно. чётко, уверенно, слитно, с отличной 

осанкой, в надлежащем ритме; обучающиеся понимает сущность движения, его назначение, может 

разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных 

условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные. 

Оценка «хорошо» - при выполнении обучающейся действует так же, как и в предыдущем 

случае, но допустил не более двух незначительных ошибок. 

Оценка «удовлетворительно» - двигательное действие в основном выполнено правильно, 

но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, 

неуверенности. Обучающейся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в 

сравнении с уроком условиях. 

Оценка «неудовлетворительно» - движение или отдельные его элементы выполнены 

неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка 

 

РАЗДЕЛ 3. ВОЛЕЙБОЛ 

Тема 3.1. Перемещения игроков 

Практическая работа №8 

Цель: Актуализация знаний стойки и перемещения игроков по площадке. 

Формирование умений техники перемещений. Стойки. 

Рекомендации к заданию: 

Приставные шаги могут выполняться в любую сторону.  

Движение начинается с той же ноги, что и направление движения (влево - с левой, вправо - 

справой, вперед - со стоящей впереди, назад - со стоящей сзади). Приставные шаги применяются 

для корректировки положения игрока на площадке, когда у него достаточно много времени. 

Двойной шаг используется для движения вперед и назад, чтобы быстро выйти к мячу, когда 

приставными шагами игрок уже не успевает. Выполняется движение с дальней по направлению 

движения ноги, а другая выставляется для создания стопорящего момента, после чего игрок 

готовится принять или передать мяч. 

Скачок - самый быстрый способ перемещения на коротких дистанциях. Выполняется когда 

ни двойной ни приставной шаг уже не успевает. Скачок может выполняться после любого 

передвижения или с места. 

Бег применяется для быстрого перемещения на относительно большое расстояние, 

например когда мяч уходит в аут. Особенность бега в волейболе - взрывной старт и быстрая 

остановка, для удобной и правильной обработки мяча. 

Прыжки используются при выполнении атакующих ударов и блокирования.  
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Требования к выполнению задания: 

Выполнять приставные шаги, двойной шаг, скачок, прыжки при игре волейбол. 

 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично»- движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с 

соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно. чётко, уверенно, слитно, с отличной 

осанкой, в надлежащем ритме; обучающиеся понимает сущность движения, его назначение, может 

разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных 

условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные. 

Оценка «хорошо» - при выполнении обучающейся действует так же, как и в предыдущем 

случае, но допустил не более двух незначительных ошибок. 

Оценка «удовлетворительно» - двигательное действие в основном выполнено правильно, 

но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, 

неуверенности. Обучающейся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в 

сравнении с уроком условиях. 

Оценка «неудовлетворительно» - движение или отдельные его элементы выполнены 

неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка. 

 

 

 

Тема 3.2. Приемы и передачи мяча снизу и сверху двумя руками 

Практическая работа №9 

Цель: Актуализация знанийверхняя и нижняя передача мяча. 

Формирование умений техники верхней передачи.Техники нижней передачи. 

Рекомендации к заданию: 

 

Передача мяча двумя руками сверху 

И.п. – ноги на ширине плеч, туловище слегка наклонено вперед, руки согнуты в локтях, 

кисти перед лицом, пальцы разведены и образуют «ковш», локти направлены вперед в стороны. 

Передача начинается с последовательного разгибания ног, туловища, рук; заключительным 

движением кистей мячу придается необходимое направление полета. 

Прием мяча снизу двумя руками 

И.п. – ноги на ширине плеч согнуты в коленях, ступни параллельны, руки выпрямлены, 

предплечья приближены друг к другу, туловище наклонено вперед. Передача выполняется за счет 

выпрямления ног, туловища и рук вперед-вверх навстречу мячу. 

 

Требования к выполнению задания: 

- умение выполнять приемы передачи мяча двумя руками сверху; 

- умение выполнять прием мяча снизу двумя руками. 

 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично»- движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с 

соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно. чётко, уверенно, слитно, с отличной 

осанкой, в надлежащем ритме; обучающиеся понимает сущность движения, его назначение, может 

разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных 

условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные. 

Оценка «хорошо» - при выполнении обучающейся действует так же, как и в предыдущем 

случае, но допустил не более двух незначительных ошибок. 

Оценка «удовлетворительно» - двигательное действие в основном выполнено правильно, 

но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, 
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неуверенности. Обучающейся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в 

сравнении с уроком условиях. 

Оценка «неудовлетворительно» - движение или отдельные его элементы выполнены 

неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 3. 3. Техника подачи мяча 

Практическая работа №10 

Цель: Актуализация знаний нижняя прямая подача. Боковая подача. Верхняя прямая подача. 

Формирование умений нижней прямой подачи. Боковой подачи. Верхней прямой подачи. 

Алгоритм выполнения задания: 

Нижняя прямая подача мяча 

- И.п. – лицом к стене, ноги полусогнуты, одна нога впереди, туловище наклонено 

вперед, мяч удерживается левой рукой.  

- Подбросить мяч на 0,4–0,6 м, правую руку при этом отвести назад.  

- Удар по мячу производится напряженной ладонью выпрямленной руки ниже пояса, 

при этом тяжесть тела переносится на впереди стоящую ногу; после удара сделать шаг в сторону 

площадки. 

Верхняя подача мяча 

- Перед подачей нога, разноименная с бьющей рукой, находится впереди на 

расстоянии 0,5–1,5 ступни. 

- Рука с мячом перед подбрасыванием располагается выше пояса и слегка согнута. 

- Положение бьющей руки в замахе должно быть следующее: кисть выше головы, 

локоть выше плеча. 

- Подбрасывание выполняется вертикально на расстоянии 0,5–2 ступни перед носком 

правой ноги. 

- Замах начинается с отведения плеча, туловище отклоняется незначительно, рука 

отводится мягко, без рывка. 

- Удар начинается с движения мяча вперед. 

- Рука при ударе выпрямляется в локтевом суставе. 

- Удар по мячу наносится основанием напряженной ладони или кулаком. 

- После подачи масса тела переносится на стоящую впереди ногу, рука показывает 

направление вылета мяча. 

 

Требования к выполнению задания: выполнение нижней и верхней прямой подачи мяча.  

 

 

Тема 3. 4. Тактика игры в защите и нападении 

Практическая работа №11 

Цель: Актуализация знанийтактика нападения и защиты. Нападающий удар. Техника 

блокирование. 

Формирование умений тактики нападения. Тактики защиты. Техники нападающего удара. 

Техники блокирование. 

Рекомендации к заданию: 

Нападающие удары 

- Разбег обычно выполняется с 2–3 шагов.  
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- Для разбега с 3 шагов движения начинают с шага одноименной с бьющей рукой 

ноги, а с 2 шагов – с разноименной. 

- В начале разбега корпус наклонен вперед, руки опущены вниз. 

- Первый шаг должен быть коротким: он обеспечивает скорость разбега за счет 

выведения общего центра тяжести вперед за опору. 

- При разбеге в 3 шага сделать 2 шага, выполнить напрыгивание на обе ноги, правую 

ногу поставить на пятку перекатом, затем приставить к ней левую. 

- Во время прыжка в начале напрыгивания отвести руки назад в стороны, а при 

отталкивании согласованно с ним выполнить мах вперед-вверх, описывая дуги. 

- Замах начинается с отведения плеча, корпус отклоняется незначительно, рука 

фиксируется в положении замаха. 

- Положение бьющей руки в замахе должно быть следующее: кисть над плечевым 

суставом выше головы, локоть выше плеча.  

- Левая рука в момент замаха занимает положение противовеса: не ниже головы, 

напротив левого плечевого сустава. 

- Удар начинается с движения плеча вперед. 

- Рука при ударе выпрямляется в локтевом суставе. 

- Удар по мячу наносится в высшей точке напряженной ладонью, кисть принимает 

форму сферы, пальцы вместе, большой палец отведен в сторону. 

- После удара корпус сгибается вперед, подчиняясь направлению удара. 

Бьющая рука показывает направление вылета мяча или опускается вниз. 

Блокирование 

11.   Игрок располагается близко от сетки, но не далее чем за 30 см перед противником, 

ноги слегка согнуты в коленях. 

12. Руки согнуты в локтях ладонями вперед. 

13.  Перемещение осуществляется приставными или скрестными шагами и 

заканчивается напрыгиванием с последующим отталкиванием двумя ногами. 

14.  Руки сопровождают прыжок, как при нападающем ударе, но со значительно 

меньшей амплитудой и больше согнуты в локтях. 

15.  После отталкивания руки выносятся вверх-вперед кратчайшим путем. Расстояние 

между руками и сеткой должно быть минимальным, чтобы препятствовать прохождению мяча 

между предплечьем и сеткой. Жесткость блока обеспечивается напряженным движением кистей и 

пальцев рук вперед-вверх. 

16.  В момент прыжка и при блокировании корпус следует держать вертикально, голову 

ровно, живот слегка втянуть. 

17.  Выбор места отталкивания определяется характером разбега нападающих 

соперников: блокирующий игрок занимает позицию на воображаемой линии, продолжающей 

разбег нападающего. 

18.  Выбор времени отталкивания зависит от высоты передачи мяча для нападающего 

удара: чем выше передача, тем позже происходит отталкивание. 

19. После блокирования руки опускаются не сразу, а еще некоторое время 

удерживаются вверху.  

20.  После приземления игрок готов к следующим действиям. 

 

Требования к выполнению задания: 

выполнение нападающего удара и блокирования 

 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично»- движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с 

соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно. чётко, уверенно, слитно, с отличной 

осанкой, в надлежащем ритме; обучающиеся понимает сущность движения, его назначение, может 
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разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных 

условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные. 

Оценка «хорошо» - при выполнении обучающейся действует так же, как и в предыдущем 

случае, но допустил не более двух незначительных ошибок. 

Оценка «удовлетворительно» - двигательное действие в основном выполнено правильно, 

но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, 

неуверенности. Обучающейся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в 

сравнении с уроком условиях. 

Оценка «неудовлетворительно» - движение или отдельные его элементы выполнены 

неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка. 

 

РАЗДЕЛ 4.  ГИМНАСТИКА 

Тема 4. 1. Строевые приемы  

Практическая работа №12 

Цель:Актуализация знанийфигурные передвижения. Построения и перестроения. 

Размыкания и смыкания.  

Формирование уменийпостроения и перестроения. Размыкания и смыкания. 

Рекомендации к заданию: 

 

Перестроения из одной шеренги в две. 

4. Расчёт на 1-й и 2-й. 

5.  Команда «В две шеренги – стройся!».  

6. Вторые номера делают левой ногой шаг назад (счёт «раз»); правой ногой, не 

приставляя её, шаг вправо (счёт «два») и, вставая в затылок первому, приставляют левую ногу 

(счёт «три»).  

 

Перестроения из одной шеренги в три 

5. Расчёт на 1-й, 2-й, 3-й. 

6. Команда «В три шеренги – стройся!».  

7. По команде вторые номера стоят на месте, первые номера делают шаг правой ногой 

назад, не приставляя ногу, шаг левой в сторону и, приставляя правую ногу, становятся в затылок 

вторым номерам. Третьи номера делают шаг левой ногой вперёд, шаг правой в сторону и, 

приставляя левую ногу, становятся впереди вторых номеров.  

8. Перестроение проводится в порядке обратном построению.  

 

Перестроение из шеренги уступом 

6. Расчёт («9-6-3-на месте», «6-4-2-на месте» и т.д.). 

7.  Команда «По расчёту шагом – марш!».  

8. Занимающиеся выходят на положенное им по расчёту количество шагов и 

приставляют ногу.  

9. Для обратного перестроения подаётся команда «На свои места шагом – марш!».  

10. Все выходившие из строя делают поворот кругом, идут на свои места и, дойдя до 

них, делают поворот кругом. 

 

Перестроение из шеренги в колонну захождением отделений плечом. 

5. Расчёт по 3-4 и т.д.  

6. Команда «Отделениями в колонну по 3 (4 и т.д.) левые (правые) плечи вперёд шагом 

– марш!».  

7. По этой команде рассчитанные на отделения, сохраняя равнение по фронту, 

начинают захождение плечом до образования колонны. Вторая команда «Группа – стой!». 

8. Для обратного перестроения подаются команды: «Кру-Гом!», «Отделениями в одну 

шеренгу, правые (левые) плечи вперёд, шагом – марш!», «Группа – Стой!» 
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Последняя команда подаётся в тот момент, когда занимающиеся дойдут до своего места в 

шеренге. 

 

Перестроение из одной колонны в три уступом 

5. Расчёт по три  

6. Команда «Первые номера – два (3, 4 и т.д.) шага вправо, третьи номера – два (3, 4 и т.д.) 

шага влево шагом – марш!».  

7. Вторые номера остаются на месте. Для обратного перестроения подаётся команда «На свои 

места шагом – марш!».  

8. Перестроение выполняется приставными шагами. 

 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два (три и т.д.) поворотом в движении 

4. При движении группы налево в обход (передвижение вдоль границ зала) подаётся 

команда «В колонну по два (3, 4 и т.д.) налево – марш!» (как правило, команда подаётся, когда 

направляющий находится на верхней или нижней границе зала или площадки).  

5. После поворота первой двойки (тройки, четвёрки и т.д.) следующие делают поворот 

под команду своего замыкающего на том же месте, что и первые. 

6. Для обратного перестроения подаются команды: «Напра-Во!», «В колонну по 

одному направо (налево) в обход шагом – марш!» 

 

Перестроение из колонны по одному в колонны по 2, 4, 8 дроблением и сведением 

6. Перестроение выполняется в движении. 

7.  Команды: «Через центр – марш!» (как правило, подаётся на одной из середин). 

8. «В колонны по одному направо и налево в обход – марш!». Подаётся на 

противоположной середине. По этой команде первые номера идут направо, вторые номера – 

налево в обход. 

9. «В колонну по два через центр – марш!». Подаётся при встрече колонн в той 

середине зала, откуда начиналось перестроение. Продолжая дробление и сведение дальше, можно 

построить колонны по четыре, восемь и т.д.  

10. Обратное перестроение называется разведением и слиянием. «В колонну по одному 

направо и налево в обход шагом – марш!». По этой команде правая колонна идёт направо в обход, 

левая – налево. При встрече колонн на противоположной середине подаётся команда: «В колонну 

по одному через центр – марш!» 

 

Требования к выполнению задания: 

3. Знать различные способы построения, перестроения, размыкания и смыкания. 

4. Знать команды при перестроении. 

 

 

Тема 4. 2. Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов  

Практическая работа №13 

Цель: Актуализация знанийОРУ без предметов. ОРУ со скакалкой.  ОРУ с гимнастической 

палкой.  ОРУ с мячом. 

Формирование умений проведения ОРУ без предметов и с предметами (скакалкой, 

гимнастической палкой, с мячом). 

Рекомендации к заданию: 

Составляя комплекс общеразвивающих упражнений, необходимо учитывать следующие 

факторы: 

• возраст и пол занимающихся; 

• имеющиеся отклонения в состоянии здоровья; 

• уровень подготовленности занимающихся; 
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• определиться в выборе упражнений: подобрать наиболее эффективные, решающие 

поставленные задачи, рационально распределить упражнения в комплексе. 

При подборе упражнений следует придерживаться определенной последовательности: 

• ходьба или бег на месте; 

• упражнения типа «потягивание» - выполняются с движениями рук вверх-вниз по 

большой амплитуде в сочетании с дыханием (руки вверх, вдох, вниз – выдох); 

• упражнения для рук: отведения-приведения, махи, круговые движения. 

• упражнения для мышц шеи – наклоны, повороты головы без резких движений. 

• упражнения для туловища в переднезаднем направлении – наклоны вперед и назад, и 

упражнения для косых мышц – повороты, наклоны в стороны. 

• упражнения для ног – выпады, приседания, махи вперед, назад, в стороны. 

• упражнения в положении сидя и лежа – поднимания ног, сгибания рук в упоре лежа. 

• упражнения на растягивание. 

• прыжки, медленный бег и ходьба на месте. 

Непосредственно конструирование и запись конкретного упражнения можно представить в 

следующей последовательности: 

1. Определить направленность упражнения и характер воздействия. 

2. Определить исходное положение. 

3. Указать название движения – поворот, наклон, мах, выпад. 

4. Указать направление движения – вправо, влево, назад. 

5. Разбить упражнение на счеты. 

6. Указать конечное положение. 

 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично»- движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с 

соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно. чётко, уверенно, слитно, с отличной 

осанкой, в надлежащем ритме; обучающиеся понимает сущность движения, его назначение, может 

разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных 

условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные. 

Оценка «хорошо» - при выполнении обучающейся действует так же, как и в предыдущем 

случае, но допустил не более двух незначительных ошибок. 

Оценка «удовлетворительно» - двигательное действие в основном выполнено правильно, 

но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, 

неуверенности. Обучающейся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в 

сравнении с уроком условиях. 

Оценка «неудовлетворительно» - движение или отдельные его элементы выполнены 

неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка. 

 

Тема 4. 3. Акробатических упражнений  

Практические занятия №14 

Цель: Актуализация знанийстраховки и самостраховки, группировки и переката, кувырка, 

стоики, «мост», «шпагат», равновесия, переворота. 

Формирование умений группировки и переката, кувырка. Стоики (стоика на лопатках, на 

голове, на руках), «мост», «шпагат», равновесия, переворота. 

Рекомендации к заданию: 

Группировка: лежа на спине, сидя и вриседе 

4. Из положения стойки, руки вверх, быстро присесть, сгруппироваться. 

5. Из положения, лежа на спине, руки вверх, быстро сгруппироваться до касания 

затылком пола – держать. 

6. Из положения руки на спине, руки вверх, подавая плечи вперед – сесть, 

сгруппироваться. 
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Перекат назад: в группировке, согнувшись и прогнувшись 

5. Из основной стойки принять группировку вприседе и перекатиться назад до касания 

затылком пола. Не теряя группировки, активным перекатным движением вперед возвратиться в 

исходное положение. 

6. Из основной стойки выполнить наклон вперед согнувшись, руки назад – к низу. 

Опираясь ладонями о пол, не сгибая ног, мягко опуститься до положения седа, согнувшись 

захватом руками под коленями и перекатиться назад до касания носками пола за головой. 

Обратным перекатным движением, не раскрываясь вернуться в сед. 

7. Из основной стойки наклониться вперед до положения согнувшись, руки назад – к 

низу. Падая назад и опираясь руками на пол лечь на спину. Не задерживаясь, продолжить перекат 

назад, одновременно поднимая прямые ноги вверх, по возможности не сгибаясь в тазобедренных 

суставах. Удерживая прогнутое положение, приблизиться к вертикали, а затем мягко опустить 

ноги до касания носками пола. 

8. Далее активным движением ног вверх разогнуться и, не опуская таза, перекатиться 

вперед, последовательно касаясь, пола спиной, таза и ногами. Поднимая туловище и приближая 

его к ногам принять положение согнувшись повыше, с опорой на пятки и  руками о пол сзади. 

Затем мягко опуститься в сед. 

 

Перекат в сторону: в группировке, согнувшись и прогнувшись 

1. Из положения в приседе в группировке вывести тело из равновесия влево. 

Последовательно касаясь, пола предплечьем и плечом левой руки. Продолжая перекат на правый 

бок и опираясь руками о пол принять исходное положение. 

2. Перекат, в сторону согнувшись (или крутой перекат) выполняется из седа (ноги вместе 

или ноги врозь) с захватом руками под коленями. Усилием рук максимально прижаться, наклоняя 

туловище к левой ноге. Поднимая правую, лечь на левый бок, продолжая перекат через спину, 

затем через правый бок и прийти в исходное положение. 

3. Перекат, в сторону прогнувшись, выполняется из положения, лежа на спине или животе, 

руки вверх внизу или к груди. 

 

Перекат вперед в группировке, согнувшись, прогнувшись 

1. Из стойки на лопатках, группируясь, перекат вперед, в присед; 

2. Из положения, лежа на лопатках с касанием носками пола за головой, перекат вперед, 

согнувшись в сед; 

3. Из стойки на коленях. Этот вид переката является наиболее трудным, поэтому для его 

выполнения требуется соответствующая предварительная подготовка. 

Прогибаясь к поясничной части и подавая тело вперед, перекатиться по 

передней  поверхности ног и туловища. Удерживая прогнутое положение туловищ и упираясь 

руками о пол, ноги поднять максимально выше. Перекатным движением назад принять положение 

упора  лежа на бедрах. 

 

Кувырок, назад согнувшись через плечо 

3. В стойке на лопатках опускание и поднимание ног. 

4. Стойка на плече, одна рука согнутая и опирается о пол у головы, другая рука прямая 

и опирается о пол немного впереди. 

 

Кувырок вперед 

5. Из упора присев, разгибая ноги и переставляя руки вперед, опереться на них.  

6. Медленно сгибая руки. Опустить голову на грудь и оттолкнуться ногами.  

7. Перекатываясь на спину, сгруппироваться.  

8. Продолжая поступательное движение тела вперед, оттолкнутся руками, передать 

тяжесть тела на ноги и принять упор присев. 
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Стойка на лопатках 

4. Стойка выполняется из положения, лежа на спине перекатом назад с подниманием 

прямых или согнутых ног. 

5. стойку на лопатках выполнять из различных положений: из упора присев перекатом 

назад; из упора присев перекатом вперед; из основной стойки наклоном вперед; из основной 

стойки наклоном назад – перекат назад; махом одной толчком другой, перекат вперед и  т.д. 

6. Положение рук могут быть следующими: руки на поясе, руки за головой, руки на 

полу вверху, руки на полу     в стороны; руки на полу сзади, руки вдоль тела и т. 

Стойка на голове и руках 

5. Опорные точки образуют соответственно равносторонний треугольник.  

6. Кисти расположены на ширине плеч, пальцы развернуты и обращены вперед. 

Значительная часть тела переносится на руки. 

7.  В стойку можно выходить силой, махом и толчком согнувшись и прогнувшись, 

согнутыми и прямыми ногами, используя различные исходные положения.  

8. Стойка выполняется из упора присев; из упора присев на одну, другую назад; из седа 

на пятках; из положения, стоя на колене, другую ногу назад; из седа опорой руками слева, справа; 

из основной стойки наклоном вперед; из основной стойки махом одной толчком другой и т.д. 

 

Стойка на руках 

1. Кратковременное фиксирование стойки на носках, руки вверх. Жесткость стойки можно 

проверить путем небольшого надавливания на кисти  направления сверху вниз партнером. 

2. Из положения, лежа на животе, руки вверх. Захватив двумя руками за ноги в области голени 

лежащего, партнер поднимает его в стойку на руках, затем медленно возвращает его в исходное 

положение. Тело при этом удерживается прямым. Удерживания равновесия, стоя на одном колене, 

другую ногу назад, руки вверх. 

4. Удержание равновесия на полусогнутой ноге, другую ногу назад руки вверх. 

При выполнении упражнений 3, 4  нога, туловище, руки удерживаются на одной прямой линии. В 

руках желательно удерживать отягощение 3 – 5 кг. 

5. Из упора присев на левой, правой назад, толчок левой и махом правой выйти в стойку прямыми 

руками с помощью. 

6. Из упора присев толчком ног выйти в стойку прямыми руками с помощью. 

7. Из равновесия на левой, правой назад, толчком в левую выйти в стойку с помощью. 

8. Из основной стойки, руки вверх, толчком левой и махом правой выйти в стойку с помощью. 

 

Стойка на руках толчком двух ног 

1. Из упора на коленях, кисти у колен, выпрямление ног в упор стоя согнувшись. 

2. Из упора сидя на пятках, руки прямые, приподнять таз и выполнить упор согнув ноги – 

держать. 

3. Из упора присев, передавая тяжесть тела на руки, силой поднять таз повыше и 

зафиксировать упор согнув ноги. 

4. Тоже, но толчком ног. 

5. Из упора стоя, передавая тяжесть тела на руки, приподнять таз повыше и зафиксировать 

упор согнув ноги. 

6. Из упора присев, руки прямые, толчком ног, стойка на руках, ноги согнутые – держать с 

помощью. 

7. Тоже, но ноги выпрямить с помощью и самостоятельно. 

 

 «Мост» из положения лежа на спине 

4. Из положения лежа на спине опереться согнутыми руками у плеч (пальцы к плечам).  

5. Сгибая ноги, ступни поставить параллельно на расстоянии ширины ступни.  

6. Разгибая одновременно ноги и руки, максимально прогнуться, голову наклонить 

назад. 
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Переворот боком (колесо) 

5. Наклоняя корпус и руки вправо, одновременно приподнимает левую ногу вверх, 

делая замах, затем ставит  левую ногу на землю, одновременно перенося на нее центр тяжести с 

правой ноги.  

6. Взмахом рук и резким сгибанием корпуса справа налево он ставит левую прямую 

руку на пол на линию левой ноги.  

7. Коснувшись левой рукой земли, он отталкивается левой ногой от земли и делает 

взмах правой прямой ногой снизувверх, затем ставит правую руку на линию левой по ширинеплеч 

и через стоику на кистях переносит центр тяжести с левой руки на правую.  

8. Коснувшись землю правой рукой, левой рукой отталкивается от пола; толчком 

правой руки, сгибая корпус, он становится на землю сначала правой, а затем левой ногой и 

принимает исходное положение. 

 

Требования к выполнению задания: 

-демонстрация акробатической комбинации на оценку. 

 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично»- движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с 

соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно. чётко, уверенно, слитно, с отличной 

осанкой, в надлежащем ритме; обучающиеся понимает сущность движения, его назначение, может 

разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных 

условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные. 

Оценка «хорошо» - при выполнении обучающейся действует так же, как и в предыдущем 

случае, но допустил не более двух незначительных ошибок. 

Оценка «удовлетворительно» - двигательное действие в основном выполнено правильно, 

но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, 

неуверенности. Обучающейся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в 

сравнении с уроком условиях. 

Оценка «неудовлетворительно» - движение или отдельные его элементы выполнены 

неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка. 

 

 

Тема 4. 4 Опорные прыжки  

Практическая работа №15 

Цель: Актуализация знанийстраховки и самостраховки. Опорного прыжка ноги врозь. 

Прыжка в ширину через гимнастического козла, согнув ноги. 

Формирование умений опорного прыжка ноги врозь. Прыжка в ширину через 

гимнастического козла, согнув ноги. 

 

Рекомендации к заданию: 

 

Технике прыжка согнув ноги через коня в ширину 

 

4. Оттолкнувшись ногами о мостик, поставить руки на снаряд и начать сгибание в 

тазобедренных и коленных суставах, колени подтягиваются к груди.  

5. По окончании толчка руками тело энергично разгибается за счет поднимания плеч и 

рук и отведения ног вниз-назад.  

6. Перед приземлением необходимо снова немного согнуться в тазобедренных 

суставах, чтобы смягчить приземление. 

 

Опорный прыжок ноги врозь в ширину через козла 

http://cheer-sport.ru/traning/akrobatika/64-leson-1.html
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6. Совершать прыжки на месте, отталкиваясь обеими ногами, разводя и сводя их в 

воздухе.  

7. Толчок требуется стремительный, после чего гимнаст разгибается и поднимает руки 

вверх, одновременно отводя назад. 

8.  Прыгать с ногами врозь с высоты полметра-метр.  

9. Переходить из упора лежа сильным толчком в упор стоя. 

10.  В положении ноги врозь гимнаст сгибается и соединяет ноги, которые слегка 

обгоняют туловище. 

 

Требования к выполнению задания: 

- выполнения опорных прыжков через коня (козла) на оценку. 

 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично»- движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с 

соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно. чётко, уверенно, слитно, с отличной 

осанкой, в надлежащем ритме; обучающиеся понимает сущность движения, его назначение, может 

разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных 

условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные. 

Оценка «хорошо» - при выполнении обучающейся действует так же, как и в предыдущем 

случае, но допустил не более двух незначительных ошибок. 

Оценка «удовлетворительно» - двигательное действие в основном выполнено правильно, 

но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, 

неуверенности. Обучающейся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в 

сравнении с уроком условиях. 

Оценка «неудовлетворительно» - движение или отдельные его элементы выполнены 

неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка. 

 

 

Тема 5.5 Упражнения на брусьях  

Практическая работа №16 

Цель:Актуализация знанийстраховки и самостраховки. Упражнения на верхней перекладине. 

Упражнение на разновысоких брусьях. Упражнения на параллельных брусьях. 

Формирование умений выполнять упражнения на разновысоких брусьях. Упражнения на 

параллельных брусьях. 

Рекомендации к заданию: 

 

Вис на в/ж. 

7. В положении виса тело гимнастки должно быть максимально выпрямлено.  

8. Это достигается провисанием в грудно-ключичных и плечевых суставах, а также 

расслаблением мускулатуры в области поясницы.  

9. Руки полностью выпрямлены, но напряжены.  

10. Ноги выпрямлены в тазобедренных и коленных суставах, носки оттянуты и 

соединены.  

11. Голова прямо.  

12. Наклон головы вперед или отведение ее назад приводит к неправильному 

перераспределению мышечного тонуса всего тела, что, в свою очередь, повлечет возникновение 

ошибок в последующих действиях занимающихся. Обучать вису следует целостным методом, 

обращает внимание гимнасток на правильность расположения звеньев тела и умение их 

расслаблять.     

 

Из виса на в/ж вис присев 
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3. После размахивания изгибами махом вперед, пройдя вертикаль (крайнее нижнее 

положение ног в висе, согнуть ноги в тазобедренных и коленных суставах, подтягивая 1 их 

поближе к груди, и поставить на н/ж, обхватив жердь нами сверху (согнуть пальцы). 

4. Аналогично выполнение после размахивания изгибами прихода стоя и в вис стоя 

ноги врозь.  

 

Из виса лежа на н/ж поворот направо в сед на бедре 

5. Из виса лежа па н/ж перехватить правой рукой скрестно под левой обратным хватом.  

6. Поворачиваясь направо и нажимая правой рукой на жердь, развести ноги врозь, 

сесть на правое бедро.  

7. Опуская левую руку в сторону, отвести левую ногу подальше назад, а правую 

согнуть в тазобедренном и коленном суставе.  

8. Заканчивая сед, прогнуться, поднять голову. 

 

Из седа на правом бедре на н/ж соскок прогибаясь 

4. Перехватить правой рукой за н/ж у правого колена.  

5. Передавая вес тела на правую руку, оттолкнуться бедром о н/ж, одновременно взмахнуть 

левой рукой вверх-наружу.  

6. Ноги вместе, прогнуться, опираясь на правую руку, и мягко приземлиться.  

 

Из виса лежа на н/ж круг правой с поворотом налево на 270° в сед на правом бедре. 

4.  Из виса лежа поднять правую ногу и, поворачиваясь налево, перехватить правой 

рукой сверху за левой рукой.  

5. Продолжая поворот еще на 180° (тело должно оставаться прогнутым), столкнуться 

левой рукой и перемахнуть правой ногой через н/ж.  

6. Опуская левую руку в сторону, отвести левую ногу назад, правую ногу согнуть, 

прогнуться. 

 

Из виса присев на н/ж подъем в упор на в/ж 

3. Из виса присев энергично разогнуть ноги, оттягиваясь по направлению назад-вниз и 

сохраняя полное провисание в плечевых суставах.  

4. Вслед за тем быстро разогнуться в тазобедренных суставах, приближая таз к в/ж, и, 

оттолкнувшись ногами, выйти в упор. 

 

Из виса стоя толчком одной и махом другой подъем переворотом в упор на н/ж. 

3. Из виса стоя на согнутых руках отвести одну ногу назад, затем предельно широким и 

активным махом ею вперед-вверх, не разгибая рук, и толчком другой ноги (после толчка ее 

следует как можно быстрее присоединить к маховой ноге) направить их вверх-назад через н/ж и 

опустить верхней частью бедер на жердь сверху. 

4. Вслед за этим энергично разогнуться в тазобедренных суставах и позвоночнике 

(тормозя опускание ног), выпрямить руки, поворачивая кисти в упор, прогнуться, поднять голову. 

 

Из виса присев на н/ж подъем переворотом в упор 

3. Из виса присев на левой, на н/ж, сгибая руки, отвести правую ногу назад. 

4.  Махом правой и толчком левой (не разгибая рук) быстро соединить ноги и, 

энергично направляя их вверх-назад вокруг в/ж, выйти в упор прогнувшись. 

 

Из упора на в/ж опускание вперед в вис лежа на н/ж. 

3.  Из упора на в/ж прогнуться (создавая легкое вращение ногами назад), а затем, 

наклоняя голову вперед и сгибая руки, наклонить туловище вперед.  



672 

 

4. Продолжая сгибание в тазобедренных суставах и переворачивание вперед, опустить 

таз, скользя ногами по в/ж. Далее, разгибая руки и разгибаясь в тазобедренных суставах, опустить 

ноги на н/ж, принять положение виса лежа. 

 

Из упора на в/ж спад назад в вис лежа на н/ж 

3. Из упора на в/ж прогнуться, создавая вращение тела плечами назад,- затем, активно 

сгибаясь в тазобедренных суставах, послать ноги вперед- вверх (слегка провисая в плечах, 

округлить спину, голову наклонить вперед).  

4. Достигнув положения головой вниз легким дугообразным разгибанием в 

тазобедренных и плечевых суставах опустить тело на н/ж, принимая положение виса лежа. 

 

Из упора ноги врозь правой на н/ж перемахом левой соскок поворотом 

 на 90 и 270°. 

5. Из упора ноги врозь правой перехватить правую руку хватом снизу. Махом ногами 

влево с акцентированным движением левой оттолкнуться левой рукой, передавая вес тела на 

правую руку, и перемахнуть левой ногой через жердь, одновременно выполнив поворот направо.  

6. Соединяя ноги, прогнуться, отвести левую руку вверх-наружу и приземлиться 

правым боком к снаряду.  

7. При выполнении этого соскока с поворотом на 270° следует после отталкивания 

левой рукой повернуться направо кругом, как бы приходя в упор, опереться на левую руку, 

поставив ее рядом с правой и, отталкиваясь правой рукой, продолжить поворот еще на 90° 

направо.  

8. В этом случае соскок завершится левым боком к снаряду. 

 

Из седа углом на н/ж махом назад соскок прогибаясь с 

 поворотом кругом 

4.  Из седа углом на н/ж поперек хватом левой за в/ж развести ноги врозь, взяться 

правой рукой обратным хватом спереди между ног. Махом назад перемахнуть левой ногой через 

н/ж, отталкиваясь левой рукой от в/ж.  

5. Поворачиваясь налево кругом, прогнуться, соединяя ноги и отводя левую руку в 

сторону.  

6. Приземлиться правым боком к снаряду. 

 

Из седа на бедре на н/ж соскок углом назад 

4.  Из седа на правом бедре махом вперед принять сед углом. Поворачиваясь направо, 

опустить ноги, полностью разгибаясь в тазобедренных суставах и оттягиваясь на правой руке от 

жерди, подставляя левую руку на н/ж под бедром и продолжая поворот, перемахнуть ногами через 

н/ж, оттолкнуться правой рукой от в/ж и, опираясь ка левую руку, разогнуться.  

5. Приземлиться левым боком к снаряду. 

6.  При выполнении соскока углом назад с последующим поворотом кругом 

необходимо в момент перемаха ногами через н/ж перехватить правой рукой на н/ж и, отталкиваясь 

левой рукой, повернуться налево кругом. 

 

Из упора ноги врозь правой на н/ж спад назад в вис согнувшись 

 и подъем правой 

4. Из упора ноги врозь правой на н/ж прогнуться, создавая вращение тела назад, затем, 

активно сгибаясь в тазобедренных суставах и округляя спину, выполнить спад назад, скользя при 

этом левой ногой по жерди и приближая правую как можно ближе к груди. 

5. Проходя вертикаль, слегка разогнуться в тазобедренных суставах, увеличивая мах 

вперед, а с началом маха назад пружинно согнуться и в темпе разогнуться в тазобедренных 

суставах, направляя ноги вперед и вверх, надавливая прямыми руками на жердь.  
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6. К концу маха назад необходимо стремиться к полному прогибанию в тазобедренных 

суставах. Затем, тормозя движение ног и поворачивая кисти, рук в упор, слегка согнуться в 

тазобедренных суставах и выйти в упор с широко разведенными ногами. 

 

Оборот вперед (правой) 

5. Из упора ноги врозь правой на н/як хватом снизу» поднимая правую ногу повыше и 

поворачивая кисти рук вперед, прогнуться в тазобедренных суставах, выводя таз вперед.  

6. При этом бедро левой ноги плотно прижать к жерди. В таком положении начать 

движение вперед и сохранить позу приблизительно до положения вниз головой.  

7. Затем, разгибаясь правой ногой вверх-вперед через перекладину, максимально 

прогнуться в тазобедренных суставах и вслед за этим, тормозя движение разгиба, слегка согнуться 

в тазобедренных суставах, поворачивая кисти рук в упор, выйти в упор ноги врозь правой.  

8. Закончить оборот разведением ног пошире. 

 

Требования к выполнению задания: 

- умение составлять и выполнения комбинаций на снаряде (девушки на разно уровневых брусьях, 

юноши на параллельных). 

 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично»- движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с 

соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно. чётко, уверенно, слитно, с отличной 

осанкой, в надлежащем ритме; обучающиеся понимает сущность движения, его назначение, может 

разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных 

условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные. 

Оценка «хорошо» - при выполнении обучающейся действует так же, как и в предыдущем 

случае, но допустил не более двух незначительных ошибок. 

Оценка «удовлетворительно» - двигательное действие в основном выполнено правильно, 

но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, 

неуверенности. Обучающейся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в 

сравнении с уроком условиях. 

Оценка «неудовлетворительно» - движение или отдельные его элементы выполнены 

неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка. 

 

 

 

 

 

Тема 4. 6. Упражнения на бревне  

Практическая работа №17 

Цель: Актуализация знанийтанцевального шага, поворота, равновесия, подскоки. 

Формирование умений техники танцевального шага. Поворота, равновесия, подскоки.  

Рекомендации к заданию: 

 

Приставной шаг  

И.п. – о.с., ноги в 3-й позиции, впереди правая, руки на поясе; 1–скользящим движением 

шаг правой вперед на носок (с переходом на всю ступню), левая сзади на носке; 2–приставляя 

левую, принять и.п.; 3–4 – то же, но с левой ноги. В дальнейшем приставной шаг выполняется с 

движением одной или обеих рук. 

Переменный шаг (так называемый тройной, музыкальный размер 2/4) служит основой 

шагов польки, русского танца. Изучается в различных сочетаниях. И.п. – о.с., ноги в 3-й позиции, 

руки в стороны; 1–шаг правой вперед на носок; «И» – слегка приседая на правой, небольшой шаг 

левой на носок; 2–шаг правой, левую отвести назад, руки книзу, затем переводятся вперед–вверх; 
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3–4 – то же с левой ноги. На счет 3 руки дугами книзу возвращаются в и.п. Выполняется так же с 

подниманием на счет 2 и 4 прямой или согнутой ноги вперед, с попеременными движениями рук, 

с поворотами кругом махом ноги. 

Шаг Галопа – это приставной шаг с небольшим прыжком и соединением ног в фазе полета. 

Выполняется обычно вперед и в стороны. В момент безопорного положения туловища и ноги 

должны быть прямыми, носки – оттянутыми. Шаг галопа удобнее всего выполнять, стоя в парах, 

взявшись за руки (или руки на поясе). 

Шаг Польки– разновидность переменного шага, выполняемого небольшими прыжками с 

разворотом плеч в сторону ноги, с которой начиналось выполнение движения. 

Шаг Мазурки. И.п. – о.с., ноги в 3-й позиции, руки на поясе; «И» – небольшой подскок на 

левой ноге, правую вперед–книзу; 1– шаг правой вперед, слегка приседая на ней, левую ногу 

согнуть назад, колено наружу; 2– небольшой подскок на правой, левую несколько больше согнуть 

назад; 3–подскок на правой, левую выставить вперед–вниз. Продолжить движение с левой ноги. 

Шаг вальса  выполняется вперед, в стороны, назад, с поворотом. 

Вальсовый шаг вперед: И.п. – на носках, руки на поясе; 1– скользящий шаг правой с 

небольшим приседанием на ней и последующим подниманием на носок; 2–3 – два небольших 

шага вперед на носках с левой; 4–6 – то же, но с левой ноги. В дальнейшем рекомендуется 

выполнять с движениями рук (вперед–назад, «восьмеркой», одноименной с ногой руки). 

Вальсовый шаг с поворотом (представляет собой сочетание вальсовых шагов вперед и 

назад с поворотами кругом): И.п. – о.с., руки на поясе; 1– шаг правой вперед – наружу с 

небольшим приседанием; 2– небольшой шаг левой вперед с поворотом направо кругом на носках; 

3–приставить правую назад к левой; 4–слегка приседая, шаг левой назад; 5–шагом правой назад – 

поворот направо кругом на носках; 6– приставить левую к правой. В дальнейшем выполняется с 

движениями рук вперед– назад и др. 

Некоторые элементы народного танца: 

Русский переменный шаг вперед (муз. размер 4/4): И.п. – о.с., ноги в 3-й позиции, руки на 

поясе или в стороны; 1–шаг правой с носка; «И» – шаг левой с носка; 2–шагом правой ноги, слегка 

приседания на ней, левую скользящим движением продвигать вперед; «И» – левую вперед с 

поворотом туловища налево на 450; 3–4 – то же с левой ноги. 

Шаг «веревочка» назад: И.п. – о.с., руки на поясе; 1– поднимая и сгибая ногу, поставить ее 

назад за левой на носок; 2– небольшой подскок на правой со сгибанием левой и постановкой ее 

назад. После освоения «веревочки» назад изучается шаг «веревочки» с тройным притопом. 

Хореографические прыжки 

Хореографические прыжки необходимы для освоения вольных упражнений и улучшения 

координации движений занимающихся. 

Скачок выполняется толчком одной ноги со сгибанием другой. Рекомендуемая 

последовательность освоения скачка: 

6. Ходьба с подниманием согнутой ноги вперед, руки на поясе. 

7. Ходьба на месте с подниманием согнутой ноги вперд с движениями рук вперед и 

назад. 

8. И.п. – стойка на левой, правая согнута вперед, левая рука впереди, правая сзади; 1 – 

шаг правой, левую согнуть вперед, правую руку вперед, левую назад; 2– то же шагом левой ногой, 

руки меняют положение. 

9. То же, что в 3-м, но с выполнением прыжка на ноге, с которой идет шаг (это 

упражнение и является скачком). 

10. переменный шаг с выполнением скачка на счет 2 и 4. 

Прыжок со сменой ног впереди. Рекомендуемая последовательность упражнений: 

1. И.п. – о. с., ноги в 3-й позиции, руки в стороны; 1– шаг правой с подниманием на носок и 

махом левой вперед; 2 – то же шагом левой с махом правой. 

2. И.п. – о.с., левым боком к станку или гимнастической стенке, правая рука в сторону. 

Шагом левой прыжок со сменой ног впереди с дополнительной опорой левой рукой во время 

прыжка. 
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3. Выполнение прыжка со сменой ног после шага левой с продвижением вперед. Затем то 

же с другой ноги. 

4. То же, что в упражнении № 3, но со сменой согнутых ног. 

           5. Переменный шаг и прыжки на счет 2 и 4 со сменой ног впереди. 

Закрытый прыжок выполняется шагом ноги вперед или назад с прыжком на ней. Другая нога в 

момент прыжка сгибается вперед, руки поднимаются вперед ладонями книзу, голова опущена. 

Открытый прыжок исполняется шагом ноги вперед с прыжком на ней и одновременным 

отведением другой ноги назад. Слегка прогнуться в грудной части позвоночника, смотреть перед 

собой. 

Взмахи. Выполняются руками, туловищем (вперед и в сторону) и всем телом (вперед, в 

сторону и с поворотом). Для взмахов характерен начальный толчок и продолжение движения по 

инерции с вовлечением других звеньев тела. При взмахе последовательность движений такая же, 

как и при «волне», но скорость не постоянна – максимальная в начале и затухающая к концу 

движения. 

Равновесия. Сохранение равновесия и положения тела в пространстве при ограниченной 

опоре – один из важных компонентов техники упражнений художественной гимнастики. 

Сохранение равновесия зависит от степени развития мышечно–суставной чувствительности, от 

силы мышц ног и туловища, от умения управлять динамикой мышечных усилий. 

Следует различать: вертикальное равновесие (туловище вертикально), горизонтальное 

равновесие (туловище горизонтально): переднее равновесие (туловище наклонно вперед), заднее 

равновесие (туловище наклонно назад); боковое равновесие (туловище наклонно в сторону). 

Наиболее сложными являются упражнения в равновесии, выполняемые с разбега, после 

прыжков, поворотов. 

Повороты – своеобразные упражнения динамического равновесия. Трудность поворотов 

заключается в умении правильно рассчитать силу и направление вращательного движения, 

сохранить устойчивость позы тела во время поворота и вовремя «затормозить» инерцию 

вращения. Сохранение вертикального положения туловища и головы – важное условие 

выполнения поворотов. 

Одноименные повороты выполняются на правой ноге – в правую сторону, на левой ноге – в 

левую. Разноименные повороты выполняются на правой ноге – в левую сторону, на левой – в 

правую, с различным положением свободной ноги, туловища, рук. Сложность поворотов зависит 

от количества градусов, на которое выполняется поворот, от положения свободной ноги и 

туловища в момент поворота. 

 

Требования к выполнению задания: 

- составление танцевальной комбинации на бревне; 

- демонстрация комбинации на оценку.  

Критерии оценки: 

Оценка «отлично»- движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с 

соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно. чётко, уверенно, слитно, с отличной 

осанкой, в надлежащем ритме; обучающиеся понимает сущность движения, его назначение, может 

разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных 

условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные. 

Оценка «хорошо» - при выполнении обучающейся действует так же, как и в предыдущем 

случае, но допустил не более двух незначительных ошибок. 

Оценка «удовлетворительно» - двигательное действие в основном выполнено правильно, 

но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, 

неуверенности. Обучающейся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в 

сравнении с уроком условиях. 

Оценка «неудовлетворительно» - движение или отдельные его элементы выполнены 

неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка. 
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РАЗДЕЛ 5. БАСКЕТБОЛ  

 

Тема 5. 1. Перемещение игрока в баскетболе 

Практическая работа №18 

Цель: Актуализация знанийстойки и перемещения игрока в баскетболе. Остановки. 

Повороты. Прыжки. 

Формирование умений техники перемещения игрока. Стойки игрока, остановки, поворота, 

прыжка. 

Рекомендации к заданию: 

 

Стойка игрока.Ноги на ширине плеч, полусогнуты в коленях, стопы разведены и 

направлены в сторону взгляда; руки согнуты в локтях на уровне плеч; стопы и руки почти 

параллельны. 

Стойка при игре в защите. Положением рук - оно изменяется в зависимости от ситуации. 

Если защитник далеко расположен от нападающего без мяча, руки его свободно согнуты в локтях. 

Если нападающий владеет мячом и еще не перешел на ведение, одну руку защитник направляет к 

мячу, а другую опускает в сторону возможного прохода. Если нападающий использовал ведение, 

то обе руки игрок направляет в сторону мяча. 

Положение ног защитника также изменяется в зависимости от обстановки. При держании 

игрока, находящегося слева или справа от щита, защитник выставляет вперед ту ногу, которая 

затруднит проход вдоль боковой и лицевой линий (т. е. ближайшую к ним ногу). При держании 

игрока, расположившегося посередине площадки, ноги ставят параллельно или выставляют 

вперед ту ногу, со стороны которой подопечный игрок наиболее эффективно выполняет проходы. 

Передвижение. В защите используют все способы передвижений, которые применяют при 

нападении, а также передвижение приставными шагами в стороны, вперед, назад и бег спиной 

вперед. При выполнении приставных шагов ноги согнуты, ступни параллельны; само 

передвижение мягкое, стелющееся, без подпрыгивания. Первый шаг всегда делают ближайшей к 

направлению движения ногой. Ступню толчковой ноги приставляют к опорной не вплотную, а на 

некотором расстоянии без скрещения. 

Ходьбу и медленный бег используют, когда защитник находится впереди от нападающего, 

не проявляющего активности. Если защитник оказался сбоку или сзади подопечного, он 

использует ускорение. При близком расположении перед подопечным передвигаются чаще всего 

приставными шагами. 

Бег спиной вперед применяют в основном при переходе от нападения к защите. Различные 

способы передвижений защитники чередуют с остановками, поворотами и прыжками. Техника их 

описана в разделе нападения. 

 

Требования к выполнению задания: выполнение техники перемещения игрока в волейболе. 

 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично»- движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с 

соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно. чётко, уверенно, слитно, с отличной 

осанкой, в надлежащем ритме; обучающиеся понимает сущность движения, его назначение, может 

разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных 

условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные. 

Оценка «хорошо» - при выполнении обучающейся действует так же, как и в предыдущем 

случае, но допустил не более двух незначительных ошибок. 

Оценка «удовлетворительно» - двигательное действие в основном выполнено правильно, 

но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, 

неуверенности. Обучающейся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в 

сравнении с уроком условиях. 
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Оценка «неудовлетворительно» - движение или отдельные его элементы выполнены 

неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка. 

 

 

 

 

Тема 5. 2. Передачи мяча 

Практическая работа №19 

Цель: Актуализация знанийпередачи двумя руками от груди, двумя руками сверху, двумя 

руками снизу, одной рукой от плеча, одной рукой сверху (крюком). 

Формирование умений техники передачи двумя руками от груди. Передачи двумя руками 

сверху и снизу. Передачи мяча одной рукой от плеча. Передачи мяча одной рукой сверху 

(крюком). 

Рекомендации к заданию: 

Передача двумя руками от груди. При выполнении передачи большие пальцы направлены 

друг к другу, остальные -вверх-вперед. Руки согнуты, локти обращены вниз- назад. Для 

выполнения замаха руками с мячом описывают небольшое Кругообразное движение в 

лучезапястных суставах и несколько опускают их вниз, затем резко выпрямляют, толкая мяч от 

груди в направлении цели. Заканчивается передача активным движением пальцев и кистей вперед 

и разгибанием ног. 

Передача двумя руками сверху. В исходном положении игрок держит мяч над головой, руки 

слегка согнуты. Для выполнения передачи он делает небольшой замах начал, а затем быстрым 

движением рук вперед, сопровождавшимся захлестывающим движением кистей, направляет мяч 

партнеру. 

Передача двумя руками снизу. В исходном положении игрок держит мяч двумя руками 

перед собой. Для замаха он отводи руки с мячом назад, к бедру находящейся сзади ноги. Затем 

делает шаг вперед и одновременно маховым движением рук вперед посылает мяч в нужном 

направлении, выполняя активное движение кистями, когда руки доходят до уровня пояса.  

Передача мяча одной рукой. Для выполнения игрок, поддерживая мяч левой рукой, 

переводит его на правую руку (при передаче справа) к правому плечу, одновременно поворачивая 

в ту же сторону туловище и сгибая ноги.  

Затем опускает левую рук и, выпрямляя правую, захлестывающим движением кисти 

направляет мяч к пели. Ноги при этом разгибает, туловище поворачивает, помогая выполнению 

передачи. Если мяч нужно передать па дальнее расстояние, то руку с мячом при замахе отводят 

над плечом дальше назад, а стоящую сзади ногу резким движением выносят вперед. 

Передача мяча одной рукой сверху(крюком). Для того чтобы выполнить ее правой рукой, 

игрок, повернувшись левым боком к сопернику, опускает руки с мячом вниз-вправо, сгибает ноги, 

переводит мяч на правую руку, которая, описывая круг, продолжает движение вниз, в сторону, 

вверх. Когда рука с мячом достигнет вертикального положения, игрок кистью направляет мяч 

партнеру, активным движением правой ногой перенося тяжесть тела на левую ногу. 

 

Требование к выполнению задания: 

- владение техникой передачей мяча двумя руками от груди; 

- владение техникой передачей мяча двумя руками сверху; 

- владение техникой передачей мяча двумя руками снизу; 

- владение техникой передачей мяча одной рукой 

- владение техникой передачей мяча одной рукой сверху (крюком). 

 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично»- движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с 

соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно. чётко, уверенно, слитно, с отличной 

осанкой, в надлежащем ритме; обучающиеся понимает сущность движения, его назначение, может 
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разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных 

условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные. 

Оценка «хорошо» - при выполнении обучающейся действует так же, как и в предыдущем 

случае, но допустил не более двух незначительных ошибок. 

Оценка «удовлетворительно» - двигательное действие в основном выполнено правильно, 

но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, 

неуверенности. Обучающейся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в 

сравнении с уроком условиях. 

Оценка «неудовлетворительно» - движение или отдельные его элементы выполнены 

неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка. 

 

Тема 5. 3. Ведение мяча 

Практическая работа №20 

Цель: Актуализация знанийобводки с изменением скорости и с изменением направления. 

Формирование умений техники обводки с изменением скорости. Обводки с изменением 

направления. 

Рекомендации к заданию: 

Тело игрока находится в слегка согнутом положении, голова поднята вверх, мяч 

отскакивает до уровня пояса.  Пальцы рук разъединены и слегка согнуты, контакт с мячом 

осуществляется кончиками пальцев. Движение пальцев скорее всего напоминает толчок, чем удар. 

Мяч ударяется об пол перед игроком, не слишком далеко, чтобы к нему не нужно было 

дотянуться, но не слишком близко, чтобы не ударить мяч коленом или носком ноги. 

Вести мяч надо почти на предельной скорости. Всё время сохраняя контроль над ним. Однако 

не следует вести мяч на скорости, не позволяющей контролировать мяч. Игрок должен видеть 

своих партнёров и передать им мяч, как только кто-нибудь из них окажется в выгодной позиции 

для продолжения игры. 

 

Требования к выполнению задания: 

 

обучающейся должен: 

10. Применять видения тогда, когда это помогает команде; 

11. Никогда не вести мяч, если впереди находится открытый игрок; 

12. Не опускать во время игры голову и постоянно искать партнёра, которому можно 

передать мяч; 

13. Научить остановкам и рывкам с мячом; 

14. Не превышать скорость, на которой он может контролировать мяч; 

15. Научиться вести мяч обеими руками; 

16. Научиться вести мяч вправо и влево; 

17. Всегда вести мяч рукой, дальней от опекающего защитника; 

18. Контролировать высоту ведения мяча в зависимости от расположения соперника: 

чем ближе соперник, тем ниже ведение. 

 

 

 

Тема 5. 4. Броски мяча 

Практическая работа №21 

Цель: Актуализация знанийброска одной рукой от плеча, одной рукой сверху, одной рукой 

крюком, одной рукой снизу, двумя руками сверху, двумя руками снизу. 

Формирование умений техники броска одной рукой от плеча. Броска одной рукой крюком. 

Броска одной рукой снизу и сверху. Броска двумя руками сверху и снизу. 

Рекомендации к заданию: 
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1.Бросок двумя руками от груди (мяч обхватывают пальцами обеих рук, после чего выносят 

на уровень лица, при выпрямлении рук, мяч отправляется в корзину по заданной дуге). 

2.Бросок двумя руками сверху (мяч выносят над головой, при этом руки слегка согнуты в 

локтях, при выпрямлении рук, мяч отправляется в корзину. Во время выпрямления рук, мячу 

придается необходимое ускорение и траектория, позволяющие попасть точно в корзину). 

3.Бросок двумя руками снизу (игрок принимает мяч в движении под ногу, после чего 

совершает широкой шаг и делает прыжок. Прямыми руками баскетболист забрасывает мяч в 

корзину, при этом полностью вытягивает свое тело. При выпрямлении рук, придается ускорение, 

за счет которого мяч летит в корзину). 

4.Бросок одной рукой от плеча (мяч в правой руке на уровне головы, при выпрямлении руки, 

мяч отправляется в корзину). 

5.Бросок одной рукой сверху (мяч помещается под правую ногу. В самой высшей точке 

прыжка рука игрока выпрямляется, и мяч выталкивается пальцами в корзину). 

6.Бросок одной рукой сверху – «крюком» (для броска игрок поворачивается левым боком к 

щиту, отталкивается левой ногой, делает прыжок, при этом правая рука с мячом дугообразным 

движением поднимается вверх и забрасывает в корзину). 

 

Требование к выполнению задания: 

Уметь выполнять: бросок двумя руками от груди, бросок двумя руками сверху, бросок двумя 

руками снизу, бросок одной рукой от плеча, бросок одной рукой сверху, бросок одной рукой 

сверху – «крюком». 

 

 

 

 

Тема 5. 5 Тактика игры в защите и нападении 

Практические занятия №22 

Цель: Актуализация знанийвырывание мяча. Выбивание мяча. Выбивание мяча из рук 

соперника.  Перехват мяча. Накрывание мяча при броске. Отбивание мяча при броске в прыжке. 

Овладение мячом в борьбе за отскок у своего щита. 

Формирование умений техники вырывания, выбивания и перехвата мяча.Отбивания и 

накрывания мяча при броске в прыжке. 

Краткое описание тактических действии в баскетболе: 

Нападение. 

При ловле мяча спортсмен бежит ему навстречу. В связи с тем, что дриблинг замедляет ход 

игры, его следует применять как можно реже и лишь в тех случаях, когда с его помощью можно 

продвинуться ближе к корзине или если он является составной частью определенной тактической 

комбинации. Существует много видов броска мяча в корзину, который часто сопровождается 

обманными движениями. 

Защита.Защитники должны выбирать такую позицию, при которой они имеют 

максимальную возможность предотвратить проход соперника к корзине. Поэтому защитники 

постоянно находятся между соперником и корзиной, ибо даже небольшие просчеты в действиях 

защитников дают сопернику существенные тактические преимущества. 

Кроме того, защитник должен находиться на таком расстоянии от соперника, чтобы тот, во-

первых, не мог его обойти и, во-вторых, чтобы защитник мог помешать сопернику произвести 

дальний бросок. Чем дальше нападающий соперника находится от корзины, тем дальше от него 

находится и защитник. 

Групповая тактика. Она включает определенное согласованное действие между 2-3 

игроками команды. Для атаки типичны передача мяча, выход на свободное место, пересечение, 

заслоны, а для защиты подстраховка или переключение. 
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Тактика команды. Коллективная тактика атаки имеет две основные формы: стремительную 

атаку и позиционную атаку. Обе формы атаки, в особенности позиционная атака, могут быть 

разыграны различными способами. 

Стремительная атака. Прежде чем соперник упорядочит свою защиту (1-3 человека), 

игроки нападающей команды быстро бегут вперед, чтобы создать перевес в силе, и завершают эту 

комбинацию после нескольких передач (5-6) с помощью остальных игроков успешным броском 

мяча в корзину. 

Позиционная атака. Если соперник успел правильно построить защиту и стремительная 

атака не увенчалась успехом, то тогда применяется позиционная атака. В этом случае команда 

пытается с помощью подач, пересечения с мячом или без него, с помощью заслонов создать 

коридор в обороне соперника для того, чтобы успешно завершить атаку. 

Тактика коллективной зашиты. Различаются личная защита и зонная защита. 

Личная защита. Каждый игрок «опекает» определенного игрока из команды соперника. 

Этот вид защиты может осуществляться по всей площадке или только в области штрафного 

броска (комплексная опека). При комплексной опеке защитник обороняющейся команды покидает 

область штрафного броска, чтобы помешать сопернику произвести дальний бросок. 

Зонная зашита. Зонная зашита имеет общие черты с комплексной опекой. Все игроки 

команды коллективно обороняют область штрафного броска для того, чтобы предотвратить 

ближние броски. 

Каждому игроку отведен определенный участок на площадке. Расстановка следующая: по 

одному игроку справа и слева от области штрафного броска на уровне штрафной линии.  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Ведущей дидактической целью практических занятий является формирование практических 

умений – профессиональных (выполнять определенные действия, операции, необходимые в 

последующем в профессиональной деятельности) или учебных, необходимых в последующей 

учебной деятельности по общепрофессиональным и специальным дисциплинам. Выполнение 

обучающимися практических занятий направлено на: - формирование представления о русском 

языке и культуре речи как духовной, нравственной и культурной ценности народа; осознание 

национального своеобразия русского языка и грамотного речевого поведения; овладение 

культурой социального общения; - дальнейшее развитие умений обоснованного выбора и 

выразительного использования языковых единиц; умений опознавать стилистические ошибки в 

своей речи и речи окружающих, составлять тексты заданного стиля и жанра; - совершенствование 

способности и готовности к речевому взаимодействию и социальной адаптации; готовности к 

трудовой деятельности, осознанному выбору профессии; навыков самоорганизации и 

саморазвития; информационных умений и навыков; - освоение знаний о нормах литературного 

языка, о правилах речевого этикета, об умении выбрать соответственно ситуации и целям общения 

функциональный стиль и жанр, способность точно, логично, ясно и выразительно формулировать 

собственные мысли; - овладение умениями успешного этикетного общения, ориентирования в 

стандартных коммуникативных ситуациях, опознавать, анализировать, классифицировать 

языковые факты, оценивать их с точки зрения нормативности; - различать функциональные 

разновидности языка и моделировать речевое поведение в соответствии с задачами общения; - 

применение полученных знаний и умений в собственной речевой практике; повышение уровня 

речевой культуры, речевого поведения, использование норм речевого поведения в различных 

сферах общения. 5 Оценки за практические занятия могут выставляться по пятибалльной системе 

или в форме зачета и учитываться как показатели текущей успеваемости обучающихся. Цель 

методических указаний: организовать самостоятельную деятельность обучающихся при 

проведении практических работ. Целью проведения практических занятий является отработка 

основных теоретических знаний учебной дисциплины и приобретение практического опыта. 

Выполнение предложенных практических занятий способствует формированию 

профессиональных компетенций. При подготовке к занятию обучающийся должен знать 

основную учебную литературу согласно программе дисциплины по теме, которая 

рассматривается, а также специальную литературу по конкретному занятию. Преподаватель 

принимает выполненную учащимся практическую работу в индивидуальном порядке. Хорошо 

выполненные работы следует рекомендовать для ознакомления всем учащимся. Для зачета, по 

окончании практических занятий, обучающийся представляет надлежащим образом выполненное 

задание. Целесообразно в конце занятия сообщать тему следующего практического занятия и 

указывать литературные источники. Обучающиеся в таких случаях приходят с готовыми 

конспектами, и преподавателю остается дать лишь целевую установку занятия, распределить 

задания, показать технику выполнения. После этого обучающиеся приступают к работе. Освоение 

содержания учебной дисциплины «Русский язык и культура речи» обеспечивает достижение 

следующих результатов: Уметь: - строить свою речь в соответствии с языковыми, 

коммуникативными и эстетическими нормами; - анализировать свою речь с точки зрения ее 

нормативности, уместности и целесообразности; устранять ошибки и недочеты в устной и 

письменной речи; - пользоваться словарями русского языка; употреблять основные выразительные 

средства русского литературного 6 языка; продуцировать тексты основных деловых и 

учебнонаучных жанров. - осуществлять речевой самоконтроль; оценивать устные и письменные 



685 

 

высказывания с точки зрения языкового оформления, эффективности достижения поставленных 

коммуникативных задач; - анализировать языковые единицы с точки зрения правильности, 

точности и уместности их употребления; - проводить лингвистический анализ текстов различных 

функциональных стилей и разновидностей языка; - использовать основные виды чтения 

(ознакомительноизучающее, ознакомительно-реферативное и др.) в зависимости от 

коммуникативной задачи; - извлекать необходимую информацию из различных источников: 

учебно-научных текстов, справочной литературы, средств массовой информации, в том числе 

представленных в электронном виде на различных информационных носителях; - создавать 

устные и письменные монологические и диалогические высказывания различных типов и жанров 

в учебно-научной (на материале изучаемых учебных дисциплин), социально-культурной и 

деловой сферах общения; - соблюдать нормы речевого поведения в различных сферах и ситуациях 

общения, в том числе при обсуждении дискуссионных проблем. Знать: - различия между языком и 

речью; функции языка как средства формирования и трансляции мысли; - социально-

стилистическое расслоение современного русского языка, качества грамотной литературной речи 

и норм русского литературного языка, смысл понятий: речевая ситуация и ее компоненты, 

литературный язык, языковая норма, культура речи; - специфику устной и письменной речи; - 

нормы речевого поведения в социально-культурной, учебно-научной, официально-деловой сферах 

общения; - правила продуцирования текстов основных деловых и учебно-научных жанров.  
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ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 1 1. 

        Расставьте ударение в словах. Христианин, цемент, цитадель, цыган, черпать, шасси, 

шевелишь, диспансер, договор, дозвонишься, документ, доцент, завидно, завсегдатай, заговор, 

закупорить, занять, запломбированный, иконопись, индустрия, инструмент, ирис (конфеты), ирис 

(растение, нитки), искра, исчерпать.  

2. Исправьте грамматические и речевые ошибки в следующих предложениях. 1. Менеджеру не 

понравилась моя автобиография. 

 Запрос я адресовала непосредственно к директору предприятия.  

3. На этой фирме есть свободная вакансия бухгалтера. 

 4. Заведующий кафедры предложил мне работу по совместительству. 

 5. Лаборантом была составлена опись на все имущество кафедры.  

6. Мне пришлось оставить расписку на получение этой суммы в офисе.  

7. Мы посылаем Вам образцы продукции согласно вашей просьбы.  

8. При включении компьютера следует учитывать следующие факторы. 

 9. Мой вариант решения представляется более лучшим.  

10.. Определите стилистическую принадлежность приведенного ниже текста. Укажите на 

характерные функциональные и языковые особенности этого стиля в тексте. Хорошо было 

заметно, что власть очухалась и запричитала по телевидению лишь спустя неделю. Оно и 

неудивительно. По подсчетам журналистов, значительная часть министров, губернаторов, 

депутатов, глав местных администраций «оттягивалась» на новые длинные праздники за рубежом. 

И по дороге из «Шереметьева» оч-чень удивились, увидав, что их 8 машины с мигалками 

застревают в толпе каких-то плохо одетых и не очень веселых людей. 4. Придумайте 

словосочетания с данными словами: 1) языкОвая и языковАя; 2) проЯсниться и прояснИться; 3) 

харАктерный и характЕрный; 4) врЕменный и временнОй; 5) чУдный и чуднОй.  

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 2 1. 

        Расставьте ударение в словах. Агент, агентство, алкоголь, алфавит, арест, аристократия, 

асимметрия, атлас (ткань), атлет, балованный, безудержный, бомбардировать, вперить взгляд, 

газопровод, гофрированный, гравер, щавель, экзальтация, экзальтированный, эксперт, эпиграф, 

языковая (среда), языковая (колбаса). 2. Прочитайте предложения. Найдите слова и выражения, не 

принадлежащие к литературному языку. 1. В нашем селе все колхозные летние работы велись в 

три уповадка. Первый уповадок – с четырех часов утра до восьми; второй уповадок – с девяти до 

часу дня; третий уповадок – с четырех до девяти вечера… 2. Правда, он пытался еще рыпаться и 

делать пальцы веером, но накололся – и ему, и всей его херве пришла труба. 3. Подстреленный 

волк ткнулся в снег, завопил, забрылял ногами. 4. Редко бывало незапамятное такое зазимье 

грибное. 5. Захару захотелось есть, и скоро он уже хлебал из таганка жидкую пшенную кашу. 6. 
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Мы выехали, когда уже ободняло. 7. «Сливки» преступного мира – воры в законе. Ниже стоят 

обычные блатные, которых в колониях называют отрицаловкой или шерстью. Параллельно с 

отрицаловкой существует другая элита – активисты. Называют их буграми или рогами. 8. Умные 

люди ишо на фронте подсказали, большевиком вернулся. 9. Надо бы после обеда прийтить. 10. Он 

опять на энтот год будет. 11. Федотка, чикиляя на одной ноге, прокричал. 12. У магазина 

«Березка» собирались все представители преступного мира: кидалы, наперсточники. 13. Приходят 

когда вздумается, 9 уходят, когда схочется. 14. Прикондыляла Евсючиха в рыбкооп, где работала 

раньше. 3. Укажите случаи неоправданного употребления стилистически сниженной лексики 

(слова разговорные, просторечные, жаргонные); исправьте предложения. 1. Автор лучшего на 

выставке снимка – заядлый охотник; он рассказал мне уйму охотничьих историй. 2. В портфелях 

творческих объединений «Мосфильма» немало задумок, творческих заявок и уже сработанных 

сценариев. 3. На предприятии систематически хромает учет загрузки и использования 

технологического оборудования. 4. На собраниях не раз поднимался вопрос о моечной и раздатке. 

5. Директор отдал распоряжение перевести рабочих на оплату по индивидуальной сдельщине. 6. 

Среди тройников лучше прыгнул Петров. 7. Мелкотоварный откорм завсегда убыточен. 8. Дело, 

конечно, не только в том, что свое хозяйство мы ведем по науке. 4. Закончите фразы деловых 

писем. 1. На основании торгового соглашения…; 2. В ответ на Ваш запрос…; 3. Напоминаем, 

что…; 4. Ставим Вас в известность, что…; 5. Ваше предложение отклонено…; 6. Мы можем 

рекомендовать Вам…; 7. Просим принять участие в…; 8. Надеемся, что наша просьба… 5. 

Составьте словосочетания со словами-синонимами, приведенными ниже, и словами, данными в 

скобках. Лечебный, лекарственный, целебный (источник, трава, учреждение, сила, средство, грязи, 

препарат, растение). Старый, старинный, древний (друг, обычай, язык, книга, режим, предание, 

дуб, времена, квартира). Тихий, беззвучный, безмолвный (голос, плач, ночь, городок, согласие, 

смех, тишина, поля, жизнь). 6. Устраните тавтологию и лишние слова. 1. В своей работе 

руководители детских учреждений руководствуются методической литературой. 2. Сейчас 

набирают спортивную команду, лучшие спортсмены поедут в Москву. 3. Применение этого 

метода возможно, если у педагога-воспитателя 10 есть контакт с детьми, если он знает их 

возможности. 4. Он снова почувствовал, что его охватывает чувство одиночества. 5. С появлением 

компьютеров все остро почувствовали чувство необходимости компьютеризации школ и вузов. 6. 

Вступительные экзамены начинаются 4 июля, и к этому времени все те, кто будет сдавать 

экзамены, должны сдать в экзаменационную комиссию подлинники аттестатов. 7. Он записал 

песни коренных аборигенов Севера. 8. Сегодня у нас в гостях гости из Мадрида. 9. В связи с 

праздником проходят массовые манифестации и демонстрации. 10. Моя автобиография 

понравилась мастеру. 11. Меня пригласили на свободную вакансию. 12. В своей рецензии автор 

раскрыл главную суть сюжета.  

    ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 3 1. 

         Расставьте ударение в словах. Алфавит, арест, аристократия, дозвонишься, документ, доцент, 

звонит, исчерпать, камбала, каталог, каучук, коклюш, колледж, ободрить, оптовый, осведомить, 

оцененный, ракурс, путепровод, ремень, ретироваться, свекла, соболезнование. 2. Найдите в 

таблице соответствующее определение каждой нормы русского языка. Нормы Характерные 

особенности 1. Орфографические и пунктуационные а) Следование правилам согласования 

подлежащего и сказуемого, употребления деепричастных оборотов, сочетания однородных 

членов; выбор синтаксической конструкции, уместной в данном контексте 2. Орфоэпические б) 

Соблюдение правил формообразования слов русского языка, а также выбор нужной формы слова, 
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уместной в данном контексте; знание грамматической сочетаемости слова, глагольного 

управления, предложного управления 3. Морфологические в) Соблюдение правил произношения 

слов русского языка и правил постановки ударения 4. Лексические г) Употребление слов в 

соответствии с их значением, разграничение значений многозначного слова, соблюдение правил 

семантической сочетаемости слов в различных контекстах, адекватный подбор синонимов, 

разграничение паронимов и паронимических словосочетаний 5. Синтаксические д) Знание 

стилистических свойств слов, фразеологизмов, словосочетаний и синтаксических конструкций, 

уместное использование их в текстах различных стилей и жанров 11 6. Стилистические е) 

Соблюдение правил орфографии (написания) слов русского языка и постановки знаков 

препинания в предложении 3. Заполните таблицу по образцу, вписывая верное определение нормы 

и дополняя исправленными примерами. Бисектриса; мор[ф]ема; водяной стадион; читая статью и 

отметив нужное, я всегда делаю выписки; прецендент; жажда к славе; вероисповедАние; пирожок 

с повидлой; с Христом за пазухой; выставка-просмотр открыт ежедневно; испытать проблемы; 

подмахнуть указ. Норма Характерные особенности Пример Неверно Верно Орфографическая 

норма Правильное написание слов бисектриса биссектриса 4. Устраните грамматические и 

речевые ошибки. 1. Марианская впадина – самое глубочайшее место в океане. 2. Я хотел бы 

отметить, к чему приводит неосторожность детей и подростков, катаясь на льду, хотя лед еще 

некрепкий. 3. Самая любимейшая героиня Толстого – Наташа Ростова. 4. Эта встреча Рогожина и 

князя Мышкина не принесла ему ничего хорошего. 5. Согласно распоряжения директора срок 

представления отчета истекает первого марта. 6. Родители отказались от мелкой опеки по 

отношению к сыну. 7. В нашем городе начинают работу участковые избирательные кампании. 8. 

Львиная часть работы была уже выполнена. 9. На собрании уже который раз обсуждался вопрос о 

повышении дисциплины. 10. Алеша Пешков ходатайствовал, чтобы его отпустили домой на 

праздники. 5. Подберите к данным существительным глаголы, с которыми они сочетаются в 

деловой речи. Подсказка: предъявить, осуществлять, направить, составить, устанавливать, 

возложить, объявить, вынести, издать, подать, предъявить. Приказ, выговор, служебное письмо, 

счет, оклад, порицание, контроль, акт, благодарность, апелляция. 12 6. Определите, какие 

образные средства используются в предложениях. 1. Отговорила роща золотая березовым веселым 

языком (С. Есенин). 2. Я три тарелки съел. 3. Изрыдалась осенняя ночь ледяными слезами (А.А. 

Фет). 4. В сто сорок солнц закат пылал (В.В. Маяковский). 5. Слышался рев царя зверей. 6. 

Наступили трескучие морозы.  

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 4 1. 

 Расставьте ударение в словах. Камбала, каталог, каучук, коклюш, колледж, костюмированный 

(бал), красивее, кремень, кулинария, кухонный, лассо, мастерски, мизерный, надолго, намерение, 

некролог, новорожденный, нормировать. 2. Замените иностранные слова русскими синонимами, 

составьте с ними словосочетания. Мотивировать, актуальный, ситуация, рейтинг, антитеза, форс-

мажор, антагонизм, ассимиляция, имитация, дифференцировать, секьюрити, тинейджер, 

утрировать, приватный, ноу-хау, регламент, геноцид, легитимный, харизма. 3. Укажите 

«книжные» слова, прокомментируйте уместность их употребления и исправьте предложения, если 

это необходимо. 1. Параллельно с заделкой семян нужно завершить к 20 июля и окучивание 

картофеля. 2. Завершает вторую очистку льносемени на складе четвертой бригады Ф.С. Широков; 

ему также помогает супруга Екатерина Ивановна. 3. Областной форум тружеников 

животноводческих ферм откроется выступлением Т. Михайлова. 4. Мастера урожаев обменялись 

думами о том, как поднять урожайность полей, как добиться полной отдачи от земли. 5. Вот уже 
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четверть века, как неделю назад, как позавчера, как вчера, так и ныне, мастер обходит ряды 

станков. 6. Среди сподвижников Николая Артемьева его друзья – токарь Васельчук, наладчик 

Никитин, уже много лет работающие в бригаде. 7. В.А. Орехов зарекомендовал себя 

квалифицированным специалистом, 13 скромным беззаветным работником (из характеристики). 8. 

К сведению подписчиков и получателей газет и журналов! Сообщайте нам о каждом случае 

недоставки подписных изданий в установленные сроки и время. 4. Прочитайте предложения, 

взятые из различных документов. Найдите ошибки, связанные с лексической сочетаемостью слов, 

и исправьте их. 1. Пришлось ознакомиться с выводами комиссии, проведенной год назад. 2. Эта 

проблема с каждым днем ухудшается. 3. В этом главное место переживаемого момента. 4. Он 

пытался провозгласить на практике свои идеи. 5. Коллектив завода принял обязательство ускорить 

выпуск новой модели. 6. Был провозглашен приговор суда. 7. Осталось затвердить это на 

собрании. ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 5 1. Расставьте ударение в словах. Ободрить, оптовый, 

осведомить, оцененный, памятуя, партер, подбодрить, подогнутый, подростковый, понял, поняла, 

посоленный, поутру, предложить, премированный, приговор, принудить, приободрить, процент, 

разминуться, разогнутый, разомкнутый. 2. Найдите случаи нарушения лексической сочетаемости 

слов. Исправьте предложения. 1. Автор специально акцентирует на деталях внимание читателя. 2. 

Письма Достоевского искрятся отчаянием. 3. Тысячи людей испытали проблемы по дороге домой. 

4. Важное значение при поступлении в институт играет хороший аттестат. 5. Черта бедности 

московского пенсионера впервые перевалила за тысячу рублей. 6. Яркая жизнь оборвалась на 

середине аккорда. 7. Физическая подготовка игроков играла важное значение в прошедшем матче. 

8. Большое значение уделялось компьютерной грамотности. 9. На зимней олимпиаде спортсменка 

снова завоевала победу. 10. На этой вечеринке он и начал за ней флиртовать. 14 3. К какому из 

стилей речи можно отнести следующие предложения? 1. Сумма квадратов катетов равна квадрату 

гипотенузы. 2. Просим выслать необходимую нам документацию по эксплуатации машин 

последней модели, закупленных у Вас во II квартале 2000 г. 3. У тебя что, сдвиг по фазе? 4. Ты не 

забыла оттаять холодильник? 5. Кто же из пяти кандидатов победит в борьбе за пост губернатора? 

6. Рычаг – это твердое тело, неотъемлемой способностью которого является возможность 

поворачиваться вокруг какой-либо оси. 7. Принятые в определенных ситуациях и 

предназначенные для передачи определенного содержания типовые способы построения речи 

называются речевыми жанрами. 8. Первое, в чем нуждается любой аферист, – диплом. 9. Прошу 

сделать мне фотокопию прилагаемой книги. 10. Он как бы чисто конкретно вспомнил, что оставил 

в тачке свою барсетку и похилял за ней – там ведь штука баксов! 11. Резко выраженная 

митральная недостаточность может быстро вести к декомпенсации сердца. 4. Объясните значение 

слов, называющих различные виды служебных документов. Абонемент, аккредитив, аттестат, 

анкета, бюллетень, ведомость, декрет, директива, извещение, коммюнике, лицензия, меморандум, 

облигация, патент, прейскурант, реестр, резолюция, рекламация, сертификат, ультиматум, 

ходатайство. 5. Найдите ошибки в приведенных ниже документах и исправьтеих. Доверенность Я, 

Светлов М. Г., доверяю моей жене Светловой Н.С. получить мою зарплату за первую половину 

декабря. 18 декабря 2007 г. М. Светлов Паспорт 0402 № 884772, выдан 6 о.м. г. Канска 22 июля 

2003 г. Расписка Мною получено для проведения практических занятий у зав. лабораторией 5 

(пять) микроскопов. Обязуюсь вернуть через 15 неделю. Лаборант М. Иванов 6. Укажите, какие 

документы необходимо написать в следующих ситуациях. 1) Вы нарушили распоряжение декана 

факультета. 2) Вы получили во временное пользование дорогостоящую технику. 3) Вам 

необходимо досрочно сдать экзамены. 4) Вы хотите перевестись с одного отделения на другой. 5) 

Вам необходимо, чтобы вашу заработную плату получил ваш коллега. 6) Вы не успели вовремя 
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подготовить необходимую вашему руководству документацию. 7) Вы не можете получить 

премию, так как уезжаете на каникулы. 8) На время летней практики вы берете на кафедре 

персональный компьютер.  

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 6 1. 

            Расставьте ударение в словах. Факсимиле, фарфор, феерия, филигрань, филигранный, 

ходатайствовать, ракурс, ремень, ретироваться, свекла, соболезнование, согнутый, созыв, 

сосредоточение, средства, стенография, столяр, сцепленный, теплопровод, тирания, торты, 

углубит, украинец, украинский, умерший, упрочение, усугубить, феномен, формировать. 2. 

Укажите на ошибки в предложениях и исправьте их. 1. С детства я люблю и увлекаюсь театром. 2. 

Мы руководствуемся и обращаемся к инструкции. 3. Котлеты были уже давно поджаренные, но 

дети все не шли ужинать. 4. Трудно иметь дело с человеком, когда знаешь, что он настоящая 

ханжа. 5. В области разработки компьютерных программ долгие годы первой была США. 6. Обе 

спортсменки, выступающие на вчерашних соревнованиях, получили призы. 7. Новация вносила и 

регламентировала новый порядок во взаимоотношениях властных структур. 8. Газета «Аргументы 

и факты» недавно опубликовали статью о деятельности этой организации. 9. Рецензия о 

прочитанной книге должна быть сдана на следующей неделе. 10. Два инфаркта подорвало его 

здоровье. 11. Мы видим, какие мысли 16 и страдания терзало сердце поэта. 3. Укажите разные 

виды речевой избыточности (тавтология, плеоназм). Исправьте предложения. 1. Для обмена 

валюты необходимо обязательное наличие паспортов. 2. Это аксиома, не требующая 

доказательств. 3. Закон нужен для тех, кто систематически и ежедневно нарушает тишину. 4. 

Чтобы пробить приличный договор, его нужно лоббировать. 5. Первый дебют юной певицы был 

весьма удачен. 6. Оперативники очень быстро и оперативно взломали дверь. 7. Молодой 

вундеркинд известен всей стране. 8. Мы работаем в условиях острой дефицитной нехватки 

финансирования. 9. Рабочий был уволен за прогул без уважительной причины. 10. Игорь 

демобилизовался из армии и пришел работать к нам на завод. 11. В ледяной холод и стужу Павел 

работает на этой стройке узкоколейки. 4. Определите функционально-стилистическую 

принадлежность текстов. Запишите один из текстов, расставьте знаки препинания. 1) 

Дополнительное предположение о том что полезность или прибыль каждого экономического 

субъекта максимизируется заложенное в качестве предпосылки в неоклассическую 

экономическую теорию необходимо для того чтобы предметом анализа было устойчивое а значит 

оптимальное для всех состояние когда дальнейший обмен или дальнейшее производство приведут 

к снижению благосостояния кого-либо из участников Проверить соответствует ли поведение 

потребителя или управляющего максимизации полезности обычно невозможно поскольку его 

функция полезности нам заранее неизвестна 2) Как передает наш корреспондент вчера над 

центральными районами Пензенской области прошла небывалой силы гроза В ряде мест были 

повалены телеграфные столбы порваны провода с корнем вырваны столетние деревья В двух 

деревнях возникли пожары в результате удара молнии К этому прибавилось еще одно стихийное 

бедствие ливневый дождь вызвал сильное наводнение Нанесен значительный ущерб сельскому 

хозяйству Временно было прервано железнодорожное и автомобильное сообщение между 17 

соседними районами 3) При предъявлении претензий по количеству и качеству поставленного 

товара поставляющая Сторона в обязательном порядке прилагает к заявлению о претензии 

следующие обосновывающие ее документы транспортный документ а в соответствующих случаях 

и коммерческий акт составленный органами транспорта рекламационный акт составленный с 

участием представителя Стороны получающей товар либо официальной контрольной организации 
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или другой компетентной незаинтересованной организации Стороны получающей товар 4) …Ты 

не поверишь какая гроза прошла вчера над нами Я человек не робкого десятка и то испугался 

насмерть Сначала все было тихо нормально я уже собирался было лечь да вдруг как сверкнет 

молния бабахнет гром И с такой силищей что наш домишко задрожал Я уже подумал не 

разломалось ли небо над нами на куски которые вот-вот обрушатся на мою несчастную голову А 

потом разверзлись хляби небесные… В придачу ко всему наша безобидная речушка вздулась 

распухла и ну заливать своей мутной водицей все вокруг А совсем рядом что называется рукой 

подать загорелась школа И стар и млад все повысыпали из изб толкутся орут скотина ревет вот 

страсти какие Здорово перепугался я в тот час да слава Богу все скоро кончилось 5) Уже 

древнегреческие мыслители видели что помимо общего в том масштабе в каком его постигают 

«частные науки» есть общее и большего масштаба а именно в отдельности для каждой из трех 

основных областей действительности природы человеческого общества сознания Но существует и 

всеобщее которое присуще земному универсуму в целом и выражается в законах и категориях 

типа необходимость случайность причинность связь время и т.п. Таким образом структурное поле 

общего включает в себя конкретно-общее (компетенция отдельных наук) наиболее общее каждой 

из трех основных областей действительности и всеобщее (компетенция философии) 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 7 1. 

 

 

 

 

Распределите приведенные ниже слова по группам в зависимости от особенностей произношения 

сочетания 18 согласных -ЧН-. -ШН- -ЧН- и -ШН- -ЧНБуло(шн)ик Копее(шн)ый – копее(чн)ый 

Зада(чн)ик Булочная, горчичник, горячечный, дачник, игрушечный, конечно, крошечный, 

коричневый, молочная, Кузьминична, Никитична, Саввична, ночной, порядочный, пустячный, 

пушечный, прачечная, речной, скучно, стрелочник, скворечник, шапочный, яблочный, яичница, 

ячневая. 2. Выберите подходящий по смыслу пароним. 1. Это наказание носит (воспитательский, 

воспитательный) характер. 2. Он дал мне (дружественный, дружеский) совет. 3. Осторожно, во 

дворе (злостный, злой) собака. 4. К моему пребыванию в этом учреждении относятся (нестерпимо, 

нетерпимо). 5. Это уже стало для меня (нестерпимый, нетерпимый). 6. Мы с вами должны 

собраться и (оговорить, обговорить) те вопросы, которые не были (оговорены, обговорены) в 

соглашении. 7. Прошу (представить, предоставить) мне очередной отпуск. 8. Я собираюсь 

(представить, предоставить) свою работу на конкурс. 9. Верховенство права и закона – общий и 

(главный, заглавный) принцип правового государства. 10. Отсутствие научно (основанный, 

обоснованный) механизмов прогнозирования привело к известному дисбалансу в этой сфере. 11. К 

новому чайнику был приложен (гарантийный, гарантированный) талон. 12. (Гарантийный, 

гарантированный) оплата – пятьдесят рублей в час. 3. Укажите речевые ошибки и стилистические 

недочеты. Исправьте предложения. 1. Нас поражает экономичность Плюшкина. 2. Автор не мог 

быть милосердлив к созданным им образам. 3. В такой последованности помещены примеры в 

учебнике. 4. В этом проявилась величина ее души. 5. Он не видел в этом ничего 

предрассудительного. 6. Эти слова не особенно приукрашивали их речь. 7. Из-за большого 



692 

 

количества приезжих число закоренелых москвичей не так велико. 8. Хотелось бы поближе 

ознакомиться с 19 представителями этого нового движения. 9. Леонардо ди Каприо сыграл 

заглавную роль в фильме «Титаник». 10. Эта книга имеет двойной характер. 11. Он имеет на это 

полновластное право. 12. Решимость поступков президента перестала шокировать 

общественность. 13. Инспектор рассудил неправоту арбитра. 14. Народ терпел двойственный гнет. 

15. Речь его одинаково эффектно воздействовала на самые разные аудитории. 16. В конце 

собрания слово представили профессору Донцову. 4. Укажите слова, принадлежащие письменной 

деловой речи. Десять, тождественный, подлежит изъятию, чуть-чуть, домовладелец, тетрадь, 

истец, мешанина, инвентаризация, местожительство, жульничать, текущий период, нынешний, 

безотлагательно, уведомление, в самом деле, нижеизложенный, немножко, бюрократ. 5. Найдите 

предложения, в которых слова не соответствуют тем предметам, признакам, явлениям, которые 

они обозначают. Исправьте ошибки, связанные с нарушением лексических норм. 1. Началась 

избирательная фиеста. 2. В парке было заложено тридцать два дерева. 3. Он познакомился с 

плеядой новейших компьютеров. 4. Депутаты приняли важное решение, которое способствует 

улучшению отмеченных недостатков. 5. Передавали «Седьмую симфонию». Тысячи ленинградцев 

собрались у микрофонов. 6. Бабушка ласково кивает добрым морщинистым лицом. 7. В зале в 

основном были люди изрядного возраста, то есть многолетние читатели «Знамени». 8. На 

очередном заседании Клуба книголюбов прошла презентация первых номеров альманаха 

«Владикавказ». 9. Эта борьба ведется под тезисом защиты прав человека. 10. Сделавшись 

революционеркой, Ниловна стала привлекательной для сыщиков.  

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 8 1. 

Исправить речевые ошибки. 1. На вокзале висит объявление: «Касса для командировочных 20 на 

втором этаже». 2. Господа командировочные, получите командировочные удостоверения. 3. 

Студенты первого курса для вселения в общежитие должны предоставить справки. 4. 

Председатель собрания представил слово докладчику. 5. Авторы предоставили издательству 

рукопись книги. 6. Крысы и мыши на складах, в овощехранилищах много продукции уничтожают. 

7. Станция может с большим эффектом снабжать энергией завод. 8. Он был смешной парень: как 

начнет смеяться, так не остановишь. 9. Можно начинать собрание: форум уже есть. 10. Мне 

некогда заниматься с младшим братом. Я сегодня очень занятый. 11. За нетактическое поведение 

пассажиру сделали замечание. 12. Автор статьи пишет еще об одном требовании Л.Н. Толстого к 

языку – о требовании простоты и ясности, понятливости. 13. Ни один укол, который делает 

медицинская сестра Наташа, не бывает больным. 2. «Переведите» данные жаргонные слова на 

литературный язык. Зашибись, прикид, ломает, шпора, не в кассу, не в тему, хавать, тащиться, 

мимо кассы, обалденный, обалдеет, фигня, чума, кликуха, чумовой, достал, прикольный, штука 

баксов, влом, врубаться, въезжать, кричалка, ломовой, торчать, чувак, халява, косить, дух, ламер, 

сингл, долбать, дембель, забить козла, мент, лабух, шнурки в стакане, клево, «подснежник», дать 

дуба, ванька, юзер, ужастик, лечь на дно, деды, брать на понт. 3. Трансформируйте фразы, 

сократив их, но передав главную информацию. 1. Если рентгеновский аппарат работает, то остро 

чувствуется запах озона, который образуется, когда лучи проходят через воздух, а запах самих 

рентгеновских лучей, как показали тщательные эксперименты, улавливают лишь некоторые 

животные, например кошки. 2. Исследования показали, что на цвет моря влияет количество 

водорослей, а также минеральных и глинистых частиц, растворенных в воде; кроме того, цвет 

моря зависит от толщи воды, в которой рассеивается и отражается дневной свет. 3. Наблюдая за 

движением планеты Уран, открытой в конце XVIII века, ученые обнаружили, что планета 
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движется по 21 несколько иной орбите, отличающейся от той, которая была определена на 

основании закона всемирного тяготения; тогда они высказали предположение, что отклонение в 

движении Урана вызвано силой притяжения неизвестной планеты, расположенной далеко от 

Солнца. 4. В ХХ веке русский ученый О. Шмидт разработал оригинальную теорию о том, что 

Земля и окружающие ее планеты образовались не из раскаленных газов, как предполагают 

немногие ученые, а из холодных частиц вещества; однако, общепринятым считают, что Земля и 

другие планеты образовались из гигантского облака, раскаленной газопылевой материи, которая и 

сейчас встречается в межзвездном пространстве. 4. Напишите заявления с просьбой: 1) оказать 

вам материальную помощь; 2) разрешить вам академический отпуск; 3) продлить вам 

экзаменационную сессию; 4) принять на работу на должность менеджера фирмы. Обоснуйте вашу 

просьбу, используя нужные союзы и предлоги: для, в связи, из-за, в целях, по причине, вследствие 

того что, ввиду того что. 5. Выразите свое мнение по одному из предложенных вопросов. 1. Всем 

ли сейчас необходимо работать на компьютере? Почему? 2. Часто ли студенты одалживают 

деньги? Если да, то у кого и на что? 3.Часто ли государство одалживает деньги? Если да, то у кого 

и зачем? 4. Возможно ли, чтобы процесс заимствования иностранных слов не происходил? Как вы 

думаете, почему в последнее время в русском языке появилось так много заимствованных слов? 

Это мировая тенденция, или данный процесс присущ только России?  

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

Оценка «отлично» ставится обучающемуся при выполнении 90-100% предложенных заданий; 

оценка «хорошо» – при выполнении 75-89% предложенных заданий; оценка «удовлетворительно» 

– при выполнении 60-74% предложенных заданий; оценка «неудовлетворительн 
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Тематическое планирование 

 

№ Тематика практической работы Объем часов Примечание 

 

Раздел 1. Логико –математические основы 

 

1 Тема 1.1.  

Основные понятия и методы математического 

анализа 

1  

2 Тема 1.2. 

Основные численные методы решения 

прикладных задач  

1  

3 Тема 1.3. История развития геометрии. 

Основные свойства геометрических фигур на 

плоскости и в пространстве 

1  

Раздел 2. Вычислительная математика 

 

4 Тема 2.1. Системы счисления 1  

5 Тема 2.2. Этапы развития понятий 

натурального числа и нуля 

1  

6 Тема 2.3. Понятие величины и ее измерения. 

История создания систем единиц величины. 

1  

7 Тема 2.4. Методы  математической  статистики 2  

8 Тема 2.5. Правила приближенных вычислений 1  

 ИТОГО: 9  

 

 

 

Пояснительная записка 
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     Программа практической работы студента составлена на основе рабочей программы  по 

учебной дисциплине Математика, Федерального государственного образовательного стандарта   

среднего профессионального образования специальности 44.02.04 Специальное дошкольное  

образование  

Практическая работа проводится с целью: 

• систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических 

умений студентов; 

• углубления и расширения теоретических знаний; 

• формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную 

документацию и специальную литературу; 

• развития познавательных способностей и активности студентов: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности; 

• формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

совершенствованию и самоорганизации;  

• формирования практических (общеучебных и профессиональных) умений и 

навыков; 

• развития исследовательских умений; 
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Содержание практической деятельности студентов 

 

Практическая работа №1 

 

Раздел 1. Логико – математические основы 

Тема 1.1. Основные понятия и методы математического анализа 

Цель: Формировать умение устанавливать отношения между множествами и выполнять операции 

над ними  

Задание 1.  

 

1. Выполнить операции над множествами: 

А = {a, b, c, d, m, k, p, h}           

В = {d, m, k, p}                         

С = {a, b, c, d, m}     

А) (А \ В) ∩ С                             

Б) В U А ∩ С 

 

2. Изобразить отношения между множествами на кругах Эйлера. 

А: «двузначные натуральные числа» 

В: « двузначные натуральные числа, кратные 11» 

С: « натуральные числа» 

3. Дано множество А = {а, с, р, о}. Выпишите все подмножества данного множества. 

4. Какие из следующих множеств пусты: 

а) Множество людей на Марсе; 

б) множество городов России с населением более 1 млн.; 

в) множество европейских государств, название которых начинается с буквы Е; 

г) множество натуральных чисел, меньших 1? 

 

5. Найдем пересечение множеств А = {а, b, с, d, е} и В = {b, d, e, g, к}. 

6. Найдем объединение и разность множеств А и В, если 

А = {х| -2/5 ≤ x ≤ 7/3}, В = {х| -1/4 ≤ x ≤ 3}. 

Норма времени:  1 час 

 

Формат выполненной работы: письменная работа 
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Критерии самооценки выполненной работы: 

 

Задания Оценка 

«5» -  

90-100% 

«4» - 

80 - 89% 

«3» - 

70 -  79% 

«2» - 

менее 

70% 

№ 1     

 

Виды контроля качества выполненной работы: индивидуальная проверка   

 

Список рекомендуемой литературы: 

1. Григорьев С.Г. Математика (12-е изд.) учебник, М: Академия, 2022 

2. Башмаков М.И. Математика: учебник для учреждений нач. и сред. проф. образования / 

М.И. Башмаков. — 5-е изд., испр. — М.: Издательский центр «Академия», 2021. — 256 с. 

Электронный учебник 

3. Стойлова Л. П. Теоретические основы начального курса математики. Учебное пособие.для 

студ.учреждений сред.проф.образования. – М.: Академия. – 2020. – 272. 

 

 

Практическая работа № 2 

 

Тема 1.2. Основные численные методы решения прикладных задач  

Цель: Формировать умение решать текстовые задачи различными методами 

Задание 1. 

Решите задачи: 

1. Из 550 учащихся школы в референдуме по вопросу о введении Ученического совета 

участвовали 88% учащихся. На вопрос референдума 75% принявших участие в 

голосовании ответили “да”. Какой процент от числа всех учащихся школы составили те, 

кто ответил положительно? 
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2. В летнем лагере 245 детей и 29 воспитателей. В автобус помещается не более 46 

пассажиров. Сколько автобусов требуется, чтобы перевезти всех из лагеря в город? 

3. Свитер, шапку и шарф связали из 1кг 200 г шерсти. На шарф потребовалось на 100 г 

больше, чем на шапку, и на 400г меньше, чем на свитер. Сколько грамм шерсти 

израсходовали на каждую вещь? 

4. Петя выше Коли, Сережа ниже Коли. Кто выше? 

 

 

Норма времени: 1 час 

Формат выполненной работы: письменная работа 

 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 

Задания Оценка 

«5» -  

90-100% 

«4» - 

80 - 89% 

«3» - 

70 -  79% 

«2» - 

менее 

70% 

№ 1     

 

Виды контроля качества выполненной работы: индивидуальная проверка 

 

Список рекомендуемой литературы: 

1. Григорьев С.Г. Математика (12-е изд.) учебник, М: Академия, 2022 

2. Башмаков М.И. Математика: учебник для учреждений нач. и сред. проф. образования / 

М.И. Башмаков. — 5-е изд., испр. — М.: Издательский центр «Академия», 2022. — 256 с. 

Электронный учебник 

3. Стойлова Л. П. Теоретические основы начального курса математики. Учебное пособие.для 

студ.учреждений сред.проф.образования. – М.: Академия. – 2020. – 272. 

 

Практическая работа № 3 
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Тема 1.3. История развития геометрии. Основные свойства геометрических фигур на плоскости и 

в пространстве (1 ч.) 

Цель: Развить умение решать геометрические задачи, используя свойства геометрических фигур 

 

Задание 1.  

1. Сторона основания правильной треугольной пирамиды равна 12 3 , а боковое ребро равно 

20. Найдите высоту пирамиды. 

2. Объем правильной шестиугольной призмы 1 1 1 1 1 1ABCDEFA B C D E F  равен 48. Найдите объем 

пирамиды 1F ABCD . 

3. Основание прямой призмы - прямоугольный треугольник, катеты которого равны 5 м и 12 

м, боковое ребро призмы равно 10 м. Найдите площадь полной поверхности призмы. 

4. Высота конуса равна 6 м, а диаметр основания равен 12 м. Найдите угол между образующей 

конуса и плоскостью его основания. 

Норма времени: 1 час 

Формат выполненной работы: контрольная работа 

 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 

Задания Оценка 

«5» -  

90-100% 

«4» - 

80 - 89% 

«3» - 

70 -  79% 

«2» - 

менее 

70% 

№ 1     

 

Виды контроля качества выполненной работы: индивидуальная проверка   

 

Список рекомендуемой литературы: 

1. Григорьев С.Г. Математика (12-е изд.) учебник, М: Академия, 2022 

2. Башмаков М.И. Математика: учебник для учреждений нач. и сред. проф. образования / 

М.И. Башмаков. — 5-е изд., испр. — М.: Издательский центр «Академия», 2021. — 256 с. 

Электронный учебник 
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3. Стойлова Л. П. Теоретические основы начального курса математики. Учебное пособие.для 

студ.учреждений сред.проф.образования. – М.: Академия. – 2020. – 272. 

Практическая работа № 4 

 

Раздел 2. Вычислительная математика 

Тема 2.1. Системы счисления (1 ч.) 

Цель: Развить умение осуществлять перевод чисел из одной системы счисления в другую. 

Задание 1. 

Переведите двоичные числа в восьмеричную систему счисления: 

А) 101011011 

Б) 1111110011 

В) 100000001110 

Г) 11110111011 

Д) 101010101 

 

Задание 2. 

 

Постройте на координатной плоскости заданную фигуру по плану, предварительно осуществите 

перевод координат точек из двоичной системы счисления в десятичную. 

1) Постройте окружность с центром в точке (1010;1010), с радиусом 101; 

2) Постройте точки и соедините их с отрезками, закрасьте соответствующим цветом: 

- Синий (11,111), (100,1000), (101,111), (100,110) 

- Синий (111,111), (1000,1000), (1001,111), (1000,110) 

- Красный (100,100), (110,11), (1000,100) 

 

Норма времени: 1 час 

Формат выполненной работы: письменная работа 

 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 



704 

 

Задания Оценка 

«5» -  

90-100% 

«4» - 

80 - 89% 

«3» - 

70 -  79% 

«2» - 

менее 

70% 

№ 1     

 

Виды контроля качества выполненной работы: устный опрос. 

 

Список рекомендуемой литературы: 

1. Григорьев С.Г. Математика (12-е изд.) учебник, М: Академия, 2022 

2. Башмаков М.И. Математика: учебник для учреждений нач. и сред. проф. образования / 

М.И. Башмаков. — 5-е изд., испр. — М.: Издательский центр «Академия», 2022. — 256 с. 

Электронный учебник 

3. Стойлова Л. П. Теоретические основы начального курса математики. Учебное пособие.для 

студ.учреждений сред.проф.образования. – М.: Академия. – 2021. – 272. 

 

 

Практическая работа № 5, 6 

 

Тема 2.2. Этапы развития понятий натурального числа и нуля (1 ч.) 

Цель: обобщить знания о натуральных числах 

Задание 1. 

Ответьте на вопросы: 

1) Что такое бесконечность? 

2) Почему количество натуральных чисел бесконечно? 

Задание 2. 

1) Запишите число 0 тремя пятерками: 5_5_5=0 

2) Запишите число 0 четырьмя тройками: 3_3_3_3=0 
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Норма времени: 1 час 

Формат выполненной работы: письменная работа 

 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 

Задания Оценка 

«5» -  

90-100% 

«4» - 

80 - 89% 

«3» - 

70 -  79% 

«2» - 

менее 

70% 

№ 1     

 

Виды контроля качества выполненной работы: устный опрос. 

 

Список рекомендуемой литературы: 

1. Григорьев С.Г. Математика (12-е изд.) учебник, М: Академия, 2022. 

2. Башмаков М.И. Математика: учебник для учреждений нач. и сред. проф. образования / 

М.И. Башмаков. — 5-е изд., испр. — М.: Издательский центр «Академия», 2022. — 256 с. 

Электронный учебник 

3. Стойлова Л. П. Теоретические основы начального курса математики. Учебное пособие.для 

студ.учреждений сред.проф.образования. – М.: Академия. – 2020. – 272. 

 

Практическая работа № 7, 8 

 

Тема 2.3. Понятие величины и ее измерения. История создания систем единиц величины (1 ч.) 

Цель: Развить умение выполнять действия с именованными числами 

Задание 1. 

1. 37км2 =…м2  =…га 

2. 1396км2 = …м2 =…=… га 

3. 1500м2  =…ар 

4. 615км 2 =…м2  =… ар = … га 
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Норма времени: 1 час 

Формат выполненной работы: реферат 

 

Критерии самооценки выполненной работы: 

 

Задания Оценка 

«5» -  

90-100% 

«4» - 

80 - 89% 

«3» - 

70 -  79% 

«2» - 

менее 

70% 

№ 1     

 

Виды контроля качества выполненной работы: устный опрос. 
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Министерство образования и науки Забайкальского края 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

«Агинский педагогический колледж им. Базара Ринчино» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические указания к практическим работам  по учебной дисциплине 

ЕН 02 Информатика и ИКТ в профессиональной деятельности 

                       для специальности 44.02.04 Специальное дошкольное образование 

                       

 

 

 

 

Составитель: Чимитова Ц.Д.                                    преподаватель информатики 

 

 

 

 

 

 

Агинское, 2023 
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Организация – разработчик: ГАПОУ  «Агинский педагогический колледж им. Б. Ринчино»  

 

Разработчики: 

 

Чимитова Ц.Д., преподаватель ГАПОУ «Агинский педагогический колледж имени Базара 

Ринчино» 

 

Рассмотрена на заседании кафедры дошкольного образования 
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Пояснительная записка 

 

В Типовом положении об образовательном учреждении начального профессионального 

образования и Типовом положении об образовательном учреждении среднего профессионального 

образования, утверждённых соответственно  Постановлениями  Правительства РФ от 18 июля 2008 

года № 543 и от 14 июля 2008 года № 521 к основным видам учебных занятий наряду с другими 

отнесены практические работы. 

 Данный вид организации учебных занятий направлены на экспериментальное подтверждение 

теоретических положений и формирование учебных, профессиональных практических умений 

обучающихся и составляют важную часть их профессиональной подготовки.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

У1. Соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при 

использовании средств ИКТ в профессиональной деятельности; 

У2. Создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные объекты 

различного типа с помощью современных информационных технологий для обеспечения 

образовательного процесса; 

У3. Использовать сервисы и ресурсы информационной сети Интернет в профессиональной 

деятельности. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

З1. Правила техники безопасности и гигиенические требования при использовании ИКТ в 

образовательном процессе; 

З2. Основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и 

поиска информационных объектов различного типа(текстовых, графических, числовых и т.д.) с 

помощью современных программных средств; 

З3. Возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования 

профессиональной деятельности, профессионального и личностного развития; 

З4. Аппаратное и программное обеспечение ПК, применяемое в профессиональной 

деятельности 

При реализации программы у обучающихся должны быть сформированы общие 

компетенции.   

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях и нести за них 
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ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами.. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного 

процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания, смены технологий.  

Воспитатель детей дошкольного возраста  должен обладать профессиональными 

компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности: 

ПК. 3.2 Проводить занятия с детьми дошкольного возраста. 

ПК. 3.5 Вести документацию, обеспечивающую организацию занятий. 

ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом 

особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников. 

ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду. 

ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 5.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного 

образования. 

           Практические работы способствуют интеграции мыслительной и практической деятельности  

обучающихся, развитию коммуникативных способностей, профессиональной самостоятельности и 

мобильности. 

Тематическое планирование 
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№ 

п/

п 

Тема программы Тема практической работы 

 

Кол-

во 

часо

в 

1 Тема 2.1 

Информационная технология 

работы с объектами текстового 

документа 

Практическая работа №1.  

Изменение структуры текстового 

документа 

 

2 

2 Тема 2.1 

Информационная технология 

работы с объектами текстового 

документа 

Практическая работа №2.  

Простановка заголовков, 

нумерации страниц, переносов и 

создание оглавления 

 

2 

3 Тема 2.1 

Информационная технология 

работы с объектами текстового 

документа 

Практическая работа №3.  

Таблицы, объектами SmartArt. 

 

2 

4 Тема 2.1 

Информационная технология 

работы с объектами текстового 

документа 

Практическая работа №4.  

Многоуровневые списки, формулы, 

колонтитулы. 

2 

5 Тема 2.2 

Информационная технология 

представления информации в 

виде презентаций 

Практическая работа №5.  

Разметка и дизайн слайда 

2 

6 Тема 2.2 

Информационная технология 

представления информации в 

виде презентаций 

Практическая работа №6.  

Рисунки и графические примитивы 

на слайдах 

2 

7 Тема 2.2 

Информационная технология 

представления информации в 

виде презентаций 

Практическая работа №7.  

Эффекты анимации 

2 
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8 Тема 2.3 

Технология обработки 

графической информации 

Практическая работа №8.  

Создание сложных изображений 

2 

9 Тема 2.3 

Технология обработки 

графической информации 

Практическая работа №9.  

Коллаж в приложении  Adobe 

Photoshop. 

 

2 

10 Тема 2.3 

Технология обработки 

графической информации 

Практическая работа №10.  

Создание сложных изображений 

2 

11 Тема 2.4 

Технология создания 

публикаций 

Практическая работа №11.  

Разработка публикаций для печати: 

календари, визитные карточки, 

объявления 

 

2 

12 Тема 2.4 

Технология создания 

публикаций 

Практическая работа №12.  

   Создание буклета 

 

2 

13 Тема 3.2. 

Создание веб-сайтов 

 

Практическая работа №13.  

Основы проектирования веб-страниц 

 

2 

14 Тема 3.2. 

Создание веб-сайтов 

 

Практическая работа №14.  

Размещение сайта в Интернете 

2 

15 Тема 3.3. 

Проектирование 

электронных учебников 

 

Практическая работа №15.  

Навигация в гипертекстовых 

системах 

2 

16 Тема 3.3. 

Проектирование 

Практическая работа №16. 2 
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электронных учебников Контролирующие системы 

 

17 Тема 3.4. 

Программа для создания 

цифровых продуктов Sony 

Vegas Pro 

Практическая работа №17. 

Интерфейс. Настройка проекта 

2 

18 Тема 3.4. 

Программа для создания 

цифровых продуктов Sony 

Vegas Pro 

Практическая работа №18. 

Окно монтажа, просмотра. Обрезка 

видео. 

2 

19 Тема 3.4. 

Программа для создания 

цифровых продуктов Sony 

Vegas Pro 

Практическая работа №19. 

Анимация, создание переходов. 

2 

20 Тема 3.5. 

Педагогические программные 
средства 

 

Практическая работа №20. 

Создание и редактирование 

журнала 

2 

21 Тема 3.5. 

Педагогические программные 
средства 

 

Практическая работа №21. 

Взаимодействие журнала с тестом 

2 

22 Тема 3.5. 

Педагогические программные 
средства 

 

Практическая работа №22. 

Тестирование 

1 

 Итого  45 

 

Тема 2.1 

Информационная технология работы с объектами текстового документа 

 

Практическая работа №1. 

Изменение структуры текстового документа.  
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Цель: научиться форматировать текст (абзацы и символы); вставлять символы шрифта, отличного 

от основного 

Формирование ОК, ПК: ОК  2,3,5, 6; ПК 3.2, 3.5, 5.1, 5.4 

Знать: З2. Основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и 

поиска информационных объектов различного типа(текстовых, графических, числовых и т.д.) с 

помощью современных программных средств. 

Уметь: У2. Создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные 

объекты различного типа с помощью современных информационных технологий для обеспечения 

образовательного процесса. 

Норма времени: 2ч 

 

Содержание работы:  

Создайте в своей папке файл Microsoft Word (Правая кнопка/Создать/Документ Microsoft Word), 

назовите macro и в нем наберите следующий текст (Рис. 1), растянув его на страницу и соблюдая 

все форматы абзацев и символов: выравнивания; левые и правые отступы; расстояния между 

абзацами; тип, размер и начертание шрифтов; интервалы между символами. 

 

Рис. 1 

 

Ключи к заданию: 

1. Чтобы обеспечить положение текста по центру страницы, нужно выбрать выравнивание По 

центру. Для этого нужно поставить курсор на редактируемый абзац и нажать указанную на рис. 2 

кнопку. Второй вариант – кликнуть правой кнопкой мыши на редактируемый текст, в выпавшем 

меню выбрать Абзац и на вкладке Отступы и интервалы выбрать По центру. 

 

Рис. 2. Группа Абзац вкладки Главная. По центру 

2. Чтобы обеспечить полужирный текст, нужно выделить нужный текст, затем либо нажать 

кнопку Полужирный (Ж) в группе Абзац вкладки Главная (см. рис. 3), либо нажать сочетание 

клавиш Ctrl+B. 
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Рис. 3. Группа Абзац вкладки Главная. Полужирный 

3. Чтобы весь нужный текст имел ВЕРХНИЙ РЕГИСТР, нужно либо нажимать кнопку Shift при 

его наборе, либо при начале набора нажать Caps Lock, а набрав текст – нажать Caps Lock снова. 

4. Чтобы обеспечить отступ для первой строки абзаца, нужно кликнуть правой кнопкой мыши на 

редактируемый текст, в выпавшем меню выбрать Абзац и на вкладке Отступы и интервалы (рис. 

4)ввести нужное значение в окне Первая строка/Отступ/на (число). 

5. Чтобы обеспечить отступ слева для всего абзаца, нужно кликнуть правой кнопкой мыши на 

редактируемый текст, в выпавшем меню выбрать Абзац и на вкладке Отступы и интервалы (рис. 

4) ввести нужное значение в окне Отступ/Слева. 

 

Рис. 4. Абзац/Отступы и интервалы 
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6. Чтобы ввести символы, отличающиеся от букв, нужно в группе Символы вкладки Вставка 

нажать Символ, Другие символы и найти нужный. Необходимый для выполнения задания символ 

(ромб рядом с текстом “Издательство ТГТУ”) находится в шрифте Symbol (кликнуть на 

выпадающее меню шрифт). 

7. Чтобы обеспечить текст курсивом, нужно выделить нужный текст, затем либо нажать кнопку 

Курсив (К) в группе Абзац вкладки Главная (см. рис. 5), либо нажать сочетание клавиш Ctrl+I. 

 

Рис. 5. Группа Абзац вкладки Главная. Курсив 

 

 

 

Критерии оценивания: 

 

«5» - работа выполнена самостоятельно, полностью; 

«4» - работа выполнена полностью, но с небольшой помощью преподавателя 

«3» - выполнена только часть работы или студент выполнял большую часть работы с 

помощью преподавателя 

«2» - студент не проявил активности при выполнении практической работы, требовалась 

постоянная настойчивая помощь преподавателя. 

 

Литература: 

1. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности : Учебн. 

пособие для студ. сред. проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2022. 

2. Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в профессиональной 

деятельности : учеб. пособие для студ. сред. проф. образования – М.: Издательский центр 

«Академия», 2021. 

3. Кедрова Г.Е. Информатика для гуманитариев: учебник и практикум для СПО,– М: 

Издательство Юрайт, 2022. 

 

 

 

Тема 2.1 
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Информационная технология работы с объектами текстового документа 

 

Практическая работа №2. 

Простановка заголовков, нумерации страниц, переносов и создание оглавления 

 

Цель: научиться изменять структуру и внешний вид документа с помощью заголовков 

Откройте файл History.doc, находящийся в папке с заданием. 

Формирование ОК, ПК: ОК  2,3,5, 6; ПК 3.2, 3.5, 5.1, 5.4 

Знать: З2. Основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и 

поиска информационных объектов различного типа(текстовых, графических, числовых и т.д.) с 

помощью современных программных средств. 

Уметь: У2. Создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные 

объекты различного типа с помощью современных информационных технологий для обеспечения 

образовательного процесса. 

Норма времени: 2ч 

Содержание работы:  

1. Простановка заголовков 

Создайте в выданном тексте структуру заголовков 

Чтобы поставить заголовок, нужно поставить курсор на абзац и в группе Стили (вкладка Главная) 

выбрать стиль: Заголовок 1, Заголовок 2 и т.д. (рис. 1). 

 

 

Рис. 1 

 

Часто применяющаяся структура заголовков в тексте выглядит таким образом: 

N. Заголовок 1,  

N.N. Заголовок 2 

N.N.N. Заголовок 3 
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Обычный. 

 

Т.е. чтобы создать структуру заголовков в документе, нужно заголовок , начинающийся с 1 

установить стиль Заголовок 1, с 1.1 – Заголовок 2, с 1.1.1 – Заголовок 3 и т.д., а всему остальному 

тексту – стиль Обычный 

2. Нумерация страниц, оглавление 

Чтобы пронумеровать страницы, на вкладке Вставка в группе Колонтитулы выберите Номер 

страницы, стиль номера – внизу страницы по центру (Простой номер 2). Затем вернитесь в 

редактирование текста, выбрав Закрыть окно колонтитулов (вверху справа страницы) 

Чтобы создать оглавление поставьте курсор в конце текста на новую строку, затем на вкладке 

Ссылки в группе Оглавление и указатели выберите Оглавление, а затем щелкните необходимый 

стиль оглавления (первый в списке). 

 

Рис. 6. Вкладка Ссылки, группа Оглавление и указатели 

Убедитесь, что в оглавлении указаны правильные номера страниц и при нажатии Ctrl+Левая 

кнопка мыши на соответствующий раздел оглавления Вы переходите к этому разделу в тексте.  

3. Изменение параметров страницы 

Перейти на вкладку меню Разметка страницы, группа Параметры страницы и изменить размер 

страницы на А5, поля (отступы с краев страницы – Узкое) 

 

 

Рис. 7. Вкладка Разметка страницы, группа Параметры страницы 

4. Изменение параметров стилей 

Для изменения параметров стиля щелкните правой кнопкой мыши на соответствующем стиле и в 

появившемся меню выберите Изменить. В появившемся окне  нажимать Формат/Шрифт и 

Формат/Абзац для изменения необходимых параметров стиля. Кнопка Формат находится внизу 

слева. 

Установить параметры для стилей: 
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Стиль Шрифт Абзац 

Заголовок 

1 

Times New Roman, 

размер 12, полужирный 

выравнивание по центру, без отступа, интервал перед 10 

пт, после 2 пт, междустрочный 1,5 строки 

Заголовок 

2 

Times New Roman, 

размер 11, полужирный 

выравнивание по центру, без отступа, интервал перед 6 

пт, после 2 пт, междустрочный 1,5 строки 

Заголовок 

3 

Times New Roman, 

размер 10, курсив 

выравнивание по ширине, отступ первой строки 2 см, 

интервал перед 3 пт, после 0 пт, междустрочный 1,5 

строки 

Обычный Times New Roman, 

размер 10, обычный 

выравнивание по ширине, отступ первой строки 0,5 см, 

интервал перед 0 пт, после 0 пт, междустрочный 1,5 

строки 

 

Обновите оглавление: Правая кнопка на нем, Обновить поле, Обновить целиком. Убедитесь, что в 

новом оглавлении изменилась нумерация страниц с учетом измененного текста. 

5. Расстановка переносов 

На вкладке Разметка страницы, группа Параметры страницы (рис. 7) нажать кнопку 

Расстановка переносов (внизу справа) и выбрать Авто. Убедитесь, что в тексте появились 

переносы. 

 

Продемонстрировать результат работы преподавателю и получить отметку о выполнении пунктов 

3, 4, 5. 

 

Информационные технологии ........................................................ Ошибка! Закладка не определена. 

Microsoft Office Word 2007. Занятие 2 ........................................... Ошибка! Закладка не определена. 

Простановка заголовков, нумерации страниц, переносов и создание оглавления ............. Ошибка! 

Закладка не определена. 

1. Простановка заголовков .............................................................................................................. 718 

2. Нумерация страниц, оглавление ................................................................................................. 719 

3. Изменение параметров страницы ............................................................................................... 719 

4. Изменение параметров стилей .................................................................................................... 719 

5. Расстановка переносов ................................................................................................................. 720 

 

Критерии оценивания: 
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«5» - работа выполнена самостоятельно, полностью; 

«4» - работа выполнена полностью, но с небольшой помощью преподавателя 

«3» - выполнена только часть работы или студент выполнял большую часть работы с 

помощью преподавателя 

«2» - студент не проявил активности при выполнении практической работы, требовалась 

постоянная настойчивая помощь преподавателя. 

 

Литература: 

1. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности : Учебн. 

пособие для студ. сред. проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2022. 

2. Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в профессиональной 

деятельности : учеб. пособие для студ. сред. проф. образования – М.: Издательский центр 

«Академия», 2021. 

3. Кедрова Г.Е. Информатика для гуманитариев: учебник и практикум для СПО,– М: 

Издательство Юрайт, 2022. 

 

Тема 2.1 

Информационная технология работы с объектами текстового документа 

 

Практическая работа №3. 

Таблицы, объектами SmartArt. 

 

Цель работы: сделать рекламное объявление для вывешивания на досках объявлений. Научиться 

работать с таблицами и изображениями в Word 

Формирование ОК, ПК: ОК  2,3,5, 6; ПК 3.2, 3.5, 5.1, 5.4 

Знать: З2. Основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и 

поиска информационных объектов различного типа(текстовых, графических, числовых и т.д.) с 

помощью современных программных средств. 

Уметь: У2. Создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные 

объекты различного типа с помощью современных информационных технологий для обеспечения 

образовательного процесса. 

Норма времени: 2ч 

Содержание работы:  



722 

 

Текст объявления 

Создайте документ Microsoft Word. 

Текст объявления должен содержать: название фирмы, почтовый адрес, телефон фирмы, краткое 

описание деятельности, 2-3 картинки по деятельности фирмы (можно больше). 

В качестве рекламируемой фирмы можете взять свою (придуманную) или воспользоваться 

каталогом http://www.marimedia.ru/company_catalogue 

Чтобы вставить изображение: Правая кнопка на файле с изображением, Копировать, Правая 

кнопка на тексте, Вставить 

Чтобы изменить параметры изображения: Правая кнопка на изображении, Формат рисунка 

Сделайте текст объявления с изображениями, используйте выравнивания текста, изменение 

шрифтов. Можете также воспользоваться функцией  (выделить текст, Вставка, 

WordArt справа на ленте) 

Бланк объявления 

Сделайте бланк объявления с отрывными номерами телефонов. Для этого создайте таблицу с 

двумя строками и с количеством столбцов, равным нужному количеству талончиков 

(Вставка/Таблица)  

Объедините верхнюю строку таблицы и вставьте туда текст, написанный в Задании 1. 

В каждую ячейку нижней строки скопировать свой телефон. 

Нажмите на таблицу, на Ленте перейдите на вкладку Макет и нажмите кнопку Направление 

текста (расположена справа). Сделайте так, чтобы все номера телефонов были направлены верхом 

влево, низом вправо (аналогично показанному ниже). Отредактируйте ячейки таблицы, чтобы 

номера телефонов были в одну строчку и по центру ячейки (выравнивание по центру, Свойства 

таблицы/Ячейка/По центру). 

 

Текст объявления, картинки 
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Рис. 1 

 

http://www.marimedia.ru/company_catalogue/
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Уберите нижнюю границу таблицы (см. рис. 2): выделите нижние ячейки, правая кнопка, 

Свойства таблицы/Границы и заливка и кликните по нижним частям рамки образца таблицы.  

Верхнюю и правую границы ячеек с номерами сделайте пунктирными. Для этого выделите 

нижние ячейки, правая кнопка, Свойства таблицы/Границы и заливка, выберите тип линии 

штриховая (четвертая сверху), затем кликните на левую, правую и среднюю границу таблицы 

Образца. 

 

Текст объявления, картинки 
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Рис. 2 

 

 

 

Критерии оценивания: 

 

«5» - работа выполнена самостоятельно, полностью; 

«4» - работа выполнена полностью, но с небольшой помощью преподавателя 

«3» - выполнена только часть работы или студент выполнял большую часть работы с 

помощью преподавателя 

«2» - студент не проявил активности при выполнении практической работы, требовалась 

постоянная настойчивая помощь преподавателя. 

 

Литература: 

1. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности : Учебн. 

пособие для студ. сред. проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2016. 

2. Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в профессиональной 

деятельности : учеб. пособие для студ. сред. проф. образования – М.: Издательский центр 

«Академия», 2016. 

3. Кедрова Г.Е. Информатика для гуманитариев: учебник и практикум для СПО,– М: 

Издательство Юрайт, 2019 
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Тема 2.1 

Информационная технология работы с объектами текстового документа 

 

Практическая работа №4. 

Многоуровневые списки, формулы, колонтитулы.2ч. 

 

Цель работы: Научиться работать с многоуровневыми списками, формулами, колонтитулами 

Формирование ОК, ПК: ОК  2,3,5, 6; ПК 3.2, 3.5, 5.1, 5.4 

Знать: З2. Основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и 

поиска информационных объектов различного типа(текстовых, графических, числовых и т.д.) с 

помощью современных программных средств. 

Уметь: У2. Создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные 

объекты различного типа с помощью современных информационных технологий для обеспечения 

образовательного процесса. 

Норма времени: 2ч 

Содержание работы:  

Задание 1. Многоуровневые списки 

Создать многоуровневый список товаров, продаваемых какой-либо фирмой. Требования к списку: 

не менее четырех разделов, в каждом разделе не менее пяти наименований, как минимум три 

наименования делятся на подвиды. 

Пример товаров: 1. Фрукты: 1.1. Бананы, 1.1.1. Зеленые, 1.1.2. Желтые; 1.2. Апельсины; 1.3. 

Виноград 

Реализация списка: 

1. Фрукты 

1.1.  Бананы 

1.1.1.  

1.1.2. зеленые 

1.1.3. желтые 

1.2.  Апельсины 

1.3.  Виноград 

1.4.  … 

2. … 
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2.1.  … 

2.2.  … 

3. … 

Чтобы создать многоуровневый список: на Ленте – Главная/Абзац, кнопка Многоуровневый 

список 

 

Рис. 1 

 

Чтобы повысить уровень списка (например, с 2.1 на 3, с 1.1.1. на 1.1.), нужно перейти на него и 

нажать Enter. 

Чтобы понизить уровень списка (например, с 3 до 2.1): 

1. Правая кнопка на номер, Нумерация/Изменить уровень списка, выбрать нужный 

вариант. 

2. Установить курсор на нужный пункт, кнопка Многоуровневый список (рис. 1), 

Изменить уровень списка 

 

Покажите результат преподавателю и получите оценку. 

Задание 2. Формулы 

Способ 1: Microsoft Equation 3.0. Чтобы запустить его, на Ленте вкладка Вставка/Текст/Экспресс-

блоки/Поле, в списке выбрать Eq и справа нажать Редактор Формул. 

Способ 2: на Ленте вкладка Вставка/Символы/Формула. Пример такой формулы: 

𝑥 = √
𝑧

𝑦2

3

 

Изменить размеры формул и стили оформления – при редактировании формулы – пункт верхнего 

меню Размер. 

Чтобы выйти из редактора формул – выполнить двойной щелчок в стороне. 
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Наберите в Редакторе формул следующие формулы (можно использовать любой из вариантов 

работы с формулами, но пояснения даны для работы в Microsoft Equation – 

Вставка/Текст/Экспресс-блоки/Поле, в списке выбрать Eq и справа нажать Редактор Формул): 

 

 

Добавление степени: Формулы, третья кнопка в нижнем ряду, левая кнопка в верхнем ряду 

 

 

Вставка дроби: Формулы, вторая кнопка слева в нижнем ряду, первая кнопка. Вставка прописных 

греческих букв (например, Ω, Δ, Σ): первая кнопка справа в верхнем ряду 

 

 

Вставка корня со степенью, отличной от 2: вторая слева кнопка в нижнем ряду, четвертая кнопка в 

правом ряду. Вставка строчных греческих букв (например, λ, π, μ): вторая кнопка справа в верхнем 

ряду. 

 

 

Вставка системы уравнений: нижняя левая кнопка, потом шестая сверху в левом столбце. Чтобы 

вставить еще одну строку, нужно установить курсор в строку и нажать Enter. Знаки ≤ , ≥ – первая 

кнопка слева в верхнем ряду. 

 

 

Вставка интеграла с верхним и нижним пределами: пятая кнопка слева в нижнем ряду, средняя 

кнопка в первой строке. 
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Покажите результат преподавателю и получите оценку. 

Задание 3. Колонтитулы 

Откройте какой-нибудь текстовый файл, состоящий из нескольких страниц. 

Чтобы войти в Колонтитулы: 1. двойной щелчок вверху страницы (над текстом); 2. На Ленте 

вкладка Вставка, там Верхний колонтитул, Нижний колонтитул, Номер страницы 

Чтобы вернуться обратно в редактирование текста: 1. выполнить двойной щелчок на самом тексте; 

2. нажать клавишу Esc; 3. нажать на кнопку Закрыть окно колонтитулов во вкладке Конструктор 

В верхний колонтитул добавьте имя документа: на Ленте Вставка/Верхний колонтитул, наберите 

имя документа, выровняйте по центру 

В нижний колонтитул добавьте номер страницы: на Ленте Вставка/Номер страницы, Внизу 

страницы, второй вариант (по центру) 

В нижний колонтитул над номером страницы добавьте свою Фамилию Имя, город и год. Образец 

– это задание. 

Убедитесь, что на каждой странице колонтитулы повторяются 

 

Критерии оценивания: 

 

«5» - работа выполнена самостоятельно, полностью; 

«4» - работа выполнена полностью, но с небольшой помощью преподавателя 

«3» - выполнена только часть работы или студент выполнял большую часть работы с 

помощью преподавателя 

«2» - студент не проявил активности при выполнении практической работы, требовалась 

постоянная настойчивая помощь преподавателя. 

 

Литература: 

1. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности : Учебн. 

пособие для студ. сред. проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2016. 

2. Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в профессиональной 

деятельности : учеб. пособие для студ. сред. проф. образования – М.: Издательский центр 

«Академия», 2016. 

3. Кедрова Г.Е. Информатика для гуманитариев: учебник и практикум для СПО,– М: 

Издательство Юрайт, 2019 

 

Тема 2.2 
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Информационная технология представления информации в виде презентаций 

 

Практическая работа №5. 

               Разметка и дизайн слайда.  

 

Цель: Научиться создать презентацию в программе MS Power Point 

Формирование ОК, ПК: ОК  2,3,5, 6; ПК 3.2, 3.5, 5.1, 5.4 

Знать: З2. Основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и 

поиска информационных объектов различного типа(текстовых, графических, числовых и т.д.) с 

помощью современных программных средств. 

Уметь: У2. Создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные 

объекты различного типа с помощью современных информационных технологий для обеспечения 

образовательного процесса. 

Норма времени: 2ч 

Содержание работы:  

Создать презентацию, состоящую из 8 слайдов. Тема презентации – изученные программы 

Microsoft Office. 

Презентация должна иметь следующую структуру: 

1-й слайд – титульный; 

2 – оглавление; 

3, 4, 5,6-й слайды посвящены программам MS Word, MS Excel, MS Access, MS 

Power Point; 

7-й слайд – структурная схема информационного обмена при создании презентации; 

8-й слайд – резюме. 

 

Критерии оценивания: 

 

«5» - работа выполнена самостоятельно, полностью; 

«4» - работа выполнена полностью, но с небольшой помощью преподавателя 

«3» - выполнена только часть работы или студент выполнял большую часть работы с 

помощью преподавателя 

«2» - студент не проявил активности при выполнении практической работы, требовалась 

постоянная настойчивая помощь преподавателя. 

 

Литература: 
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1. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности : Учебн. 

пособие для студ. сред. проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2022. 

2. Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в профессиональной 

деятельности : учеб. пособие для студ. сред. проф. образования – М.: Издательский центр 

«Академия», 2021. 

3. Кедрова Г.Е. Информатика для гуманитариев: учебник и практикум для СПО,– М: 

Издательство Юрайт, 2022 

 

Тема 2.3. 

Информационная технология представления информации в виде презентаций 

 

Практическая работа №6. 

Рисунки и графические примитивы на слайдах.  

 

Цель: Уметь вставить рисунки и графические примитивы на слайдах. 

Формирование ОК, ПК: ОК  2,3,5, 6; ПК 3.2, 3.5, 5.1, 5.4 

Знать: З2. Основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и 

поиска информационных объектов различного типа(текстовых, графических, числовых и т.д.) с 

помощью современных программных средств. 

Уметь: У2. Создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные 

объекты различного типа с помощью современных информационных технологий для обеспечения 

образовательного процесса. 

Норма времени: 2ч 

Содержание работы:  

-Оформите титульный слайд презентации 

-Создайте слайд с разметкой для вставки рисунка и фоном в виде текстуры или 

градиентной заливки 

-Создайте 7 копий этого слайда 

-Разместите рисунки и заголовки 

-Запустите показ презентации. 

-Освойте навыки удаления и перемещения слайдов. 

Указания к выполнению работы. 

1.Откройте программу Microsoft Power Point и оформите титульный слайд. Так же можно открыть 

готовый слайд, созданный в предыдущей практической работе. 

2.На панели инструментов «Главная» нажмите кнопку или клавиши<ctrl>+<m>. 
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После того, как к презентации будет добавлен слайд, на этой же вкладке нажмите кнопку и 

просмотрите варианты разметки, предлагаемые программой. Выберите вариант разметки 

«Рисунок с подписью». 

После этого щѐлкните по слайду правой кнопкой мыши и выберите пункт 

меню или такой же пункт в меню на вкладке «Дизайн». В 

открывшемся диалоге отметьте пункт , после чего выберите 

пункт , а затем или , 

а затем или другие параметры. Получите слайд примерно такого вида, как 

показано на рис. 12. 

3.Создайте 7 копий этого слайда. Для этого выделите его и на линии слайдов слева щѐлкните по 

нему правой кнопкой мыши и выберите пункт «Копировать», а затем на свободном месте пункт 

«Вставить», либо нажимайте комбинации клавиш сначала <ctrl> +<c>, а затем<ctrl> +<v>. 

4.На каждом из полученных слайдов щѐлкайте по значку рисунка в рамке и добавляйте рисунки из 

папки по указанию учителя. Внесите заголовки и подзаголовки на слайды. 

5. Запустите показ презентации, для этого нажмите клавишу Рис. 12 

F5 или на вкладке «Показ слайдов» выберите . Для   

смены слайдов нажимайте клавишу пробел или щѐлкайте левой   

кнопкой мыши.     

6. Для изменения порядка слайдов в презентации нажмите на ленте   

на этом слайде левую кнопку мыши и не отпуская перетащите на   

новую позицию на ленте.     

7. Для удаления слайда щѐлкните на нѐм левой кнопкой мыши и   

нажмите клавишу <del> или выберите пункт «Удалить», нажав правую кнопку мыши.  

Критерии оценивания: 

 

• Соблюдение требований к количеству слайдов – 1 балл. 

• Соблюдение требований к заданному содержанию слайдов – 5 баллов (по 1 баллу за 

каждый слайд). 

• Оформление презентации в едином стиле – 2 балла. 

• Использование изображений – 1 балл. 

• Использование готовой анимации – 1 балл. 

• Использование звукового файла – 3 балла. 

• Использование видео – 3 балла. 

• Использование кнопок управления (гиперссылок) – 3 балла. 

• Использование анимационных эффектов редактора Power Point - от 1балла -5баллов 

(зависит от настроек анимации, необходимости её использования). 

• Использование триггеров - от 1балла -5баллов (зависит от необходимости использования 

триггера, при этом должно быть понятно где именно и для чего он используется).  

• Сохранение презентации не только в формате презентации .ppt или .pptx, но и в формате 

Демонстрация .pps или .ppsx – 3 балла. 

Максимальное количество – 32 балла. 

Примечание: При добавления видео- или звукового файла, не забудьте скинуть файл в папку с 

презентацией 
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Оценивание:  

25-32 балла – «5» 

24 – 15 баллов – «4» 

14-7 баллов – «3» 

Менее 7 баллов – «2» 

 

Литература: 

1. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности : Учебн. 

пособие для студ. сред. проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2022. 

2. Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в профессиональной 

деятельности : учеб. пособие для студ. сред. проф. образования – М.: Издательский центр 

«Академия», 2021. 

3. Кедрова Г.Е. Информатика для гуманитариев: учебник и практикум для СПО,– М: 

Издательство Юрайт, 2022 

 

 

 

Тема 2.2 

Информационная технология представления информации в виде презентаций 

 

Практическая работа №7. 

Эффекты анимации.  

 

Цель: Уметь добавлять и управлять эффекты анимации. 

Формирование ОК, ПК: ОК  2,3,5, 6; ПК 3.2, 3.5, 5.1, 5.4 

Знать: З2. Основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и 

поиска информационных объектов различного типа(текстовых, графических, числовых и т.д.) с 

помощью современных программных средств. 

Уметь: У2. Создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные 

объекты различного типа с помощью современных информационных технологий для обеспечения 

образовательного процесса. 

Норма времени: 2ч 

Содержание работы:  
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Форматировать объекты на слайдах 

Добавлять и управлять эффектами анимации для объектов 

 

Указания к выполнению работы. 

1.Откройте презентацию, созданную в предыдущей работе. 

2.На титульном слайде выделите заголовок презентации щелчком левой кнопки мыши, а затем 

перейдите на вкладку «Анимация» и 

нажмите кнопку «Настройка анимации» , после чего откроется панель 

инструментов, показанная на рисунке 13. Нажмите кнопку «Добавить» и выберите тип эффекта 

анимации для заголовка, например «Вход», а затем, нажмите кнопку «Другие эффекты», чтобы 

просмотреть все возможные эффекты анимации входа и выбрать нужный. Аналогичным образом, 

добавьте эффекты выхода, 

выделения и путей перемещения. Для каждого слайда эффекты приведены в таблице: 

  № слайда   объект         э ф ф е к т         

              вход     выделение     перемещение     выход 

        заголовок     Проявление с                     

  

1 

        

  увеличением 

                    

                              

      

подзаголовок 

    

Проявление с 

                    

                                

              увеличением                     

        рисунок   выскакивание     Изменение               

2                 размера               

        заголовок   Вылет вправо                 Вылет влево 

  

3 

    

рисунок   

  

поворот 

          

Вверх по дуге 

        

                          

      

заголовок 

    

Вылет вправо 

                

Вылет влево 

  

                              

        рисунок   Проявление с     вращение               

4 

          вращением                     

    

заголовок 

  

растягивание 

    

Изменение 

    

Вправо вверх 

        

                          

                    цвета               

  

5 

    

рисунок   

  

плюс 

                

плюс                           

      

заголовок 

    

Вылет 

    

вращение 

          

ветер 

  

                            

6 

    рисунок   спираль                     

    

заголовок 

  

Вылет вправо 

                

Вылет влево                           

  

7 

    

рисунок   

  

центрифуга 

          

овал 

        

                          

      

заголовок 

          

качание 

              

                                

        рисунок         Цветовая               

8                 волна               

        заголовок   Вылет вправо                 Вылет влево 

        рисунок     Скачок вверх           спираль     колесо   
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  9     заголовок     Увеличение     Растяжение               

                    по вертикали               

3. После того, как выбраны эффекты, выполните их настройку. Например, сделайте так, чтобы они 

применялись автоматически друг за другом, а не по щелчку мыши. Сделать это можно либо в 

диалоге ИЗМЕНЕНИЕ, либо щѐлкнув по эффекту правой кнопкой мыши. Подберите скорость 

эффекта. Для изменения порядка выполнения эффектов на слайде в окошке 

эффектов (см рис. 13) 

выделите нужный эффект и перетащите его мышью или выделите и воспользуйтесь кнопками 

. 

Если не удаѐтся определить эффект, который нужно изменить, то можно выделить объект к 

которому применяется эффект и этот эффект выделится в окне справа. 

Чтобы настроить дополнительные параметры эффекта (звук, задержка и.т.д) выделите этот эффект 

в окне справа (рис. 13), нажмите правую кнопку мыши и выберите пункт "Параметры" или дважды 

щѐлкните левой кнопкой мыши по эффекту. В открывшемся диалоге подберите звук на вкладке 

"Эффект", задайте время задержки на вкладке "Время". 

 

НАПРИМЕР: Чтобы получился эффект «Бегущей строки» эффекты «вылет справа» и «вылет 

влево» нужно применить друг за другом без щелчка. 

4. Аналогичным образом, настройте эффекты смены слайдов, для этого на вкладке «Анимация» 

выберите нужный эффект:Настройте скорость эффекта и звуковой эффект. 

5. Для того чтобы просмотреть готовую презентацию, нажмите клавишу F5. Если требуется 

просмотреть презентацию не с начала, то на вкладке «Показ слайдов» нажмите кнопку «С 

текущего». Для выхода из режима просмотра нажмите клавишу <Esc>. 

 

Критерии  оценивания:  

• Соблюдение требований к количеству слайдов – 1 балл. 

• Соблюдение требований к заданному содержанию слайдов – 5 баллов (по 1 баллу за 

каждый слайд). 

• Оформление презентации в едином стиле – 2 балла. 

• Использование изображений – 1 балл. 

• Использование готовой анимации – 1 балл. 

• Использование звукового файла – 3 балла. 

• Использование видео – 3 балла. 

• Использование кнопок управления (гиперссылок) – 3 балла. 

• Использование анимационных эффектов редактора Power Point - от 1балла -5баллов 

(зависит от настроек анимации, необходимости её использования). 

• Использование триггеров - от 1балла -5баллов (зависит от необходимости использования 

триггера, при этом должно быть понятно где именно и для чего он используется).  

• Сохранение презентации не только в формате презентации .ppt или .pptx, но и в формате 

Демонстрация .pps или .ppsx – 3 балла. 

Максимальное количество – 32 балла. 
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Примечание: При добавления видео- или звукового файла, не забудьте скинуть файл в папку с 

презентацией 

Оценивание:  

25-32 балла – «5» 

24 – 15 баллов – «4» 

14-7 баллов – «3» 

Менее 7 баллов – «2» 

 

Литература: 

1. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности : Учебн. 

пособие для студ. сред. проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2016. 

2. Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в профессиональной 

деятельности : учеб. пособие для студ. сред. проф. образования – М.: Издательский центр 

«Академия», 2021. 

3. Кедрова Г.Е. Информатика для гуманитариев: учебник и практикум для СПО,– М: 

Издательство Юрайт, 2022 

 

 

Тема 2.3 

Технология обработки графической информации 

 

Практическая работа №8. 

Создание сложных изображений 

Цель: Научится работать с текстом в приложение Adobe Photoshop. 

Формирование ОК, ПК: ОК  2,3,5, 6; ПК 3.2, 3.5, 5.1, 5.4 

Знать: З2. Основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и 

поиска информационных объектов различного типа(текстовых, графических, числовых и т.д.) с 

помощью современных программных средств. 

Уметь: У2. Создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные 

объекты различного типа с помощью современных информационных технологий для обеспечения 

образовательного процесса. 

Норма времени: 2ч 

Содержание работы:  
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Надпись огнём. Способ I 

1. Откройте приложение Adobe Photoshop 

2. Создайте новое изображение командой Файл ► Новый (<Ctrl>+<N>). Укажите 

следующие парамерты нового рисунка: 

Ширина: 10 см 

 

 
Окно Имя 

Высота: 7 см 

Разрешение: 72 пиксели/дюйм 

Режим: Чёрно-белое 

Содержание (фон): Белый 

3. Инструментом Текст  создайте надпись fire: 

Тип шрифта: Time New Roman 

 
 

Начертание: Bold Italic 

Размер: 150 пкс 

4.  

5.  

6. Инструментом Перемещение  выровняйте надпись ближе к нижнему краю 

изображения. 

 

 

7. Склейте слои командой Слой ► Слить с нижним (<Ctrl>+<E>). 

 

Критерии оценивания: 

 

«5» - работа выполнена самостоятельно, полностью; 

«4» - работа выполнена полностью, но с небольшой помощью преподавателя 

«3» - выполнена только часть работы или студент выполнял большую часть работы с 

помощью преподавателя 
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«2» - студент не проявил активности при выполнении практической работы, требовалась 

постоянная настойчивая помощь преподавателя. 

 

Литература: 

1. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности : Учебн. 

пособие для студ. сред. проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2021. 

2. Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в профессиональной 

деятельности : учеб. пособие для студ. сред. проф. образования – М.: Издательский центр 

«Академия», 2021. 

3. Кедрова Г.Е. Информатика для гуманитариев: учебник и практикум для СПО,– М: 

Издательство Юрайт, 2022 

 

 

Тема 2.3 

Технология обработки графической информации 

 

Практическая работа №9. 

Коллаж в приложении  Adobe Photoshop. 

 

Цель: Уметь создать коллаж в приложении  Adobe Photoshop. 

Формирование ОК, ПК: ОК  2,3,5, 6; ПК 3.2, 3.5, 5.1, 5.4 

Знать: З2. Основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и 

поиска информационных объектов различного типа(текстовых, графических, числовых и т.д.) с 

помощью современных программных средств. 

Уметь: У2. Создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные 

объекты различного типа с помощью современных информационных технологий для обеспечения 

образовательного процесса. 

Норма времени: 2ч 

Содержание работы:  

Создать коллаж своей группы на природе из личных фотографии. 

 

Критерии оценивания: 

 

«5» - работа выполнена самостоятельно, полностью; 
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«4» - работа выполнена полностью, но с небольшой помощью преподавателя 

«3» - выполнена только часть работы или студент выполнял большую часть работы с 

помощью преподавателя 

«2» - студент не проявил активности при выполнении практической работы, требовалась 

постоянная настойчивая помощь преподавателя. 

Литература: 

1. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности : Учебн. 

пособие для студ. сред. проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2021. 

2. Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в профессиональной 

деятельности : учеб. пособие для студ. сред. проф. образования – М.: Издательский центр 

«Академия», 2021. 

3. Кедрова Г.Е. Информатика для гуманитариев: учебник и практикум для СПО,– М: 

Издательство Юрайт, 2022 

4. Личные фотографии 

 

 

Тема 2.3 

Технология обработки графической информации 

 

Практическая работа №10. 

Работа в программе ФотоШоуPRO 

 

Цель: Уметь работать в программе ФотоШоуPRO 

Формирование ОК, ПК: ОК  2,3,5, 6; ПК 3.2, 3.5, 5.1, 5.4 

Знать: З2. Основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и 

поиска информационных объектов различного типа(текстовых, графических, числовых и т.д.) с 

помощью современных программных средств. 

Уметь: У2. Создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные 

объекты различного типа с помощью современных информационных технологий для обеспечения 

образовательного процесса. 

Норма времени: 2ч 

Содержание работы:  

«ФотоШоу PRO» — программа для записи слайд-шоу, которая может собрать готовую 

видеопрезентацию из ваших фотографий, рисунков или записей буквально за несколько минут. 

Приступить к созданию собственного слайд-шоу можно разными способами: 

• создать проект и с нуля составить последовательность слайдов, задавая все параметры; 

http://fotoshow-pro.ru/
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• применить готовые шаблоны, в которые можно внести свои изменения. 

Работать с готового шаблона.  

 

Критерии оценивания: 

 

«5» - работа выполнена самостоятельно, полностью; 

«4» - работа выполнена полностью, но с небольшой помощью преподавателя 

«3» - выполнена только часть работы или студент выполнял большую часть работы с 

помощью преподавателя 

«2» - студент не проявил активности при выполнении практической работы, требовалась 

постоянная настойчивая помощь преподавателя. 

 

Литература: 

1. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности : Учебн. 

пособие для студ. сред. проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2021. 

2. Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в профессиональной 

деятельности : учеб. пособие для студ. сред. проф. образования – М.: Издательский центр 

«Академия», 2021. 

3. Кедрова Г.Е. Информатика для гуманитариев: учебник и практикум для СПО,– М: 

Издательство Юрайт, 2022 

4. Программа ФотоШоуPRO 

 

Тема 2.4 

Технология создания публикаций  

Практическая работа №11. 

Разработка публикаций для печати: календари, визитные карточки, объявления Microsoft 

Publisher. 

 

Цель: научиться создавать календари, визитные карточки, объявления на основе шаблона 

Формирование ОК, ПК: ОК  2,3,5, 6; ПК 3.2, 3.5, 5.1, 5.4 

Знать: З2. Основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и 

поиска информационных объектов различного типа(текстовых, графических, числовых и т.д.) с 

помощью современных программных средств. 

Уметь: У2. Создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные 

объекты различного типа с помощью современных информационных технологий для обеспечения 

образовательного процесса. 
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Норма времени: 2ч 

Содержание работы:  

- Откройте Microsoft Publisher.  

-Создадим макет (основу) календаря на 2019 год.  

- Пользуясь указаниями по созданию таблицы (в теоретической части), необходимо создать 

шаблон первой страницы таблицы для заполнения .  

-При создании календаря воспользуемся макетом оформления Вертикальные полоски .  

- Поместите указатель мыши в поле для редактирования главной страницы.  

- Поместите указатель мыши в поле текстовой рамки для редактирования. Введите текст. 

Заполните каждую ячейку датами и событиями на январь.  

-Замените картинки и оформление таблицы по своему усмотрению, произвольным образом.  

-Добавьте в таблицу обрамления, эффекты.  

- В меню Вставка выберите пункт Страница. Добавьте таким образом 11 страниц. 

 

-Примените оформление к каждой странице.  

-В меню Файл щелкните Сохранить как . В появившемся окне наберите имя файла Работа_3. 

pub. Сохраните.  

-По мере заполнения публикации не забывайте постоянно сохранять документ. 

 

Критерии оценивания: 

 

«5» - работа выполнена самостоятельно, полностью; 

«4» - работа выполнена полностью, но с небольшой помощью преподавателя 

«3» - выполнена только часть работы или студент выполнял большую часть работы с 

помощью преподавателя 

«2» - студент не проявил активности при выполнении практической работы, требовалась 

постоянная настойчивая помощь преподавателя. 

 

Литература: 
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1. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности : Учебн. 

пособие для студ. сред. проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2021. 

2. Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в профессиональной 

деятельности : учеб. пособие для студ. сред. проф. образования – М.: Издательский центр 

«Академия», 2021. 

3. Кедрова Г.Е. Информатика для гуманитариев: учебник и практикум для СПО,– М: 

Издательство Юрайт, 2022 

4. Программа MS Publisher 

 

Тема 2.4 

Технология создания публикаций 

Практическая работа №12. 

Создание буклета 

Цель: научиться создавать буклет  

Формирование ОК, ПК: ОК  2,3,5, 6; ПК 3.2, 3.5, 5.1, 5.4 

Знать: З2. Основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и 

поиска информационных объектов различного типа(текстовых, графических, числовых и т.д.) с 

помощью современных программных средств. 

Уметь: У2. Создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные 

объекты различного типа с помощью современных информационных технологий для обеспечения 

образовательного процесса. 

Норма времени: 2ч 

Содержание работы:  

- Откройте Microsoft Publisher.  

- Создадим публикацию по алгоритму/ Объем публикации не менее 6 страниц.  

- Пользуясь указаниями, создать буклет со сгибом.  

- Отредактируйте буклет произвольным образом, установите цветовую схему, шрифт и т.д.  

-Примените оформление к каждой странице.  

- В меню Файл щелкните Сохранить как . В появившемся окне наберите новое имя файла --

Работа_5. pub. Сохраните.  

- По мере заполнения публикации не забывайте постоянно сохранять документ. 

 

Критерии оценивания: 

 

«5» - работа выполнена самостоятельно, полностью; 

«4» - работа выполнена полностью, но с небольшой помощью преподавателя 
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«3» - выполнена только часть работы или студент выполнял большую часть работы с 

помощью преподавателя 

«2» - студент не проявил активности при выполнении практической работы, требовалась 

постоянная настойчивая помощь преподавателя. 
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Литература: 

1. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности : Учебн. 

пособие для студ. сред. проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2021. 

2. Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в профессиональной 

деятельности : учеб. пособие для студ. сред. проф. образования – М.: Издательский центр 

«Академия», 2021. 

3. Кедрова Г.Е. Информатика для гуманитариев: учебник и практикум для СПО,– М: 

Издательство Юрайт, 2022 

4. Программа MS Publisher 

 

 

Тема 3.2. 

Создание веб-сайтов 

 

Практическая работа №13. 

 

Основы проектирования веб-страниц 

Цель: научиться основам  проектирования веб-страниц 

Формирование ОК, ПК: ОК  ОК 4,5,8,9; ПК ПК 3.5, 5.1, 5.4,5.5 

Знать: З3. Возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования 

профессиональной деятельности, профессионального и личностного развития 

Уметь: У3. Использовать сервисы и ресурсы информационной сети Интернет в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2ч 

Содержание работы:  

Персональная страничка (Web-страница) - лучшая визитная карточка в Web-пространстве. 

Web-страница - это текстовой файл, размеченный таким образом, чтобы любые программы 

просмотра (браузеры) на компьютерах любых систем видели его примерно одинаково.  

Для бизнеса очень важен маркетинг товаров и услуг, a Web является прекрасным местом для 

размещения рекламы. Web-узел - визитная карточка вашей организации. Некоторые рекомендации 

по созданию Web-страниц тем, кто собирается самостоятельно создавать свой Web-узел. 

1. Целесообразно оживить страницу, используя заголовки, виньетки и картинки, оставить 

свободные поля и пробелы между абзацами, иначе страницы будут выглядеть громоздкими и 

неудобочитаемыми. 

2. Не использовать слишком большие фотографии. 

3. Для привлечения внимания обновлять страницу хотя бы раз в неделю. 

4. Подобрать нужные элементы (текст, картинки, видеоклипы или звуковые фрагменты), чтобы их 

удобнее было увязать друг с другом. Страница получится более гармоничной и удобной для 
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просмотра, если связанные между собой объекты, например словесные описания и изображения, 

будут дополнять друг друга. 

 

Критерии оценивания: 

 

«5» - работа выполнена самостоятельно, полностью; 

«4» - работа выполнена полностью, но с небольшой помощью преподавателя 

«3» - выполнена только часть работы или студент выполнял большую часть работы с 

помощью преподавателя 

«2» - студент не проявил активности при выполнении практической работы, требовалась 

постоянная настойчивая помощь преподавателя. 

 

Литература: 

1. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности : Учебн. 

пособие для студ. сред. проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2021. 

2. Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в профессиональной 

деятельности : учеб. пособие для студ. сред. проф. образования – М.: Издательский центр 

«Академия», 2021. 

3. Кедрова Г.Е. Информатика для гуманитариев: учебник и практикум для СПО,– М: 

Издательство Юрайт, 2022. 

4. Интернет ресурсы 

 

 

Тема 3.2. 

Создание веб-сайтов 

 

Практическая работа №14. 

 

Размещение сайта в Интернете 

Цель: научиться размещать сайт в Интернете 

Формирование ОК, ПК: ОК  ОК 4,5,8,9; ПК ПК 3.5, 5.1, 5.4,5.5 

Знать: З3. Возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования 

профессиональной деятельности, профессионального и личностного развития 
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Уметь: У3. Использовать сервисы и ресурсы информационной сети Интернет в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2ч 

Содержание работы:  

Для начала нужно подготовить файлы. 

Но вы ведь уже создали сайт и они уже готовы, как еще нам нужно их подготовить?) 

За время работы с сайтами появился быстрый способ размещения сайта в сети интернет. И мы его 

сейчас рассмотрим. 

Сжать исходные файлы сайта 

Это сильно ускорит передачу файлов. Можно в обычный ZIP архив. 

Файлы будут передаваться быстрее, если это будет происходить одним архивом, чем по одному 

файлу. 

Особенно это важно для сайтов на CMS, потому что там файлов очень много и нужно их все 

передать на сервер. 

Выбрать хостинг  

 

Критерии оценивания: 

 

«5» - работа выполнена самостоятельно, полностью; 

«4» - работа выполнена полностью, но с небольшой помощью преподавателя 

«3» - выполнена только часть работы или студент выполнял большую часть работы с 

помощью преподавателя 

«2» - студент не проявил активности при выполнении практической работы, требовалась 

постоянная настойчивая помощь преподавателя. 

 

Литература: 

1. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности : Учебн. 

пособие для студ. сред. проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2016. 

2. Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в профессиональной 

деятельности : учеб. пособие для студ. сред. проф. образования – М.: Издательский центр 

«Академия», 2021. 

3. Кедрова Г.Е. Информатика для гуманитариев: учебник и практикум для СПО,– М: 

Издательство Юрайт, 2022 

4. Интернет ресурсы 
Тема 3.3. 

Проектирование электронных учебников 

Практическая работа №15. 
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Навигация в гипертекстовых системах 

 

Цель: научиться использовать навигации  в гипертекстовых системах 

Формирование ОК, ПК: ОК  ОК 4,5,8,9; ПК ПК 3.5, 5.1, 5.4,5.5 

Знать: З3. Возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования 

профессиональной деятельности, профессионального и личностного развития 

Уметь: У3. Использовать сервисы и ресурсы информационной сети Интернет в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2ч 

Содержание работы:  

Навигация в гипертекстовой сети — это совершаемые в процессе чтения гипертекста переходы от 

одного фрагмента к другому. Она предполагает прежде всего ориентирование. Имея перед собой 

фрагмент или, как принято говорить, находясь в некотором узле гипертекста, пользователь должен 

представить себе его положение относительно других узлов. 

 Ориентирование может быть глобальным и локальным. В первом случае пользователю 

предъявляют графический образ сети или ее укрупненную структуру, наглядно 

демонстрирующую положение данного узла. При локальном ориентировании читатель 

просматривает и оценивает информацию об окрестности данного узла, то есть о содержании 

текстов, к которым можно перейти из данного фрагмента. 

 

Критерии оценивания: 

 

«5» - работа выполнена самостоятельно, полностью; 

«4» - работа выполнена полностью, но с небольшой помощью преподавателя 

«3» - выполнена только часть работы или студент выполнял большую часть работы с 

помощью преподавателя 

«2» - студент не проявил активности при выполнении практической работы, требовалась 

постоянная настойчивая помощь преподавателя. 

 

Литература: 

1. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности : Учебн. 

пособие для студ. сред. проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2021. 
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2. Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в профессиональной 

деятельности : учеб. пособие для студ. сред. проф. образования – М.: Издательский центр 

«Академия», 2021. 

3. Кедрова Г.Е. Информатика для гуманитариев: учебник и практикум для СПО,– М: 

Издательство Юрайт, 2022 

4. Интернет ресурсы 

 

Тема 3.3. 

Проектирование электронных учебников 

Практическая работа №16. 

Контролирующие системы 

Цель: научиться использовать Контролирующие системы 

Формирование ОК, ПК: ОК  ОК 4,5,8,9; ПК ПК 3.5, 5.1, 5.4,5.5 

Знать: З3. Возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования 

профессиональной деятельности, профессионального и личностного развития 

Уметь: У3. Использовать сервисы и ресурсы информационной сети Интернет в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2ч 

Содержание работы:  

Применение информационных технологий для оценивания качества обучения дает целый ряд 

преимуществ перед проведением обычного контроля. Прежде всего, это возможность 

организации централизованного контроля, обеспечивающего охват всего контингента 

обучаемых.. Компьютеризация позволяет сделать контроль более объективным, не зависящим 

от субъективности преподавателя. В настоящее время в практике автоматизированного 

тестирования применяются контролирующие системы, состоящие из подсистем следующего 

назначения: 

• создание тестов (формирование банка вопросов и заданий, стратегий ведения опроса и 

оценивания); 

• проведение тестирования (предъявление вопросов, обработка ответов); 

• мониторинг качества знаний обучаемых на протяжении всего времени изучения темы или 

учебной дисциплины на основе протоколирования хода и итогов тестирования в динамически 

обновляемой базе данных. 

Критерии оценивания: 

 

«5» - работа выполнена самостоятельно, полностью; 

«4» - работа выполнена полностью, но с небольшой помощью преподавателя 



747 

 

«3» - выполнена только часть работы или студент выполнял большую часть работы с 

помощью преподавателя 

«2» - студент не проявил активности при выполнении практической работы, требовалась 

постоянная настойчивая помощь преподавателя. 

 

Литература: 

1. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности : Учебн. 

пособие для студ. сред. проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2021. 

2. Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в профессиональной 

деятельности : учеб. пособие для студ. сред. проф. образования – М.: Издательский центр 

«Академия», 2021. 

3. Кедрова Г.Е. Информатика для гуманитариев: учебник и практикум для СПО,– М: 

Издательство Юрайт, 2022 

4. Интернет ресурсы 

 

 

Тема 3.4. 

Программа для создания цифровых продуктов Sony Vegas Pro 

Практическая работа №17. 

Интерфейс. Настройка проекта 

 

Цель: научиться использовать интерфейс программы  Sony Vegas Pro 

Формирование ОК, ПК: ОК  ОК 4,5,8,9; ПК ПК 3.5, 5.1, 5.4,5.5 

Знать: З3. Возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования 

профессиональной деятельности, профессионального и личностного развития 

Уметь: У3. Использовать сервисы и ресурсы информационной сети Интернет в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2ч 

Содержание работы:  

Главным достоинством программы Sony Vegas, которая обладает огромными 

возможностями видеомонтажа, является ее простой и очень удобный 

интерфейс.  Программа Sony Vegas состоит из нескольких основных рабочих областей: 

1.                Панель инструментов. 

2.                Монтажная область. 
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3.                Окно предварительного просмотра. 

4.                Окно с вкладками. 

5.                Панель регулирования громкости звука. 

 

Рабочие области 

Верхняя часть окна программы содержит панель инструментов  

 

Вкладки Transitions, Video FX и Media Generators содержат переходы, эффекты, титры, 

градиенты, фоновые рисунки. Все эти вкладки не имеют панелей быстрого доступа. Они 

разделены на две части: в левой части располагаются списки с названием эффектов, переходов и 

различных генераторов, а в правой части иконки с предварительным просмотром. 

Рабочие области можно настраивать, меняя их размер и прочие настройки, а если они 

отсутствуют их всегда можно вернуть на рабочее поле с помощью меню View.  

 

Критерии оценивания: 

 

«5» - работа выполнена самостоятельно, полностью; 

«4» - работа выполнена полностью, но с небольшой помощью преподавателя 

«3» - выполнена только часть работы или студент выполнял большую часть работы с 

помощью преподавателя 

«2» - студент не проявил активности при выполнении практической работы, требовалась 

постоянная настойчивая помощь преподавателя. 

 

Литература: 

https://www.sites.google.com/site/sonyvegasstudio/metodiceskie-rekomendacii-po-rabote-s-programmoj-sony-vegas/znakomstvo-s-interfejsom-programmy-sony-vegas/image001.jpg?attredirects=0
https://www.sites.google.com/site/sonyvegasstudio/metodiceskie-rekomendacii-po-rabote-s-programmoj-sony-vegas/znakomstvo-s-interfejsom-programmy-sony-vegas/image002.jpg?attredirects=0
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1. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности : Учебн. 

пособие для студ. сред. проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2021. 

2. Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в профессиональной 

деятельности : учеб. пособие для студ. сред. проф. образования – М.: Издательский центр 

«Академия», 2021. 

3. Кедрова Г.Е. Информатика для гуманитариев: учебник и практикум для СПО,– М: 

Издательство Юрайт, 2022 

4. Программа Sony Vegas Pro 
Тема 3.4. 

Программа для создания цифровых продуктов Sony Vegas Pro 

Практическая работа №19. 

Анимация, создание переходов. 

Цель: научиться использовать анимации и создание переходов в 

программе Sony Vegas Pro 

Формирование ОК, ПК: ОК  ОК 4,5,8,9; ПК ПК 3.5, 5.1, 5.4,5.5 

Знать: З3. Возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования 

профессиональной деятельности, профессионального и личностного развития 

Уметь: У3. Использовать сервисы и ресурсы информационной сети Интернет в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2ч 

Содержание работы:  

Для добавления эффекта перехода из пресетов, идём на вкладку «Переходы» и выбираем тот 

эффект, который нам понравился (просмотреть их Вы можете, просто наведя курсор на каждый из 

них). 
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Далее захватываем понравившийся нам эффект перехода левой клавишей мышки и «бросаем» (ну 

или перетаскиваем) на тот самый «нахлёст», который мы сделали упражнением выше. 

Перед Вами откроется окошко настроек данного эффекта, с которыми Вы можете при желании 

«поиграться». 

После того, как все настроено, (хотя в общем и целом они уже неплохо настроены) просто 

закройте окошко настроек, нажав на крестик в правом верхнем углу. 

 

Критерии оценивания: 

 

«5» - работа выполнена самостоятельно, полностью; 

«4» - работа выполнена полностью, но с небольшой помощью преподавателя 

«3» - выполнена только часть работы или студент выполнял большую часть работы с 

помощью преподавателя 

«2» - студент не проявил активности при выполнении практической работы, требовалась 

постоянная настойчивая помощь преподавателя. 

 

Литература: 

1. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности : Учебн. 

пособие для студ. сред. проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2021. 

2. Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в профессиональной 

деятельности : учеб. пособие для студ. сред. проф. образования – М.: Издательский центр 

«Академия», 2021. 

3. Кедрова Г.Е. Информатика для гуманитариев: учебник и практикум для СПО,– М: 

Издательство Юрайт, 2021 

4. Программа Sony Vegas Pro  

https://creative-look.ru/wp-content/uploads/2015/02/vkladka_pereh.jpg


751 

 

 

Тема 3.5. 

Педагогические программные средства 

 

Практическая работа №20. 

Создание и редактирование журнала в программе Краб 2 

Цель: научиться создать и редактировать журнал в программе Краб 2 

Формирование ОК, ПК: ОК  ОК 4,5,8,9; ПК ПК 3.5, 5.1, 5.4,5.5 

Знать: З3. Возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования 

профессиональной деятельности, профессионального и личностного развития 

Уметь: У3. Использовать сервисы и ресурсы информационной сети Интернет в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2ч 

Содержание работы:  

 

Критерии оценивания: 

 

«5» - работа выполнена самостоятельно, полностью; 

«4» - работа выполнена полностью, но с небольшой помощью преподавателя 

«3» - выполнена только часть работы или студент выполнял большую часть работы с 

помощью преподавателя 

«2» - студент не проявил активности при выполнении практической работы, требовалась 

постоянная настойчивая помощь преподавателя. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данные методические указания содержат задания для выполнения практических заданий по 

дисциплине ОП.06. Основы педагогики и психологии, разработаны для специальности среднего 

профессионального образования: 39.02.01 Социальная работа в соответствии с содержанием 

рабочей программы учебной дисциплины. 

Для подготовки выпускника, по специальности 39.02.01 Социальная работа по 

дисциплине ОП.06.Основы педагогики и психологии, проводятся 8 практических занятий, 

продолжительностью не менее двух академических часов каждое. 

После выполнения всех практических заданий курса и участия в семинарах студент 

должен уметь: 

        планировать и осуществлять социально-педагогическую деятельность; 

        осуществлять первичную психологическую поддержку клиента; 

        пользоваться приемами первичной психологической самопомощи при работе с клиентом; 

Практическое занятие по учебной дисциплине ОП.06. Основы педагогики и 

психологии, может проводиться в форме семинара согласно Положению о проведении 

лабораторных и практических занятий ГБПОУ РО «БГИТ». 

Основным назначением семинара, как одного из видов практических занятий, является 

углубленное изучение дисциплины с целью практического применения теоретического знания. 

Подготовка к семинарам и выполнение практических заданий не влечет за собой 

оформление отчетов. Практические задания выполняются на листах-заданиях, подготовленных 

преподавателем. Подготовка к практическому занятию в форме семинара проходит в свободной 

форме. 

  

ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ 
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Выполнению практических заданий предшествует повторение теоретического материала по 

изученной теме. 

Студент должен: 

 выполнять задания в полном объеме; 

 защищать практическую работу; 

 в случае невыполнения практических заданий по уважительным и неуважительным 

причинам уточнить срок сдачи у преподавателя 

Правила подготовки и участия в семинаре 

Для самостоятельной подготовки к семинару студент должен в письменном виде 

подготовить материал по вопросам, озвученным преподавателем. Для подготовки студент может 

обратиться к лекционному материалу, дополнительной литературе, рекомендованной 

преподавателем. 

Студент должен знать содержание темы семинара, уметь устно донести его до аудитории, 

орудуя понятиями по теме. 

Студент должен уметь дополнить выступающего, высказать свое мнение по вопросу, 

употребляя термины по теме. 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ 

5 (отлично) активное участие в практических занятиях, полное 

выполнение заданий, употребление терминов по теме 

практического занятия во время практического занятия 

4 (хорошо) активное участие в практических занятиях, полное или 

частичное выполнение заданий, редкое употребление 

терминов по теме практического занятия во время 

практического занятия 

3 

(удовлетворительно) 
слабое включенное  участие в практических занятиях, 

частичное выполнение заданий, редкое употребление 

терминов по теме практического занятия во время 
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практического занятия 

2 (не удовлетворительно) безучастное присутствие на практических занятиях, не 

владение основными понятиями и терминами по теме 

практического занятия. 

  

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

Практическое занятие №1 «Использование основных методов психологических исследований» 

Практическое занятие №2 «Исследование психических процессов личности» 

  

Практическое занятие №3 «Невербальные проявления эмоций» 

Практическое занятие №4 «Психологическая саморегуляция. Использование приемов самопомощи» 

Практическое занятие №5 «Использование основных методов обучения» 

Практическое занятие №6 «Планирование и осуществление социально-педагогической деятельности с семьей» 

Практическое занятие №7 «Планирование и осуществление социально-педагогической деятельности с детьми оставшимися 

без попечения родителей» 

Практическое занятие №8 «Планирование и осуществление социально-педагогической деятельности с детьми девиантного 

поведения» 

  

СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

1.     Конспект учебного материала 

2.     Психология и Педагогика: Учеб. Пособие для техн. Вузов/В.М. Кроль. – 2-е изд., перераб. и доп. 

– М.: Высш.шк., 2021 

3.     Ефимова Н.С. Основы общей психологии: учебник. – М.: ФОРУМ, ИНФА- М, 2022 

4.     Столяренко Л.Д., Столяренко В.Е. Психология/учебники, учебные пособия – Ростов н/Д: Феникс, 

2021. 

5.     Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2021. — 592 с.: ил. — (Серия «Учебник 

нового века») 

Интернет – ресурсы: 

6.     Материалы из свободной энциклопедии Википедия 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №1 

Тема: Использование основных методов психологических исследований. 

Цель: Формирование умения использовать методы психологических исследований, а также 

простейшие методики с целью определения психологических особенностей личности. 

Вопросы для подготовки к практическому занятию 

1.     Понятие методов психологических исследований 

2.     Описательные методы 

3.     Объективные методы 

4.     Методы психологической помощи 

Последовательность выполнения практических заданий: 

1.     Ознакомиться с содержанием задания №1. Сделать упражнение «Кто я?» 

2.     Ознакомиться с содержанием задания №2.Сделать упражнение «Впечатление» 

3.     Ответить на вопросы для рефлексии после упражнения. 

4.     Ознакомиться с содержанием задания №3. Сделать упражнение «Осознание», записывать 

осознавания по каждому шагу. 

5.     Ознакомиться с содержанием задания №4. Провести самообследование по тесту «Самочувствие – 

Активность - Настроение». 

6.     Подсчитать количество балов по шкалам теста и записать результат самообследования. 

7.     Ознакомиться с содержанием задания №5. Провести свое социометрическое исследование 

«Солнечная система», записывать ответы на вопросы исследования 

8.     Ответить на вопросы для рефлексии 

9.     Поучаствовать в выполнении задания №6. 

10. Сделать вывод после выполнения задания 

11. Ответить на вопрос задания №7 

12. Сделать вывод с практической работы. 

ЗАДАНИЯ 

1. Упражнение «Кто я?» Против каждой цифры дайте ответ на один и тот же вопрос: «Кто 

я?». Постарайтесь быть искренними, откровенными, учитывайте свои интересы, положительные и 

отрицательные качества. Будьте готовы прочесть свои ответы группе. 
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1 _________________________ 

2 _________________________ 

3 _________________________ 

4 _________________________ 

5 _________________________ 

6 _________________________ 

7 _________________________ 

8_________________________ 

9 _________________________ 

10 ________________________ 

 

 

2. Упражнение «Впечатление» 

           Выберите себе партнера. Сядьте лицом друг к другу. Смотрите ему прямо в глаза и громко, 

чтобы слышала вся группа, рассказывайте, какое впечатление он (она) на вас производит. Когда 

наступит ваша очередь слушать, не затевайте дискуссии, постарайтесь узнать что-то полезное из 

впечатлений о себе. Важно не превратить упражнение в фарс или гротеск. 

Рефлексия 

Легко ли было выполнять задание? 

Что мешало или помогало? 

Узнали ли вы что-то полезное из впечатлений о себе? 

Что вы чувствовали, когда говорили? 

Что вы чувствовали, когда слушали? 

3. Упражнение «Осознание» 

Условно разделите мир вашего осознания на три зоны: 

1)    внешний мир; 

2)    внутренний мир вашего тела; 

3)    мир ваших чувств, мыслей, фантазий. 

Выберите себе партнера, сядьте лицом друг к другу. Расслабьтесь. Делитесь по очереди 

осознанием вашего мира. Начинайте свою речь словами: «Сейчас я осознаю, что…» и 

заканчивайте ее рассказом о своих ощущениях от воздействия окружающей обстановки (света, 
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цвета, запаха). Говорите 5 минут. Теперь переключайтесь и внимательно слушайте, что 

рассказывает  вам партнер о своем ощущении внешнего мира. Далее по очереди рассказывайте об 

ощущениях, связанных с вашим телом (сухость во рту, тяжесть в руках, зуб, боль). 

      Переключайтесь на свой мир чувств, мыслей фантазий. Не бойтесь спонтанных мыслей и 

чувств, старайтесь говорить о них, соблюдая принцип «здесь и теперь». В заключение 

постарайтесь осознать вашего партнера. Позвольте ему сделать тоже самое в отношении вас. 

Я осознаю внешний мир 

Я осознаю внутренний мир моего тела 

Я осознаю мир чувств, мыслей, фантазий 

4. Тест «Самочувствие – Активность - Настроение» 

Прочитайте внимательно тридцать пар характеристик личности. Оцените по пятибалльной 

шкале наличие у вас данной характеристики. Затем подсчитайте количество балов по следующим 

шкалам: 

Самочувствие –№ 1,2,7,8,13,14,19,20,25,26. 

Активность-  №  3,4,9,10,15,16,21,22,27,28. 

Настроение - № 5,6,11,12,17,18,23,24,29,30 

1. Самочувствие хорошее      543210      Самочувствие плохое 

2. Чувствую себя сильным    543210        Чувствую себя слабым 

3. Активный                           543210       Пассивный                                

4. Подвижный                        543210         Малоподвижный 

5. Веселый                              543210         Грустный 

6. Хорошее настроение         543210         Плохое настроение 

7. Работоспособный              543210           Разбитый 

8. Полный сил                        543210       Обессиленный 

9. Быстрый                             543210        Заторможенный 

10. Деятельный                      543210     Бездеятельный 

11. Счастливый                      543210        Несчастный 

12. Жизнерадостный             543210      Угрюмый 

13. Спокойный                       543210        Тревожный 

14. Здоровый                          543210        Больной 

15. Увлеченный                     543210        Безучастный 

16. Интересующийся             543210        Безразличный 
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17. Восторженный                 543210        Унылый 

18. Радостный                        543210        Печальный 

19. Отдохнувший                   543210        Усталый 

20. Свежий                             543210        Изнуренный 

21. Бодрый                             543210        Сонливый 

22. желание работать            543210         Желание отдохнуть 

23. Позитивный                     543210        Негативный 

24. Оптимистичный              543210        Пессимистичный 

25. Выносливый                    543210        Утомляемый 

26.Бодрый                              543210         Вялый 

27. Соображать легко            543210        Соображать трудно 

28. Внимательный                 543210         Рассеянный 

29. Полный надежд               543210         Разочарованный 

30. Довольный                       543210         Недовольный 

  

Степень выраженности признаков 

До 23 баллов низкий уровень выраженности признаков, характеризующих состояние: 

Самочувствие – плохое, чувствуете себя слабым, обессиленным, тревожным, усталым, 

изнуренным, утомляемым, вялым, разбитым. 

Активность – низкая, пассивный, малоподвижный, заторможенный, бездеятельный, 

безучастный, сонливый, желание отдохнуть, трудно соображать, рассеянный. 

Настроение – плохое, грустный, несчастный, угрюмый, унылый, печальный, 

пессимистичный, разочарованный, недовольный. 

От 24 до 36 – средняя выраженность признаков. 

Свыше 36 баллов выраженность признаков: 

Самочувствие – хорошее, чувствуете себя сильным, здоровым, отдохнувшим, свежим, 

работоспособным, выносливым, бодрым. 

Активность – высокая, деятельный, подвижный, быстрый, увлеченный. Интересующийся, 

бодрый, сообразительный, внимательный. 

Настроение – хорошее, счастливый, жизнерадостный, восторженный, оптимистичный, 

полный надежд, довольный. 

Результат _________________________________________________ 
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5.     Социометрическое исследование «Солнечная система» 

Представьте, что вы – «Солнце», вокруг которого вращаются другие планеты (те, кто вас 

окружает). Нарисуйте свою солнечную систему. 

Проанализируйте, почему вы расположили значимых для вас людей в таком порядке. 

Каковы отношения в вашей солнечной системе?   

Всегда ли там есть гармония и взаимопонимание? 

Если нет, то пошлите телеграмму себе из  «Солнечной системы» в «Пасмурную 

реальность», чтобы вернуть систему в гармоничное состояние. 

Рефлексия 

Чем было полезно упражнение? 

Что нового вы осознали в ваших взаимоотношениях? 

6.     Танцевальная терапия 

Разбейтесь на пары, опишите друг другу свое состояние сейчас, что ощущаете, чувствуете, 

чего хотите. 

Теперь под музыку 2 минуты танцуйте, танцуйте как хотите, как слышите. 

Рефлексия 

Какое настроение у вас было до танца? 

Как изменилось ваше настроение после выполнения задания? 

Вывод __________________________________________________ 

7. К какой группе методов психологических исследований относится каждое задание 

практического занятия? 

Вывод с практической работы ___________________________ 

  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №2 

Тема: Исследование психических процессов личности 

Цель: Формирование умения, используя методы психологических исследований проводить 

исследование психических процессов личности 

  

Вопросы для подготовки к практическому занятию 

1.     Понятие психических процессов личности 

2.     Познавательные психические процессы 
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3.     Эмоционально – волевые психические процессы личности 

  

Последовательность выполнения задания 

1.     Вспомнить психические процессы личности и записать их в решение задания №1 

2.     Выполнить задание №2 «Тренировка наблюдательности» 

3.     Ответить на вопросы рефлексии после задания 

4.     Ознакомиться с содержанием задания №3. Сделать упражнение «Эксперимент на внимание» 

5.     Ответить на вопросы рефлексии после упражнения 

6.     Ознакомиться с содержанием задания №4. Сделать упражнение «Творческий образ» 

7.     Сделайте вывод с практической работы 

ЗАДАНИЯ 

1.     Запишите психические процессы личности 

Познавательные: 

Эмоционально – волевые: 

2.     Тренировка наблюдательности 

Все выходят, преподаватель переставляет 3 предмета. Группа заходит и молча пишет, что и 

как переставлено. 

Рефлексия 

Сколько предметов вы заметили переставленными? 

Что мешало вашей наблюдательности и что помогало? 

3.     Упражнение «Эксперимент на внимание» 

Найдите глазами человека, сидящего в противоположном конце аудитории, и по сигналу в 

течение двух минут попытайтесь о чем-либо договориться. Договариваются одновременно все 

члены группы 

Рефлексия 

Получилось ли у вас договориться? 

Что мешало? 

Какие психические процессы были задействованы? 

4. Упражнение «Творческий образ» 
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Используя основные приемы создания творческих образов (агглютинация (склеивание), 

аналогия, преувеличение – преуменьшение, акцентирование,  нарисуйте  несуществующее 

животное и придумайте рассказ о нем. Поделитесь с группой своей историей 

Вывод с практической работы ____________________________ 

  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №3 

Тема: Невербальные проявления эмоций 

Цель: Формирование умения определять по мимике и жестам человека, какие эмоции он 

испытывает. Осуществлять первичную психологическую поддержку. 

Для подготовки к практическому занятию: 

1.     Принести зеркальце 

2.     Знать семь основных эмоций 

3.     Знать, как шесть основных эмоций отражаются на своем лице 

  

Последовательность выполнения задания 

1.   Ознакомиться с содержанием задания №1. Выполнить задание №1 и описать. 

2.   Ознакомиться с содержанием задания №2. Выполнить задание №2 и описать. 

3.   Ответить на вопросы с пояснениями после задания 

4.   Ознакомиться с содержанием задания №3. Сделать упражнение «Передай эмоцию» 

5.   Ответить на вопросы рефлексии после упражнения 

6.   Сделать вывод после задания №3 

7.   Сделать упражнение «Продемонстрируй состояние» 

8.   Записать свои наблюдения во время выполнения упражнения 

9.   Ответить на вопросы для обсуждения 

10.Сделать вывод с практической работы 

ЗАДАНИЯ 

1.                 Внимательно посмотрите на себя в зеркало. Опишите увиденное вами. 

Постарайтесь заметить как можно больше мимических сигналов. 

2.                 Запишите семь основных эмоций. Изобразите эти эмоции на своем лице по 

очереди, запишите мимические сигналы по каждой эмоции. 
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Ответьте на вопросы с пояснением: 

Легко ли вам управлять мышцами лица? 

Насколько точно удалось выполнить задание? 

Получилось ли нужное выражение лица, если нет, то что мешало? 

3. Упражнение «Передай эмоцию». Участники стоят в кругу с закрытыми глазами. Одного 

участника просят передать эмоциональное состояние (например: радость). Он показывает 

выражение данной эмоции одному из участников и так по цепочке. 

Рефлексия 

Что и как изменилось? 

Что видел и передавал? 

Вывод ______________________________________________________ 

4.     Упражнение «Продемонстрируй состояние» 

Трем учащимся, втайне от других, предлагается задание, которое они должны будут 

выполнить, войдя в кабинет. Задание заключается в том, чтобы продемонстрировать следующие 

состояния: 

1.     Внутренней напряженности, готовности подчиниться, извиниться. 

2.     Самодовольной уверенности занимающего высокий пост человека. 

3.     Веселого беззаботного человека. 

Каждый из выполняющих задание должен поздороваться и задать несколько вопросов 

классу, играя условленную роль. Остальные учащиеся записывают впечатления: статус, черты 

характера, его эмоциональное состояние, зачем пришел этот человек, что от него ждать и т. д. 

Затем записи зрителей и их мнение о том, какую роль играл каждый из трех «актеров», на 

выбор зачитываются. 

Обсуждение 

На основании чего сложился образ? 

Какие ошибки были допущены? 

Вывод с практической работы: _______________ 

  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №4 

Тема: Психологическая саморегуляция. Использование приемов самопомощи. 
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Цель: Формирование умения использовать приемы самопомощи в стрессовых и 

фрустрирующих ситуациях. 

Вопросы для подготовки к практическому занятию 

1.     Понятие психологической саморегуляции 

2.     Приемы самопомощи 

3.     Аутогенное дыхание и его использование 

Последовательность выполнения задания 

1.     Внимательно прочитать инструкцию к упражнению №1. 

2.     Сделать упражнение №1 «Похвальное слово самому себе». 

3.     Записать процесс, тезисы  и рефлексию после выступления. 

4.     Внимательно прочитать инструкцию к упражнению №2. Письменно выполнить все шаги. 

5.     Внимательно прочитать пояснение и инструкцию к заданию №3. Выполнить весь комплекс 

аутогенной тренировки, состоящий из 6 последовательных компонентов упражнений. Записать 

рефлексию. 

6.     Сделать вывод с практической работы. 

ЗАДАНИЯ 

1.  Упражнение «Похвальное слово самому себе» 

В течение 5 минут с закрытыми глазами вспоминайте свою жизнь. Начните с самых ранних 

детских воспоминаний. Вспомните каждое ваше достижение, каждую заслугу, каждое 

совершенное дело, которым вы можете гордиться... Откажитесь от любых скромных и 

снижающих ваши достоинства замечаний, начинающихся словами "правда...", "хотя..", "но..." и 

т.п... Обратите особое внимание на те события, которые без вашего участия приняли бы 

совершенно другой оборот... И не забудьте те поступки, которые кому-то могут показаться 

легкими, но для вас были трудны... 

Запишите основные тезисы 

Затем каждый из членов группы расскажет о своих воспоминаниях остальным. Слушатели 

удерживаются от любых комментариев, за исключением поддерживающих. 

Рефлексия_________________________________________________________ 

2. Упражнение «Эмоционально-коррективное переживание» 
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Запишите тревожащий вас эпизод в виде небольшого рассказа, написанного в настоящем 

времени от первого лица. Попытайтесь, как можно более точно вспомнить все события. 

Восстановите диалоги. Запишите ваши чувства... 

Затем перепишите историю так, как бы вы хотели, чтобы она произошла: пойдите 

навстречу преследователю, отомстите мучителю, полюбите человека, которого вы ненавидите. 

Делайте все, что хотите. Создайте новые диалоги. Запишите ваши чувства. Придумайте свой 

собственный финал и развязку. 

3. Метод аутотренинга  

Весь комплекс аутогенной тренировки состоит из 6 последовательных компонентов 

упражнений и начинается с исходной позы, вызывающей максимальную мышечную релаксацию. 

Называется она "позой кучера". Так сидели раньше кучера, дожидаясь нового седока на стоянке. 

Корпус наклонен вперед, голова опущена, ноги чуть расставлены, руки свободно лежат на коленях 

ладонями вниз. Далее следуют последовательно, одно за другим, упражнения, они направлены на 

нейтрализацию наиболее типичных телесных проявлений психологического стресса. 

Первое упражнение: в позе кучера мысленно воспроизвести ощущение тяжести в правой 

кисти. Когда появится чувство тяжести в руке, как будто она "налита свинцом" 

упражнение выполнено. 

Второе упражнение: мобилизуя свое воображение, добиться, отнюдь не "виртуального", а 

реального, чувства тепла в правой кисти. Объективное повышение температуры кожи 

подтверждено в научных исследованиях. 

Третье упражнение: мысленным "лучом внимания" проникнуть в свое сердце, ощутить его, 

прислушаться к его работе и вызвать чувство ровного, ритмичного, надежного сердцебиения. При 

ЭКГ-контроле действительно регистрируются благоприятные сдвиги в сердце. 

Четвертое упражнение: почувствовать свою грудную клетку, легкие и добиться ощущения 

плавного, спокойного, свободного дыхания. 

Пятое упражнение: направить внимание на зону "солнечного сплетения". Это мощное 

скопление нервных узлов, автономных вегетативно-регуляторных конгломератов, находящихся в 

глубине живота приблизительно между пупком и нижним краем грудины. Добиться ощущения 

глубокого, приятного, равномерного тепла в глубине живота. 

Шестое упражнение: вызвать у себя ощущения легкой прохлады на коже лба. 

Каждое упражнение занимает, когда удается вызвать искомые ощущения (в течение 1-2 

минут), около 5-6 минут. 
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Рефлексия___________________________________________________ 

Вывод с практической работы ________________________________ 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №5 

Тема: Использование основных методов обучения 

Цель: Формирование навыка использовать основные методы обучения в профессиональной 

деятельности. 

Для подготовки к практическому занятию 

1.     Повторить: основные методы обучения: словесные методы обучения, наглядные методы 

обучения, практические методы обучения. 

2.     Выбрать хорошо вам известную тему или навык. 

Последовательность выполнения задания 

1.     Провести самоисследование готовности к педагогической деятельности. Для этого заполнить 

тест «Готовность к педагогической деятельности» 

2.     Подсчитать результаты и записать их. 

3.     Сделать свой вывод по результатам обследования 

4.     Выберите хорошо вам известную тему или навык, подготовьтесь и, используя методы обучения, 

проведите урок (3-5 мин) с группой. 

5.     Опишите подготовку и используемые методы, объясните, почему использовали именно эти 

методы. 

6.     Сделайте вывод с задания №2 

7.     Сделайте вывод с практической работы 

ЗАДАНИЯ 

1.     Тест «Готовность к педагогической деятельности» 

 

 

1. Вы допустили ошибку, и вам на это указали. Как вы себя поведете? 

А. Сделаете вид, что не замечаете? 

Б. Скажите, что перебивать нетактично? 

В. Признаете ошибку? 
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2. У вас дома живут кошка и собака, вы им дали еду в поставленных рядом мисках, но животные 

подрались. Кого вы будете ругать? 

А. Кошку? 

Б. Собаку? 

В. Поступите иначе? 

3. Вы входите в чистое помещение, и на ваших глазах кто – то из входивших бросил на пол фантик 

от конфет. Что вы будете делать? 

А. Пристыдите? 

Б. При всех начнете убирать сами? 

В. Прибегнете к намеку? 

4. Часто ли вы помогаете своим друзьям разрешить спор, и удается ли вам это? 

А. Нет 

Б. Да 

В. Не всегда. 

5. Вы спешите на вечер, которого давно ждали, готовились к нему. Вы нервничаете, опаздываете, 

но вам еще нужно погладить платье. По неосторожности вы прожигаете его. Ваша реакция? 

А. Истерика, негодование, слезы? 

Б. Вы расстроились, но не подаете виду? 

В. Пытаетесь сохранить спокойствие, ищете выход? 

6. Представьте себе, что вы идете по улице и видите, как два мальчика ссорятся. Дело доходит до 

драки. Как вы отреагируете? 

А. Пройдете мимо? 

Б. Будете сторонним наблюдателем, но если ситуация изменится, тогда вмешаетесь? 

В. Постараетесь разнять ссорящихся? 

7. Представьте себе, что вы явились свидетелем того, как один из мальчиков упал и порвал брюки, 

его товарищи стали смеяться. Как вы отреагируете? 

А. Выскажете все детям? 

Б. Поднимете мальчика и поможете ему? 

В. Есть другое мнение? 

8. Если бы вам сейчас предложили провести урок в классе, как бы вы поступили? 

А. Не согласитесь? 

Б. Попросите дать возможность подумать? 
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В. Согласитесь? 

9. Какое настроение у вас бывает в часы досуга 

А. Пассивно используете это время? 

Б. Активно используете это время? 

В. Мечтаете? 

10. Представьте себе, что вы – ученик старшего класса и не выучили урока. Как вы поступите? 

А. Откажитесь отвечать? 

Б. Попытаетесь ответить? 

В. Придумаете иной выход? 

11. Если у вас плохое настроение, отражается ли оно на окружающих вас людях? 

А. Да. 

Б. Нет. 

В. Иногда. 

12. Вы явились свидетелем того, что двое детей не поделили игрушку. Что вы сделаете? 

А. Возьмете ее у них? 

Б. Попытаетесь уговорить, советуя вместе поиграть? 

В. Дадите такую же? 

13. Как бы вы повели себя с человеком, который вам неприятен? 

А. Не станете замечать его? 

Б. Все равно будете с ним общаться? 

В. Преодолеете себя и будете искать в нем хорошее? 

14. Вы попали в новое общество, где вас не знают. Как вы будете себя вести, чтобы вас признали? 

А. Больше говорить? 

Б. Больше слушать? 

В. Найдете другие способы? 

15. Часто ли вы уверены в своем успехе? 
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А. Да. 

Б. Нет. 

В. Не всегда. 

16. Можете ли вы свободно общаться с людьми? 

А. Нет. 

Б. Зависит от настроения. 

В. Да. 

17. Вы ждете автобуса, до прихода которого осталось 10 – 15 минут. К вам подходит женщина и 

просит присмотреть за ребенком 5 минут, обещая быстро вернуться из аптеки, расположенной 

рядом с остановкой. Проходит время, идет автобус, но женщины нет, а автобус последний. Что вы 

будете делать? 

А. Уедете? 

Б. Будете ждать? 

В. Найдете иной выход? 

18. На что вы обращаете внимание при знакомстве? 

А. На одежду? 

Б. На манеру? 

В. На глаза? 

19. В магазине большая очередь, а вам необходимо купить нужную вещь. Как вы поступите? 

А. Постоите? 

Б. Уйдете? 

В. Предпримите еще что - нибудь? 

20. Если бы у вас был выбор, что бы вы предпочли для себя? 

А. Шить? 

Б. Вязать? 

В. И то, и другое? 

21. Вы едете на вечер, на ногах у вас изящные туфли. Вы спешите и решили идти коротким путем, 

но там большая лужа. Что вы предпримете? 

А. Вернетесь? 

Б. Пойдете прямо? 

В. Примете иное решение? 

22. Вы видите человека, который смеется. Ваша реакция на это? 



772 

 

А. Не прореагируйте? 

Б. Улыбнетесь 

В. Удивитесь? 

23. К вам обратился человек в трудную минуту, ищет у вас сочувствия. Как вы поступите? 

А. Дадите совет, как справиться с трудностями? 

Б. Просто выслушаете и посочувствуете? 

В. Будете помогать? 

24. Что вы сделаете, если у вас в группе с первых дней сложатся недоброжелательные отношения? 

А. Будете избегать конфликтов? 

Б. Заставите себе сказать: «Я не права», даже если, на ваш взгляд, вы правы? 

В. Докажите свою «правоту»? 

  

25. Какие качества вы больше всего цените в людях? 

А. Доброту? 

Б. Решительность? 

В. Терпение 

  

Подведите итог: за ответы «А» - 2 балла, за ответы «Б» - 1 балл, за ответы «В» - 0 баллов. 

Суммируйте их. 

Вы набрали менее 20 баллов. Вы обладаете отличными задатками, чтобы эффективно 

влиять на окружающих, у вас есть способности учить, воспитывать, управлять людьми, вы 

обладаете силой убеждения, можете быть хорошим учителем, воспитателем, психологом. 

Вы набрали от 20 до 30 баллов. Вы оцениваете себя реально, но вы чересчур сдержанны, и 

это иногда может быть истолковано как равнодушие. У вас есть возможность потренироваться в 

выработке быстрой и правильной реакции на происходящее, и тогда вы сможете быть педагогом. 

Вы набрали более 30 баллов. Вы несколько самоуверенны, вам надо стать более 

самостоятельным и терпеливым, однако вы достаточно сообразительны, чтобы не попасть 

впросак; отдельные ошибки, которые вы допускаете, связаны скорее не с незнанием чего–то, а с 

невнимательностью. 

Результат: _________________________________________ 

Ваш вывод ________________________________________ 
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2. Выберите хорошо вам известную тему или навык, подготовьтесь и, используя методы 

обучения, проведите урок (3-5 мин) с группой. Опишите подготовку и используемые методы, 

объясните, почему использовали именно эти методы. 

Рефлексия 

Вывод _____________________________________________________ 

Вывод с практической работы ________________________________ 

  

  

  

  

  

  

  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №6 

Тема: Планирование и осуществление социально-педагогической деятельности с семьей. 

Цель: Формирование умения планировать и осуществлять социально-педагогической 

деятельности с семьей. 

Вопросы для подготовки к практическому занятию 

1.     Типологии социального статуса семьи 

2.     Деятельность социального педагога по работе с семьей 

3.     Формы социально – педагогической помощи семье 

ЗАДАНИЕ 

Вам дана структура и состав семьи Гирибасовой Елены Рудольфовны. Попробуйте, 

используя знание типологии социального статуса семьи, деятельности социального педагога по 

работе с семьей и форм социально – педагогической помощи семье сделать анализ семьи и 

разработать план работы с семьей. 

Структура и состав семьи Гирибасовой Елены Рудольфовны 

Отец - Гирибасов Рудольф Адикович 1969 года рождения, среднее техническое образование. 

Место работы - ООО "Колючий ежик". Должность - детский аниматор. Мать - Гирибасова 

Клотильда Дмитриевна 1969 года рождения, образование высшее. Место работы - ЗАО 

"Газпромчик". Должность - уборщица.  Сестра - Гирибасова Изя Рудольфовна. Учащаяся 
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техникума им. летчика Бабушкина, 2-й курс. Семья полная. Достаток невысок и составляет 

величину ниже прожиточного уровня для четырех человек. Это связано с низкооплачиваемой 

работой матери и отца, а также большими тратами на алкоголь. Такие условия не могут не 

вызывать конфликты внутри рассматриваемой семьи. Дочери одеты бедно, не могут позволить 

себе питание и вещи, которые могут позволить себе одноклассники. Это оказывает на них 

психологическое давление, часто вызывая агрессию по отношению к сверстникам. Что не раз 

выражалось драках и отъеме необходимых вещей у других девочек и мальчиков. 

Адрес проживания: в общежитии от ЗАО "Газпромчик". На всю семью выделена только 

одна комната 20 кв.м. (Что не способствует спокойным занятиям, чтению книг и выполнению 

домашнего задания) 

Оба родителя зависимы от алкоголя. Сестра была застигнута в состоянии наркотического 

опьянения. Несколько раз задерживалась милицией. 

Психологическая обстановка в семье напряжена. Родители заняты, в основном, добыванием 

денег на выпивку, мало уделяя внимание детям. Дочери ищут замены в старших товарищах, 

выбирая их, к сожалению, по типу похожести на мать и отца. Это негативно сказывается на 

успеваемости и воспитании детей. 

В учебном процессе дочерей родители почти не принимают участие. Все, что они делают, 

сводится к крикам и побоям детей, после очередных жалоб со стороны учителей. Видя 

бесполезность таких мер, учебный состав школы перестал обращаться к родителям. Тем более, что 

первая реакция отца и матери часто бывает агрессивной и опасной для преподавателя. На людях 

родители не готовы признавать за дочерьми озвученного учителем поведения. 

Многочисленные беседы с Рудольфом Адиковичем и Клотильдой Дмитриевной не привели 

к сколько-нибудь серьезным изменениям. Серьезно рассматривался вопрос о инициировании 

процесса лишения их родительсских прав. Но так как альтернатива виделась более печальной, 

дальше обсуждений дело не пошло. (Возможно стоит рассмотреть вопрос о принудительном 

лечении от алкоголизма.) 

В целом обстановка в семье удручающая. 

Вывод с практической работы ________________________________ 

  

  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №7 
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Тема: Планирование и осуществление социально-педагогической деятельности с детьми, 

оставшимися без попечения родителей. 

Цель: Формирование умения планировать и осуществлять социально-педагогической 

деятельности с детьми, оставшимися без попечения родителей. 

Практическое занятие проводится в форме семинара. Для участия в семинаре студенту 

необходимо выполнить внеаудиторную самостоятельную работу. 

Вопросы для подготовки к семинару: 

1.     Попечение сирот в современных условиях.  

2.     Социально-педагогическая деятельность с приемной семьей. 

3.     Этапы социально-педагогической деятельности с приемной семьей 

4.     Социально-педагогическая деятельность в учреждениях государственного попечения. 

5.     Деятельность социального педагога в детском доме. 

  

Список рекомендуемой литературы 

1.     Конспект учебного материала 

2.     Психология и Педагогика: Учеб. Пособие для техн. Вузов/В.М. Кроль. – 2-е изд., перераб. и доп. 

– М.: Высш.шк., 2003. 

3.     Ефимова Н.С. Основы общей психологии: учебник. – М.: ФОРУМ, ИНФА- М, 2009. 

4.     Столяренко Л.Д., Столяренко В.Е. Психология/учебники, учебные пособия – Ростов н/Д: Феникс, 

2000 

5.     Материалы из свободной энциклопедии Википедия 

  

План проведение практического занятия 

1.     Приветствие, сообщение темы и целей занятия 

2.     Инструктаж, проводимый преподавателем 

3.     Выступление студента с сообщением или докладом по первому вопросу. 

4.     Групповое обсуждение сообщения 

5.     Выступление студента с сообщением или докладом по второму вопросу. 

6.     Групповое обсуждение сообщения 

7.     Выступление студента с сообщением или докладом по третьему вопросу. 

8.     Групповое обсуждение сообщения 

9.     Выступление студента с сообщением или докладом по четвертому вопросу. 
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10. Групповое обсуждение сообщения 

11. Выступление студента с сообщением или докладом по пятому вопросу. 

12. Групповое обсуждение сообщения 

13. Завершение семинара, подведение итогов. 

  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №8 

Тема: Планирование и осуществление социально-педагогической деятельности с детьми 

девиантного поведения. 

Цель: Формирование умения планировать и осуществлять социально-педагогической 

деятельности с детьми девиантного поведения. 

Практическое занятие проводится в форме семинара. Для участия в семинаре студенту 

необходимо выполнить внеаудиторную самостоятельную работу. 

Вопросы для подготовки к семинару: 

1.     Цели и задачи работы реабилитационных центров по работе с детьми девиантного поведения 

2.     Работа с «детьми улицы» 

3.     Работа с  подростками, экспериментирующими с психоактивными веществами. 

4.     Основные подходы к профилактике девиантного поведения подростков. 

5.     Воспитание положительных волевых качеств у подростков 

Список рекомендуемой литературы 

1.     Лекционный материал 

2.     Психология и Педагогика: Учеб. Пособие для техн. Вузов/В.М. Кроль. – 2-е изд., перераб. и доп. 

– М.: Высш.шк., 2020. 

3.     Ефимова Н.С. Основы общей психологии: учебник. – М.: ФОРУМ, ИНФА- М, 2021. 

4.     Столяренко Л.Д., Столяренко В.Е. Психология/учебники, учебные пособия – Ростов н/Д: Феникс, 

2021 

5.     Материалы из свободной энциклопедии Википедия 

 

План проведение практического занятия 

1.     Приветствие, сообщение темы и целей занятия 

2.     Инструктаж, проводимый преподавателем 

3.     Выступление студента с сообщением или докладом по первому вопросу. 
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4.     Групповое обсуждение сообщения 

5.     Выступление студента с сообщением или докладом по второму вопросу. 

6.     Групповое обсуждение сообщения 

7.     Выступление студента с сообщением или докладом по третьему вопросу. 

8.     Групповое обсуждение сообщения 

9.     Выступление студента с сообщением или докладом по четвертому вопросу. 

10. Групповое обсуждение сообщения 
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Пояснительная записка 

          Рабочей программой дисциплины «Психология» предусмотрена практическая работа  в 

объеме 39 часов. 

Практическая  работа  – важнейшая составная часть занятий по психологии, необходимая 

для полного усвоения программы 

курса. 

         Задачи лабораторно-практических занятий: получить глубокое представление о различных 

психологических категориях в системе психологического знания о человеке, научиться 

диагностировать и рефлексировать собственные психологические особенности, особенности 

развития личности в разные возрастные периоды, научиться соотносить внутренние свойства и 

специфику их внешнего проявления.  

Методические рекомендации по  выполнению практической  работы разработаны в 

соответствии с программой учебной дисциплины Психология, на основе требований 

Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) СПО по специальности 

«44.02.04 Специальное дошкольное образовании» 

Учебная дисциплина Психология относится к циклу общепрофессиональных дисциплин.  

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 

Вид учебной работы Количество часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 241 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка (всего) 

161 

в том числе:  

лабораторные занятия 

 

практические занятия 39 

контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося 

(всего) 

80 

Итоговая аттестация в форме экзамена  

 

Методические   рекомендации  имеют определенную структуру.  

В первом разделе  представлена тематика практических работ и время, отведенное на их 

выполнение.  

Во втором разделе прописаны задания для практической работы и формы их 

представления. Задания выполняются как в устной, так и в письменной форме. Формы 

представления заданий различные:  реферат, конспект, рекомендации учителям и родителям, 

презентация, выступление, опорные схемы.  
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В третьем разделе составлены рекомендации по выполнению практической работы, в 

частности, прописана тема, цель, задание, методические указания к выполнению заданий, 

литература. 

Предлагаемые рекомендации разработаны в помощь студенту, выполняющему аудиторную 

практическую работу, которые помогут быть успешным в этой деятельности 

Тематика практической работы по учебной дисциплине Психология 

№ Наименование тем Содержание работы Количество 

 часов 

1 Тема 2.1. Человек как индивид Диагностика темперамента. Решение 

педагогических задач по выявлению 

темперамента (типологических 

особенностей) обучающихся. 

2 

 

2 

Тема 2.2.Человек как субъект, 

личность и индивидуальность 

 

Определение направленности личности 

Определение уровня притязаний 

личности. Выявление самооценки 

характера  личности 

Диагностика акцентуации характера 

Определение уровня развития 

умственных способностей 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

2 

 

3 Тема 2.3.Эмоционально-волевая 

организация деятельности личности 

Исследование эмоциональной 

отзывчивости 

Оценка волевого регулирования 

психической деятельности 

2 

 

2 

4 Тема 2.4. Познавательная 

деятельность личности  

 

Изучение устойчивости внимания  

Индивидуальные  различия в 

ощущениях и восприятия  

Зависимость  запоминания от различных 

факторов  

Мышление как процесс решения задачи. 

Особенности творческого и 

воссоздающего воображения 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

 

2 

5 Тема 4.2. 

Возрастные периодизации развития в 

трудах   зарубежных и 

отечественных психологов 

Сопоставление подходов к периодизации 

развития в отечественной и зарубежной 

психологии 

2 

 

6 

Тема 5.1. 

Возрастные, половые, 

Решение психологических задач на 

умения по выявлению и учету 

2 
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типологические и индивидуальные 

особенности младенческого возраста 

типологических особенностей  детей 

младенческого возраста. 

 

 

7 

Тема 5.2. 

 Возрастные, половые, 

типологические и индивидуальные 

особенности раннего детского 

возраста 

 

Решение психологических задач на 

умения по выявлению и учету 

типологических особенностей  детей 

раннего возраста 

2 

8 Тема 5.3.  

Возрастные, половые, 

типологические и индивидуальные 

особенности дошкольного   возраста 

Решение психологических задач на 

умения по выявлению и учету 

типологических особенностей  детей 

дошкольного возраста 

2 

9 Возрастные, половые, 

типологические и индивидуальные 

особенности младшего школьника, 

подростка и юноши 

Сравнительная характеристика 

психологических особенностей 

младшего школьника, подростка и 

юноши 

2 

10 Тема 6.2. 

Особенности общения  взрослого с 

детьми дошкольного возраста 

 

Решение психологических задач на 

умения по выявлению и учету 

индивидуальных  особенностей  детей 

2 

11 Тема 6.3.  

Особенности общения детей со 

сверстниками 

 

Определение структуры детского 

коллектива и межличностных 

отношений 

2 

12 Тема 8.1. 

Психологические основы 

художественного творчества 

 

Анализ основных понятий, терминов 

психологии творчества, выделение их 

психологического  

содержания. 

1 

 

Практическое занятие №1 

Тема: Диагностика темперамента. Решение педагогических задач по выявлению темперамента 

(типологических особенностей) обучающихся. 

Цель:развитие умений применять знания психологии при решении психологических задач, 

определить тип темперамента. 

Норма времени:2 часа 

Ход работы 

1.Из перечисленных ниже качеств выпишите те, которые характеризуют сангвиника, флегматика, 

холерика, меланхолика. 

 

Повышенная активность, длительная работоспособность, энергичность, сдержанность, 

вспыльчивость, непоседливость, терпеливость, медленность движений и речи, медленная смена 

чувств и настроений, слабая эмоциональная возбудимость, быстрое усвоение и перестройка 

навыков, бедность движений, малая активность, вялость, выразительность мимики и 

пантомимики, молчаливость, гиперсензитивность (повышенная сензитивность). 
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Бодрое, повышенное настроение, быстрая приспособляемость к новой обстановке, медленное 

усвоение и перестройка навыков, неуверенность в себе, повышенная эмоциональная 

возбудимость, выдержанность, однообразие мимики, энергичность, подвижность, подавленность и 

растерянность при неудачах, быстрое возникновение и смена чувств и эмоциональных состояний, 

малая активность, терпеливость, невыразительность речи, ровное, спокойное настроение, 

возбужденное состояние. 

2.На основании характеристики определите тип темперамента. 

                                       Виктор  

Медлителен. Походка неторопливая, вразвалочку. Говорит медленно, но обстоятельно, 

последовательно. На уроках сидит довольно с равнодушным лицом, сам руки не поднимет, но на 

вопрос учителя обычно отвечает правильно.  Когда учитель спрашивает, почему он не поднял 

руку, отвечает односложно: «Да так…». Его трудно рассмешить или рассердить. Сам обычно не 

обижает товарищей, к ссорам других относится равнодушно. Незлобив, но для товарища ленится 

что-либо сделать. В разговор вступает редко, больше молчит. Понимает материал не быстро. 

Требуется несколько раз повторить ему новый материал, но задание выполняет правильно и 

аккуратно. Любит порядок. Придя в класс из другой школы, с трудом сдружился с ребятами. По 

словам матери, часто вспоминает старую учительницу. Видимо, привязчив. 

Борис  

             Безгранично увлекающийся. Часто берёт работу не по силам. До крайности подвижный. В 

любую минуту готов сорваться с места и «лететь» в любом направлении. Руки не находят покоя. 

Быстро и часто поворачивает  голову во все стороны. Крайне вспыльчив. Усваивает материал 

быстро и правильно, но часто от торопливости даёт сбивчивые ответы. Приходится всё время 

говорить ему: «Не отвечай сразу, подумай сначала, не торопись». Резко переходит от смеха к 

гневу и наоборот. Обожает военные игры. Очень инициативен. Учителя буквально засыпает 

вопросами. Отзывчив и на хорошее, и на дурное. Когда рассердится, ещё не умеет себя сдержать, 

хотя и старается. Очень любит получать хорошие отметки. Говорит: «Изумрудная пятёрочка». 

Хоть сто раз может сбегать куда угодно, но по дороге часто забывает поручение, так как от 

желания скорее выполнить не дослушивает до конца. 

Саша 

Очень впечатлительный. Малейшая неприятность выводит его из равновесия, плачет по каждому 

пустяку. Однажды Саша заплакал только из-за того, что сразу не нашёл в портфеле учебник. 

Очень обидчив. Долго помнит обиды и болезненно их переживает. Мечтательный. Нередко 

задумчиво смотрит в окно, вместо того, чтобы играть с товарищами. Покорно подчиняется всем 

правилам. Пассивен в детском коллективе. Часто обнаруживает неверие в свои силы. Если в 

работе встречаются трудности, он легко опускает  руки, теряется и не доводит дела до конца. Но 

если настоять на выполнении задания, в большинстве случаев выполнит его не хуже других. 

Задачи взяты из учебного пособия «Практикум по общей психологии» под ред. А.И.Щербакова - 

М.,1998. 

З а д а ч а  1 

Среди получивших золотую медаль после окончания средней школы был и Павел. 

Павел — это скромный, прилежный, способный к технике юноша. Он с 1 по ХI класс учился 

удивительно ровно — на «4» и «5». 

Павел занят в основном выполнением уроков. Он почти ничего не читает сверх программного 

материала и почти нигде не бывает — некогда. Он член учкома, с большой охотой и 

добросовестно относится к своим обязанностям, но постоянно жалуется на нехватку времени. 
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Школьный день сильно утомляет его, и, придя домой, пообедав, он почти каждый раз ложится и 

засыпает. Выполнение уроков тянется очень долго. Каждое препятствие, непредвиденное 

обстоятельство длительно задерживает его внимание. Он склонен, например, по нескольку раз 

переписывать работу, потому что в ней каждый раз помарки. 

Павлу свойственна отвлекаемость внимания: сидя над раскрытой книжкой или тетрадкой, он 

тратит многие минуты на мечтания. Павел не способен быстро отреагировать на мелочи и 

перестать их замечать. Он довольно часто задерживается на моментах, которые уже отошли в 

прошлое и не могут иметь какого-либо реального значения. Так, ему нередко кажется, что он 

недостаточно хорошо изложил свою точку зрения перед членами учкома, и он снова возвращается 

к уже рассмотренному вопросу. 

       Для Павла взаимоотношения с учителями являются источником сложных переживаний. Он в 

ХI классе относится к ним так же, как относился в младших классах,— слегка пугливо. В старших 

классах Павел в той или иной степени был влюблен одновременно в нескольких преподавателей. 

Он крайне внимателен к их репликам, следит за каждым их взглядом, жестом. 

Нелегко дается Павлу и общение с товарищами. Он живо реагирует на проявление воли и 

настроения собеседника, невольно приспосабливаясь к характеру того, с кем имеет дело; от 

застенчивости и повышенной чуткости к личностным особенностям окружающих. Он как бы не 

решается иметь собственную манеру поведения. Он склонен иногда грустить и обидчиво 

замкнуться из-за недостаточной отзывчивости кого-либо. 

Павел с исключительным старанием планирует и организует свою умственную работу. Чуть ли не 

с V класса он составляет календарные планы на год и на каждую четверть. Он часто пишет 

графики на неделю, на завтрашний день, где перечисляет дела, которые нужно сделать, названия 

книг, главы и даже номера страниц, которые следует прочитать. 

Говорит он не свободно, а с некоторой осторожностью, как бы отбирая каждый раз подходящие 

слова и обороты. Он явно не может во время разговора, тут же, вслух творчески мыслить и 

находить решение. Высказываемые им мысли могут быть интересными и значительными, только 

если они были уже продуманы заранее. 

Павел при длительной умственной работе, даже если эта работа ему нравится, постепенно 

становится все более вялым, ослабленным. На последних уроках в школе Павел стихает по 

сравнению с первыми уроками, замедленно, дремотно соображает. Ему особенно нравится 

повторение. К новому материалу он тоже относится с интересом. Но усвоение нового всегда 

утомительно для Павла. При объяснении нового он бывает в несколько тревожном состоянии,  

другое дело — при повторении. Теперь к материалу он привык и чувствует себя хозяином 

положения. Уже владея в основном фактами и идеями, он может удивить ясностью и точностью 

«отстоявшейся» мысли. Павел любит, чтобы дело «отлежалось» и было знакомо ему во всех 

деталях, предпочитая длительно обдумывать и совершенствовать его. Характерное для Павла 

затрудненное преодоление умственной нагрузки имеет и свою положительную сторону: 

углубленность, тщательность выполнения работы. К Павлу очень подходит определение 

«глубокий». Он иногда поражает «взрослостью» суждений, продуманностью и зрелостью ответа. 

Ему хочется верить, что он будет выдающимся человеком. Он рассказывает о возможных 

достижениях своей будущей деятельности с некоторым оттенком иронии над самим собой: 

нереальность, фантастичность подобных мечтаний понятна и ему самому, но он возвращается к 

своим мечтам снова и снова. Павел полон радостного предчувствия жизни, ожидающей его за 

порогом школы. 

Проанализируйте психологическую характеристику школьника и ответьте на вопросы: 
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Какие свойства темперамента проявились в деятельности и поведении Павла? Приведите 

примеры, подтверждающие каждое из этих свойств.К какому типу темперамента можно отнести 

этого школьника? 

 

 

З а д а ч а 2 

Средиполучивших золотую медаль был Арсений. Арсений — всеми признанный первый ученик. 

Арсений отлично учился с первых дней пребывания в школе. Выполнение уроков не главное его 

занятие после школы. Он изучает дополнительные книги по математике и физике. Он частый 

посетитель концертов, весьма активный общественник и страстный спортсмен. 

Арсений быстро схватывает объяснения преподавателей, столь мгновенно может решать задачи и 

подавать остроумные реплики, что это в отдельных случаях вызывает восхищенное изумление в 

классе. Быстрота, молниеносность его мыслительного процесса ярко проявляется в разговоре: 

собеседник едва успевает произнести мысль, как Арсений может подхватить и развить ее, 

опережая автора. Для Арсения показательно то, что он легко, без составления для себя каких-либо 

графиков и расписаний, выдерживает большую нагрузку, заботясь сразу о нескольких делах. Он 

каждый раз принимает решение или меняет прежнее в соответствии со складывающейся 

ситуацией, проявляя свободную гибкость, маневренность. Он не склонен заранее планировать 

свои дела и легко переходит от одного дела к другому, полностью вытесняя из сознания 

предыдущее. 

С преподавателями Арсений держится независимо и уверенно. В общении со знакомыми в школе 

и вне школы не только не испытывает сколько-нибудь тягостных затруднений, но, наоборот, 

воодушевляется и набирает силы. Арсений более остроумен в компании, чем в личном общении. 

Мелкие размолвки, которые бывают в живом общении, преодолеваются им сразу же, с легкостью. 

Арсений в отличие от Павла не склонен к рефлексии по поводу своих или чужих поступков. 

Самый близкий товарищ Арсения — Павел. Арсений по-своему любит Павла, ценит его 

преданность. Но он не склонен уступить, посчитаться с ним или подражать ему в чем-либо. 

Утомление у Арсения сказывается прежде всего в повышенной раздражительности. Он вообще 

довольно легко раздражается. Его нервозность лишь едва заметна в начале дня, когда он  

действует со свежими силами, но   после значительной умственной нагрузки — после 

контрольной, заканчивая приготовление уроков, после двух-трех часов усиленного чтения — он 

становится взбудораженным и как бы немного озлобленным. В такие минуты он гримасничает, 

если ему что-нибудь не нравится, готов огрызнуться. На последних уроках в школе становится 

болтлив, несдержан, даже получает замечания. Утомившийся Арсений иногда бывает не просто 

резким, а бурным, судорожным. Однажды на собрании  класса, где речь шла о причинах 

отставания от параллельного класса, Арсений настолько взвинтился, критикуя тех, кто мирился с 

создавшимся положением, что, начав очередную реплику пронзительно громко, он неожиданно 

потерял голос и в течение нескольких мгновений беззвучно и злобно шевелил побледневшими 

губами. Показательно, что Арсений — член баскетбольной команды класса; имея хорошие 

физические данные и достаточную тренировку, считается ненадежным игроком. В наиболее 

острые моменты игры, когда требуется напряжение всех сил, он иногда «психует», допуская 

нарушения правил, за что команда расплачивается штрафными бросками. Арсений, который 

работает и действует очень интенсивно, способен отдохнуть в короткий срок. Переход от школы 

до дома, непродолжительный разговор на постороннюю тему, а главное, перемена занятий 

достаточны, чтобы восстановить его силы. При усвоении учебного материала для Арсения 
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характерно следующее:он с огромным интересом слушает объяснение нового, рад, когда 

начинается новая тема. Сама трудность усвоения неизвестного материала доставляет ему 

удовольствие. Наоборот, повторение пройденного не вызывает у него энтузиазма. В таких 

условиях он склонен заниматься посторонними делами, скучает. Конечно, быстрота реакций и 

возможность перехода ко все новой умственной нагрузке — ценнейшее свойство. Но Арсений 

сразу же, «с места» выявляет максимум своих возможностей: сколько бы дней ни дать ему на 

раздумье, его понимание останется, в сущности, на том же уровне глубины и остроумия, что и в 

первый день. Арсений может высказать меткие и остроумные замечания о ком-либо, но он не 

склонен и не способен разобрать то или иное поведение во всей его сложности. 

Арсений нисколько не сомневается в том, что он будет выдающимся физиком и что вообще он 

очень способный человек, которого ждет большое будущее. Он не склонен предаваться 

мечтаниям: он слишком занят настоящим, чтобы упреждать события. Его здоровая и активная 

натура всю свою энергию расходует в деятельности. Юноша живет напряженной, насыщенной 

жизнью. 

Проанализируйте психологическую характеристику школьникаи ответьте на вопросы: 

Какие из свойств темперамента проявились в деятельности иповедении Арсения? Приведите 

примеры, подтверждающие каждоеиз этих свойств. 

К какому типу темперамента можно отнести этого школьника? 

Задача 3. 

         По рассказам родных, Витя в детстве был исключительно деятельным и неутомимым 

ребенком. Когда семья жила на берегу реки, Витя, которому было 5—6 лет, долгие часы проводил, 

катаясь на «коньках» собственного изготовления. «Домой он приходил измученный,— 

рассказывает мать, — расшибленный, а поест что-нибудь — и снова на свои деревяшки, до 

вечера». 

Виталий отличался и умственной работоспособностью. В течение учебного дня он работал с 

полным вниманием и напряжением и на 6-х уроках не обнаруживал никаких признаков вялости 

или снижения активности. Придя из школы и пообедав, он сразу же садился за выполнение 

домашних заданий. Никакого отдыха перед работой в виде послеобеденного сна или в какой-либо 

другой форме у Виталия нет. «Даже во время еды — жалуется мать,— он с книжкой. И спать 

ложится — обязательно книгу берет. Бывает, часов до трех прочитает, а утром — в школу». 

В 6 лет, когда семья переехала на новое место жительства, расположенное на берегу реки, 

Виталий не проявил никакого страха по отношению к воде, сразу пошел в речку, быстро научился 

плавать и затем плавал в любую погоду. Не боялся маленький Витя и незнакомых людей, легко 

шел к ним на руки, а будучи в гостях, не дичился, вел себя свободно и непринужденно. Темнота и 

одиночество тоже никогда не пугали мальчика. Единственное, что вызывало у Вити страх в 

детстве,— это вид крови. Порезанный палец приводил мальчика в слезы. Далеко не боязливым 

показал себя Виталий в детстве и во взаимоотношениях со сверстниками. Виталию в эти годы 

были свойственны черты чрезмерной «воинственности» и даже «агрессивности». 

Смелое, безбоязненное поведение в разнообразных обстоятельствах и связанное с этим чувство 

уверенности, несомненно, присущи Виталию и сейчас. Занимаясь гимнастикой, он, по словам 

тренера, не боится выполнять новые и опасные элементы в упражнениях, не испытывает страха 

перед соревнованиями. 

           Неудачи в учебной деятельности также не действуют на Виталия подавляющим образом. 

Тройка или даже двойка не лишают его бодрости и веры в свои силы. Рассказывая дома о своем 

конфузе,он всегда бодро добавляет, что быстро исправит не удовлетворяющую его отметку. 
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В семье Виталия всегда считали «не капризным», «не нервным ребенком . Родные с трудом могут 

вспомнить два-три случая, когда Ви- талий проявил вспыльчивость. даже в таких 

противодействующихпроявлениям выдержки ситуациях, как голод или дурное настроение, 

Виталий не обнаруживает сколько-нибудь заметных симптомов раздражительности. «Только 

молчаливыйстановится,— рассказывает мать.— Спросишь — не отвечает, вижу — сердитый». 

Даже в подростковом возрасте ему не были свойственны раздражительность и вспыльчивость. 

Учительница физкультуры рассказывает, что она не раз с удивлением и восхищением следила за 

тем, как терпеливо, без тени раздражения объяснял Виталий своим «непонятливым» товарищам 

выполнение того или иного упражнения (он иногда ассистировал учителю на уроках 

физкультуры). 

Сила выдержки у Виталия находит свое выражение в его общей дисциплинированности. Очень 

живой, подвижный, он умеет ввести проявления этих своих качеств в такие рамки, что почти не 

получает замечаний на уроках. Учителя школы не помнят случая за последние два-три года, когда 

бы из уст Виталия вырвалось бранное или просто грубое, дерзкое слово. Он терпелив при 

выполнении всякой мелкой кропотливой работы, требующей точных дифференцировок. 

В случае необходимости Виталий может без большого труда преодолеть возникшее у него 

неадекватное увлечение или неподобающую привязанность. Так было, например, с увлечением 

азартной игрой. Так было и в другом случае, когда отец потребовал, чтобы Виталий перестал 

курить. 

Проанализируйте психологическую характеристику школьника и ответьте на вопросы: 

Какие из свойств темперамента проявились в деятельности и поведении Виталия? Приведите 

примеры, подтверждающие каждое из этих свойств. 

К какому типу темперамента можно отнести этого школьника?  

З а д а ч а 4 

 «Аида росла здоровой, спокойной, в основном неплаксивой девочкой. «Посадишь ее, бывало,— 

рассказывает бабушка,— маленькую на пол, истопишь печь, сваришь обед — она все сидит на 

одеяле, играет». «Она была жизнерадостной,— говорит мать,— но я не помню ее резвым 

ребенком». Она даже в дошкольном возрасте редко бегала и смеялась. «Но, бывало, в гостях,— 

говорит бабушка,— если она развеселится, ее не скоро успокоишь». Аида —смелая девочка. 

У Аиды проявлялась способность к длительному напряжению сил: несмотря на свойственную ей 

лень, она учила уроки долго, по 3—4 часа. 

Если в I-IVклассах отличная успеваемость Аиды была результатом повседневных усилий, то в 

VII—IХ классах она занималась преимущественно в конце четверти. Работала она в эти «сжатые 

сроки» усиленно, ежедневно, иногда даже по ночам. В результате она догоняла товарищей и 

переходила в следующий класс. Неутомимость Анды проявлялась в том, что она не уставала после 

занятий в школе, после продолжительного похода. По сведениям родителей и учителей, она 

отличалась устойчивостью и сосредоточенностью внимания. Класс, в котором училась Аида, был 

шумным, но девочка отличалась спокойствием, сдержанным поведением. Например, урок 

географии. На уроке очень шумно. Многие учащиеся пересели со своих обычных мест. Аида, как 

всегда, сидит прямо, положив руки на парту. Она на своем месте. Ее соседка почти весь урок 

разговаривает с девочками. Аида молчит. Аида бывает солидна и деловита не только на уроке, но 

и в перемену, не только в среде сверстников, но и среди взрослых. Настроение девочки тоже почти 

всегда бывает одинаково ровным. Только в годы семейных неурядиц (разлад между матерью и 

отцом и последовавший их развод) и болезни она иногда бывала дома нетерпеливой, 

раздражительной. В школе Аида не бывает грубой, резкой или нетерпеливой. 
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Аида не любила смеяться по пустякам. Она смеялась редко, но от души, долго. Чувства у Аиды 

возникают медленно. Те факты, которые у большинства учащихся вызывают сильные и бурные 

эмоции, у Аиды или очень слабую реакцию или никакой эмоциональной реакции не вызывают. 

Для Аиды характерны медлительность и однообразие моторики с младенческого возраста Аида 

была «неповоротливым ребенком. «В детстве она не любила суетиться, бегать,— говорила мать,— 

даже ходила медленно. За курицей полдня бегает — догнать не может. У Аиды однообразная 

мимика, пантомимика. На уроках она сидит почти всегда в одной и той же позе, с одним и тем же 

выражением лица. 

В среднем и старшем возрасте Аида сохранила присущую ей в прошлом медлительность: 

медленно пишет, рисует, вышивает, даже плачет медленно. Например, когда она вспоминала об 

обиде, которую ей нанесли товарищи, у нее слезы капали из глаз (именно капали, медленно, долго, 

капля за каплей), а лицо было спокойным, обычным. Для Аиды характерна однотонность речи: 

«Она и до восьми лет говорила медленно, размеренно». Аида медленно засыпала и просыпалась. 

Аиде нелегко прекратить начатое дело, если даже обстановка требует этого, нелегко 

переключиться. В настоящее время и в прошлом она с большим трудом бралась за новое дело. 

Например, если она читала книгу или даже ничего не делала, ей нелегко было сразу «взяться за 

уроки. На уроках Аида медленно отвечает на вопросы преподавателя. Иногда на обращение 

учителя она вообще не реагирует. 

Проанализируйте психологическую характеристику и ответьтена вопросы: 

Какие свойства темперамента проявились в деятельности и поведении Аиды? Приведите примеры, 

подтверждающие каждое из этих свойств.К какому типу темперамента можно отнести эту 

школьницу? 

З а д а ч а 5.  

Учительница Ф. Ю. на внешние впечатления реагирует медленно, не сразу отвечает на вопрос. 

Выражение лица одинаковое, независимо от того, дает ли она задание или делает замечание, 

слушает ли веселую историю или серьезный вопрос. Смеется редко, чаще на лице скупая улыбка. 

Редко сама вступает в беседу с коллегами; ее спрашивают — она отвечает. Жестикуляция 

практически отсутствует. Речь размеренна, нетороплива.движения медленные, типичны 

невозмутимость и спокойствие в любой обстановке. Кажется, что страшная скука на уроках 

русского языка в VI и VII классах у такой учительницы совершенно неизбежна. Но оказывается, 

например, что для грамматического анализа Ф. Ю. специально (заранее, дома) и тщательно 

подбирает предложения и тексты, эмоционально насыщенные, лирически приподнятые, 

иногданаполненные юмором. В результате урок на закрепление, например, темы «Правописание 

частиц» с использованием фрагментов из басен С. Михалкова проходит при веселой активности 

учеников. Все оживленны, кроме учительницы, которая сама создала это оживление.              

Другая учительница (И. Е.) по темпераменту тоже флегматик. Организует свою работу с классом 

следующим образом. К каждому уроку она тщательно готовит задания на переносной доске, 

готовит разнообразные иллюстрации, таблицы, систему вопросов, скрупулезно продумывает 

всевозможные затруднения, вопросы учащихся, мысленно формулирует ответы. Придумывает и 

подбирает систему запасных заданий и упражнений на случай, если у кого-либо из учеников или у 

класса в целом останется незанятое время. Задания индивидуализируются. В связи с этим у И. Е. 

высокая «плотность» урока, очень разнообразны задания учащимся. 

Учитель В. Ф. Характерные особенности его динамики поведения — легко переключается от 

одного состояния к другому. На перемене в учительской весел, оживлен. Рассказывал какую-то 

смешную историю, но вот прозвенел звонок — и на лице В. Ф. уже сосредоточенная деловитость. 
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В. Ф. готовится к контрольному уроку по русскому языку, но в связи с приходом наблюдателя 

непосредственно перед звонком решил провести урок по литературе, так как, по его мнению, это 

наблюдателю удобнее. В классе В. Ф. все время в движении, ходит быстро, стремительно. Вместе 

с тем его никогда не раздражает непонимание учащихся, он собран, сдержан, терпелив. Одним из 

излюбленных приемов оживления учеников при закреплении материала по русскому языку у В. Ф. 

является кратковременная динамическая игра типа соревнования. Например, повторяют 

правописание окончаний в предложном падеже. Класс разбит на команды, борющиеся за 

первенство. У каждого ученика имеются по две карточки с крупно написанными буквами «И» и 

«Е». Учитель пишет на доске слово (например, «вода», «армия»). Каждый из учеников должен 

поставить слово в предложном падеже и после хлопка учителя показать соответствующую 

карточку. Игра длится 5 мин, но идет в высоком темпе и со спортивным накалом:идет борьба за 

очки, которые В. Ф. записывает на доске. Все это требует от преподавателя большой 

оперативности, расторопности... Для деятельности учителей такого темперамента, как у В. 

Ф.,характерно следующее: они склонны строить поведение не превентивно, а актуально. Они 

хорошо готовятся к уроку, но урок проводят не точно по замыслу, да и сам замысел не бывает 

слишком пунктуальным в расчете на экстренные находки, экспромты. Они либо вообще не пишут 

детальных планов уроков, либо, если это требуется и стало привычным, всякий раз готовят новые 

планы, либо пишут планы, но уроки все равно творят на ходу. В разных классах урокиних по 

одной и той же теме неповторимо разные. 

Сравните приведенные характеристики и ответьте на следующие вопросы: 

В чем своеобразие стиля работы каждого из учителей по соотношению ориентировочных и 

исполнительных компонентов деятельности? 

Какие свойства темперамента наиболее повлияли на стиль деятельности?  

3.Работа с опросником Айзенка по определению темперамента 

Инструкция: Вам предлагается несколько вопросов. На каждый вопрос отвечайте только «да» или 

«нет». Не тратьте время на обсуждение вопросов, здесь не может быть хороших или плохих 

ответов, так как это не испытание умственных способностей.  

 

Вопросы: 

1. Часто ли вы испытываете тягу к новым впечатлениям, к тому, чтобы отвлечься, испытать 

сильные ощущения? 

2. Часто ли вы чувствуете, что нуждаетесь в друзьях, которые могут вас понять, ободрить, 

посочувствовать? 

3. Считаете ли вы себя беззаботным человеком? 

4. Очень ли трудно вам отказаться от своих намерений? 

5. Обдумываете ли вы свои дела спеша и предпочитаете ли подождать, прежде чем действовать? 

6. Всегда ли вы сдерживаете свои обещания, даже если это вам невыгодно? 

7. Часто ли у вас бывают спады и подъемы настроения? 

8. Быстро ли вы обычно действуете и говорите? 

9. Возникало ли у вас когда-нибудь чувство, что вы несчастны, хотя никакой серьезной причины 

для этого не было? 

10. Верно ли, что на спор вы способны решиться на все? 

11. Смущаетесь ли вы, когда хотите познакомиться с человеком противоположного пола, который 

вам симпатичен? 

12. Бывает ли когда-нибудь, что, разозлившись, вы выходите из себя? 
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13. Часто ли бывает, что вы действуете необдуманно, под влиянием момента? 

14. Часто ли вас беспокоит мысль о том, что вам не следовало что-либо делать или говорить? 

15. Предпочитаете ли вы чтение книг встречам с людьми? 

16. Верно ли, что вас легко задеть? 

17.Любите ли вы часто бывать в компании? 

18. Бывают ли у вас такие мысли, которыми вам бы не хотелось делиться с другими? 

 19.Верно ли, что иногда вы настолько полны энергии, что все горит в руках, а иногда чувствуете 

усталость? 

20.Стараетесь ли вы ограничить круг своих знакомств небольшим числом самых близких друзей? 

21. Много ли вы мечтаете?22. Когда на вас кричат, отвечаете ли вы тем же? 

23. Считаете ли вы все свои привычки хорошими? 

24. Часто ли у вас появляется чувство, что вы в чем-то виноваты? 

25. Способны ли вы иногда дать волю своим чувствам и беззаботно развлекаться в веселой 

компании? 

26. Можно ли сказать, что нервы у вас часто бывают натянуты до предела? 

27.Слывете ли вы человеком живым и веселым?  

28. После того как дело сделано, часто ли вы мысленно возвращаетесь к нему и думаете, что 

смогли бы сделать лучше? 

29. Чувствуете ли вы себя неспокойно, находясь в большой компании? 

30. Бывает ли, что вы передаете слухи? 

31. Бывает ли, что вам не спится из-за того, что в голову лезут разные мысли? 

32. Если вы хотите что-то узнать, вы предпочитаете найти это в книге или спросить у людей? 

33. Бывает ли у вас сильное сердцебиение? 

34. Нравится ли вам работа, требующая сосредоточения? 

35. Бывают ли у вас приступы дрожи? 

36. Всегда ли вы говорите правду? 

37. Бывает ли вам неприятно находиться в компании, где подшучивают друг над другом? 

38. Раздражительны ли вы? 

39. Нравится ли вам работа, требующая быстродействия? 

40. Верно ли, что вам часто не дают покоя мысли о разных неприятностях и ужасах, которые 

могли бы произойти, хотя все кончилось благополучно? 

41. Верно ли, что вы неторопливы в движениях и несколько медлительны? 

42. Опаздываете ли вы когда-нибудь на работу или на встречу с кем-либо?’ 

43. Часто ли вам снятся кошмары? 

44. Верно ли, что вы так любите поговорить, что не упускаете любого случая побеседовать с 

новым человеком? 

45. Беспокоят ли вас какие-нибудь боли? 

46. Огорчились бы вы, если бы долго не могли видеться с друзьями? 

47. Вы нервный человек? 

48. Есть ли среди ваших знакомых те, которые явно вам не нравятся? 

49. Вы уверенный в себе человек? 

50. Легко ли вас задевает критика ваших недостатков или вашей работы? 

51. Трудно ли вам получить настоящёе удовольствие от мероприятий, в которых участвует много 

народу? 

52. Беспокоит ли вас чувство, что вы чем-то хуже других? 



792 

 

53. Сумели бы вы внести оживление в скучную компанию? 

54. Бывает ли, что вы говорите о вещах, в которых совсем не разбираетесь? 

55. Беспокоитесь ли вы о своем здоровье? 

56. Любите ли вы подшутить над другими? 

57. Страдаете ли вы бессонницей?  

Обработка результатов 

Экстраверсия — находится сумма ответов «да» в вопросах: 1,3, 8, 10,13, 17, 22, 25, 27,39, 44, 46, 

49, 53, 56 и ответов «нет» в вопросах: 5, 15, 20, 29, 32, 37, 41, 51. 

Если сумма баллов равна 0—10, то вы интроверт, замкнуты внутри себя. 

Если 15—24, то вы экстраверт, общительны, обращены к внешнему миру. 

Если 11—14, то вы амбиверт, общаетесь, когда вам это нужно.  

Невротизм — находится количество ответов «да» в вопросах:2,4,7,9,11, 14, 16,19, 21, 23, 26, 28, 31, 

33, 35, 38, 40,43, 45, 47, 50,52,55,57. 

Если количество ответов «да» равно 0—10, то — эмоциональная устойчивость. 

Если 11—16, то — эмоциональная впечатлительность.  

Если 17—22, то появляются отдельные признаки расшатанности нервной системы. 

Если 23—24, то невротизм, граничащий с патологией, возможен срыв, невроз. 

Ложь - находится сумма баллов ответов «да» в вопросах: 6, 24, 36 и ответов «нет» в вопросах: 12, 

18, 30, 42, 48, 54. 

Если набранное количество баллов 0—3 — норма человеческой лжи, ответам можно доверять. 

Если 4 - 5, то сомнительно. 

Если 6 - 9, то ответы недостоверны. 

Если ответам можно доверять, по полученным данным строится график. 

 

 

 
 

Сангваник-экстраверт: стабильная личность, социален, направлен к внешнему миру, общителен, 

порой болтлив, беззаботный, веселый, любят лидерство, много друзей, жизнерадостен. 

Холерик - экстраверт: нестабильная личность, обидчив, возбужден, несдержан, агрессивен, 

импульсивен, оптимистичен, активен, но  

работоспособность и настроение нестабильны, цикличны. В ситуации стресса — склонность к 

истерико - психопатическим реакциям. 
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Флегматик-интраверт: стабильная личность, медлителен, спокоен, пассивен, невозмутим, 

осторожен, задумчив, мирный, сдержанный, надежный, спокойный в отношениях, способен 

выдержать длительные невзгоды без срывов здоровья и настроения. 

Меланхолик-интраверт: нестабильная личность, тревожен, пессимистичен, очень сдержан 

внешне, но чувствителен и эмоционален внутри, интеллектуальный, склонен к размышлениям. В 

ситуации стресса — склонность к внутренней тревоге, депрессии, срыву или ухудшению 

результатов деятельности (стресс кролика) 

 

Практическое занятие №2 

Тема:   Определение направленности личности 

Цели:  

1.Научить простейшей диагностике определения направленностиличности. 

2.Развивать потребность в самопознании. 

 

Материал: тесты на определение направленности личности Б.И. Додонова, В.В. Ивановой; тест на 

определение ведущей мотивации в деятельности. 

Ход работы: 

1.Повторение определения личности. Привести различные структуры личности, акцентировать 

внимание на направленности. 

2.Проведение тестов Додонова «Эмоциональная направленность личности» и Ивановой 

«Направленность личности». 

3.Обсуждение результатов. 

 

Существенная сторона мотивации поведения человека - направленность личности. Одни 

ученые-психологи считают направленность свойством личности и ставят ее в ряд с характером, 

темпераментом и способностями, другие относят ее к системе доминирующих мотивов. 

Направленность - это система доминирующих личностных ориентации человека, подчиняющая 

себе всю его мотивационную сферу. Общая направленность личности включает в себя 

трехуровневую (желания, необходимость, установки) систему побуждений. Человек в каждом 

конкретном случае действует или по собственному желанию, или по необходимости, или в силу 

прошлого опыта (согласно установке).  

Определите некоторые из свойств Вашей личности (организованность, трудолюбие, коллективизм, 

любознательность, эстетическое развитие).  

Материалы и оборудование: бланк теста "ОТКЛЭ", ручка, лист ответов.  

Инструкция испытуемому: "Тест содержит 115 вопросов. Прочитав вопрос, ответьте на него "да", 

либо "нет", либо "не знаю". Представляя свое поведение в той или иной ситуации, старайтесь быть 

объективными: опросник имеет контрольную шкалу.  

1. С вечера я планирую свои дела на будущий день.  

2. Черную работу (мытье посуды, вскапывание огорода и т. д.) выполняю с неохотой.  

3. Жизнь группы проходит мимо меня.  

4. Прочитываю к занятию не только основную, но и часть дополнительной литературы.  

5. Я люблю петь.  

6. Я всегда радуюсь успехам других людей.  

7. Люблю наводить порядок у себя дома (в общежитии).  

8. Возражаю, когда меня выбирают на руководящие должности.  

9. У меня не хватает времени следить за книжными новинками.  
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10. Встретившись с произведением искусства (книгой, музыкой, спектаклем и т. д.), могу 

расчувствоваться до слез.  

11. Часто мне не удается сделать то, что я наметил.  

12. Свои обещания я всегда выполняю.  

13. Мне постоянно приходится кому-то помогать.  

14. Из источников информации предпочитаю телевидение и кино.  

15. Мое тело откликается на танцевальную музыку.  

16. Считаю, готовиться ко всем практическим (семинарским) занятиям невозможно.  

17. Могу несколько часов подряд заниматься эффективно физической работой, физическими 

упражнениями.  

18. Никогда не упускаю возможности побывать в театре, музее. 

19. Трудную задачу предпочитаю списать у соседа, а не решить самому.  

20. Бывает, что во время театрального действия я ем конфеты, мороженое.  

21. На моем рабочем столе обычно порядок.  

22. Главное для меня - сделать работу в срок, а качество - как выйдет.  

23. Несдержанность и повышенный тон простительны, если отстаиваешь свою правоту.  

24. Иногда я говорю вслух не то, что думаю.  

25. Принимаю участие в художественной самодеятельности.  

26. Я, как правило, затягиваю ответ на полученное письмо.  

27. Ухаживаю за животными.  

28. У меня постоянно возникают идеи о том, что можно сделать в группе.  

29. Занимаясь умственной работой, могу жертвовать развлечениями, отдыхом.  

30. Несколько раз в жизни мне пришлось солгать.  

31. Вернувшись домой в грязной обуви, я сразу же привожу ее в порядок.  

32. В период вынужденной бездеятельности (ожидание чего-либо, болезнь и т. д.) нахожу себе 

занятие.  

33. Если человек со связями, я стараюсь завязать с ним дружбу.  

34. Случается, что на занятии я высказываю спорную точку зрения, выражаю расхождение с 

мнением студентов, преподавателя.  

35. Меня волнует игра актеров на сцене.  

36. Иногда я только делаю вид, что понимаю студентов, преподавателя.  

37. Часто у меня не хватает терпения довести начатое дело до конца.  

38. Выполнение общественных обязанностей в группе приносит мне удовлетворение.  

39. Уровень моих умственных достижений вполне достаточен.  

40. Во время танца для меня главное - просто двигаться.  

41. Не откладываю на завтра то, что могу сделать сегодня.  

42. Правила поведения в общественных местах я всегда выполняю.  

43. На собрании предпочитаю молчать, хотя имею свою точку зрения.  

44. Мои интересы требуют терпения, усидчивости.  

45. Есть полотна живописи, перед которыми я простоял не одну минуту.  

46. Занятость общественной, домашней работой, спортом и т. п. неблагоприятно сказывается на 

моей учебе.  

47. Плохо выполненная работа не дает мне спокойно отдыхать.  

48. Я всегда радуюсь, получая трудное задание.  

49. Ради собственного маленького открытия часами, неделями решаю одну и ту же проблему.  
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50. Я тщательно слежу за своей внешностью.  

51. Ситуация, когда на один день выпадает три практических занятия, не застает меня врасплох, 

так как подготовку к ним я планирую заранее.  

52. Если на воскреснике меня не обеспечили орудиями труда, я использую подручные средства.  

53. Если мой товарищ отстает в учебе, работе, нахожу возможность, чтобы помочь ему.  

54. Не пропускаю ни одного мероприятия в культурной жизни города.  

55. Если передают классическую музыку, а не эстрадную, я выключаю приемник.  

56. Часто я убегаю на занятия, не успев позавтракать.  

57. Домашний труд меня обременяет.  

58. Не выношу критических замечаний.  

59. Учебника мне вполне достаточно, чтобы подготовиться к занятию.  

60. Я всегда перехожу улицу в положенном месте.  

61. Могу пропустить занятие без всяких оснований.  

62. Иногда я выбрасываю мелкий мусор из окна.  

63. Во время ссоры не выбираю выражений, могу употребить грубое слово.  

64. Когда товарищи обмениваются интересной научной информацией, я, как правило, только 

слушаю.  

65. Я собираю пластинки с классической музыкой.  

66. В моей жизни были ситуации (моменты), которые мне не хочется вспоминать.  

67. Могу несколько часов подряд эффективно заниматься умственной работой.  

68. Если отвечающий на занятии не может связать двух слов, мне смешно.  

69. Не зная ответа на вопрос, надеюсь на подсказку.  

70. Мне нравится гулять с громко включенным магнитофоном, транзистором.  

71. Если наступила полоса невезения в учебе, у меня пропадает охота заниматься.  

72. Я всегда бываю согласен с той оценкой, которую мне дает преподаватель.  

73. Постоянно имею какие-нибудь общественные поручения.  

74. Я люблю учиться.  

75. Собираю книги по искусству, репродукции.  

76. Каждую вещь я сразу кладу на место.  

77. Выполнение черной работы считаю унижением личности.  

78. Могу поддержать разговор на любую тему.  

79. На занятии меня так и тянет задать преподавателю вопрос по теме.  

80. Всем подаркам предпочитаю цветы.  

81. Когда приходится пропускать занятия, мне как-то не по себе.  

82. Люблю возиться с растениями.  

83. Пожилые люди раздражают меня своей ворчливостью, медлительностью.  

84. При любых обстоятельствах предпочитаю работу развлечениям.  

85. Красиво сделанная вещь наталкивает меня на создание чего-то подобного.  

86. Мой стиль - ликвидировать пробелы в знаниях в период подготовки к экзамену.  

87. Люблю оттягивать работу в надежде на то, что мне помогут.  

88. Если меня покритикуют, в долгу не останусь.  

89. Мне достаточно общего знакомства с явлениями, пусть другие докапываются до их сути.  

90. Не успевая выполнить то, что наметил, нахожу себе оправдание.  

91. Я прихожу минут за десять до занятий.  

92. Люблю длительные перерывы в занятиях, работе.  
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93. Я соглашусь на бесплатную дополнительную работу после выполнения задания.  

94. Жизнь кажется мне серой и скучной.  

95. Когда я присутствую на концерте, у меня возникает желание тоже стать исполнителем.  

96. Я делаю утреннюю зарядку.  

97. Меня тяготит необходимость терять время на неинтересную, хотя и нужную, черновую работу.  

98. Уважаю людей, которые могут доставать фирменные вещи.  

99. Я часто увлекаюсь новым делом, но вскоре остываю.  

100. У меня не хватает терпения досмотреть фильм, снятый по произведению классической 

литературы.  

101. Если я основательно готовлюсь к семинару по одному предмету, то остальные практические 

занятия остаются неподготовленными.  

102. Взявшись за работу, делаю ее как можно лучше.  

103. Люблю подшутить над отвечающим товарищем.  

104. Новую информацию предпочитаю черпать у других людей, а не из книг.  

105. Иногда я щелкаю семечки, ем что-нибудь на лекции, в кино, трамвае.  

106. Порой я убегаю на занятия, не успев застелить постель.  

107. При выполнении хозяйственных дел (во время похода и т. д.) я чувствую себя неуверенно.  

108. Если на субботнике не подготовлен фронт работ, я беру это на себя.  

109. Храню вырезки, выписки из газет, журналов.  

110. Читая книгу, я, как правило, пропускаю описание природы.  

111. Общественные поручения выполняю без напоминания.  

112. Во время сельскохозяйственных работ думаю об отдыхе, стараясь побыстрее выполнить 

задание.  

113. Если я вижу в аудитории беспорядок (грязная доска, мусор, стулья не на месте и пр.), то тут 

же устраняю его.  

114. Во время подготовки к занятиям товарищи обращаются ко мне с просьбой объяснить 

непонятное.  

115. В свободное время рисую, вышиваю, занимаюсь поделками, играю на музыкальном 

инструменте.  

Обработка результатов: 

1.Проставляются плюсы при совпадении ответов со шкалой лжи. (К шкале лжи относятся 

вопросы, отмеченные заглавной буквой Л.)  

2.Суммируется количество плюсов по шкале лжи: если сумма плюсов равна 8 и более, то анкета не 

обрабатывается, так как ответы считаются необъективными.  

3.Проставляются баллы за совпадение по шкалам свойств личности.  

4.Суммируется количество баллов по каждой шкале.  

5.Строится профиль по пяти личностным свойствам.  

 

Ключ к тесту 

Организов

анность 

Трудо

любие 

Колле

ктивизм 

Любознат

ельность 

Эстетическое 

развитие 

1- да 
2 - 

нет 

3 - 

нет 
4 - да 5 - да 

6 - да - Л. 7 - да 8 - 9 - нет 10 - да 
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нет 

11 – нет 
12 - 

да - Л. 

13 - 

да 
14 - нет 15 - да 

16 – нет 
17 - 

да 

18 - 

да - Л. 
19 - нет 20 - нет 

21- да 
22 - 

нет 

23 - 

нет 

24 - нет - 

Л. 
25 - да 

26 – нет 
27 - 

да 

28 - 

да 
29 - да 30 - нет - Л. 

31- да 
32 - 

да 

33 - 

нет 
34- да 35 - да 

36 – нет – 

Л 

37 - 

нет 

38 - 

да 
39 - нет 40 - нет 

41 – да 
42 - 

да - Л. 

43 - 

нет 
44 - да 45 - да 

46 – нет 
47 - 

да 

48 - 

да - Л. 
49 - да 50 - да 

51 – да 
52 - 

да 

53 - 

да 
54 - да - Л. 55 - нет 

56 – да 
57 - 

нет 

58 - 

нет 
59 - нет 60 - да - Л. 

61 – нет 
62 - 

нет 

63 - 

нет 
64 - нет 65 - да 

66 – нет - 

Л. 

67 - 

да 

68 - 

нет 
69 - нет 70 - нет 

71- да 
72 - 

да - Л. 

73 - 

да 
74 - да 75 - да 

76 – да 
77 - 

нет 

78 - 

да - Л. 
79 - да 80 - да 

81- да 
82 - 

да 

83 - 

нет 
84 - да - Л. 85 - да 

86 – нет 
87 - 

нет 

88 - 

нет 
89 - нет 90 - нет - Л. 

91- да 
92 - 

нет 

93 - 

да 
94 - нет 95 - да 

96 – да 
97 - 

нет 

98 - 

нет 
99 - нет 100 - нет 

101 – нет 
102 - 

да 

1 03 - 

нет 
1 04 - нет 105 - нет 

106 – нет 
107 - 

нет 

108 - 

да 
109 - да 110 - нет 

111- да 112 - 113 - 114 - да 115 - да 
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нет да 

 

 

Анализ результатов 

Сумма плюсов по шкале лжи  

Сумма баллов по каждой шкале  

Количество баллов  

 

 

Практическая№3 

 

Тема: Определение уровня притязаний личности 

Цель: 

1.научить простейшей диагностике  уровня притязаний личности. 2.Развивать потребность в 

самопознании 

Оборудование: Опросник В.К. Гербачевского по оценке уровня притязаний личности 

 Ход работы: 

1.Повторение определения уровня притязаний личности  

2.Проведение опросника В.К. Гербачевского по оценке уровня притязаний личности 

 3.Обсуждение результатов 

Методика оценки уровня притязаний личности 

               Опросник В.К. Гербачевскогопредназначен для выявления уровней притязаний 

испытуемого посредством диагностики компонентов мотивационной структуры личности. 

Опросник заполняется испытуемым после завершения одного из этапов какой-либо продуктивной 

деятельности (учебной, спортивной, производственной и т.п.). Предполагается, что после ответов 

на вопросы теста В. Гербачевского испытуемый продолжает действовать над завершением 

учебного или производственного задания. Время на его выполнение не лимитировано. Задание не 

обязательно должно быть выполнено в один день, на одном занятии. (Можно применять в ходе 

диагностики, прерывая работу.) 

Инструкция по заполнению опросника В.К. Гербачевского 

По завершении одного из этапов предложенного вам задания, когда часть задания вами уже 

выполнена и впоследствии предстоит работать над оставшейся его частью, сделайте перерыв для 

того, чтобы ответить на тест-опросник В.К. Горбачевского. 

Прочтите каждое из приведенных в опроснике высказываний и отметьте, в какой степени вы 

согласны или не согласны с ним. Обведите, например, кружком соответствующую цифру в 

опроснике: если полностью согласны с высказыванием — +3; если просто согласны — +2; если 

скорее согласны, чем не согласны, — +1; если вы совершенно не согласны — -3: если просто не 

согласны — -2; если скорее не согласны, чем согласны, — -1. Если же вы не можете ни 

согласиться с высказыванием, ни отвергнуть его, то отметьте — 0. Все высказывания относятся к 

тому, о чем вы думаете, что чувствуете или хотите в момент, когда работа над заданием 

прерывается. 
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Анализ и интерпретация данных исследования 

Проблемные ситуации, возникающие в процессе ответов на высказывания опросника, приводят к 

актуализации ряда потребностей, среди которых выделяются познавательные, социальные, 

потребности самосознания, повышения самоуважения и т. п. На основе этих потребностей субъект 

оценивает значимость и трудность задания, затраты времени и сил, прогнозные оценки развития 

личностных качеств.  
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По результатам тестирования определяется мотивационная структура личности испытуемого. В 

этой структуре различают 15 компонентов. По каждому из этих компонентов подсчитывается 

сумма баллов с помощью ключа и правил перевода испытуемого в баллы. 

 

ПРАВИЛА ПРЯМОГО И ОБРАТНОГО ПЕРЕВОДА ОТВЕТОВ В БАЛЛЫ 

Перевод 

  

Шкала для ответов 

  

-3 

  

-2 

  

-1 

  

0 

  

+1 

  

+2 

  

+3 

  

Прямой 

Обратный 

  

1 

7 

  

2  

6 

  

3  

5 

  

4  

4 

  

5  

3 

  

6 

2 

  

7  

1 

  

  

условно компоненты мотивационной структуры можно разделить на четыре блока (группы). 

В первую группу входят 6 компонентов, представляющих собой ядро мотивационной структуры 

личности. К ним относятся: 

компонент 1 — внутренний мотив. Выражает уверенность, увлеченность заданием, выявляет те 

аспекты, которые придают выполнению задания привлекательность; 

компонент 2 — познавательный мотив. Характеризует субъекта как проявляющего интерес к 

результатам своей деятельности; 

компонент 3 — мотив избегания. Свидетельствует о боязни показать низкий результат и 

вытекающих из этого последствий; 

компонент 4 — состязательный мотив. Показывает, насколько субъект придает значение 

высоким результатам в деятельности других субъектов; 

компонент 5 — мотив к смене текущей деятельности. Раскрывает переживаемые субъектом 

тенденции к прекращению работы, которой он занят в данный момент; 

компонент 6 — мотив самоуважения. Выражается в стремлении субъекта ставить перед собой все 

более и более трудные цели в однотипной деятельности. 

Перечисленные выше компоненты, составляющие ядро мотивационной сферы личности, 

выступают в роли факторов, непосредственно побуждающих субъекта к определенному виду 

деятельности. 
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Вторую группу образуют компоненты, связанные с достижением достаточно трудных целей. 

Они относятся к текущему положению дел: 

компонент 7 — придание личностной значимости результатам деятельности; 

компонент 8 —уровень сложности задания; 

компонент 9 — проявление волевого усилия. Выражает оценку степени выраженности волевого 

усилия в ходе работы над заданием; 

компонент 10 — оценка уровня достигнутых результатов. Соотносится с возможностями 

субъекта в определенном виде деятельности; 

компонент 11 — оценка своего потенциала. 

В третью группу компонентов входят составляющие прогнозных оценок деятельности субъекта: 

компонент 12 — намеченный уровень мобилизации усилий, необходимых для достижения целей 

деятельности; 

компонент 13 — ожидаемый уровень результатов деятельности. 

Четвертая группа компонентов отражает причинные факторы соответствующей деятельности. 

В нее входят два компонента: 

компонент 14 — закономерность результатов. Выражает понимание субъектом собственных 

возможностей в достижении поставленных целей; 

компонент 15 — инициативность. Выражает проявление индивидом инициативы и находчивости 

при решении поставленных перед собой задач. 

Перечисленные компоненты представляют собой потенциальную мотивационную структуру, 

возникающую в ходе выполнения задания. Выше было сказано, что центральным звеном в этой 

структуре являются мотивационные компоненты, а среди них компонент самоуважения 

адекватно выражает экспериментальную оценку уровня притязаний личности. 

Оценки каждого компонента мотивационной структуры личности позволяют построить 

индивидуальный профиль испытуемого, в котором представлены количественные соотношения 

между всеми рассмотренными компонентами. 

Компонент самоуважения, адекватный экспериментальной оценке уровня притязаний, 

формируется на основе трех высказываний: 

12. Чем лучше показываешь результат, тем больше хочется его превзойти. 

21. Я хочу ставить все более и более трудные цели. 

30. Чем труднее цель, тем больше желание ее достигнуть. 

Суммарное количество баллов, которое испытуемый может набрать по данным высказываниям, 

составляет от 3 до 21. 

Хотя нормативных данных для опросника не существует (каждый индивидуальный результат по 

соответствующим компонентам устанавливается в сравнении с другими компонентами 

индивидуального личностного профиля испытуемого), можно воспользоваться следующими 

экспериментальными показателями уровня притязаний: 

низкий уровень: 3—9 баллов; 

средний уровень: 10—16 баллов; 

высокий уровень: 17—21 баллов. 

 Практическое занятие №4 

Тема: Самооценка личности 

Цель: Исследование уровня  самооценки личности 

 

Инструкция к тесту 
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Каждый человек имеет определенные представления об идеале наиболее ценных свойств 

личности. На эти качества люди ориентируются в процессе самовоспитания. Какие качества вы 

более всего цените в людях? У разных людей эти представления неодинаковы, а потому не 

совпадают результаты самовоспитания. Какие же представления об идеале имеются у вас? 

Разобраться в этом вам поможет следующее задание, которое выполняется в два этапа. 

Тест 

Этап 1 

Разделите лист бумаги на четыре равные части, обозначьте каждую часть римскими цифрами I, II, 

III, IV.  

 

Даны четыре набора слов, характеризующих положительные качества людей. Вы должны в 

каждом наборе качеств выделить те, которые более значимы и ценны для вас лично, которым вы 

отдаете предпочтение перед другими. Какие это качества и сколько их – каждый решает сам.  

 

Внимательно прочитайте слова первого набора качеств. Выпишите в столбик наиболее ценные для 

вас качества вместе с их номерами, стоящими слева. Теперь приступайте ко второму набору 

качеств – и так до самого конца. В итоге вы должны получить четыре набора идеальных качеств.  

 

Чтобы создать условия для одинакового понимания качеств  всеми участниками психологического 

обследования, приводим толкование этих качеств: 

 

I. Межличностные отношения, общение. 

1. Вежливость – соблюдение правил приличия, учтивость.  

2. Заботливость – мысль или действие, направленные к благополучию людей; попечение, уход.  

3. Искренность – выражение подлинных чувств, правдивость, откровенность.  

4. Коллективизм – способность поддерживать общую работу, общие интересы, коллективное 

начало.  

5. Отзывчивость – готовность отозваться на чужие нужды.  

6. Радушие – сердечное, ласковое отношение, соединенное с гостеприимством, с готовностью чем-

нибудь услужить.  

7. Сочувствие – отзывчивое, участливое отношение к переживаниям, несчастью людей.  

8. Тактичность – чувство меры, создающее умение вести себя в обществе, не задевать достоинства 

людей.  

9. Терпимость – умение без вражды относиться к чужому мнению, характеру, привычкам,  

10. Чуткость – отзывчивость, сочувствие, способность легко понимать людей.  

11. Доброжелательность – желание добра людям, готовность содействовать их благополучию.  

12. Приветливость – способность выражать чувство личной приязни.  

13. Обаятельность – способность очаровывать, притягивать к себе.  

14. Общительность – способность легко входить в общение.  

15. Обязательность – верность слову, долгу, обещанию.  

16. Ответственность – необходимость, обязанность отвечать за свои поступки и действия.  

17. Откровенность – открытость, доступность для людей.  

18. Справедливость – объективная оценка людей в соответствии с истиной.  

19. Совместимость – умение соединять свои усилия с активностью других при решении общих 

задач.  
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20. Требовательность – строгость, ожидание от людей выполнения своих обязанностей, долга.  

 

II. Поведение  

 

1. Активность – проявление заинтересованного отношения к окружающему миру и самому себе, к 

делам коллектива, энергичные поступки и действия.  

2. Гордость – чувство собственного достоинства.  

3. Добродушие – мягкость характера, расположение к людям.  

4. Порядочность – честность, неспособность совершать подлые и антиобщественные поступки.  

5. Смелость – способность принимать и осуществлять свои решения без страха.  

6. Твердость – умение настоять на своем, не поддаваться давлению, непоколебимость, 

устойчивость.  

7. Уверенность – вера в правильность поступков, отсутствие колебаний, сомнений.  

8. Честность – прямота, искренность в отношениях и поступках.  

9. Энергичность – решительность, активность поступков и действий.  

10. Энтузиазм – сильное воодушевление, душевный подъем.  

11. Добросовестность – честное выполнение своих обязанностей.  

12. Инициативность – стремление к новым формам деятельности.  

13. Интеллигентность – высокая культура, образованность, эрудиция.  

14. Настойчивость – упорство в достижении целей.  

15. Решительность – непреклонность, твердость в поступках, способность быстро принимать 

решения, преодолевая внутренние колебания.  

16. Принципиальность – умение придерживаться твердых принципов, убеждений, взглядов на 

вещи и события.  

17. Самокритичность – стремление оценивать свое поведение, умение вскрывать свои ошибки и 

недостатки.  

18. Самостоятельность – способность осуществлять действия без чужой помощи, своими силами.  

19. Уравновешенность – ровный, спокойный характер, поведение.  

20. Целеустремленность – наличие ясной цели, стремление ее достичь.  

 

III. Деятельность  

 

1. Вдумчивость – глубокое проникновение в суть дела.  

2. Деловитость – знание дела, предприимчивость, толковость.  

3. Мастерство – высокое искусство в какой-либо области.  

4. Понятливость – умение понять смысл, сообразительность.  

5. Скорость – стремительность поступков и действий, быстрота.  

6. Собранность – сосредоточенность, подтянутость.  

7. Точность – умение действовать, как задано, в соответствии с образцом.  

8. Трудолюбие – любовь к труду, общественно полезной деятельности, требующей напряжения.  

9. Увлеченность – умение целиком отдаваться какому-либо делу.  

10. Усидчивость – усердие в том, что требует длительного времени и терпения.  

11. Аккуратность– соблюдение во всем порядка, тщательность работы, исполнительность.  

12. Внимательность – сосредоточенность на выполняемой деятельности.  

13. Дальновидность – прозорливость, способность предвидеть последствия, прогнозировать 
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будущее.  

14. Дисциплинированность – привычка к дисциплине, сознание долга перед обществом.  

15. Исполнительность – старательность, хорошее исполнение заданий.  

16. Любознательность – пытливость ума, склонность к приобретению новых знаний.  

17. Находчивость – способность быстро находить выход из затруднительных положений.  

18. Последовательность – умение выполнять задания, действия в строгом порядке, логически 

стройно.  

19. Работоспособность – способность много и продуктивно работать.  

20. Скрупулезность – точность до мелочей, особая тщательность.  

 

IV. Переживания, чувства 

 

1. Бодрость – ощущение полноты сил, деятельности, энергии.  

2. Бесстрашие – отсутствие страха, храбрость.  

3. Веселость – беззаботно-радостное состояние.  

4. Душевность – искреннее дружелюбие, расположенность к людям.  

5. Милосердие – готовность помочь, простить из сострадания, человеколюбия.  

6. Нежность – проявление любви, ласки.  

7. Свободолюбие – любовь и стремление к свободе, независимости.  

8. Сердечность – задушевность, искренность в отношениях.  

9. Страстность – способность целиком отдаваться увлечению.  

10. Стыдливость – способность испытывать чувство стыда.  

11. Взволнованность – мера переживания, душевное беспокойство.  

12. Восторженность – большой подъем чувств, восторг, восхищение.  

13. Жалостливость – склонность к чувству жалости, состраданию.  

14. Жизнерадостность – постоянство чувства радости, отсутствие уныния.  

15. Любвеобильность – способность сильно и многих любить.  

16. Оптимистичность – жизнерадостное мироощущение, вера в успех.  

17. Сдержанность – способность удержать себя от проявления чувств.  

18. Удовлетворенность – ощущение удовольствия от исполнения желаний.  

19. Хладнокровность – способность сохранять спокойствие и выдержку.  

20. Чувствительность – легкость возникновения переживаний, чувств, повышенная 

восприимчивость к воздействиям извне.  

 

Этап II 

 

Внимательно рассмотрите качества личности, выписанные вами из первого набора, и найдите 

среди них такие, которыми вы обладаете реально. Обведите цифры при них кружком. Теперь 

переходите ко второму набору качеств, затем к третьему и четвертому. 

Обработка и интерпретациярезультатовтеста 

Подсчитайте, сколько вы нашли у себя реальных качеств (Р).  

 

Подсчитайте количество идеальных качеств, выписанных вами (И; качества, выписанные на 

первом этапе), а затем вычислите их процентное отношение: 
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С = ( Р / И ) * 100%. 

 

Уровни самооценки 

 

Неадекватно-низкий    Низкий    Ниже среднего    Средний    Выше 

среднего    Высокий    Неадекватно-высокий 

 

                                                                               Мужчины 

             0-10        11–34              35-45       46-54        55-63       64-66          67 

 

                                                                              Женщины 

             0-15        16-37        38-46       47-56        57-65       66-68          69 

 

Вариант 2  

 

Инструкция к тесту  

 

Внимательно прочтите набор из 20 качеств личности: аккуратность, доброта, жизнерадостность, 

настойчивость, ум, правдивость, принципиальность, самостоятельность, скромность, 

общительность, гордость, добросовестность, равнодушие, лень, зазнайство, трусость, жадность, 

подозрительность, эгоизм, нахальство.  

 

В столбик «идеал» под номером (рангом) 1 запишите то качество из вышеуказанных, которое вы 

более всего цените в людях, под номером 2 – то качество, которое цените чуть меньше и т. д., в 

порядке убывания значимости.Под номером 13 укажите то качество – недостаток – из 

вышеуказанных, которое вы легче всего могли бы простить людям (ведь, как известно, идеальных 

людей не бывает, у каждого есть недостатки, но какие-то вы можете простить, а какие-то – нет), 

под номером 14 – тот недостаток, который простить труднее и т. д., под номером 20 –самое 

отвратительное, с вашей точки зрения, качество людей. 

 

В столбик «Я» под (рангом) 1 запишите то качество из вышеуказанных, которое лично у вас 

сильнее всего развито (независимо от того, достоинство это или недостаток), под номером 2 – то 

качество, которое развито у вас чуть менее и т. д. в убывающем порядке, под последними 

номерами – те качества, которые у вас менее всего развиты или отсутствуют. 

 

Образец бланка к тесту 

 

Идеал     Я   d=Идеал – Я    d2   Σd2 

1    2    3    4    5 

1    1          

2    2          

…    …          

20    20          

 

Обработка результатов теста 
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В колонке №3 респондент должен подсчитать разность номеров рангов по каждому выписанному 

качеству. Например: такое свойство как «аккуратность» в первой колонке (Идеал) стоит на 1 

ранговом месте, а во второй (Я) – на 7; d будет равно 1-7=-6; такое качество как 

«принципиальность» и в первой, и во второй колонке стоит на 3 ранговом месте. В этом случае d 

будет равно 3-3=0; такое качество как «равнодушие» в первой колонке стоит на 20 ранговом 

месте, а во второй – на 2. В этом случае d будет равно 20-2=18 и т. д.  

В колонке №4 нужно подсчитать d2по каждому качеству.  

В колонке №5 подсчитывается сумма d2, то есть: 

 

Σd2 = d12 + d22 + d32 + … + d202; 

 

Необходимо подсчитать коэффициент ранговой корреляции по Спирмену:  

 

R = 1 – 6Σd2/(n3 – n), где 

 

•   n – количество сравниваемых пар  

 

В случае n=20 формула приобретает следующий вид:  

 

R = 1 – 0,00075Σd2 

 

Значения R будут находится в пределах [-1; +1].  

 

Уровни самооценки 

 

Неадекватно-низкий    Низкий    Ниже среднего    Средний    Выше 

среднего    Высокий    Неадекватно-высокий 

 

           [-1; 0]       (0; 0,2]     [0,21; 0,3]     [0,31; 0,5]    [0,51; 0,65]    [0,66; 0,8]       (0,8; 1]  

 

Интерпретация результатов теста 

 

Самооценка может быть оптимальной и неоптимальной. При оптимальной, адекватной 

самооценке субъект правильно соотносит свои возможности и способности, достаточно 

критически относится к себе, стремится реально смотреть на свои неудачи и успехи, старается 

ставить перед собой достижимые цели, которые можно осуществить на деле. К оценке 

достигнутого он подходит не только со своими мерками, но и старается предвидеть, как к этому 

отнесутся другие люди: товарищи по работе и близкие. Иными словами, адекватная самооценка 

является итогом постоянного поиска реальной меры, т.е. без слишком большой переоценки, но и 

без излишней критичности к своему общению, поведению, деятельности, переживаниям. Такая 

самооценка является наилучшей для конкретных условий и ситуаций.  

 

К оптимальной относятся самооценки «высокий уровень» и «выше среднего уровня» (человек 

заслуженно ценит, уважает себя, доволен собой), а также «средний уровень» (человек уважает 



807 

 

себя, но знает свои слабые стороны и стремится к самосовершенствованию, саморазвитию). 

 

Самооценка может быть неоптимальной – чрезмерно завышенной или слишком заниженной. 

 

На основе неадекватно завышенной самооценки у человека возникает неправильное 

представление о себе, идеализированный образ своей личности и возможностей, своей ценности 

для окружающих, для общего дела. В таких случаях человек идет на игнорирование неудач ради 

сохранения привычной высокой оценки самого себя, своих поступков и дел. Происходит острое 

эмоциональное «отталкивание» всего, что нарушает представление о себе. Восприятие реальной 

действительности искажается, отношение к ней становится неадекватным – чисто 

эмоциональным. Рациональное зерно оценки выпадает полностью. Поэтому справедливое 

замечание начинает восприниматься как придирка, а объективная оценка результатов работы – как 

несправедливо заниженная. Неуспех предстает как следствие чьих-то козней или неблагоприятно 

сложившихся обстоятельств, ни в коей мере не зависящих от действий самой личности.  

 

Человек с завышенной неадекватной самооценкой не желает признавать, что все это – следствие 

собственных ошибок, лени, недостатка знаний, способностей или неправильного поведения. 

Возникает тяжелое эмоциональное состояние – аффект неадекватности, главной причиной 

которого является стойкость сложившегося стереотипа завышенной оценки своей личности. Если 

же высокая самооценка пластична, меняется в соответствии с реальным положением дел – 

увеличивается при успехе и снижается при неудаче, то это может способствовать развитию 

личности, так как ей приходится прикладывать максимум усилий для достижения поставленных 

целей, развивать свои способности и волю.  

 

Самооценка может быть и заниженной, т. е. ниже реальных возможностей личности. Обычно это 

приводит к неуверенности в себе, робости и отсутствию дерзаний, невозможности реализовать 

свои способности. Такие люди не ставят перед собой труднодостижимых целей, ограничиваются 

решением обыденных задач, слишком критичны к себе.  

 

Слишком высокая или слишком низкая самооценка нарушают процесс самоуправления, искажают 

самоконтроль. Особенно это заметно в общении, где лица с завышенной и заниженной 

самооценкой выступают причиной конфликтов. При завышенной самооценке конфликты 

возникают из-за пренебрежительного отношения к другим людям и неуважительного обращения с 

ними, слишком резких и необоснованных высказываний в их адрес, нетерпимости к чужому 

мнению, проявлению высокомерия и зазнайства. Низкая критичность к себе мешает им даже 

замечать, как они оскорбляют других высокомерием и непререкаемостью суждений.  

 

При заниженной самооценке конфликты могут возникать из-за чрезмерной критичности этих 

людей. Они очень требовательны к себе и еще более требовательны к другим, не прощают ни 

одного промаха или ошибки, склонны постоянно подчеркивать недостатки других. И хотя это 

делается из самых лучших побуждений, все же становится причиной конфликтов в силу того, что 

немногие могут терпеть систематическое «пиление». Когда в тебе видят только плохое и 

постоянно указывают на это, то возникает неприязнь к источнику таких оценок, мыслей и 

действий.  
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Аффект неадекватности возникает как попытка лиц с завышенной самооценкой оградить себя от 

реальных обстоятельств и сохранить привычную самооценку. Это приводит к нарушению 

отношений с другими людьми. Переживание обиды и несправедливости позволяет чувствовать 

себя хорошо, оставаться на должной высоте в собственных глазах, считать себя пострадавшим или 

обиженным. Это возвышает человека в его собственных глазах и исключает недовольство собой. 

Потребность в завышенной самооценке удовлетворяется и отпадает необходимость изменить ее, т 

е. вплотную заняться само управлением. Неизбежно возникают конфликты с людьми, которые 

имеют иные представления о данной личности, ее способностях, возможностях и ценности для 

общества. Аффект неадекватности – это психологическая защита, она является временной мерой, 

поскольку не решает главной задачи, а именно – коренного изменения неоптимальной 

самооценки, выступающей причиной возникновения неблагоприятных межличностных 

отношений. 

 

Данные методики позволяют решить еще несколько исследовательских и практических задач. Вот 

некоторые из них:  

 

I. Существует несколько форм активности человека: общение, поведение, деятельность, 

переживания. Личность можно рассматривать и как субъект самоуправления. Поскольку 

одновременное осуществление всех этих форм активности затруднительно, то личность проявляет 

интерес к одной-двум сферам своей жизни. Действительно, каждый наблюдал людей, которые 

живут «в мире людей», «в замкнутом мире», «в мире дел» и «в мире чувств». Естественным будет 

предположить, что при выполнении методики люди выбирают больше качеств в той сфере, 

которая их больше интересует. Это и позволяет узнать, в какой области лежат их интересы, их 

предпочтения. С этой целью нужно подсчитать, сколько было выписано «идеальных» качеств по 

каждому из четырех блоков и сравнить между собой полученные числа. Ведущим будет тот 

уровень активности человека, где больше всего собрано «идеальных» и «реальных» качеств, а 

также их процентное отношение.  

II. Можно получить представление о ценностных ориентирах какой-либо группы, отличающейся 

от других по возрасту, полу, профессии; для этого нужно подсчитать, сколько человек выбрало то 

или иное качество и с каким рангом значимости. Если это число перевести в проценты, то 

открывается интересная возможность сравнивать между собой группы по предпочтению свойств 

личности, по степени важности для нее отдельных свойств. Ранжирование этих свойств по 

количеству людей, выбравших это свойство, показывает, какое место принадлежит ему в 

целостной системе представлений о личности.  

III. Можно получить представление о том, чем отличается каждый конкретный человек от других 

людей по своим ценностным ориентирам. Для этого нужно создать усредненный «портрет» 

ценностных ориентации группы, в которую он входит. Затем нужен качественный анализ 

выбранных им качеств и тех свойств личности, которые чаще всего встречаются в группе в целом. 

Так, нафонегрупповыхпредпочтенийудаетсявыявитьиндивидуальныеособенности. 

Литература 

Столяренко Л.Д. Основы психологии: Практикум. – Ростов н/Д, 2003. С.479-480 

 

Практическое занятие4 

Тема: Диагностика акцентуации характера 

Цель: Установить тип акцентуации характера  личности. 
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Оборудование: тест-опросник Леонгарда-Шмишека, состоящий из 88 вопросов, бланк ответов, 

ручка или карандаш.  

Методика исследования 

Инструкция: "Вам предлагается тест, позволяющий установить акцентуации характера личности 

на основе выделенных К. Леонгардом 10-ти типов акцентуированных личностей (в отличие от А. 

Личко, который, как известно, выделил 11 типов). Тест содержит 88 вопросов. Рядом с номером 

вопроса поставьте знак "+" (да), если согласны, или "-" (нет), если не согласны. Отвечайте быстро, 

долго не задумывайтесь".  

Опросник 

1. Является ли ваше настроение в общем веселым и беззаботным?  

2. Восприимчивы ли вы к обидам?  

3. Случалось ли вам иногда быстро заплакать?  

4. Всегда ли вы считаете себя правым в том деле, которое делаете, и вы не успокоитесь, пока не 

убедитесь в этом?  

5. Считаете ли вы себя более смелым, чем в детском возрасте?  

6. Считаете ли, что ваше настроение может меняться от глубокой радости до глубокой печали?  

7. Находитесь ли вы в компании в центре внимания?  

8. Бывают ли у вас дни, когда вы без достаточных оснований находитесь в угрюмом и 

раздражительном настроении и ни с кем не хотите разговаривать?  

9. Серьезный ли вы человек?  

10. Можете ли вы сильно воодушевиться?  

11. Предприимчивы ли вы?  

12. Быстро ли вы забываете, если вас кто-нибудь обидел?  

13. Мягкосердечный ли вы человек?  

14. Пытаетесь ли вы проверить после того, как опустили письмо в почтовый ящик, не осталось ли 

оно висеть в прорези?  

15. Всегда ли вы стараетесь быть добросовестным в работе?  

16. Испытывали ли вы в детстве страх перед грозой или собакой?  

17. Считаете ли вы других людей достаточно требовательными друг к другу?  

18. Сильно ли зависит ваше настроение от жизненных событий и переживаний?  

19. Всегда ли вы прямодушны со своими знакомыми?  

20. Часто ли ваше настроение бывает подавленным?  

21. Был ли у вас раньше истерический припадок или истощение нервной системы?  

22. Склонны ли вы к состояниям сильного внутреннего беспокойства или страстного стремления?  

23. Трудно ли вам длительное время просидеть на стуле?  

24. Боретесь ли вы за свои интересы, если кто-то поступает с вами несправедливо?  

25. Смогли бы вы убить человека?  

26. Сильно ли вам мешает косо висящая гардина или неровно настланная скатерть, настолько, что 

вам хочется немедленно устранить эти недостатки?  

27. Испытывали ли вы в детстве страх, когда оставались одни в квартире?  

28. Часто ли у вас без причины меняется настроение?  

29. Всегда ли вы старательно относитесь к своей деятельности?  

30. Быстро ли вы можете разгневаться?  

31. Можете ли вы быть бесшабашно веселым?  

32. Можете ли вы иногда целиком проникнуться чувством радости?  
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33. Подходите ли вы для проведения увеселительных мероприятий?  

34. Высказываете ли вы обычно людям свое откровенное мнение по тому или иному вопросу?  

35. Влияет ли на вас вид крови?  

36. Охотно ли вы занимаетесь деятельностью, связанной с большой ответственностью?  

37. Склонны ли вы вступиться за человека, с которым поступили несправедливо?  

38. Трудно ли вам входить в темный подвал?  

39. Выполняете ли вы кропотливую черную работу так же медленно и тщательно, как и любимое 

вами дело?  

40. Являетесь ли вы общительным человеком?  

41. Охотно ли вы декламировали в школе стихи?  

42. Убегали ли вы ребенком из дома?  

43. Тяжело ли вы воспринимаете жизнь?  

44. Бывали ли у вас конфликты, неприятности, которые так изматывали вам нервы, что вы не 

выходили на работу?  

45. Можно ли сказать, что при неудачах вы не теряете чувство юмора?  

46. Сделаете ли вы первым шаг к примирению, если вас кто-то оскорбит?  

47. Любите ли вы животных?  

48. Уйдете ли вы с работы или из дома, если у вас там что-то не в порядке?  

49. Мучают ли вас неопределенные мысли, что с вами или вашими родственниками случится 

какое-нибудь несчастье?  

50. Считаете ли вы, что настроение зависит от погоды?  

51. Затруднит ли вас выступить на сцене перед большим количеством зрителей?  

52. Можете ли вы выйти из себя и дать волю рукам, если вас кто-то умышленно грубо рассердит?  

53. Много ли вы общаетесь?  

54. Если вы будете чем-либо разочарованы, то придете в отчаяние?  

55. Нравится ли вам работа организаторского характера?  

56. Упорно ли вы стремитесь к своей цели, даже если на пути встречается много препятствий?  

57. Может ли вас так захватить кинофильм, что слезы выступят на глазах?  

58. Трудно ли вам будет заснуть, если вы целый день размышляли над своим будущим или какой-

нибудь проблемой?  

59. Приходилось ли вам в школьные годы пользоваться подсказками или списывать у товарищей 

домашнее задание?  

60. Трудно ли вам ночью пойти на кладбище?  

61. Следите ли вы с большим вниманием, чтобы каждая вещь в доме лежала на своем месте?  

62. Приходилось ли вам лечь спать в хорошем настроении, а проснуться в удрученном и несколько 

часов оставаться в нем?  

63. Можете ли вы с легкостью приспособиться к новой ситуации?  

64. Есть ли у вас предрасположение к головной боли?  

65. Часто ли вы смеетесь?  

66. Можете ли вы быть приветливыми с людьми, не открывая своего истинного отношения к ним?  

67. Можно ли вас назвать оживленным и бойким человеком?  

68. Сильно ли вы страдаете от несправедливости?  

69. Можно ли вас назвать страстным любителем природы?  

70. Есть ли у вас привычка проверять перед сном или перед тем, как уйти, выключен ли газ и свет, 

закрыта ли дверь?  
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71. Пугливы ли вы?  

72. Бывает ли, что вы чувствуете себя на "седьмом небе", хотя объективных причин для этого нет?  

73. Охотно ли вы участвовали в юности в кружках художественной самодеятельности, в 

театральном кружке?  

74. Тянет ли вас иногда смотреть вдаль?  

75. Смотрите ли вы на будущее пессимистически?  

76. Может ли ваше настроение измениться от высочайшей радости до глубокой тоски за короткий 

промежуток времени?  

77. Легко ли поднимается ваше настроение в дружеской компании?  

78. Переносите ли вы злость длительное время?  

79. Сильно ли вы переживаете, если горе случилось у другого человека?  

80. Была ли у вас в школе привычка переписывать лист в тетради, если вы поставили на него 

кляксу?  

81. Можно ли сказать, что вы больше недоверчивы и осторожны, нежели доверчивы?  

82. Часто ли вы видите страшные сны?  

83. Возникала ли у вас мысль против воли броситься из окна, под приближающийся поезд?  

84. Становитесь ли вы радостным и веселым в окружении?  

85. Легко ли вы можете отвлечься от обременительных вопросов и не думать о них?  

86. Трудно ли вам сдержать себя, если вы разозлитесь?  

87. Предпочитаете ли вы молчать (да) или вы словоохотливы (нет)?  

88. Могли ли вы, если пришлось участвовать в театральном представлении, с полным 

проникновением и перевоплощением войти в роль и забыть о себе?  

Обработка результатов 

При совпадении ответа с ключом ответу присваивается один балл. 

Ключ 

1.Демонстративность/демонстративный тип : "+" : 7, 19, 22, 29, 41, 44, 63, 66, 73,85,88."-":51. 

Сумму ответов умножить на 2.  

2.Застревание/застревающий тип:"+" : 2, 15, 24, 34, 37, 56, 68, 78, 81. 

"-":12,46,59. 

Сумму ответов умножить на 2.  

3.Педантичность/педантичный тип:" + " : 4, 14, 17, 26, 39, 48, 58, 61, 70, 80, 83. 

"-":36. 

Сумму ответов умножить на 2.  

4.Возбудимость/возбудимый тип:"+" : 8, 20, 30, 42, 52, 64, 74,. 86. 

Сумму ответов умножить на 3.  

5.Гипертимность/гипертимный тип:"+" : 1,11,23, 33,. 45, 55, 67, 77. 

Сумму ответов умножить на 3.  

6.Дистимность/дистимический тип:"+" :9, 21,43, 75, 87. 

Сумму ответов умножить на 3.  

7.Тревожность/тревожно-боязливый тип:"+":16,27,38,49,60,71,82. 

"-":5. 

Сумму ответов умножить на 3.  

8.Экзальтированность/аффективно-экзальтированный тип:"+":10,32,54,76. 

Сумму ответов умножить на 6.  

9.Эмотивность/эмотивный тип:"+":3,13,35,47,57,69,79."-":25. 
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Сумму ответов умножить на 3.  

10.Циклотимность/циклотимный тип:"+":6,18,28,40,50,62,72,84. 

Сумму ответов умножить на 3.  

Максимальная сумма баллов после умножения - 24. По некоторым источникам признаком 

акцентуации считается величина, превосходящая 12 баллов. Другие же, на основании 

практического применения опросника, считают, что сумма баллов в диапазоне от 15 до 19 говорит 

лишь о тенденции к тому или иному типу акцентуации. И лишь в случае превышения 19 баллов 

черта характера является акцентуированной.  

Полученные данные могут быть представлены в виде "профиля личностной акцентуации".  

Профиль характера (личностнойакцентации) 

 

Выделенные Леонгардом 10 типов акцентуированных личностей разделены на две группы: 

акцентуации характера (демонстративный, педантичный, застревающий, возбудимый) и 

акцентуации темперамента (гипертимистический, аффективный, эмотивный).  

 1. Демонстративный тип. Характеризуется повышенной способностью к вытеснению, 

демонстративностью поведения, живостью, подвижностью, легкостью в установлении контактов. 

Склонен к фантазерству, лживости и притворству, направленным на преукрашивание своей 

персоны, авантюризму, артистизму, к позерству. Им движет стремление к лидерству, потребность 

в признании, жажда власти, похвалы; перспектива быть незамеченным отягощает его. Он 

демонстрирует высокую приспосабливаемость к людям, эмоциональную лабильность (легкую 

смену настроений), склонен к интригам (при внешней мягкости манеры общения). Отмечается 

беспредельный эгоцентризм, жажда восхищения, сочувствия, почитания, удивления. Похвала 

других в его присутствии вызывает у него особо неприятные ощущения, он этого не выносит. 

Стремление к компании обычно связано с потребностью ощутить себя лидером, занять 

исключительное положение. Самооценка сильно далека от объективности. Может раздражать 

своей самоуверенностью и высокими притязаниями, сам систематически провоцирует конфликты, 

но при этом активно защищается. Обладая патологической способностью к вытеснению, он может 

полностью забыть то, о чем он не желает знать. Это расковывает его во лжи. Обычно лжет с 

невинным лицом, поскольку то, о чем он говорит, в данный момент для него является правдой; по-

видимому, внутренне он не осознает свою ложь или же осознает очень неглубоко, без заметных 

угрызений совести. Способен увлечь других неординарностью мышления и поступков.  

 2. Застревающий тип. Его характеризует умеренная общительность, занудливость, 

склонность к нравоучениям, неразговорчивость. Часто страдает от мнимой несправедливости по 

отношению к нему. В связи с этим проявляет настороженность и недоверчивость по отношению к 

людям, чувствителен к обидам и огорчениям, уязвим и подозрителен, отличается мстительностью, 

долго переживает происшедшее, не способен "легко отходить" от обид. Для него характерна 

заносчивость, часто выступает инициатором конфликтов. Самонадеянность, жесткость установок 

и взглядов, сильно развитое честолюбие часто приводит к настойчивому утверждению своих 

интересов, которые он отстаивает с особой энергичностью. Стремится добиться высоких 

показателей в любом деле, за которое берется, и проявляет большое упорство в достижении своих 

целей. Основной чертой является склонность к аффектам (правдолюбие, обидчивость, ревность, 

подозрительность), инертность в проявлении аффектов, в мышлении, в моторике.  

 3. Педантичный тип. Характеризуется ригидностью, инертностью психических процессов, 

тяжелостью на подъем, долгим переживанием травмирующих событий. В конфликты вступает 

редко, выступая скорее пассивной стороной, чем активной. В то же время очень сильно реагирует 
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на любое проявление нарушения порядка. На службе ведет себя как бюрократ, предъявляя 

окружающим много формальных требований. Пунктуален, аккуратен, особое внимание уделяет 

чистоте и порядку, скурпулезен, добросовестен, склонен жестко следовать плану, в выполнении 

действий нетороплив, усидчив, ориентирован на высокое качество работы и особую аккуратность, 

склонен к частым самопроверкам, сомнениям в правильности выполненной работы, брюзжанию, 

формализму. С охотой уступает лидерство другим людям.  

 4. Возбудимый тип. Недостаточная управляемость, ослабление контроля над влечениями и 

побуждениями сочетаются у людей такого типа с властью физиологических влечений. Ему 

характерна повышенная импульсивность, инстинктивность, грубость, занудство, угрюмость, 

гневливость, склонность к хамству и брани, к трениям и конфликтам, в которых сам и является 

активной провоцирующей стороной. Раздражителен, вспыльчив в коллективе. Отмечается низкая 

контактность в общении, замедленность вербальных и невербальных реакций, тяжеловесность 

поступков. Для него никакой труд не становится привлекательным, работает лишь по мере 

необходимости, проявляет такое же нежелание учиться. Равнодушен к будущему, целиком живет 

настоящим, желая извлечь из него массу развлечений. Повышенная импульсивность или 

возникающие реакции возбуждения гасятся с трудом и они могут быть властными, выбирая для 

общения наиболее слабых.  

 5. Гипертимический тип. Людей этого типа отличает большая подвижность, 

общительность, болтливость, выраженность жестов, мимики, пантомимики, чрезмерная 

самостоятельность, склонность к озорству, недостаток чувства дистанции в отношениях с 

другими. Часто спонтанно отклоняется от первоначальной темы в разговоре. Везде вносят много 

шума, любят компании сверстников, стремятся ими командовать. Они почти всегда имеют очень 

хорошее настроение, хорошее самочувствие, высокий жизненный тонус, нередко цветущий вид, 

хороший аппетит, здоровый сон, склонность к чревоугодию и иным радостям жизни. Это люди с 

повышенной самооценкой, веселые, легкомысленные, поверхностные и вместе с тем деловитые, 

изобретательные, блестящие собеседники; люди, умеющие развлекать других, энергичные, 

деятельные, инициативные. Большое стремление к самостоятельности может служить источником 

конфликтов. Им характерны вспышки гнева, раздражения, особенно когда они встречают сильное 

противодействие, терпят неудачу. Склонны к аморальным поступкам, повышенной 

раздражительности, прожектерству. Испытывают недостаточно серьезное отношение к своим 

обязанностям. Они трудно переносят условия жесткой дисциплины, монотонную деятельность, 

вынужденное одиночество.  

 6. Дистимический тип. Люди этого типа отличаются серьезностью, даже подавленностью 

настроения, медлительностью, слабостью волевых усилий. Для них характерны пессимистическое 

отношение к будущему, заниженная самооценка, а также низкая контактность, немногословность, 

даже молчаливость. Такие люди являются домоседами, индивидуалистами; общества, шумной 

компании обычно избегают, ведут замкнутый образ жизни. Часто угрюмы, заторможены, склонны 

фиксироваться на теневых сторонах жизни. Они добросовестны, ценят тех, кто с ними дружит и 

готовы им подчиняться, обладают обостренным чувством справедливости, а также 

замедленностью мышления.  

 7. Тревожный тип. Людям данного типа свойственны низкая контактность, минорное 

настроение, робость, пугливость, неуверенность в себе. Дети тревожного типа часто боятся 

темноты, животных, страшатся оставаться одни. Они сторонятся шумных, бойких сверстников, не 

любят шумных игр, испытывают чувство застенчивости, робости, тяжело переживают 

контрольные задания, экзамены, проверки. Часто стесняются отвечать перед классом. Охотно 
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подчиняются опеке старших, нотации взрослых могут вызвать у них угрызения совести, чувство 

вины, слезы, отчаяние. У них рано формируется чувство долга, ответственности, высокие 

моральные и этические требования. Чувство собственной неполноценности стараются 

замаскировать в самоутверждении через те виды деятельности, где они могут в большей мере 

раскрыть свои способности. Свойственные им с детства обидчивость, чувствительность, 

застенчивость мешают сблизиться с теми, с кем хочется, особо слабым звеном является реакция на 

отношение к ним окружающих. Непереносимость насмешек, подозрения сопровождаются 

неумением постоять за себя, отстоять правду при несправедливых обвинениях. Редко вступают в 

конфликты с окружающими, играя в них в основном пассивную роль, в конфликтных ситуациях 

они ищут поддержки и опоры. Они обладают дружелюбием, самокритичностью, 

исполнительностью. Вследствие своей беззащитности нередко служат "козлами отпущения", 

мишенями для шуток.  

 8. Экзальтированный тип. Яркая черта этого типа - способность восторгаться, восхищаться, 

а также - улыбчивость, ощущение счастья, радости, наслаждения. Эти чувства у них могут часто 

возникать по причине, которая у других не вызывает большого подъема, они легко приходят в 

восторг от радостных событий и в полное отчаяние - от печальных. Им свойственна высокая 

контактность, словоохотливость, влюбчивость. Такие люди часто спорят, нно не доводят дело до 

открытых конфликтов. В конфликтных ситуациях они бывают привязаны к друзьям и близким, 

альтруистичны, имеют чувство сострадания, хороший вкус, проявляют яркость и искренность 

чувств. Могут быть паникерами. Подвержены сиюминутным настроениям, порывисты, легко 

переходят от состояния восторга к состоянию печали, обладают лабильностью.  

 9. Эмотивный тип. Этот тип родственен экзальтированному, но проявления его не столь 

бурны. Для них характерны эмоциональность, чувствительность, тревожность, болтливость, 

глубокие реакции в области тонких чувств. Наиболее сильно выраженная черта - гуманность, 

сопереживание другим людям или животным, отзывчивость, мягкосердечность, сорадование 

чужим успехам. Они впечатлительны, слезливы, любые жизненные события воспринимают 

серьезнее, чем другие люди. Подростки остро реагируют на сцены из фильмов, где кому-либо 

угрожает опасность, сцена насилия может вызвать у них сильное потрясение, которое долго не 

забудется и может нарушить сон. Редко вступают в конфликты, обиды носят в себе, не 

"выплескивают" наружу. Им свойственно обостренное чувство долга, исполнительность. Бережно 

относятся к природе, любят выращивать растения, ухаживать за животными.  

 10. Циклотимный тип. Характеризуется сменой гипертимных и дистимных состояний. Им 

свойственны частые периодические смены настроения, а также зависимость от внешних событий. 

Радостные события вызывают у них картины гипертимии: жажда деятельности, повышенная 

говорливость, скачка идей; печальные - подавленность, замедленность реакций и мышления, так 

же часто меняется их манера общения с окружающими людьми. У лабильныхциклоидов фазы 

смены настроения обычно короче, чем у типичных циклоидов. "Плохие" дни отмечаются более 

насыщенным дурным настроением, чем вялостью. В период подъема выражены желания иметь 

друзей, быть в компании. Настроение влияет на самооценку. Познакомьтесь со школьными 

типами, выделенными П. Ф. Лесгафтом. Соотнесите их с современными типами 

акцентуированных характеров.  

1.Честолюбивый тип. Дети этого типа всегда отличаются выраженным чувством собственного 

достоинства. Ребенок смотрит прямо, говорит уверенно, если что-то не понимает, не стесняется 

хорошенько расспросить. Он спокойно предоставляет лицемеру лезть вперед и охотнее выражает 

свое желание ответить тогда, когда другие не могли или же не выказали намерения ответить. 
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Ребенок почти исключительно занят учением, хотя при случае не прочь показать, что знает свое 

дело и что все это ему дается легко. Он редко занимается при других в классе, но может 

настойчиво готовиться наедине, чтобы потом блистать при всех. Всякая неудача приносит такому 

ребенку много горя. Оскорбление и наказание, особенно если в них существует хотя бы тень 

несправедливости, могут заставить этого ребенка совершенно бросить дело, впасть в полную 

апатию и даже дойти до самоубийства. Главное стремление такого ребенка - отличиться, быть 

первым в своем классе и распоряжаться другими. Однако они не годятся для этой роли, так как 

относятся обыкновенно пристрастно к своим противникам и ни за что не признают их первенства. 

Соперников не терпят, да и вообще обыкновенных людей мало ценят и по возможности 

пользуются ими для выполнения своих замыслов. Разговоры их всегда типичны, они всегда спорят 

чужими словами, все решают изречениями авторитетов, которые удержаны только памятью, но 

высказываются с большим апломбом и якобы самостоятельно.  

2.Мягко-забитый тип. Ребенок забит не строгими взысканиями и наказаниями, не розгой, а 

внешней, животной лаской. Этот тип особенно распространен в женских закрытых заведениях. В 

школе такой ребенок стесняется новой обстановки, подражает другим. Принужденный сделать 

что-нибудь самостоятельно, оказывается обыкновенно очень неловким, неумелым, слезливым. 

Плачет он, как 3-4-летний ребенок, с криком и воем, закрывая глаза тыльной стороной руки и 

распуская слюни из раскрытого рта. Когда он входит в школьное стадо, им управляет лицемер или 

честолюбец, а защищает добродушный. Действия его целиком зависят от покровителя. К занятиям 

относится равнодушно, исполняя все сказанное, но лениво, с зевком. В проступках легко сознается 

и так же легко указывает на зачинщиков, поэтому он ненадежный товарищ. Холодный и 

равнодушный, он, в сущности, никого не любит, а только прицепляется к кому-нибудь. 

Оставленный один, он совершенно теряется. Наедине с собой всегда скучает и сам никогда не 

способен приискать себе занятия или увлечения. Все неудачи ставят его в тупик и справиться с 

ними без посторонней помощи он не может. Исполнять обещанное, терпеть страдания или 

неудобства он не умеет. Он трус при строгом обращении, но делается капризным и 

подражательно-требовательным при противоположных условиях. Оставшись без надзора, он 

неумерен во всем и никогда не принимает в расчет требований других.  

3.Злостно-забитый тип. В школе отличается неразговорчивостью, настойчивой молчаливостью, 

стесняющимся, конфузливым видом, иногда у него прорываются резкие бесцельные движения, 

особенно когда он думает, что на него никто не смотрит. Смотрит сбоку, исподлобья. Товарищей 

то сторонится, то как бы нечаянно толкнет или щипнет кого-нибудь. К занятиям относится 

равнодушно, если можно - пропускает. Ко всем окружающим относится подозрительно, на 

проявления нежности отвечает резким, отталкивающим движением и даже бегством. Обидчив и 

лжив. В товариществе сходится с однородным типом, соединясь более для взаимной защиты, чем 

для искренних дружеских отношений. Своего товарища не выдаст даже под наказанием и 

угрозами, и вообще выдерживает наказания с завидным терпением и стойкостью. Часто берет под 

свое покровительство какое-нибудь животное, с которым охотно делит все, что имеет. Но в то же 

время часто выбирает себе дикие развлечения: мучит, истязает животных, наносит оскорбления и 

вред надзирателям, давит мелких животных, отрывает лапы и крылья у насекомых, "вешает" 

кошек, "казнит" собак, и чем сильнее страдание животного, тем больше удовольствия испытывает 

его виновник, тем сильнее его возбуждение. Вообще всегда не прочь что-нибудь испортить, 

разрушить, сжечь. Все игры и занятия связаны с поиском сильных ощущений: накуриться 

махоркой, чтобы в ушах звенело, объесться чем-нибудь, даже съесть клопа или муху. Любит 

азартные зрелища, драки.  
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4. Угнетенный тип. Отличается бледностью, слабостью, скромностью, тихим и смирным нравом. 

Весьма трудолюбив, постоянно занят и всегда сосредоточен, будто ищет работу или занимается 

ею. Он отделяется от товарищей, чтобы наедине заняться своим делом. Он никогда не выходит 

вперед, а всегда остается в последних рядах. В играх и развлечениях почти не принимает участия; 

так же скромно выражает свою радость, как подавляет свое горе; он не легко плачет и не выражает 

своей скорби внешними проявлениями. Всякая похвала и отличие стесняют его и заставляют 

спрятаться, уйти. Отличается искренностью и откровенностью, всегда везде видит свои 

недостатки и неумение, во всех неудачах обвиняет себя. Ласки не терпит и всегда удаляется от 

нее. Себя он ни в каком случае не жалеет, не останавливается ни перед какими препятствиями, 

если их можно преодолеть трудом. Стойкость и настойчивость его громадны; лишения, бедность, 

страдание, нужда никогда его не остановят, так как он может ограничить свои требования до 

самых крайних пределов. К товарищам относится мягко и нетребовательно, всегда защищает их и 

старается объяснить их поступки в лучшую сторону. Он надежный товарищ. К страждущим и 

оскорбленным относится с участием, не жалея собственных сил для помощи и утешения. Все для 

себя необходимое он в состоянии сделать сам, никогда не унывая в случае неудачи.  

Логические задания и проблемные вопросы: 

1.Проанализируйте приведенные примеры. Какие механизмы 

психологической защиты работают в каждой конкретной ситуации? 

 

1) Молодая женщина избегает всяких контактов с мужчинами; под гипнозом 

она рассказывает, что в детстве подвергалась сексуальной агрессии со 

стороны своего дяди-алкоголика – событие, о котором в сознательном 

состоянии она не помнит. 

2) Некто заявляет, что был бы счастлив прийти на свидание, сулящее ему 

работу, но забывает туда явиться. 

3) Женщина, которая не может иметь ребенка, становится образцовой 

патронажной сестрой. 

4) Агрессивный молодой человек становится «звездой» регби или футбола. 

5) Некая мать чрезмерно заботится о своем ребенке, о котором во время 

беременности даже и думать не хотела. 

6) Некто убежден, что ему изменяет жена, хотя подсознательно он сам хочет 

изменить ей. 

7) Человек не признается самому себе, что он не удовлетворен своей 

должностью и ему кажется, что все недовольны его работой. 

2. Ниже перечислены литературные и сказочные герои. Кто из них, на ваш 

взгляд, и почему может быть отнесен к экстравертам, а кто – к интровертам? 

Что общего можно обнаружить у всех интровертов и экстравертов? 

Анна Каренина, Чиполлино, Родион Раскольников, Буратино, Алиса, Пьер 

Безухов, Колобок, Баба-Яга, Отелло, Джульетта, Дон Кихот, Онегин, Емеля, 

кот Матроскин, Снежная Королева, Настасья Филипповна, Золушка, Красная 

Шапочка, Обломов, Анжелика, Остап Бендер, Паниковский, кот Бегемот, 

Наташа Ростова. 

3.Попробуйте предположить, какие особенности и акцентуации характеров, 

способствовали бы выбору и осуществлению названных видов деятельности. 

Учитель математики, хирург, драматический артист, слесарь, поэт, 



817 

 

продавец, вышибала в баре, рекламный агент, шпион, парикмахер, часовщик, 

шоумен, портниха, философ, тренер по каратэ, клоун, ювелир, лесничий, 

спасатель, следователь, садовод, дизайнер. 

 Тесты: 

1. Врожденной характеристикой человека является… 

а) темперамент 

б) характер 

в) интеллект 

г) потребности 

2. Одним из основоположников гуморальной теории интеллекта 

являлся… 

а) И.Кант 

б) И.П.Павлов 

в) Э.Кречмер 

г) Гиппократ 

3. Крайний вариант психической нормы - это… 

а) темперамент 

б) акцентуация характера 

в) интеллект 

г) мотивация 

4. Сознательное регулирование человеком своего поведения и 

деятельности, выраженное в умении преодолевать внутренние и 

внешние трудности при совершении целенаправленных действий и 

поступков называется… 

а) сознанием 

б) мотивацией 

в) волей 

г) потребностью 

5. Акцентуация – это 

а) чрезмерное развитие определенных черт характера; 

б) психическая патология; 

в) состояние нервной системы. 

 6. Для параноидального типа личности характерны: 

а) пессимизм, тревожность, повышенная утомляемость; 

б) целеустремленность, честолюбие, настойчивость; 

в) педантичность, аккуратность, ранимость. 

 

Практическая работа5 

 

Тема: Эмоции 

Цель: исследованиеэмоциональной отзывчивости 

        Проведите исследование эмоциональной отзывчивости с помощью теста-опросника, в 

котором представлено 33 утверждения, отражающие те или иные ситуации, которые могут 

вызывать сочувствие, сопереживание при общении и взаимодействии с людьми, продуктами их 

деятельности, живой и неживой природой. Кроме того, каждый получает бланк ответов, 
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представляющий собой нумерацию соответствующих опроснику утверждений и два варианта 

возможных ответов "Да" и "Нет".  

Прочитайте и по ходу чтения дайте ответ, вспоминая или предполагая, какие чувства в подобной 

ситуации возникали или могли возникнуть лично у Вас. Если Ваши переживания, мысли, реакции 

соответствуют тем, что предложены в утверждении, то в бланке ответов против соответствующего 

номера, совпадающего с номером утверждения, подчеркните ответ "Да", а если они иные, то 

подчеркните ответ "Нет".  

Если у Вас возникнут какие-либо вопросы, связанные с заполнением бланка, задайте их 

исследователю прежде, чем начнете работу по тесту-опроснику.  

Если все понятно, приступайте к ответам".  

Тест-опросник 

1. Меня огорчает, когда я вижу, что незнакомый человек чувствует себя среди людей одиноко.  

2. Люди преувеличивают способность животных понимать и переживать.  

3. Мне неприятно, когда люди не умеют сдерживаться и открыто проявляют свои чувства.  

4. Меня раздражает в несчастных людях то, что они сами себя жалеют.  

5. Когда кто-либо рядом со мной нервничает, я тоже начинаю нервничать.  

6. Я считаю, что глупо плакать от счастья.  

7. Я принимаю близко к сердцу проблемы моих друзей.  

8. Порой песни о любви вызывают у меня сильные переживания.  

9. Я сильно волнуюсь, если приходится сообщать людям неприятные для них известия.  

10. На мое настроение сильно влияют окружающие меня люди.  

11. Я считаю иностранцев "холодными" и бесчувственными.  

12. Мне хотелось бы получить профессию, связанную с общением с людьми.  

13. Я не расстраиваюсь, когда мои друзья поступают необдуманно.  

14. Мне очень нравится наблюдать, как люди принимают подарки.  

15. По моему мнению, одинокие пожилые люди недоброжелательны.  

16. Когда я вижу плачущего человека, то и сам (сама) расстраиваюсь.  

17. Слушая некоторые песни, я чувствую порой себя счастливым человеком.  

18. Когда я читаю книгу (роман, повесть и т. п.), то так переживаю, как будто все, о чем читаю, 

происходит на самом деле.  

19. Когда я вижу, что с кем-то плохо обращаются, то всегда сержусь или переживаю, негодую.  

20. Я могу не волноваться, даже если все вокруг волнуются.  

21. Если мой друг или подруга начинают обсуждать свои проблемы, я стараюсь перевести 

разговор на другую тему.  

22. Мне неприятно, если люди вздыхают и плачут, когда смотрят кинофильмы.  

23. Чужой смех меня не заражает.  

24. Когда я принимаю решение, чувства других людей на меня, как правило, не влияют.  

25. Я теряю душевное спокойствие, если окружающие чем-то угнетены.  

26. Я переживаю, если вижу людей, легко расстраивающихся из-за пустяка.  

27. Я очень расстраиваюсь, когда вижу страдания животных.  

28. Глупо переживать то, что происходит в кино или о чем читаешь в книге.  

29. Я очень расстраиваюсь, когда вижу беспомощных старых людей.  

30. Чужие слезы вызывают у меня раздражение, а не сочувствие.  

31. Я очень переживаю, когда смотрю фильм.  

32. Я могу оставаться равнодушным (равнодушной) к любому волнению вокруг.  
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33. Маленькие дети плачут без причин.  

 

Обработка результатов 

Цель обработки результатов: получение индекса эмпатийности (или эмпатических тенденций) 

испытуемого.  

Чтобы получить индеексэмпатийности, нужно подсчитать количество ответов, совпадающих с 

"ключом".  

Да 1, 5, 7, 9, 10, 12, 14, 16, 17, 18, 19, 25, 26, 27, 29, 31 

Не

т 
2, 3, 4, 6, 11, 13, 15, 20, 21, 22, 23, 24, 28, 30, 32, 33 

 Таким образом, индекс эмпатийности (Иэ) является суммой совпадений ответов по вопросам-

утверждениям, предполагающим ответ "Да", и по вопросам-утверждениям, предполагающим 

ответ "Нет".  

Для определения уровня эмпатических тенденций предлагается таблица 8 интерпретации индекса 

Иэ с учетом возраста и пола респондентов.  

 

Пол 
Уровни эмпатических тенденций 

Высокий Средний Низкий 

юноши 33 - 25 24 – 17 16 – 8 

девушки 33 - 29 28 – 22 21 – 12 

Если индекс эмпатичности оказался меньше предложенного для интерпретации в таблице, то 

испытуемого следует попросить еще раз ответить на вопросы теста, снова объяснив условия его 

выполнения. При повторном тестировании важно пронаблюдать за реакцией отвечающего, чтобы 

убедиться в адекватности тестовой диагностики. В случае повторения результата уровень 

эмпатических тенденций считают очень низким.  

Анализ результатов 

Эмоциональная отзывчивость на переживания других, называемая в психологии эмпатией, 

относится к высшим нравственным чувствам. Эмпатия в форме сочувствия или сопереживания, 

будь то сорадование или совпечатление, связана с умением человека "проникать" в чувственный 

мир других. В разнообразных ситуациях эмоциональный отклик зависит от адекватности 

восприятия переживаний людей и эмоций животных, а также от представления о вызвавших их 

причинах. Такая отзывчивость становится побудительной силой, направленной на оказание 

помощи. Поэтому при анализе результатов исследования нужно учитывать влияние 

социокультурных традиций. Обычно юноши в какой-то мере скрывают свои переживания и не 

всегда склонны их рефлексировать, потому в таблице для интерпретации показателей Иэ уровни 

эмпатических тенденций у юношей и девушек различаются.  

Развитие эмоциональной отзывчивости зависит от многих факторов, среди которых: степень 

актуализации потребности в благополучии других людей, умение правильно "считывать" 

невербальную информацию о состоянии человека или животного по их позе, мимике, жестам, 

интонациям голоса и т. п., а также от жизненного опыта, характера воспитания в семье, школе и 

жизненных условий.  

Следует обратить внимание на тех, кто имеет высокий уровень эмпатических тенденций, с 

коэффициентами 30-33, пронаблюдать за особенностями отношений с ними товарищей по учебе. 

Дело в том, что эмоционально отзывчивых людей могут эксплуатировать эгоистически 
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воспитанные лица, которые пользуются их добротой для реализации собственных целей. 

Особенно часто это наблюдается в конкурентном взаимодействии. Для эмоционально отзывчивых 

важно умение отстоять себя в условиях столкновения с индивидуализмом, себялюбием, 

корыстолюбием других людей.  

 

Решение психологических задач 

 

Задание 1. Обобщите смысл приведенных высказываний. Определите, что общего и различного в 

эмоциях и чувствах.  

1. Эмоции - это есть работа инстинкта, а чувства - горечь, печаль и т.д. - это уже статья другая, это 

связано с затруднением деятельности больших полушарий... Чувства связаны с самым верхним 

отделом, и все они привязаны ко второй сигнальной системе. (По И. П. Павлову)  

2. Чувства сложнее эмоций, поскольку испытывают на себе влияние не только и не столько 

психофизиологических процессов, сколько всей совокупности индивидуальных особенностей 

личности, ее жизненного опыта, мировоззрения и ее социальных отношений. (Б. Д. Парыгин)  

3. Эмоции отражают не предметы и явления реального мира, а объективные отношения, в которых 

эти предметы и явления находятся к нуждам организма. Эмоции, не являясь еще формой 

познания, вызывают не образ предмета или явления, а переживание. (К. К. Платонов)  

 

Задание 2. Объясните, почему...  

а) чтобы подавить вспышку гнева, неплохо сосчитать до десяти?  

б) для поддержания бодрости люди иногда насвистывают?  

в) если весь день просидеть с унылым видом, вздыхая и отвечая на вопросы мрачным голосом, то 

охватит меланхолия?  

г) если думать и говорить, что сейчас стошнит, то это может и произойти?  

д) К. С. Станиславский советовал студентам в драматических сценах думать о чем-то грустном и 

плохом, чтобы вызвать вполне реальные слезы 

 Задание 3. Определите, какие из перечисленных положительных и отрицательных эмоций 

соответствуют состоянию  повышенной, а какие - пониженной активности человека. Приведите 

примеры.  

Радость, грезы, страх, негодование, ярость, счастье, ужас, экстаз, грусть, печаль, восторг, 

страдание, тоска, паника, гнев, подавленность, наслаждение, раздражение, удивление, интерес.  

 

Задание 4. Назовите самую "холодную" и самую "горячую" эмоции человека, самую "громкую" и 

самую "тихую", самую "сильную" и самую "слабую". Какие эмоции образуют "враждебную 

триаду"? 

 

Задание 5. Из данных понятий постройте логический ряд так, чтобы каждое предыдущее понятие 

было родовым (более общим) по отношению к последующим.  

Радость, отражение, чувство, психика, ликование. 

 

(Турусова О.В. Психология в вопросах, задачах и упражнениях: В 3 т.Т.III. Самара, 1994, 

с.13-14.) 

 



821 

 

Много интересных наблюдений, раскрывающих роль эмоций в человеческих 

взаимоотношениях, сделал великий философ Б.Спиноза. Вот что он писал: 

1. «Природа людей по большей части такова, что к тем, кому худо, они чувствуют 

сострадание, а кому хорошо, тому завидуют и … относятся с тем большей ненавистью, чем 

больше они любят что-то, что воображают во владении другого…» 

2. «Если кто воображает, что любимый им предмет находится с кем-либо другим в такой 

же или еще более тесной связи дружбы, которой он владел им один, то им овладевает ненависть к 

любимому им предмету и зависть к этому другому…» 

3. «Если кто начал любимый им предмет ненавидеть, так что любовь совершенно 

уничтожается, то… он будет питать к нему большую ненависть, чем если бы никогда не любил 

его, и тем большую, чем больше была его прежняя любовь…» 

4. «Если кто воображает, что его кто-то любит, и при этом не думает, что сам подал к этому 

какой-либо повод… то он, со своей стороны, будет любить его…» 

5. «Ненависть увеличивается вследствие взаимной ненависти и, наоборот, может быть 

уничтожена любовью…» 

6. «Ненависть, совершенно побежденная любовью, переходит в любовь, и эта любовь будет 

вследствие этого сильнее, чем если бы ненависть ей вовсе не предшествовала…» 

(Б.Спиноза) 

Какие базисные чувства выделяет Спиноза? 

От чего зависит качество эмоциональных переживаний человека (в отличие от животных)? 

Насколько всеобщий характер носят положения Спинозы? 

 Задание 6.Из данных понятий выстроите логический ряд так, чтобы каждое предыдущее понятие 

было родовым (более общим) по отношению к последующим.  

1.Мужество, сознание, воля, отражение, смелость, психика.  

2.Планирование, мотивация, рефлексия, реализация действий, целеобразование.  

 

 

Задание 7. Вставьте пропущенные слова в следующие утверждения.  

1.Воля - ... регулирование человеком своего поведения и деятельности, связанное с преодолением 

внешних и внутренних ... . 

2.Благодаря ... разумное решение претворяется в ... . 

3.Воля - ... человека управлять по своему... решению ... процессами и состояниями, различными 

параметрами ... . 

4.... обеспечивает выполнение двух взаимосвязанных функций и проявляет себя в них: ... ("не 

хочется, но надо") и ... ("хочется, но нельзя"),  

5.Исследование волевого поведения шло в двух главных направлениях - исследование ... и 

исследование ... . 

 

Задание 8. Проанализируйте приведенные высказывания. Какие из них, на ваш взгляд, верны, 

а какие - нет?  

1.Единственный критерий проявления воли в поведении - волевые качества личности.  

2.Главным признаком волевого поведения является недостаток побуждения и восполнение его.  

3.Волевым называют действие, принятое на основе внушающего воздействия.  

 

Задание 9. Выберите правильный ответ из предложенных вариантов.  
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1. Критерием проявления воли является... а) волевое действие; б) выбор мотивов и целей; в) 

волевые качества личности; г) все ответы верны; д) все ответы неверны.  

2. Волевое поведение выполняет функцию... а) преодоления препятствий на пути к цели; б) 

гармонизации мотивов; в) устранения внутренних конфликтов; г) все ответы верны; д) все ответы 

неверны.  

3. Структурный элемент самоконтроля - ... а) цель; б) операционный состав деятельности; в) 

способы достижения цели; г) самооценка; д) все ответы верны; е) все ответы неверны.  

4. Эмоционально-волевая регуляция - это... а) саморегуляция состояний и реакций; б) регуляция 

действий; в) регуляция отношений к действию; г) все ответы верны; д) все ответы неверны.  

5. Воля - это... а) желание; б) аффект; в) мотивация; г) рефлексия; д) все ответы верны; е) все ответы 

неверны.  

 

Задание 10. Выберите из предложенного списка слова, относящиеся к характеристике 

волевого поведения.  

Мотив, саморегуляция, самооценка, желание, рефлексия, надежность, стремление, цель, эмоция, 

мышление, уверенность, планирование, усилие, уровень притязаний, движение, рефлекс, 

реагирование, агрессивность, настойчивость, побуждение, принятие решения, конфликт, сознание, 

намерение, восприятие, внимание, ценность, установка, свобода выбора, энергия, потребность, 

риск, авантюризм, импульсивность, дисциплинированность, ответственность, волюнтаризм.  

 

Задание 11. Определите, где в предложенных ситуациях мы имеем дело с побудительной, а где - с 

тормозной функцией воли.  

1. Пятиклассник Вова упорно трудится над задачей по математике, потому что хочет побыстрее 

пойти к соседу Мише посмотреть по видику фильм с Клодом Ван Даммом, а мама сказала, что 

пойти можно только после того, как будут сделаны все уроки на завтра.  

2. Абитуриент-ветеран Александр Неудачников уже в шестой раз недобирает баллы для 

поступления на факультет психологии, поэтому будет еще упорнее готовиться для поступления в 

седьмой раз.  

3. Студент-медик Игорь целую ночь перед экзаменом учит анатомию. Латинские названия мышц, 

костей и нервов путаются и забываются, но Игорь воодушевляет себя мыслью, что он должен 

сдать этот последний экзамен 

Задание 12. Проанализируйте отрывки. О каких волевых качествах в них идет речь?  

1. А. де Сент-Экзюпери писал о своем товарище Гийоме: "Его величие - в чувстве 

ответственности. Он в ответе за самого себя, за почту, за товарищей, которые надеются на его 

возвращение. Он в ответе за судьбы человечества - ведь они зависят и от его труда... Быть 

человеком - это и значит чувствовать, что ты за все в ответе".  

2....Каждый имел или искал (и находил) точку опоры не только в самом себе, но и еще в каком-то 

деле или интересе. Главным делом для большинства была борьба с фашистами, защита 

Ленинграда - это держало прежде всего. (А. М. Адамович, Д. А. Гранин)  

3. Мир станет поистине подлинным только после того, как я его переделаю. (Ален Боске)  

4. Ничто не делает жизнь так легко переносимой, как деятельность, направленная к одной цели. 

(Шиллер)  

 

Задание 13. Определите, какие волевые качества (возбудимость волевого усилия, длительность 

волевого усилия, энергичность, подавление действия или способность к задержке) проявились в 

каждой из описанных ситуаций.  
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1. Согласно преданию, греческий воин, пробежав более 40 км из местечка Марафон в Афины и 

сообщив весть о победе греков над персами, упал мертвым на городской площади.  

2. Конструктор А., учась в школе, плохо чертил и решил совершенствовать свои умения. Для 

начала он стал заниматься в чертежной группе. Поскольку занятия проводились по 

понедельникам, ему приходилось каждое воскресенье проводить за чертежами. Много раз ему 

хотелось бросить, но он чертил, переделывал каждую работу по 5 - 6 раз. Через два года занятий 

учитель черчения назвал его чертежи лучшими в школе.  

3. Десятиклассник Б., возвращаясь из школы вдоль берега замерзшей реки, услышал слабые крики 

о помощи и увидел двух барахтающихся в обломках льда ребятишек. Юноша сбросил обувь, 

пальто и прыгнул в ледяную воду.  

4. Шестиклассник В., чтобы развить свою волю, часто прибегал к такому приему: прерывал чтение 

интересной книги на самом захватывающем месте и не прикасался к ней 2 - 3 дня.  

 

Задание 14. Переведите на язык современной научной психологии следующие афоризмы.  

1. Чтобы дойти до цели, надо прежде всего идти. (Бальзак)  

2. В жизни нужно стремиться обгонять не других, а самого себя. (Бэбкок)  

3. Сколько дорог избирает и сколько находит доводов сердце, чтобы достичь того, к чему оно 

стремится. (Дюма-сын)  

4. Великие умы ставят перед собой цели; остальные люди следуют своим желаниям. (Ирвинг)  

1. У кого нет цели, тот не находит радости ни в каком занятии. (Леопарди)  

2. Чем легче достижима цель, тем слабее стремление к ней. (Плиний Младший)  

3. Целеустремленный человек находит средства, а когда не может найти, создает их. (Цицерон)  

4. Тот, кого привели к цели, не имеет права считать, что он достиг ее. (Эбнер-Эшенбах)  

5. Серьезное стремление к какой-либо цели - поистине половина успеха в ее достижении. (В. 

Гумбольдт)  

6. Единственной преградой осуществлению наших планов на завтра могут быть наши сегодняшние 

сомнения. (Ф. Рузвельт)  

...Максимум воли есть максимум повиновения. (Л. С. Выготский)  

 

Задание 15.Вспомните какое – нибудь эмоциональное событие в вашей жизни и с помощью 

формулы эмоций П.В. Симонова объясните те чувства, которые вы испытали. 

Задание 16.В двух представленных ниже списках выберите популярные чувства. 

А. Благодарность, блаженство, восторг, восхищение, гордость, доверие, злорадство, ликование, 

любовь, нежность, облегчение, радость, самодовольство, симпатия, спокойная совесть, уважение, 

уверенность, удовольствие, удовлетворенность собой, умиление. 

Б. Боязнь, возмущение, гнев, горе, горечь, зависть, злоба, злость, испуг, недоверие, ненависть, 

неприязнь, нетерпение, неудовольствие, неуверенность, огорчение, омерзение, отвращение, 

отчаяние, печаль, презрение, раскаяние, ревность, скука, смущение, страх, стыд, тоска, тревога, 

угрызения совести, уныния, ярость. 

Задание 17. Кого в своей группе вы бы отнесли к открытым, откровенным людям, а кого – к 

скрытным? Почему? 

Задание 18.Попробуйте перед зеркалом выразить своим внешним видом состояние радости, 

печали и т.д. Спросите у окружающих, смогут ли они определить ваши чувства. 

 

Практическая работа № 6 

 



824 

 

ТЕСТ: “Проверка степени развития силы воли” 

На вопросы следует отвечать: Да, Нет, Не знаю, Иногда.  

1. В состоянии ли ты завершить начатую работу, которая тебе не интересна, не зависимо от того, 

что время и обстоятельства позволяют оторваться и потом снова вернуться к ней? 

2. Преодолеваешь ли ты без особых усилий внутреннее сопротивление, когда нужно сделать что 

то неприятное тебе (Н: пойти на дежурство в выходной день)? 

3. Когда ты попадешь в конфликтную ситуацию - на работе (учебе) или в быту - в состоянии ли ты 

взять себя в руки на столько, что бы взглянуть на ситуацию трезво с максимальной 

объективностью? 

4. Если тебе прописана диет, сможешь ли ты преодолеть кулинарные соблазны? 

5. Найдешь ли ты утром силы встать раньше обычного, как было запланировано вечером? 

6. Останешься ли ты на месте происшествия, чтобы дать свидетельские показания? 

7. Быстро ли ты отвечаешь на письма? 

8. Если у тебя вызывает страх, предстоящий полет на самолете или поход к зубному врачу, 

сумеешь ли ты без особого труда преодолеть это чувство, и в последний момент не изменит своего 

намеренья? 

9. Будешь ли ты принимать очень не приятное лекарство, если его настойчиво рекомендует врач? 

10. Сдержишь ли ты сгоряча данное слово, даже если его выполнение принесет тебе немало 

хлопот, иными словами - являешься ли ты человеком слова? 

11. Без колебаний ли ты отправишься в командировку в незнакомый город? 

12. Строго ли ты придерживаешься распорядка дня: время пробуждения, прием пищи, занятия, 

уборка и прочих дел? 

13. Относишься ли ты неодобрительно к библиотечным должникам? 

14. Самая интересная передача не заставит тебя отложить выполнения срочной работы. Так ли 

это? 

15. Сможешь ли ты прервать ссору и замолчать, какими бы обидными не показались бы тебе слова 

“противной стороны”? 

Да - 2 бала,  

Нет 0 балов,  

Не знаю - 1 бал, 

Иногда - 1 бал.  

Результаты теста: 

0 - 12 балов С силой воли дела обстоят у тебя неважно. Ты просто делаешь то, что проще и 

интереснее, даже если это, в чем то, может повредить тебе. К обязанностям относишься нередко 

спустя рукава, что бывает причиной разных неприятностей у тебя. Твоя позиция выражается 

известным изречением: “Мая хата с краю, ничего не знаю”. Любую просьбу, любую обязанность 

ты воспринимаешь, как физическую боль. Дело тут не только в силе воли, но и в эмоциях. 

Постарайся взглянуть на себя с учетом такой оценки, может быть, это поможет тебе изменить свое 

отношение к окружающему и кое-что “переделать” в своем характере. Если удастся - ты только 

выиграешь. 

13 - 21 балов Сила воля у тебя средняя. Если столкнешься с препятствием, начнешь действовать, 

чтобы преодолеть его. Но если увидишь обходной путь, сразу же воспользуешься их. Не 

переусердствуешь, но и данное слово сдержишь. Неприятную работу выполнишь, хотя и 

поворчишь. По доброй воли, лишении обязанности на себя не возьмешь. Это иногда “ - ” 
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сказывается на отношении к тебе руководителя, не с лучшей стороны характеризует и в глазах 

окружающих людей. Если хочешь достичь большего в жизни, тренируй волю.  

22 - 30 балов С силой воли у тебя все в порядке. На тебя можно положиться - ты не подведешь. 

Тебя не страшат не новые поручения, ни дальние поездки, ни те дела, которые иных пугают. Но 

иногда твоя твердость и непримиримые позиции, по непринципиальным вопросам, достают 

окружающих. Сила воли - это очень хорошо, но необходимо обладать и такими качествами как 

гибкость, снисходительность, доброта. Практическое занятие 

 

Практическая работа № 7 

 

Тема: Внимание 

Цель работы: Изучить устойчивость внимания. Оборудование: специальные бланки 

(«Корректурная проба»), секундомеры. Ход работы: 1. Предъявить испытуемому карточки со 

строчками различных букв для просматривания построчно и зачеркивания или подчеркивания тех 

из них, которые назовет экспериментатор. 

2. Выявить у испытуемых с помощью опроса, насколько трудно было выполнять задание, в чем 

состояли трудности, смогли (хотели) бы они продолжить эту работу дальше, как они, по их 

мнению, справились с работой. 3. Полученные данные занести в таблицу.  

4. Дать испытуемому задание обработать результаты путем сравнения с шаблоном, на котором 

зафиксировано правильное выполнение задания. 

5. Сделать выводы с помощью качественного анализа о динамике внимания каждого испытуемого.  

 

Практическая работа № 8 

 

Тема :Индивидуальные различия в ощущениях и восприятиях. Сенсорная организация человека 

Цель: 1.выявить индивидуальные различия в ощущениях и восприятиях; 

           2. решение психологических задач на умения применять знания  

               психологии. 

Задание 1. Проделайте простой опыт: положите на ладонь одной руки шарик величиной с 

горошину и покатайте его скрещенными указательным и средним пальцами другой руки. Что вы 

ощутили? Почему? 

Задание 2. Проведите с друзьями, членами семьи соревнование «Самый чувствительный». 

Возьмите кусочки ваты разной величины. Каждому из участников по очереди завязывают глаза и 

кладут на ладонь, как гири на весы, разные кусочки ваты. Если он это почувствует, то должен 

сказать: «Чувствую». Выигрывает тот, кто ощутит касание самого маленького кусочка ваты. 

Задание 3. Сыграйте роль немого. Расскажите своим друзьям, «слепому» и «глухому», как вы 

встретили Новый год. 

Задание 4. Все дети любят играть в «жмурки». Вспомните, как вы играли, и опишите те 

ощущения, которые вы использовали для поиска друзей. 

Задание 5. Поиграйте с друзьями в «угадайку»: попробуйте определить, не открывая глаз, что за 

предметы они вам дадут. Скажите, при помощи каких ощущений вы угадали данный вам предмет. 

 

Решение психологических задач 

Задание 1. Из предложенных слов выберите те, которые характеризуют природу ощущений 

человека.  
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Рефлекторность, материальность, объективность, вторичность, информативность, абстрактность, 

предметность, свойство мозга, идеальность, активность, деятельность, возбуждение, биотоки 

мозга, субъективность, первичность, отражение, чувственный образ, раздражимость, 

познавательный процесс, живое созерцание, избирательное отражение.  

Задание 2. В каком из следующих отношений находятся пары понятий:  

1. а) психика - б) ощущение;  

2. а) ощущение - б) отражение;  

3. а) ощущение - б) восприятие;  

4. а) ощущение - б) боль;  

5. а) зрительные ощущения - б) слуховые ощущения;  

6. а) ощущение - б) синестезия;  

7. а) адаптация - б) ощущения;  

8. а) ощущения - б) познание.  

9.  

Задание 3. Из перечисленных понятий постройте логический ряд так, чтобы каждое предыдущее 

понятие было родовым (более общим) по отношению к предыдущим.  

Ощущение, психика, осязание, познание, чувственный образ, отражение. 

Задание 4.  Вставьте пропущенные слова в следующие утверждения.  

- Основным источником наших знаний о внешнем мире являются ... . 

- Ощущение, как и всякое психическое явление, имеет ... характер.  

- Особенность ощущений в том, что в них ... ... ... предметов и явлений  

материального мира.  

- Генетически самое раннее чувственное психическое явление - ... ... . 

 

 

- Ощущение как ... ... развивается и перестраивается внутри процесса, который она 

осуществляет, в частности, процесса целенаправленного восприятия.  

- Действие внешних раздражителей на анализаторы человека подчиняется ... механизмам.  

- Повышение чувствительности в результате взаимодействия ... называется ... . 

- Минимальное различие между двумя раздражителями, вызывающее едва заметное 

различение ощущений, называется ... ... (или ... ...).  

- При ... под воздействием раздражителя, специфичного для одного анализатора, возникает ... , 

характерное для другого анализатора.  

 

Задание 5.  Выберите правильный ответ из предложенных вариантов.  

 1. Ощущение как психофизиологический процесс начинается с... а) физического процесса; 

б) физиологического процесса; в) психического процесса; г) все ответы верны; д) все ответы 

неверны.  

2. К экстерорецептивным ощущениям относят... а) зрительные ощущения; б) ощущения 

вибрации; в) органические ощущения; г) ощущения боли; д) все ответы верны; е) все ответы 

неверны.  

3. Основные свойства ощущений - это... а) константность; б) интенсивность; в) предметность; 

г) обобщенность; д) все ответы верны; е) все ответы неверны.  

4. Минимальная величина раздражителя, вызывающая ощущение, называется... а) верхним 

абсолютным порогом чувствительности; б) разностным порогом; в) нижним порогом; г) 

интенсивностью ощущения; д) все ответы верны; е) все ответы неверны.  
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5. К изменению чувствительности приводит... а) адаптация; б) синестезия; в) сенсибилизация; 

г) избирательность; д) все ответы верны; е) все ответы неверны.  

6. Новый вид чувствительности, обусловленный переносом качеств одной модальности на 

другую, - это... а) аккомодация; б) конвергенция; в) синестезия; г) сенсибилизация; д) все ответы 

верны; е) все ответы неверны.  

7. В структуру каждого ощущения входит... а) обобщение; б) движение; в) анализ; г) все 

ответы верны; д) все ответы неверны.  

8. Каждый анализатор имеет... а) расположенный на периферии воспринимающий 

проводниковый аппарат; б) совокупность промежуточных (подкорковых) перерабатывающих 

центров; в) центральный (корковый) аппарат; г) все ответы верны; д) все ответы неверны.  

9. Каждый анализатор имеет представительство в... а) правом полушарии; б) обоих 

полушариях; в) левом полушарии; г) все ответы верны; д) все ответы неверны.  

10. В психологии описаны механизмы функционирования органов чувств: а) механизмы 

сличения; б) механизмы потребностей; в) механизмы новизны; г) все ответы верны; д) все ответы 

неверны.  

 

Задание 6. Проанализируйте отрывок и сделайте вывод о природе ощущений. Насколько человек 

властен над своими ощущениями - может ли он затормозить или усилить их?  

Она почувствовала жар, прилив крови, головокружение.  

Ну ясно, что у нее кружилась голова. Конечно, у нее был жар. Она же весь день сидела в пальто. 

Господи! Кинозал переполнен. Как селедок в бочке. Нечего удивляться, что она задыхается. 

Просто чудо, что она еще не упала в обморок. Джесс подалась вперед, потянула за рукава, 

стягивая с себя пальто, как будто оно загорелось.  

- Ради Христа! - пожаловался кто-то рядом. - Не можете ли вы посидеть спокойно?  

- Простите, - прошептала Джесс. Ей все еще было жарко, она все еще была взвинчена, кружилась 

голова. То, что она сняла пальто, ничего не дало. Она начала стягивать с себя свитер. Голубой, 

зеленый, сиреневый - какого бы цвета он ни был, в нем было слишком жарко. Она просто 

задыхалась, ей не хватало воздуха. Почему ей так трудно дышать? Джесс нервно обернулась, ища 

знак "выход", мотая головой то в левую, то в правую сторону, бегая глазами по всем 

направлениям. От черепашьего супа меня поташнивает, подумала она, стягивая через голову 

свитер с высоким воротником, воображая, что она находится в море, окруженная 

обезглавленными черепахами.  

Неужели она заболевает? О, только не это! Только бы ее не вырвало!  

...Джесс чувствовала, как к горлу подкатил комок. Она услышала запах черепашьего супа, 

смешанный с запахами жареной курятины и сыра "горгонзола". О, только бы не вырвало, 

молилась она, сжимая челюсти и скрежеща зубами.  

Дыши глубоко, говорила она себе, вспоминая советы Дона. Дыши глубоко и подольше. От 

диафрагмы. Выдох. Вдох. Выдох. Вдох.  

Не помогало. Ничего не помогало. Она почувствовала, как на лбу появилась испарина, как по 

щекам начали стекать капельки пота. Ей нехорошо. (Дж. Филдинг)  

Задание 7.  Выберите правильные суждения из предложенных.  

1. Внешний мир, свойства его предметов и явлений могут проникнуть в наше сознание, минуя 

ощущения, путем логических рассуждений.  

2. Ощущения многих других свойств объективного мира (например, формы, величины, 

отдаленности) возникают лишь в процессе взаимодействия различных органов чувств.  
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3. В отличие от ощущений животных, ощущения человека опосредованы его практической 

деятельностью, всем процессом общественно-исторического развития культуры.  

4. Восприятие следует рассматривать как комплекс ассоциативно связанных ощущений.  

5. Ощущение зависит не от качества раздражителя, а от специфической энергии органа чувств, на 

который воздействует этот раздражитель, поэтому, например, что бы ни действовало на глаз, 

ощущение всегда будет зрительной "вспышкой света".  

6. В эволюции организмов возникли не специфические энергии органов чувств, а специфические 

органы, объективно приспособленные к отражению различных видов энергии.  

7. Ощущения дают нам более или менее верные образы объективных свойств вещей, хотя 

различные ощущения обладают разной степенью адекватности воспроизведения этих свойств.  

8. Орган чувств (рецептор) пассивно отвечает на воздействующие раздражители, и этим 

пассивным ответом и являются соответствующие ощущения.  

9. Ощущение есть не только отражение объективного мира, но еще и деятельность или ее 

компонент.  

10. Ощущение - активный процесс, осуществляемый как система сенсорных действий, 

направленных на селекцию и преобразование специфической энергии внешнего воздействия и 

обеспечивающих адекватное отражение окружающего мира.  

 

Задание 8. Верны или нет следующие утверждения и почему?  

1.Функции рецепторов зависят от уровня развития мозга.  

2.Адаптация состоит в том, что мы быстро перестаем замечать периодически возобновляющийся 

шум холодильника.  

3.Физиологический порог ощущений определен генетически.  

4.Мозг испытывает информационную перегрузку, если он не может осуществить выбор среди 

слишком большого количества сигналов.  

5.У каждого биологического вида свое восприятие действительности, создаваемое 

специфическими ощущениями.  

 

Задание 9. О каких характеристиках ощущений и восприятий говорится в приведенных отрывках?  

1. Ощущение есть функция определенным образом организованной материи. Наши ощущения, наше 

сознание есть лишь образ внешнего мира, и понятно само собою, что отображение не может 

существовать без отображаемого, но отображаемое существует независимо от отображающего. (В. 

И. Ленин)  

2. Ощущение есть действительно непосредственная связь сознания с внешним миром, есть 

превращение энергии внешнего раздражения в факт сознания. (В. И. Ленин)  

3. Видя какой-либо предмет, человек замечает не все присущие ему свойства, а лишь те, которые так 

или иначе отвечают его требованиям, интересам и чувствам. (А. Н. Леонтьев)  

4. Мы не только верим тому, что видим, но до некоторой степени и видим то, во что верим. (Р. Л. 

Грегори)  

5. ...Ощущение цвета, звука и т.д. по своему содержанию не что иное, как разряд специфической 

энергии, дремлющей в нервном волокне. (По М. Г. Ярошевскому)  

 

Задание 10.  Какая особенность ощущений зафиксирована в перечисленных устойчивых 

выражениях речи?  

"Острый вкус", "кричащий цвет", "сладкие звуки", "горькая правда", "соленые шутки", "грязный 

язык", "щекотание нервов", "жесткий стиль", "ласковый ветер", "сальный анекдот", "на языке - 



829 

 

мед, под языком - лед", "теплые тона", "нежные речи", "вялое изложение", "блестящая работа" и 

т.п.  

Задание 11. На основании приведенного текста сделайте вывод о роли ощущений в становлении 

восприятия пространства. Какие ощущения участвуют, по вашему мнению, в этом процессе?  

Правое полушарие мозга чутко реагирует на изменение веса тела, вызванное действием 

гравитационных сил. Это лишний раз подтверждает ведущую роль правого полушария в 

построении "схемы тела". Ведь первичной основой для построения такой схемы служит вектор 

силы тяжести, создаваемый гравитационным полем Земли, в котором постоянно протекает 

жизнедеятельность человека. Действием этого вектора обусловлены главные пространственно-

ориентировочные понятия "верх" - "низ", а также связанные с ними добавочные координаты.  

Существенный практический интерес в этой связи имеют факты, установленные американским 

психологом Г. Виткиным. Согласно его наблюдениям, уровень развития ребенка в определенной 

степени зависит от того, как рано выработалась у него способность ориентироваться в 

окружающем мире, используя для этого постоянно действующую на тело силу тяжести. В самом 

раннем детстве ориентирование в пространстве может осуществляться двумя способами. В первом 

случае суждение о положении своего тела ребенок выносит из зрительной оценки 

взаиморасположения окружающих предметов, из того, как меняются их вид и размеры при его 

передвижении. Второй тип ориентации в пространстве связан с более тонким и полноценным 

использованием нервной импульсации, поступающей из органов, автоматически оценивающих и 

поддерживающих равновесие тела (гравиторецепторов). Замечено, что ребенок, пользующийся 

вторым типом ориентации, проявляет большую активность и самостоятельность. Со временем это 

распространяется на развитие всей чувственной сферы и на совершенствование двигательных 

реакций, что положительно сказывается на формировании характера и интеллекта. (По Л. П. 

Гримаку)  

Задание 12. Дайте объяснения приведенным ниже явлениям. В каких случаях возникает 

"сенсорный голод"?  

1. Метеорологические факторы только способствуют однообразию, монотонности образа жизни, так 

как ограничивают возможность бывать вне помещений. Особенно резко эта монотонность 

проявляется в зимние месяцы, поэтому-то именно в это время года чаще регистрируются случаи 

общего ухудшения самочувствия, заторможенность, замкнутость, вспыльчивость, повышенная 

раздражительность... (В. В. Борискин, С. Б. Слевич)  

2. Антарктическая ночь таит в себе что-то сверхъестественное. Быть может, чары нерушимого 

одиночества усиливают сознание того, что мы оторваны от всего человечества... Нам не хватало 

света, движения, воздуха. Мы как бы старели на глазах друг друга... Тишина временами стучала в 

ушах, всякое нарушение ужасной пустоты и оторванности было облегчением... Так текли без 

перемен длинные и темные дни зимы. Медленно и скучно проходило время, и лишь обязательная 

запись показаний инструментов вносила некоторое разнообразие. (К. Борхгревинк)  

3. Сто с лишним лет назад в своей классической работе "Рефлексы головного мозга" И. М. Сеченов 

писал о том, что одним из необходимых условий нормальной психической деятельности человека 

является известный минимум раздражителей, поступающих в мозг от органов чувств. "Это 

предположение И. М. Сеченова, - писал И. П. Павлов, - было впоследствии блистательно 

подтверждено в одном клиническом случае. Именно у проф. Штрюмпеля случайно оказался в 

больнице больной, у которого была настолько повреждена нервная система, что из всех 

воспринимающих поверхностей остались только два глаза и ухо. И вот, как только эти последние 

уцелевшие окна из внешнего мира закрывались, больной тотчас же впадал в сон".  

Задание 13. Опишите комплекс ощущений (по модальности, по расположению рецепторов), 

возникающих в приведенных ситуациях. Какие из них ощущаются сильнее, выступают на первый 

план и почему?  
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Вы проголодались и проходите мимо булочной; вам предстоит визит к стоматологу; вы гладите 

котенка; вы пьете шампанское; вам предстоит ответственное выступление на публике; вы 

укололись о шип розы; вы опаздываете на важную встречу; в экстремальных условиях вы 

принимаете жизненно важное решение; вы бросаетесь на помощь попавшему в беду ребенку; вы 

красите губы помадой кисточкой, а не тюбиком; вас впервые  

целует лицо противоположного пола; после ранения вы потеряли конечность; вы наблюдаете 

вскрытие трупа; новорожденный сосет вашу грудь; вы встречаете в темном переулке агрессивно 

настроенного пьяного; вы зашли в подъезд старого неухоженного дома; вы беременны; вы 

плывете в море; вы вернулись домой после тяжелой физической работы; вам предстоит 

"заглотить" зонд для исследования желудка; у вас начались родовые схватки; страдая от жары, вы 

наконец-то пьете ледяную воду; вы осваиваете дыхательную технику вайвейшн; вы поссорились с 

другом; вы пережили потерю близкого человека.  

Задание 14. Попытайтесь прокомментировать на языке современной психологии следующие 

афоризмы.  

1. На вкус и цвет товарищей нет, один другому не указчик: один любит арбуз, другой - свиной 

хрящик.  

2. В стране слепых и одноглазый король.  

3. Каждый повар хвалит свой соус. (Джербьер)  

4. Самые лучшие духи всегда в маленьких флаконах. (Драйден)  

5. У повара должна быть глотка хозяина. (Марциал) 

6. Своя ноша не тянет.  

7. У хорошего хирурга должен быть глаз орла, сердце льва и руки женщины. (Дж. Рей)  

8. Тот, кто наблюдает за игрой со стороны, видит больше, чем игроки. (Ричардсон)  

9. Ложку мимо рта не пронесешь.  

10. Заяц выскакивает там, где его меньше всего ожидаешь. (Сервантес)  

 

  

Практическое занятие № 9 

 

Тема: Зависимость запоминания и сохранения информации от различных фактов 

Цель: 

а) закрепление знаний по данной теме; 

б)показать зависимость запоминания и сохранения информации от различных факторов исделать 

выводы о том, в каких случаях запоминание и сохранение  было более эффективным; 

в) нацелить студентов на использование полученных знаний на развитие памяти. 

Ход работы 

I.Вводно-мотивационный этап 

1. Игра «Испорченный телефон»  

2. Проверка изученного материала 

Проанализируйте следующие утверждения. Какие из них неверны и почему?  

 

1. Механизм кратковременной памяти позволяет информации сохраняться несколько секунд.  

2. В случае, если требуется на короткое время сохранить информацию, состоящую более чем из 4 

элементов, мозг автоматически осуществляет их перегруппировку.  

3. Емкость долговременной памяти и длительность хранения в ней информации зависит от 

важности запоминаемого материала.  
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4. Информация всегда легче воспроизводится в том же самом контексте, в котором происходило 

ее запоминание.  

5. Мы всегда дольше помним о работе, которую успели закончить.  

6. Серьезная проработка материала в течение короткого времени приводит к более эффективному 

запоминанию, чем длительное его изучение.  

 

Определите, в каких из перечисленных обстоятельствах память работает лучше или хуже.  

Когда мы стареем; когда мы поглощены интересной работой; когда нас торопят; когда на нас 

давят обстоятельства; когда возникают отвлекающие факторы; когда нас перебивают; когда нас 

переполняют чувства (возбуждение, восторг, гнев и т.д.); когда мы погружены в размышления; 

когда мы устали или хотим спать; когда мы находимся в привычной обстановке; когда мы не 

понимаем смысла воспринимаемой информации; когда мы действуем в направлении сознательно 

поставленной цели; когда мы находимся в стрессе; когда мы пребываем в депрессии; когда мы 

слишком тревожны. 

 

Анализируя следующие высказывания, объясните взаимосвязь памяти и других психических 

функций.  

1.Хорошая память - основа обучения.  

      2.Без памяти человек перестает быть личностью.  

 

Как вы объясните описанные ниже факты?  

1. 2. После ответственного диктанта некоторые ученики класса стремятся выяснить у учителя, как 

надо писать слово, вызвавшее у них затруднение. Получив ответ, они в дальнейшем, уже никогда 

не испытывают затруднений в написании этого слова... Если же отнести выяснение правильного 

написания слова к моменту работы над ошибками, то эффект будет иным. (Н. Ф. Талызина)  

Определите, в каких из перечисленных примеров речь идет об  оперативной, 

кратковременной или долговременной памяти  

1. При печатании на пишущей машинке как только буква напечатана, человек тут же забывает ее, 

чтобы перейти к следующей.  

2. Старушка всю жизнь помнит о своей первой любви.  

3. Человек, набирающий малознакомый номер в телефоне-автомате и держащий в руках сумку, 

букет и торт, не имеет возможности держать перед глазами записную книжку, и ему приходится 

мысленно повторять номер, пока набирает его. Если его прервать в момент, пока он 

дозванивается, номер исчезнет из памяти.  

4. Авиадиспетчер на несколько минут сосредоточивает внимание на изображении движущейся точки 

на экране, а после посадки самолета тут же забывает о ней, переключая внимание на следующую.  

5. Писатель, работающий над историческим романом, помнит огромное число архивных данных, 

хотя далеко не все они войдут в повествование.  

6. Ожидая на остановке автобус № 664, человек помнит номера других, прошедших до "своего", 

автобусов (№ 47, 57, 119, 117 и т.д.), но, дождавшись, тут же выбрасывает их из памяти.  

7. Люди, окончившие школу даже 40-50 лет назад, сохраняют в памяти имя первой учительницы.  

8. Студент перед экзаменом помнит огромное количество цифр, дат, фактов, которые 

"улетучиваются" из головы, как только экзамен сдан.  

 

Попробуйте найти объяснение следующим фактам  

1. Студент на экзамене говорит преподавателю, что он "знал, но забыл" материал билета. 

Возможно ли такое?  
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3. Известна история неграмотной женщины, жившей в XVIII в., которая, заболев лихорадкой, в 

бреду заговорила на греческом, латинском и древнееврейском языках. Врач, лечивший ее, был 

очень удивлен и произвел "расследование". Он установил, что еще девочкой эта женщина жила у 

пастора, который любил читать вслух книги на этих языках. Врач разыскал даже те места в 

книгах, которые в бреду цитировала больная.  

     4.Почему иногда мы запоминаем незначительные детали, но забываем самое 

        существенное?  

Определите вид памяти 

 

ll. Операционно-содержательный этап  

Сейчас будем решать психологические задания. Ваша задача: сделать выводы о том, в каких 

случаях запоминание и сохранение  было более эффективным. 

1.Цель: показать влияние установки на  запоминание. 

       Французский психолог А. Бине был неверующим в бога человеком, а его жена, наоборот, была 

очень религиозна. Каждый день перед сном она читала молитву, того же требовала и от супруга. 

Бине, не желая обижать жену, покорно повторял за ней слова молитвы. Так продолжалось много 

лет. Однако после стольких повторений Бине все-таки молитвы не запомнил и самостоятельно не 

смог ее воспроизвести. 

Объясните приведенный факт. Почему А.Бине так и не запомнил молитвы? 

Вывод 1.  Запоминание зависит от установки запомнить. 

2.Цель: показать зависимость сохранения информации от влияния установки на  срок 

запоминания. 

 Один актер должен был неожиданно для себя заменить своего товарища и в течение одного дня 

выучить его роль; во время спектакля он знал ее в совершенстве, но после спектакля все 

выученное, как он сам выразился, "словно губкой стерло из памяти", и роль была забыта им 

совершенно. (А. М. Вейн, Б. И. Каменецкая)  

Что показывает данный опыт?  

Вывод 2.  Сохранение зависит от установки на срок запоминания. 

3.Цель: показать зависимость непроизвольного запоминания от характера выполняемой 

работы 

Одной группе испытуемых давали шесть предложений, в пяти из которых были допущены 

грамматические ошибки. Испытуемые должны были прочесть предложения и исправить ошибки. 

Другая группа испытуемых также получала шесть предложений, в которых были допущены не 

грамматические, а смысловые ошибки. Испытуемые после прочтения каждой фразы должны были 

указать на ошибку. После окончания работы обеим группам испытуемых неожиданно 

предлагалось воспроизвести предложения. Смысловые ошибки были в центре деятельности и 

были воспроизведены.  

Найдите причину, по которой одна группа испытуемых лучше другой запоминает предложения.  

 

Вывод 3. Информация, участвующая в деятельности (т.е. если происходит применение 

знаний на практике) запоминается лучше. 

4.  Цель: показать роль осмысленности восприятия в запоминании. 

Г.Эббингауз, один из первых исследователей памяти, экспериментируя на самом себе, установил, 

что для заучивания 36 лишенных смысла слогов ему требовалось 55 повторений, в то время как 

36-40 слов он запоминал уже после 6-7 повторений. Это почти в 9 раз быстрее. 
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Что показывает данный опыт? 

Вывод 4. Чем глубже осознать запоминаемую информацию, тем лучше она запомнится Все, 

что осмысленно, над чем человек думал, запоминается во много раз лучше, чем непонятное, 

неосмысленное. 

5.  Цель: показать роль осмысленности восприятия в запоминании. 

 

Серия А. Материал: пары слов для запоминания (кукла-играть, курица-яйцо, ножницы-резать, 

лошадь-сани, книга-учить, бабочка-муха, щетка-зубы, барабан-пионер, снег-зима, петух-кричать, 

чернила-тетрадь, корова-молоко, паровоз-ехать, груша-компот, лампа- вечер). 

  Ход опыта. Испытуемым зачитывают слова. Студенты должны постараться запомнить их 

попарно. Затем экспериментатор прочитывает только первое слово каждой пары, а испытуемые 

записывают второе. 

  При проверке медленно читают пары слов. Если второе слово пары записано правильно, то 

ставят «+»; если неправильно или вообще не записано, ставят «—». 

  Серия Б. Материал: Пары слов для запоминания (жук-кресло, перо-вода, очки-ошибка, 

колокольчик-память, голубь-отец, лейкатрамвай, гребенка-ветер, сапоги-котел, замок-мать, 

спички-овца, терка-море, салазки-завод, рыба-пожар, топор-кисель). 

  Ход опыта. Характер предъявления и проверка такие же, как в серии А. После проведения опыта 

сравнивают количество запомнившихся слов по каждой серии, и студенты отвечают на вопросы: 

Почему хуже запомнились слова серии Б? Пытались ли вы установить связь между словами этой 

серии? 

Вывод 5.Для успешного запоминания надо включать материал в систему, которая отражает 

объективные связи. 

6.  Цель: проследить зависимость запоминания от значимости информации для личности. 

  Материал: слова для запоминания (любовь, спичка, встреча, полка, школа, разлука, кочегарка, 

болезнь, доска, сессия, экзамен, мыло, дружба, винт, стена, стипендия, капуста, свидание, труба, 

кирпич, вода, общежитие, учебник, окно, дождь, память). 

  Ход опыта. Испытуемые прослушивают слова и затем записывают их по памяти. После этого 

проверяют точность запоминания и подсчитывают количество воспроизведений  

каждого из 20 слов. 

Какие слова запомнились  больше всего? 

Вывод 6.  Материал, эмоционально окрашенный или значимый, запоминается лучше. 

7.  Цель: показать значение логически организованного текста для запоминания. 

  Материал: тексты для запоминания.(сгруппированный текст). Волк очень похож на большую 

собаку. Шерсть у волка длинная, жесткая. Глаза у него косые. Хвост обычный 

опущен вниз. Живут волки в лесах, оврагах, иногда в степях. Весной и летом они бродят 

одиночками или парами. Осенью живут целой семьей. Зимой они часто ходят большими стаями. 

Волк нападает на крупных домашних и некоторых диких животных. Питается 

он мелкими животными, даже насекомыми. Летом волк находит много пищи в лесу. Зимой он 

забегает иногда в деревни, села и загрызает скот. Борьбу с волками ведут команды охотников. Они 

делают облаву на волков. Для ловли волков делают также ловушки и капканы. 

  Лисица (несгруппированный текст). Лисица ростом с небольшую собаку. Живет она в лесу. 

Питается лисица небольшими животными. Детеныши родятся у лисы в конце апреля. Морда у 

лисы острая. Когда лиса чует врагов, она в зубах уносит лисят в другие 
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места. Хвост у лисы длинный, пушистый. Очень часто лиса живет в пустых норах других зверей. 

Иногда она нападает на домашнюю птицу. В первый месяц после рождения лисята не выходят из 

норы. Мех у лисы густой. Иногда лиса живет в кучах камней или в яме среди кустов. Любит лиса 

кушать груши, сливы. Пищу лисятам приносит их мама. 

  Ход опыта. Студенты поочередно слушают оба рассказа. Слушая, не должны делать никаких 

записей. После чтения первого рассказа испытуемые записывают все, что запомнили. Затем так же 

слушают второй рассказ и тоже записывают его. 

  При обработке материала подсчитывают количество воспроизведенных слов и предложений 

первого и второго рассказа. Лексический и смысловой объемы текстов примерно одинаковы. 

  При обсуждении результатов могут быть поставлены следующие вопросы: 

 

 Чем отличаются рассказы? Одинаково ли легко было запомнить и воспроизвести их? Почему? 

Дословно ли запомнили? Какие изменения внесли при воспроизведении? 

Вывод 7: Систематизированный материал запоминается легче; в процессе воспроизведения 

происходят перестановка, обобщение, сокращение, реконструкция материала; отмечается 

связь памяти с мышлением. 

8.Цель:показать значение информации, представленной в начале или в конце  для 

запоминания. 

 Наш разведчик Штирлиц из» Семнадцати мгновений весны» сначала завел с гестаповцем 

разговор на интересующую тему, а потом попросил таблетку от головной боли. Зачем приходил 

Штирлиц? Просил таблетку. Запоминается последнее.  

Кто догадался? Какой вывод  сделаем? 

Вывод 8.   Лучше запоминается информация, представленная в начале и в конце. 

9.Цель: показать значение повторения информации  для запоминания и сохранения. 

Девочки разучивают на уроке хореографии новый танец и повторяют каждое движение по 

нескольку раз. Какой вывод напрашивается?  

Вывод 9. Лучше запоминается и сохраняется информация, которую повторили несколько раз.  

10.Цель: показать значение количества информации  для запоминания. 

Материал:  

Восход, порог, урна,штамп,колонна,каркас,кран,кадка,новость,утюг,градус,клапан,грот, 

вода, тачка. 

Вывод 10. Количество информации не должна намного превышать объем кратковременной 

памяти. 

11. Цель: показать эффект перекрытиястарой информации новой. 

А.Девушка так обрадовалась, когда узнала, что выиграла в лотерею, что забыла о стоящем на 

плите кофе. В результате кофе пригорел. 

Б.Представьте себе, что вы только что познакомились с девушкой и она чрезвычайно понравилась. 

Вы делаете с ней несколько первых шагов, и вот неприятность! Она встречает какого-то мужчину 

и дает ему свой домашний телефон. Что нужно делать в этом случае? Немедленно дать ему 

пощечину! Конечно, вы будете иметь неприятности от дамы сердца, но зато сможете спать 

спокойно. Если вы исполните эту акцию сразу, то я вам ручаюсь, что телефона он не запомнит, а 

если замешкаетесь, такой надежности уже нет. 

Что скажете? Какой вывод напрашивается? 

Вывод 12.  При появлении неожиданной значимой информации наблюдается эффект 

«перекрытия» старой информации новой. 
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12.Цель: показать зависимость запоминания от индивидуальных  различий памяти  

А.Один из преподавателей спросил студента: 

-Вы запомнили, как мы об этом договаривались, ту самую фразу, которую я привел в прошлой 

лекции? – Да, конечно, помню,- уверенно сказал студент. - Вы сказали: «Позавчера здесь сел 

самолет». Преподаватель возразил: -Я предположил, что вы можете что-то забыть, но все слова 

изменили. Я просил запомнить фразу « Третьего дня здесь приземлился аэроплан». 

Б.Раскрывая образ Обломова, один учащийся точно описал обстановку комнаты, внешний облик 

героя, воспроизвел распорядок дня. Другой, редко прибегая к конкретным фактам, раскрыл 

причины, почему Обломов стал таким, высказал суждения общего порядка об образе жизни 

Обломова. Оба ученика полно раскрыли образ Обломова как героя романа. Какие особенности их 

памяти проявились в ответе. 

В.Разговор двух драматургов:  

-Когда я пишу какую-нибудь сцену, я слышу ее. Я слышу голос каждого действующего лица. 

-А я вижу сцену, герои ходят, действуют. Знаете, где я мысленно нахожусь? В середине партера.  

О каких типах памяти идет здесь речь? 

Вывод: Запоминание информации зависит от индивидуальных различий памяти. Некоторые 

люди более продуктивно сохраняют образный материал, другие- словесный, а третьи в 

равной степени запоминают и тот, и другой. 

13. Эффект Зейгарник состоит в том, что мы лучше помним какую-либо работу, если она… ( 

осталась незавершенной) 

Вывод: Лучше всего запоминаются незавершенные действия, задачи, недосказанные фразы… 

14.Цель: показать зависимость узнавания в знакомой ситуации. 

 Имена людей, которых мы давно и хорошо знаем, часто "выпадают" из памяти, и, например, 

Галину Ивановну мы почему-то  называем Галиной Сергеевной, Галиной Андреевной, Галиной 

Антоновной. Попав случайно на правильное отчество мы сразу узнаем его. 

Вывод: Узнавание происходит в знакомой ситуации. 

15.Цель: показать зависимость воспроизведения от индивидуальных качеств памяти (готовности). 

Как получается, что слова (названия, имена, даты и т.д.), которые мы не можем вспомнить в 

нужный момент, выскакивают откуда-то значительно позже?  

Вывод : Быстрое воспроизведение информации зависит готовности памяти. 

 

 

 

16.Какие мнемотехнические приемы описаны в следующих примерах?  

Образование смысловых фраз из начальных букв запоминаемой информации.  Каждый 

школьник при запоминании последовательности цветов в радуге использует фразы "Каждый 

Охотник Желает Знать, Где Сидит Фазан" или "Как Однажды Жан-Звонарь Головой Свалил 

Фонарь" 

Рифмизация. Прием рифмы. Любой человек лучше запоминает стихи, чем прозу. 

Чтобы в геометрии не путать биссектрису и медиану: 

Биссектриса-это такая крыса, 

 которая бегает по углам  

и делит угол пополам. 

Медиана- это такая обезьяна,  

которая прыгает на сторону 
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И делит ее поровну. 

Запоминание длинных терминов или иностранных слов с помощью созвучных.  

Дуст (ДДТ) имеет очень сложную химическую формулу, запомнить которую химикам помогает 

повторение ее нараспев, создание ритмического строя: 

(дихл́ор)(дифен́ил)(трихл́ор)(мет́ил)(мет́ан).  

Нахождение ярких необычных ассоциаций ( предметы, картинки, фразы), которые 

соединяются с запоминаемой информацией. 

В.Г.Арсеньев рассказывал, что в одном удэгейском селении жители просили передать властям во 

Владивостоке, что местный купец их притесняет, и провожая его, дали ему коготь рыси и велели 

положить в карман, чтобы он не забыл их просьбу . 

( поР.М.Грановскому). 

Метод Цицерона на пространственное воображение. Этот метод или его варианты встречается 

под разными названиями. Он может называться как метод мест, метод дорог, метод матриц, 

система римской комнаты, метод геометрических мест. Вне зависимости от названия суть метода 

остается неизменной. Создается последовательная система или  как ее называют матрица образов. 

Каждая ячейка матрицы содержит образ. С каждым образом этой системы поочередно 

ассоциируются ключевые слова запоминаемой информации. Интересную систему запоминания 

создал греческий поэт Симонид. Когда ему нужно было что-то запомнить, он помещал 

информацию в комнаты хорошо знакомого дома. Например, ему требовалось подготовиться к 

выступлению с большой речью перед народом. Он делил сначала свое сообщение на несколько 

крупных частей и каждой части присваивал какой-либо знак (якорь, оружие, гончарный круг и 

т.п.). Затем он мысленно входил в комнату и раскладывал эти предметы на мебели. Когда 

Симонид произносил речь, он как бы собирал эти предметы, проходя по комнате.  

Этот способ очень стар - ему больше 2 тысяч лет; его использовали Цицерон, Квинтилиан, 

Джордано Бруно и другие выдающиеся люди. Существует даже предание, как он возник: однажды 

греческий поэт Симонид был в гостях. Внезапно его вызвали по неотложному делу. Едва он 

вышел за порог, как раздался сильный подземный толчок, и дом, где он только что пировал, 

рухнул. Все гости оказались погребенными под обломками. Чтобы назвать всех погибших, 

Симонид мысленно представил себе план помещения, где шел пир, и тотчас в его памяти ожила 

картина, кто где сидел, и он смог указать, какие останки кому принадлежали. С тех пор все, что 

ему следовало запомнить, Симонид помещал в комнаты представляемых знакомых домов и по 

мере надобности извлекал оттуда запоминаемые объекты.  

Методы запоминания цифр: 

Закономерности;  

А) при запоминании телефона 6695668 он разбивается на группы 66-95-66-8; 

Б) Чтобы запомнить, какие заряды имеют катод и анод, химики пользуются словами, имеющими 

соответствующее число букв - "минус" и "плюс". 

       В) 1,4,7,10,13,16,19,22,25 цифры составляют математический ряд, каждое число 

        больше предыдущего на три  

       Г) М.Ю.Лермонтов родился в 1814, а умер в 1841 (14-41). 

 

      Знакомые числа. 

А)  Великий математик Леонард Эйлер на вопрос короля Германии о том, где он так преуспел в 

математике, ответил, что этому он обязан долгому пребыванию в России. Постоянная величина е, 



837 

 

названная в честь Л. Эйлера, равная 2,718281828, легко запоминается, если связать цифры 1828 с 

годом рождения Л. Н. Толстого. 

Б) тел.3-55-18 

lll. Рефлексивно-оценочный этап 

Выводы по занятию и оценка студентов 

Домашнее задание 

Памятка «Как обращаться с памятью» 

Например,  

1.Заучивай с желанием знать и помнить. 

2.Ставь цель запомнить надолго. 

3. Пользуйся смысловой группировкой. 

4. Повторяй до того, как материал стал забываться. 

5.Используй мнемотехнику 

 

 

Практическое занятие10 

Тема: Мышление 

Цель:  развитие умений применять знания психологии при решении психологических задач. 

 

Роль представления в решении мыслительной задачи 

1. В книжном шкафу стоят два тома собраний сочинений. В первом томе 300 страниц, во втором 

томе 200 страниц, В шкафу завелся книжный червь и стал прогрызать книги. Он прогрыз от 

первой страницы первого тома до последней страницы второго тома. 

Сколько страниц прогрыз книжный червь? 

Наиболее очевидный ответ — «500 страниц» — оказывается неверным. Для правильного решения 

задачи необходимо представить себе, как обычно располагают в книжном шкафу книги, и тогда 

становится понятной допущенная ошибка. (Правильный ответ: Книжный червь не мог прогрызть 

ни одной страницы, так как первую страницу первого тома при обычной расстановке книг 

разделяет с последней страницей второго тома лишь переплет.) 

2. От города А до города Б 120 км. Из города А вышел поезд по направлению к городу Б и шел без 

остановки со скоростью ЗО км/ч. В то же время из города Б по направлению к городу А вылетела 

ласточка, летевшая со скоростью 60 км/ч. Она долетела до поезда, повернула обратно и полетела в 

город Б. Долетев до города Б, она снова повернула по направлению к поезду и, долетев до него, 

опять повернула к городу Б и т. д. Так она летела навстречу поезду и обратно, пока поезд не 

прибыл в город Б. Сколько километров пролетела ласточка? 

Если попытаться представить себе зрительно, сколько раз встречалась ласточка с поездом, задачу 

решить не удастся. Но задача решается простым арифметическим расчетом. Поезд, двигаясь со 

скоростью 30 км в час, прибудет в город Б через 4 ч (120:30). Так как скорость полета ласточки 60 

км/ч, а находилась она в воздухе 4 ч, то она сделает 240 км. 

После решения этих задач можно проанализировать процесс решения и определить, какую роль 

при решении каждой задачи играли представления. 

Сделав вывод о возможности положительной и отрицательной роли представлений при решении 

мыслительных задач, целесообразно самостоятельно подобрать примеры, иллюстрирующие это 

положение. 
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Решение мыслительной задачи на словесном, образном и числовом материале и в практически-

действенном плане 

1. Студенты педагогического института организовали эстрадный квартет. Михаил играет на 

саксофоне. Пианист учится на физическом факультете. Ударника зовут не Валерием, а студента 

географического факультета зовут не Леонидом. Михаил учится не на историческом факультете. 

Андрей не пианист и не биолог. Валерий учится не на физическом факультете, а ударник — не на 

историческом. Леонид играет не на контрабасе. На каком инструменте играет Валерий и на каком 

факультете он учится? 

Ход рассуждения: «Обозначим студентов первыми буквами их имен: М, Л, А, В, инструменты, на 

которых они играют: С, П, У, К, факультеты, на которых они учатся: Ф, Г, И, Б. Тогда возможны 

следующие варианты: 

М    С       ФГБ 

Л    УП     ФИБ 

А    КУ     ФГИ 

В     ПК     ГИБ 

 

 

 

 

Студент, который играет на фортепиано, учится на физическом факультете, следовательно, его 

зовут Леонид. Тогда Андрей — ударник, он учится на географическом факультете. Студентом 

биологического факультета может быть только Михаил. Таким  

образом, Валерий играет на контрабасе и учится на историческом факультете». 

 

2. В верхней части рисунка помещено восемь фигур, для  девятой оставлено свободное место. 

Попробуйте уловить принцип расположения фигур, а затем, вооружившись этим принципом, 

определить, какую из пронумерованных фигур (они показаны внизу) надо поместить в квадрате 

(рис.1)  
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О т в е т. В квадрат следует поместить фигуру 6. Фигуры третьего ряда подобраны по следующему 

принципу: к основной геометрической фигуре из второго ряда прибавляется дополнительный 

элемент первого ряда. 

 

 

 

 

3. Определите закономерность чередования чисел и поставьте то недостающее число: 

 

7        9       5     11 

4     15      12      7 

13      8      11      ? 
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О т в е т. Каждое число в последней колонке равно сумме первых 

двух чисел соответствующего ряда, за вычетом третьего числа. Искомое число  10. 

 

 
4.Из шести спичек сложите четыре равносторонних треугольника. 

О т в е т. Спички нужно расположить в виде тетраэдра (рис.2) 

 После решения этих задач следует проанализировать каждое решение и ответить на вопросы: 

 Каковы основные этапы решения задач? 

 Как влияют на решение задач индивидуальные особенности личности испытуемых? 

 Какими способами решалась каждая из задач? 

Какие качества ума проявились в процессе решения задач? 

Как влияло содержание задач на процесс их решения? 

Четвертое занятие (практическое).  

 

Характеристика качеств ума 

Преодоление шаблонности мышления при решении мыслительной 

задачи1 

1. Встретились два человека, друзья детства, и между ними произошел следующий диалог: 

— Сколько лет я тебя не видел и ничего о тебе не слышал! 

-    А у меня уже дочь! 

— Как ее зовут? 

— Как и ее мать. 

— А сколько же лет Леночке? 

Как собеседник узнал имя дочери? 

О т в е т. Фраза «Встретились два человека, друзья детства», шаблонно понятая, приводит к мысли 

о встрече двух мужчин. так как «человек» и «друг» — слова мужского рода. На самом же деле 

встретились мужчина и женщина, которая и является  матерью Леночки. 

2. Двое подошли к реке. У пустынного берега стояла лодка, в которой мог поместиться только 

один человек. Оба они переправились через реку на этой лодке и продолжали свой путь. Как они 

это сделали? 

О т в е т. Путники подошли к разным берегам реки, и сначала переправился один, а затем другой. 

Задачу мешает решить шаблонное понимание первой фразы («Двое подошли к реке»), которая 

наталкивает на мысль, что путники шли вместе и в одном направлении. 
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3. Как зачеркнуть, не отрывая карандаша от бумаги, четыре точки квадрата тремя прямыми 

линиями и вернуться в исходную точку (рис.3)? 

 
О т в е т. Здесь надо отказаться от шаблонного представления о том, что нельзя выйти за пределы 

пространства, ограниченного точками , и решить задачу, как это указано на рисунке. 

Анализируя процесс решения данных задач, следует специально подчеркнуть, что важными 

условиями преодоления шаблонности мышления являются: 

   подход к решению задачи одновременно с различных сторон (развитие симультанного 

мышления); 

   необходимость полного учета всех действительно имеющихся условий задачи без привнесения 

дополнительных условий (точность  и четкость ума); 

   стремление подойти к решению задачи с новой точки зрения (критичность и гибкость ума). 

Характеристика процесса обобщения 

Прочитав слова каждого ряда, вычеркнуть «лишнее» слово и сказать, что объединяет оставшиеся 

слова: 

1. Собака, корова, овца, лось, кошка;  

    собака, корова, овца, лось, лошадь. 

О т в е т. В первом случае «лишнее» слово — лось, остальные она обозначают домашних 

животных, во втором случае — собака, остальные слова обозначают копытных животных. 

2. Футбол, хоккей, ручной мяч, баскетбол, водное поло; 

    футбол, хоккей, ручной мяч, баскетбол, бадминтон. 

О т в е т. В первом случае «лишнее» слово — баскетбол, так как всех остальных играх имеется 

вратарь, во втором случае — бадминтон, так как в остальных играх играют команды, а в 

бадминтоне игра идет один против одного. 

3. Енисей, Печора, Обь, Лена, Индигирка;  

    Енисей, Печора, Обь, Лена, Дон. 

О т в е т. В первом случае «лишнее» слово — Печора, так как остальные названные 

географические объекты находятся в Азии, во втором случае — Дон , так как остальные реки 

текут на север. 

  Какие мыслительные операции потребовались при решении задач, чтобы прийти к правильным 

обобщениям? 

  Чем отличался процесс обобщения первого и второго ряда слов в каждой группе? 
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  Обобщая ответы, целесообразно сделать вывод о взаимосвязи всех мыслительных операций, об 

их роли в мыслительном процессе, о возможности обобщения, анализа, сравнения и т. д. по 

различным основаниям, о важности выбора существенных оснований. 

   В заключение студенты должны привести свои примеры, подтверждающие правомерность 

сделанных выводов. 

Проявление различных качеств ума в процессе решения задачи 

   1. Выбрать ответы, характеризующие особенности решения мыслительных задач. 

   Как вы планируете то, что задумали сделать? (Стараюсь предусмотреть все возможности, все 

«за» и «против» предстоящего дела; намечаю план лишь в общих чертах, а дальше действую по 

обстоятельствам.) 

   Очень ли вы тревожитесь, ожидая оценки вашей работы? (Конечно, мне это небезразлично, но, в 

общем, я отношусь к этому спокойно; я не просто тревожусь, но и переживаю, когда жду оценки 

своей работы.) 

   Как вы поступаете, когда нужно решить новую задачу? (Обычно начинаю пробовать, пусть и 

ошибочно, пока не пойму, где собака зарыта»; не решаюсь приступать, пока не буду уверен, что 

почти нет риска ошибиться.) 

  Случается ли вам переоценивать свои возможности? (Да, я часто бываю азартным; думаю, что 

добьюсь большего, чем это возможно; наоборот, из-за своей нерешительности я иногда делаю 

того, что мог бы сделать.) 

  Если вы начали что-то делать и вам вдруг говорят, что нужно делать другое, легко ли вы 

переключаетесь на новые задания? (Если знаю, что другое дело более целесообразно, я быстро а 

спокойно перехожу к нему; хотя умом я понимаю, что это необходимо сделать, все же перехожу 

не сразу, иногда с раздражением.) 

  Как быстро вы переключаетесь с одного способа решения на другой? (Даже если попадаю в 

тупик при решении задачи, — не могу отказаться от прежней идеи; обычно пробую разные 

способы, прежде чем избрать определенный путь решения.) 

  На основе полученных ответов сделать выводы о таких качествах мыслительной деятельности, 

как импульсивность, осторожность, решительность, гибкость, инертность и т. д. 

 

Практическое занятие11 

Тема: Воображение 

Цель: выявить особенности творческого и воссоздающего воображения 

 

Опыт 1 

Цель: подтвердить положение о том, что воссоздающее воображение может проявляться у 

человека на основе восприятия слов, связного текста. 

Материал: художественный и научный тексты. 

«Омытая ливнем степь дивно зеленела. От дальнего пруда самого дона перекинулась горбатая 

яркая радуга. Глухо погромыхивал на западе гром. В яру с орлиным клекотом мчалась мутная 

нагорная вода. Вниз, к Дону, по косогору, по бахчам стремились вспенившиеся ручьи. Они несли 

порезанные дождем листья, вымытые из почвы корневища трав, сломленные ржаные колосья. По 

бахчам, заваливая арбузные и дынные плети, расползались жирные песчаные наносы; вдоль по 

летникам, глубоко промывая колеи, стекала взыгравшаяся вода. У отножины дальнего буерака 

догорал подожженный молнией стог сена. Высоко поднимался лиловый столб дыма, почти касаясь 

верхушкой распростертой по небу радуги» 
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«Социальные способы общения людей, развившиеся на основе их объективных общественных 

отношений, будучи объективно независимыми, открывают возможность бесконечно 

совершенствовать как воздействие человека на природу, так и развитие самих индивидов. Чем 

шире развиваются способы общения, связей людей с другом, чем выше они с точки зрения 

информативности, содержательности, действенности, тем более активно осуществляются действие 

человека на природу и ее познание в процессе человеческой деятельности» 

Ход опыта. Испытуемым зачитывают два текста. Задача — внимательно слушать и представлять 

их содержание. Затем нужно проанализировать особенности приведенных текстов и ответить на 

вопросы: влияет ли текст на характер воссоздания содержания? Если да, то с чем это связано? 

Какой вид воображения представлен в данном случае? 

Опыт 2 

Цель: убедиться в том, что воссоздающее воображение может развертываться на основе схемы, 

чертежа. 

Материал: изображения различных предметов.  

Ход опыта. Испытуемым предлагают рассмотреть чертеж и в течение 5—7 мин зарисовать 

представленные предметы в любых размерах с фасадной стороны (рис.4) 

 

По окончании работы испытуемые должны ответить на вопросы: что изображено на плане? Что 

изобразили вы в рисунке? Достаточно ли исходного материала для выполнения рисунка? Учтены 

ли в рисунке все детали плана? Каковы основные признаки проявившегося в данном случае вида 

воображения? 

 
На основе двух опытов приходят к выводам: 

воссоздающее воображение развертывается на основе какого-либо исходного материала (текста, 

чертежа, схемы, знака); 

оно не выходит за рамки имеющегося материала; 

точность и яркость образов зависят от знания человека, умения ‚извлечь их из памяти, увязать с 

задачей и исходными данными; 

воссоздающее воображение играет существенную роль в процессе усвоения знаний. 

Опыт 3 

Цель: выяснить некоторые особенности творческого воображения‚ выраженного в словесной 

форме. 

Материал: неоконченные тексты. 

Ход опыта. Испытуемые прослушивают начало рассказа. 

«Темнело. Шел мелкий нудный дождь. На трамвайной остановке под одним зонтиком стояли две 

девушки. Они о чем-то тихо разговаривали. Вдруг...» Необходимо придумать продолжение и 

окончание рассказа. Время на работу — 10 мин. После завершения работы некоторые рассказы 

полезно оценить. В качестве критерия использовать следующие показатели: законченность 

рассказа, яркость и оригинальность образов, необычность поворота сюжета, неожиданность 

концовки. 
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Опыт 4 

Цель: проследить особенности творческого воображения. 

Материал: отдельные слова: ключ, шляпа, лодка, сторож, кабинет, дорога, дождь. 

 

Ход опыта. Испытуемые записывают слова, затем, используя их, составляют логически связный 

рассказ. 

После выполнения работы целесообразно зачитать некоторые из рассказов и оценить, используя 

критерии опыта 3. 

О п ы т 5 

Цель: выяснить некоторые характеристики творческого воображения, связанного с наглядной 

ситуацией. 

Материал: плакат (или книга) с изображением рассказа в картинках (рис.5). 
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Ход опыта. Плакат вывешивают на доске. Если рассказ помещен в книге, то сообщаются нужные 

страницы. Испытуемые должны решить, что бы они могли изобразить в последнем эпизоде. 

Ответы могут быть даны в словесной форме или в виде рисунка. 

Опыт 6 

Цель: выяснить особенности творческого воображения. 

Ход опыта. Испытуемым предлагают начертить в тетради кружок диаметром 2 см . Затем 

прибавить к нему сколько угодно штрихов и получить осмысленный законченный рисунок 

предмета. 

 

 

 
 

 

После окончания работы некоторые рисунки демонстрируют. Далее просят начертить такой же 

круг, но поместить справа и слева по черточке. Это будет исходный материал (рис.7), К нему надо 

добавить сколько угодно других штрихов и получить изображение предмета. 

После выполнения всего задания испытуемым предлагают вопрос: при каком варианте задача 

решается легче и почему? 

 

Задание 7. Проанализируйте процесс творческой деятельности актера. 

Ю.Яковлев. Травести 

«Я невысокого роста, у меня худые ноги и острые плечи. Короткие желтые волосы мысиком 

спадают на лоб. Брови удивленно подняты. У меня довольно-таки большой рот, особенно когда я 

улыбаюсь. Подбородок рассечен на две половины, а на скулах румянец, алеющий двумя 

раздавленными клубничками. Я старательно управляю своим лицом: морщу нос, попеременно 

поднимаю брови, кривлю рот, подмигиваю, хмурюсь так, что мои темные маленькие глазки 

совсем пропадают за ресницами, а когда улыбаюсь, то видна розовая каемочка десен и можно 

пересчитать все зубы. 

Я взрослый человек, но в театре играю мальчишек. 

Я умею ходить на руках, свистеть в два пальца, сложенных колечком. Я знаю приемчики, 

которыми можно свалить с ног любого,— самбо! — и умею ходить такой независимой 

походочкой, что мальчишки лопаются от зависти: иду неторопливо, вразвалочку словно не шагаю, 

а готовлюсь неожиданно ударить по мячу. 

Я вообще знаю много такого, что полезно знать каждому мальчишке… 

Каждый день я выхожу из дома с радостным нетерпением. «…» Я спешу, как спешат на праздник 

из боязни, что он начнется без тебя. Моя работа и есть праздник, замирающий в конце каждого 
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дня, оживающий вновь на другой день. Праздник, принадлежащий мне одной и всем зрителям 

сразу. Я выхожу из дома уже очень молодой женщиной, со своими тревогами, со своими заботами. 

<...> 

Но по пути в театр со мной происходят совершенно необычные перемены: мои мысли меняются, 

тревоги затихают. Я забываю про неоплаченные счета и про недостиранное белье, про 

перегоревший утюг, засорившуюся раковину. <...> 

Я выхожу из дома женщиной, а в пути со мной происходят такие перемены, что к зданию театра я 

подхожу... мальчишкой. «…» 

Я. подхожу к двери театра и щелкаю бронзового льва по носу и пытаюсь вырвать из его пасти 

кольцо. 

Если у двери лежит коробок, я поддаю его ногой, и он летит на другую сторону улицы. Прохожие 

оглядываются, пожимают плечами. Они не знают, что я уже превратилась в мальчишку, вошла в 

образ. Только в театре понимают, в какой образ я вошла.— Там не удивятся, даже если я съеду по 

перилам. «…» 

Я выхожу на сцену, и через пять минут все мальчишки, сидящие в зале, мои! Они пойдут туда, 

куда я их поведу. Если скажу острое словечко, они захохочут..., а если разволнуются, то затопают 

ногами, и театр вздрогнет. Они будут кричать, когда надо меня подбодрить, а если по пьесе кто-

нибудь посмеет обидеть, они еле сдержатся, чтобы не сорваться с места и не броситься на сцену 

мне на помощь. «…» 

Многие думают, что артистом быть легко, что артисты говорят, делают одно и то же, заученное 

раз и навсегда. Но это не так. Мне кажется, что, когда я выхожу на сцену, я все делаю в первый 

раз. Ведь в зале каждый день сидят новые зрители, и я должна убедить их в чем-то, а не 

механически повторять заученное. А вдруг мне это не удастся, и они, мои дорогие зрители, уйдут 

из театра такими же, какими пришли. И в них не произойдет никаких перемен.  

 

Когда спектакль оканчивается, ... я опускаюсь на стул перед зеркалом. «…» 

 Я поднимаю руку, вцепляюсь в жесткие волосы и стаскиваю с себя парик. <...> Из зеркала на 

меня смотрит усталая женщина. «…» Я облегченно вздыхаю и иду домой. Постепенно я забываю 

о нем, о желтоволосом.  

Он как бы отстает от меня, теряется в городских улицах. Ко мне возвращаются мои женские 

мысли. 

Определите вид воображения при работе актера. 

Укажите своеобразие воображения актера в сравнении с воображением ученого, писателя. 

Проследите творческий процесс «вхождения в образ». 

Только ли воображение участвует в создании роли? 

 

Задание 8. Опишите некоторые собственные фантазии и определите вызвавшие их причины. 

Сделайте вывод о своей склонности к фантазированию. Прокомментируйте на основе 

собственного опыта высказывание: «…Фантазия, ее вымыслы сеют прекрасное и доброе в мире. 

Только фантазия делает человека великим» (А. Франс). 

Задание 9. Подберите 5 – 6 не связанных друг с другом слов. Составьте из них рассказ (сказку)  и 

запишите ее. Оцените оригинальность, эмоциональность, яркость придуманного. Сделайте вывод 

об уровне творческого воображения. 

Задание 10. Напишите рассказ «Город будущего». Подумайте, какие приемы воображения вы 

будете использовать. 
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Задание 11. Нарисуйте, каким вы представляете несуществующее животное. Подумайте, какие 

приемы воображения вы используете. 

Задание 12. Закончите предложения: Моя мечта…, Чаще всего мне снится…, Если бы я…  

 

 

 

Практическое занятие 12 

Тема: Младенческий возраст 

Цель:  

1.обеспечение понимания возрастных особенностей младенца и его проблем на данном 

возрастном этапе и наполнение предметных знаний личностным смыслом; 

2.формирование умений диагностической и прогностической деятельности в отношении детей и 

обеспечение готовности к выполнению таких видов педагогической деятельности как 

коммуникативная, управленческая, проектировочная, исследовательская.  

 

Ход работы 

Решение педагогических задач 

 

1. Родителям Кати нравится, что их 8 месячная дочь интересуется всеми окружающими 
предметами. И они разрешают все трогать, рассматривать, рвать, ломать: "Кате ни в чем нет 
отказа, пусть развивается". 

Другая семьясчитает, что главное – режимные моменты, порядок, четкие требования, 
Радуются, что у Нины рано выработали условный рефлекс на время принятия пищи, купания, 
прогулки и т. п. 

•Если предположить, что наследственные и врожденные предпосылки развития примерно 
одинаковы, то как будут развиваться Катя и Нина? 

2. Ребенок рождается слепым и глухим. Он отличается от нормального тем, что у него 
отсутствует связь мозга с окружающим миром через органы чувств (слух, зрение). 

•Научится ли такой ребенок звуковой речи, будет ли он говорить? 
• Если предположить, что наследственность запрограммирована внутри организма, то 

ребенок, предоставленный сам себе, будет ли нормальным человеком в силу проявления 
наследственных признаков? 

3. Появившись на свет, ребенок оказывается не в лучшем для него окружающем мире. 

Много новых ощущений, в которых трудно разобраться. 

Кризис новорожденного заключается в том, что ребенок отделился от матери физически, но 

не отделился от нее биологически и психологически. Ребенку нужно взаимодействовать с близким 

человеком – мамой. Но как? 

•Как должно осуществляться взаимодействие между мамой и. ребенком? 

• Какое центральное новообразование формируется в этот период? 

4. Молодая супружеская пара жила в однокомнатной квартире. У них родился мальчик. 

Квартира была такая маленькая, что невольно мама все время находилась рядом с сыном и 

постоянно разговаривала с ним. 

Вскоре семья переехала в трехкомнатную квартиру. У них появилась девочка. Ей отвели 

самую тихую комнату, подальше от кухни, где большую часть дня проводила мама. 

Старший сын начал говорить членораздельно в 7 - 8 месяцев, а его сестра в десятимесячном 

возрасте еще только лепетала. Более того, по сравнению со своим братом, который всегда 

светился улыбкой, сестра выросла тихой и молчаливой. 

•Что могло повлиять на различие в психическом развитии брата и сестры? 
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• Дайте психологическое объяснение. 

5. Одни родители считают, что младенца надо оставить в покое, так как избыток 

информации отрицательно скажется на нервной системе ребенка. А когда ребенок идет в детский 

сад (школу), то надо проявить строгость в воспитании и обучении. То есть, "ласковые" мамы 

превращаются в "грозных". 

Другие считают, что именно в первые годы жизни ребенка необходимо быть с ним строгим 

и ласковым, а когда он начинает развиваться сам, нужно постепенно научиться уважать его волю, 

его "Я". 

• Изложите свою точку зрения и подкрепите психологическими аргументами. 

 

 

Практическое занятие13 

Тема: Ранний возраст 

 Цель: развитие умений определять возрастные особенности детей, их учет при воспитании детей. 

Решение педагогических задач 

 

1. Петя (2 г. 7 мес.) много болел, подолгу находился в больнице, практически не 

разговаривал. В дальнейшем маме пришлось потратить много сил для того, чтобы он нормально 

говорил. 

•Назовите основную причину трудного усвоения речи Петей. 

2. Из разговора двух молодых мам: "Моя Алена (2 года 10 месяцев) росла спокойной и 

послушной девочкой. С удовольствием ходила к бабушке. А сейчас как подменили: упрямая, 

говорит капризным голосом, отказывается делать то, что любила раньше. Услышав, что мы 

собираемся к бабушке забастовала, ей уступили. Но она не успокоилась. Ведь к бабушке ей, на 

самом деле хотелось. В другой раз – попробовали настоять на своем. Но она тоже расплакалась, 

повторяя: "Не хочу, не пойду". 

•Что случилось с девочкой. Объясните причину. 

• Спрогнозируйте возможное поведение ребенка и родителей. 

3. "Сегодня Саше исполнилось 1 год 5 месяцев. Еще многое нужно отметить в его 

поведении, что вновь появилось в последний период или приняло новые формы. В ответ на 

запрещение ("нельзя") проявляет упрямство и упорно пытается повторить какую-нибудь шалость. 

Только путем отвлечения удается прервать то или иное упрямое желание. Иногда в ответ на 

запрещение начинает капризно плакать, бросаться на пол, дергает руками и ногами, но такие 

истерики бывают с ним не часто. Его легко и быстро удается отвлечь от шалостей". (Из дневника 

А.М. Менчинской) 

•Почему Саша "показывает характер"? 

• Какова основная причина первых кризисов? 

• Как должен вести себя взрослый в подобных ситуациях? 

4.Почему специалисты в области психологии развития так обеспокоены привычкой детей 

смотреть телевизор? Попробуйте понаблюдать за реакцией маленького ребенка на три разных 

типа телевизионных программ.  

• На что смотрит ребенок?  

• Когда теряет интерес к увиденному? 

• Комментирует ли ребенок увиденное, задает ли дополнительные вопросы? 

5. Пронаблюдайте в течении хотя бы 5 минут за тем, как двое или больше детей раннего 

возраста «играют» друг с другом. Дайте интерпретацию вашим наблюдениям и описанию.  
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Практическое занятие14 

 

Тема: Дошкольный возраст 

 Цель:  

осознать сущность познавательной сферы ребенка дошкольного возраста, научиться различать 

этапы развития познавательных процессов, анализировать особенности развития речи 

дошкольника; развивать  умения учитывать возрастные особенности  при воспитании детей. 

 Терминологический тезаурус: внутренняя речь, детские фантазии, контекстная речь, наглядно-

действенное мышление, наглядно-образное мышление, непроизвольность психических процессов, 

произвольность психических процессов, ситуативная речь, словотворчество, творческое 

воображение.  

 

 

1. Вопросы для обсуждения: 

1. Каковы этапы развития познавательных процессов в дошкольном возрасте?  

2. Какова роль обучения в формировании произвольности психических процессов?  

3. Каковы особенности развития воображения в дошкольном возрасте?  

4. Каковы этапы развития речи в дошкольном возрасте?  

2.Решение педагогических задач 

 

1. Известно, что игры дошкольников по содержанию, структуре и организации постепенно 

изменяются. 

Однако замечено, что некоторые дети старшего дошкольного возраста, недавно 

поступившие в детский сад, играют порой более примитивно, чем младшие по возрасту дети, 

которые посещали детский сад давно. 

• Чем можно объяснить такое явление? Дайте психологическое обоснование. 

2. Накануне 1 сентября Мише исполнилось пять лет 11 месяцев. Он в школу не пошел и 

остался в детском саду. Вите и Васе исполнилось 6 лет, и они пошли в школу. 

Все мальчики одинаково развивались. 

Через год было проведено повторное обследование этих детей. Оно выявило, что развитие 

Вити и Васи, обучавшихся в школе, было значительно выше, чем Миши, который продолжал 

посещать детский сад. При сравнении психического развития мальчиков, посещавших школу, 

более высокие показатели развития были обнаружены у Вити. 

• Назовите возможные причины разного психического развития этих мальчиков, при условии, что 

они не болели, и их физическое развитие было примерно одинаковым. 

3. Мишу (5 лет) с раннего детства окружали бабушка, дедушка и еще одна бабушка – сестра 

дедушки. Они предупреждали малейшее его желание, каждый шаг, каждый помысел. 

Наблюдая со стороны трудно было определить: какой характер у этого мальчика, что он 

любит? Что его раздражает? Что вызывает интерес? Кто он? 

Миша был идеально послушен. Скажут "иди" – идет, скажут "садись" – садится. А не 

скажут ничего, так и будет стоять столбом. Бабушек и дедушку это не тревожило. Наоборот, 

именно от «кукольности» мальчика они были в восторге. Их беспокоило только одно: Миша 

заикался. Иногда слегка, а иногда очень заметно. 
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Мамы в Мишиной жизни не было. Со своим сыном она общалась по воскресеньям. 

Бабушки решили освободить молодую женщину от лишних хлопот. 

-Хорошо бы давать Мише побольше самостоятельности, – предложили соседи. Например, 

он уже может гулять один во дворе под окном, конечно. 

- Что вы! – ужаснулась троица нянек. 

- Но ему скоро в школу. 

- Ну и что? Его маму и в школу, и в институт водили за ручку. 

•Приведите случаи из жизни, когда родители окружают ребенка чрезмерной заботой. 

• Какие важные факторы психического развития ребенка в данном эпизоде не 

задействованы? 

• Предположите возможные последствия подобного воспитания ребенка. 

• Ваши советы для подобных родителей. 

4. В приведенных ниже ситуациях определите, у кого из детей скорее сформируется игра 

как деятельность. 

Лена (3 г. 5 мес.) под руководством мамы учится одевать и раздевать куклу, укачивать и 

укладывать ее в кроватку. Девочка точно выполняет действия, но только по указанию мамы и в ее 

присутствии. 

Мама Нины (3 г. 6 мес.), показывая девочке способы действий с куклой, обращает 

внимание дочери на то, какая мама заботливая, добрая, внимательная, как любит свою дочку. Она 

говорит, что так поступают все мамы. 

Предлагая Нине поиграть одной, она просит дочь уложить куклу в постель, как это делает 

заботливая мама. 

5. Проанализируйте следующие суждения с точки зрения развития личности ребенка: 

а) "Девочка потому "становится мамой", что у нее в руках кукла". 

б) "Девочка потому берет куклу, что ей хочется быль "как мама". 

•Какое суждение является правильным? 

В чем принципиальное различие в развитии ребенка в условиях игры? 

6. Студентка педагогического колледжа выполняла курсовую работу на тему: 

"Формирование самостоятельности у детей дошкольного возраста". Она отметила, что в старшей 

группе было много детей, которые, собираясь на прогулку, забывали в какой последовательности 

надевать вещи. Их родители (и воспитатели тоже) считали, что эти дети или лентяи, или 

невнимательные. Взрослые обычно торопили детей, вравшихся идти гулять. 

Студентка предложила следующее. Она нарисовала каждую вещь и большом плакате, 

расположила картинки в определенной последовательности. Ситуация с одеванием детей резко 

изменилась в лучшую сторону. 

•Почему внесение плаката с рисунками дало такой положительный эффект? 

7. «Как мне трудно со своим сыном Колей (4 года.) Мне кажется, что он любознателен не 

в меру. Он уже читает, считает, пишет. Еслимы ему что-то не отвечаем, он просит, где это 

можно прочитать? A ему только 4 года. Может быть это ненормально. Что же мне с ним 

делать?» 

•Раннее развитие – что это? 

• Как воспитывать такого ребенка? 

8. Разговор двух мам. Одна из них с тревогой говорит : "Я слышала, что к 6 годам у ребенка 

пробуждается интерес к учению. Некоторые дети уже в 5 лет читают. Я все жду, жду, а у моего 

Васи ни интереса, ни желания учиться не появилось, хотя ему скоро идти в школу". 
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• Какой фактор, влияющий на психическое развитие ребенка, не был использован мамой? 

9. Андрюша (6 лет 5 мес.), закатив истерику, еще помнит, что делает это, чтобы не пить 

горькое лекарство. Затем поток эмоций захлестывает его, он требует купить машинку. Это 

требование возникает лишь для того, чтобы продлить возникшую эмоциональную бурю. 

Допустим, машинку ему купили. Тотчас же возникает новый повод для криков и слез. 

•Чем объяснить подобное поведение Андрюши? 

• Спрогнозируйте поведение ребенка, если ему постоянно будут уступать? 

• Ваши действия в этой ситуации? 

10. Мама Тамары (девочке 5 лет 9 мес.) хотела, чтобы ее дочь много знала и умела. Она 

решила заниматься с дочкой систематически. Мама многократно показывала ей, как класть 

кубики, чтобы построить дом. Рисование сводилось к копированию рисунков, сделанных самой 

мамой. Даже в игре дочери навязывались определенные действия. 

•Проанализируйте методы воспитания мамы. 
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Практическая работа15 

 

Тема:Сравнительная характеристика психологических особенностей младшего школьника, 

подростка и юноши. 

Цель: закрепить знания о возрастных психологических особенностях, выделить основные этапы в 

психическом развитии ребенка. 

Ход: 

1. Для работы студенческая группа делится на 3 подгруппы. Каждая подгруппа получает набор 

карточек с фрагментарным описанием особенностей поведения младшего школьника, подростка и 

юноши. Задача – выделить карточки, относящиеся к одному из возрастов и составить обобщенный 

психологический портрет младшего школьника, подростка и юноши.  

2. Каждая подгруппа представляет свой психологический портрет одного из возрастов. 

3. Проводится анализ ошибок. 

4. Каждый индивидуально выполняет тест «Знаете ли Вы юношескую психологию». 

5. Проводится обсуждение вопросов теста с развернутым обоснованием ответов. 

Литература 

Основная и дополнительная литература к соответствующим разделам. 

Материалы: 

Задание 1. 

Тест «Знаете ли вы юношескую психологию» 

 

 Инструкция: "Предлагаемый Вашему вниманию опросник содержит высказывания, с каждым из 

которых Вы можете либо согласиться, либо не согласиться, либо дать «нейтральный» ответ. 

 Если Вы согласны с данным высказыванием, то слева, рядом с номером этого, высказывания, 

ставьте знак « + »>; если не согласны – знак «–»; если затрудняетесь дать определенный ответ – 

знак «?»". 

 Примечание. В предлагаемых высказываниях будут встречаться слова: «дети», «юноши», 

«взрослые». Подразумевается, что «дети» – это учащиеся младших классов средней школы; 

«юноши» - молодые люди (обоего пола) в возрасте от 15 лет до 21 года; «взрослые» - люди в 

возрасте 25-45 лет. 

Текст опросника 
1. Поверхностность – характерная черта юношей. 
2. По сравнению со взрослыми юноши более склонны к теоретизированию.  
3. Если юноши думают в. большей степени о том, что уже есть, то взрослые выносят на первый план 

возможное (то, что ожидается в будущем 
4. Юношескому возрасту присуща категоричность суждений 
5. Взрослые в большей степени, чем юноши, склонны к поиску общих принципов и законов 

поведения людей. 
6. Юноши склонны преувеличивать уровень своих знаний и переоценивать свои умственные 

возможности. 
7. К детям в большей степени, чем к юношам, нужен индивидуальный подход в обучении и 

воспитании.  
8. Повышенная эмоциональная возбудимость и эмоциональная напряженность – характерные черты 

юношеского возраста. 
9. Чувство юмора возникает и проявляется скорее в детском, чем юношеском, возрасте. 
10. Дети в большей степени, чем юноши, склонны к «праздным» разговорам и спорам об отвлеченных 

предметах. 
11. Среди взрослых меланхолики встречаются чаще, чем среди юношей. 
12. В произведениях художественной литературы юношей больше интересуют реальные поступки и 

события, чем мысли и чувства действующих лиц, связанные с этими поступками и событиями. 
13. Детям в большей степени, чем юношам, свойственно подчеркивать свои отличия от других людей. 
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14. «Чувство одиночества» – характерное переживание юношеского возраста.  
15. Субъективная скорость течения времени с возрастом заметно замедляется. 
16. Особенности своей внешности и своего физического развития больше волнуют юношей, чем 

детей. 
17. Чувство неудовлетворенности собой тем в большей степени присуще юноше, чем ниже уровень 

его интеллектуального развития. 
18. Жалобы на недостаточно развитые волевые качества характерная черта юношеской самооценки. 
19. Юноши ценят в педагоге его «человеческие качества» (сердечность, способность к 

сопереживанию) выше, чем его профессиональную компетентность 
20. Юноши склонны предъявлять максималистские требования к другим людям. 
21. Юноши обычно выше оценивают степень своего контакта с педагогами, чем сами педагоги.  
22. Трудности коммуникативного характера у юношей проявляются в большей степени, чем у детей и 

взрослых. 
23. Юноши обычно больше интересуются музыкой, чем художественной литературой. 
24. Стремление принести свою жизнь в соответствие с теми или иными правилами в большей степени 

присуще взрослым, чем юношам. 
Обработка: 
 Испытуемые со средним уровнем знания юношеской психологии чаще всего руководствуются 
обыденным здравым смыслом. Испытуемые с высоким уровнем знания юношеской психологии, 
как правило, имеют специальную подготовку, выходящую за уровень здравого смысла. 
Испытуемые с низким уровнем знания юношеской психологии обычно связаны ложными 
«теоретическими» представлениями. 
Таблица3 
Правильные ответы 

1 - + 
2 - + 
3 - - 
4 - + 
5 - - 
6 - + 
7 - - 
8 - + 

9 - - 
10 - - 
11 - - 
12 - - 
13 - - 
14 - + 
15 - - 
16 - + 

17 - - 
18 - + 
19 - + 
20 - + 
21 - - 
22 - + 
23 - - 
24 - - 

 

Задание 2: Составление психологических портретов младшего школьника, подростка и старшего 

школьника. 

 

Материал. Карточки с цитатами из работ известных отечественных психологов и педагогов. 

 

1. «На основании имеющихся в литературе данных и собственных исследований мы полагаем, 

что _______ возраст характеризуется возникновением нового уровня самосознания, главная черта 

которого – появление способности и потребности познавать самого себя как личность, 

обладающую именно ей (в отличие от всех других людей) присущими качествами. Это порождает 

стремление к самоутверждению, самовыражению и самовоспитанию» (Л. И. Божович). 

 

2. «В своеобразии урока с учащимися ______ возраста отражаются следующие их возрастные 

психологические особенности: 

1) внимание основывается на непосредственном интересе; произвольное же внимание развито 

слабо; 2) усвоение основывается на запоминании посредством слушания и упражнения; 

пользование при усвоении книгой и записями слабо развито; 3) мышление наглядное, отвлеченное 

логическое мышление развито слабо; 4) самоконтроль развит слабо; 5) приемами и средствами 
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систематического умственного труда владеют еще плохо; 6) очень подвижны и эмоциональны» 

(П. П. Блонский). 

 

3.«Умственное развитие ________ заключается не столько в накоплении знаний, умений и 

изменении отдельных свойств интеллекта, сколько в формировании индивидуального стиля 

умственной деятельности» (И. С. Кон). 

 

4. «________» проявляют постоянную заботу о том, чтобы не оказаться изолированными от друзей 

по группировке и от класса в целом. Если над ними нависла угроза лишиться поддержки класса 

или хотя бы ближайших друзей, они тотчас перестраивают свое поведение... Потребность в 

достойном положении в классе столь значима, что, оказывая ему помощь в стремлении 

удовлетворить ее, легко установить с ним не только деловой, но и эмоциональный контакт, 

благодаря чему становятся возможным решение любой воспитательной задачи» (А. П. 

Краковский). 

 

5. «Несмотря на большие успехи, достигнутые в процессе воспитания, воля ________ развита 

слабо. Волевые действия, хотя и становятся более продуманными, еще не утратили импульсивного 

характера. Непосредственные желания и чувства остаются все еще более сильными мотивами 

поведения. _______ уже сознают необходимость действовать по долгу, но фактически часто 

следуют своему желанию» (В. И. Селиванов). 

 

6. «У –––– , как известно, специфическим новообразованием становится «чувство взрослости», 

которое выражает их новую жизненную позицию по отношению к себе, другим людям и миру, 

определяет направление и содержание социальной активности, систему переживаний и 

аффективных реакций» (А. И. Раев, Л. А. Матвеева). 

 

7.«Для ______ независимость - самоцель. На вопрос: «Что значит найти свое место в жизни?» – 

______ отвечает: «Это значит занять независимое место, делать то, что хочешь». _______ ответит 

на этот вопрос по-другому: «Это значит занять место по способностям, по своим силам, самому 

хорошо решать свои жизненные задачи, справляться со своими делами». Стремление к 

самоутверждению сменяется, таким образом, более реалистичным и критическим самоанализом и 

самовоспитанием» (И. С. Кон).  

 

8. «Они не умеют отделить в воспринимаемом объекте главное и существенное от деталей и 
подробностей. Образ предмета «размыт», неясен и слитен (недифференцирован). Эта особенность 
восприятия _______ является причиной многих ошибок, которые они допускают при восприятии 
сходных по внешнему виду предметов или изображений» (А. А. Люблинская). 
 
9. «В результате исследования мы обнаружили, что ______ совершает важнейший переломный 
шаг на пути интеллектуального развития. Он переходит от конкретного мышления к мышлению в 
понятиях. Для ребенка ______ возраста слово означает фамилию, вещи. Для ______ слово означает 
понятие вещи, т. е. ее сущность, законы ее построения, связь со всеми остальными вещами и место 
в системе уже познанной и упорядоченной действительности» (Л. С. Выготский). 
 
10. «Ценнейшее психологическое приобретение ______ возраста - открытие своего внутреннего 
мира, которое равнозначно для растущего человека настоящей коперниковской революции» (И. С. 
Кон). 
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11. «Развитие интересов детей ________ возраста идет в нескольких направлениях. Во-первых, 
интерес к конкретным фактам, расширяющим кругозор, начинает отступать на второй план, 
уступая место интересу к закономерностям, управляющим явлениями природы. Во-вторых, 
интересы ______ становятся более устойчивыми, дифференцируются по областям знаний и 
приобретают личностный характер» (Л. И. Божович).  
 
12. «Структура общения ______ сложна. Как правило, большинство из них проводит свое время в 
классе, во дворе, во внешкольных учреждениях, клубах, т. е. в нескольких компаниях, группах. 
Поэтому если ученик почему-то не нашел себе товарищей в классе, он может выйти из-под 
влияния данного коллектива, ориентируясь на общение в других местах. Причем в подобных 
случаях нередко нежелательное влияние среды не уравновешивается воспитывающим 
воздействием коллектива. Особое значение в ______ возрасте приобретает общение с 
противоположным полом. Быть влюбленным, увлекаться совершенно естественно для ______» (В. 
А. Мудрик). 
 
13. «Если для ______ школьника слово родителя и учителя – закон, который нельзя ни в коем 
случае нарушить, то ______ авторитет взрослых не принимается больше как нечто должное и само 
собой разумеющееся. Появляется анализ, сопоставление, сравнение с другими, критика» (К. Я. 
Харьков). 
 
14. «________________ возраст особенно важен для становления мировоззрения, потому что 
именно в это время созревают когнитивные и личностные предпосылки» (И. С. Кон). 
 
15. «В основу самооценки –––––––– старается положить нечто такое, что свидетельствует в его 
пользу. Он, скажем, плохо учится, и вы оцениваете результаты его деятельности с этих позиций, а 
он в то же самое время оценивает себя с позиций своих успехов в области спорта. И наоборот, 
если учащиеся кладут в основу оценки своего товарища его неудачи в спорте, то он 
противопоставляет этому самооценку, в основу которой кладет успехи в учебе. Ни при каких 
обстоятельствах –––– внутренне не согласится с тем, что он хуже других. Оказалось 
неэффективным одно средство самоутверждения - он тотчас же прибегает к услугам другого» (А. 
П. Краковский). 
 
16. «Личность и педагогическое искусство учителя имеют исключительное значение для 
воспитания детей ______ возраста. При нормальных условиях учитель - очень большой 
авторитет для учащихся. Для многих детей он идеал, и в своих ответах на вопрос: «Кем ты 
хочешь стать?» школьники чаще всего отвечают: «Учителем». Все чаще они называют учителя, 
если их просят назвать самого красивого человека, самого умного или самого хорошего» (П.П. 
Блонский). 

17. «Большой устойчивостью отличается в ______ возрасте первое впечатление. Если учитель 

произвел благоприятное впечатление в день знакомства с классом, он может рассчитывать на 

поддержку большинства учащихся, даже если он в дальнейшем и отступит от принятой им линии 

поведения. Если же он вызвал к себе антипатию в первый день работы, ему, как правило, трудно 

будет совладать с классом. Сила первого впечатления столь велика, что все, что ему 

соответствует, признается ________ закономерным, естественным; то же, что ему противоречит, 

считается фальшивым, наигранным» (А. П. Краковский). 

 

18. «Этот период возрастного развития характеризуется возникновением особого личностного 

новообразования, которое можно обозначить термином «самоопределение». С точки зрения 

самосознания субъекта оно связано с осознанием себя в качестве члена общества и 

конкретизируется с новой, общественно значимой позиции» (Л. И. Божович). 
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19. «–––––– возраст – это словно второе рождение человека. Первый раз рождается живое 

существо, второй раз – гражданин, активная, мыслящая, действующая личность, которая видит 

уже не только окружающий мир, но и саму себя. Вот что сказал бы _______, если бы он умел 

сказать о том, что его волнует, и если бы захотел откровенно обо всем сказать: «Не опекайте меня, 

не ходите за мной, не связывайте каждый мой шаг, не свивайте меня пеленками присмотра и 

недоверия, не напоминайте и словом о моей колыбели. Я самостоятельный человек. Я не хочу, 

чтобы меня вели за руку. Передо мною высокая гора – это цель моей жизни. Я вижу ее, думаю о 

ней, хочу достичь, но взойти на эту вершину хочу самостоятельно. Мне необходима поддержка 

старшего друга. Я достигну вершины, если буду опираться на плечо сильного и мудрого человека. 

Но мне стыдно и боязно сказать об этом. Мне хочется, чтобы все считали, что я самостоятельно, 

своими силами доберусь до вершины» (В. А. Сухомлинский). 

 

20. «Переживания, связанные с дружбой, у ______ занимают большее место, чем у _______. Они 

приобретают для него более весомое значение и поэтому часто испытываются с большей силой... 

При этом очень отчетливо осознается разница между просто товарищем и другом» (П. М. 

Якобсон). 

 

21. «__________ знают, какое огромное значение имеет в жизни человека сильная воля, и 

озабочены тем, чтобы развить у себя высокие волевые качества. Среди _____________ не 

перевелись еще случаи «испытания воли» огнем, раскаленным железом, рискованными 

поступками…» (В.И.Селиванов). 

22. Значительно более сложными и дифференцированными становятся в ________________ 

возрасте отношения к учителям… Учитель, который отлично знает и преподает свой предмет, 

обычно пользуется уважением, даже если у него нет эмоциональной близости с учениками. Но 

вместе с тем ___________ очень хочется встретить в лице учителя настоящего друга (И.С.Кон). 

Методика работы.  

1. Студенты делятся на три подгруппы, каждой из которых предлагаются для анализа цитаты из 

работ известных отечественных психологов и педагогов, раскрывающие психологические 

особенности детей младшего школьного, подросткового и старшего школьного (юношеского) 

возраста. Вместо возраста в цитатах прочерк «______». Первой подгруппе дается задание: 

ознакомившись со всеми высказываниями, выбрать те, которые характеризуют психологические 

особенности младшего школьника, и, используя эти цитаты, а также материалы лекций, учебника, 

составить психологический портрет младшего школьника; вторая подгруппа получает 

аналогичное задание по составлению психологического портрета подростка, а третья – старшего 

школьника. На самостоятельную подготовку дается 30 мин. 

2. Группы представляют выбранные ими отрывки. Затем проводится анализ ошибок. 

Ответы: 

Младший школьник – 2, 5, 8, 9, 13, 16 

Подросток – 1, 4, 6, 7, 11, 12, 13, 15, 17, 20, 21 

Юноша – 3, 10, 14, 18, 19, 20, 22 

 

3.Решение психологических задач 

1. Ученик 2 класса Костя (9 лет) внешне выглядит лет на 6. Стоит одиноко, съежившись... 

Чувствуется какая-то неуверенность... Безысходность... 

В семье Кости мама, бабушка, дедушка. Отец – ушел. Никаких скандалов, драк, пьяниц. 

Костя родился здоровым, воспитывался в семье. 

Беседуем с Костей: 

– Кем ты. Костя, будешь, когда вырастешь? 
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– Кем-нибудь буду, конечно... Ведь все взрослые кем-то бывают... Может быть, буду 

слесарем... или улицы подметать... но не знаю, не уверен... 

– Как ты учишься? 

– Слабый я, часто болею. По всем предметам "2". Очень боюсь, когда к доске вызывают... 

Стою и смотрю на всех – стыдно мне, что сказать ничего не могу. И все забываю вовсе, что и 

знал... 

– А ты хочешь, чтобы были отметки? 

– Нет, не хочу. Если бы их не было, никто бы не знал, что я такой плохой, что совсем 

глупый, ничего не умею... 

• Откуда такая безысходность? 

• Какие факторы психического развития и каким образом могли повлиять на психическое развитие 

Кости? 

• Проведите психологический анализ ситуации психического развития Кости. 

2. а) Витя (13 лет) успешно учится в 7 классе, в Доме техники строил модели кораблей. А к 

концу учебного года его работоспособность снизилась, появились плохие оценки, да и Дом 

техники перестал посещать. Интерес к кораблям исчез. 

б) Катя, девочка–подросток, вдруг «ни с того, ни с сего» в ответ на просьбу учительницы 

подобрать бумажки вокруг парты, грубит. 

в) Дима (12 лет 11 мес.) на мимолетное замечание отца о том, что задачу можно решить 

короче, краснеет, кричит: "Вас учили так, а нас не так!". Раньше отец был авторитетом для Димы, 

а сейчас перестал доверять отцу. 

г) В семье Вани (12 лет 6 мес.) отношения формируются на здоровой основе: уважения, 

ответственности, самостоятельности. Конфликтов у Пани не было. А сейчас проблем у Вани 

много и все надо решать самому. Трудно спросить у отца по поводу девочки, которая ему 

нравиться. И как трудно себя уважать, когда возникает неверие в собственные силы. Возникают 

внутренние конфликты "Я" с "Я". 

•Что объединяет эти четыре случая, казалось бы разных? 

• Что происходит с подростками? 

2. Как психологи объясняют делинквентное поведение? 

3. Приведите несколько примеров влияния культурных идеалов на внешний облик и 

адаптацию к нему в подростковом возрасте? 

4.Объясните, как наблюдаемые у подростков морфо-функциональные изменения могут 

повлиять на восприятие себя их родителями. 

5. Как стили родительского поведения влияют на межпоколенную коммуникацию? 

4.Ответьте на вопросы 

1. Почему девушки, в целом, больше страдают от депрессии, чем юноши? 

2.Охарактеризуйте развитие дружеских отношений на протяжении подростничества и юности. 
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Пояснительная записка 

 

Методические указания разработаны в соответствии с ФГОС СПО и рабочей программой 

дисциплины для закрепления теоретического учебного материала. Опыты и задания помогут 

разобраться в том, как устроен организм человека и как он работает. Особое внимание уделяется 

самонаблюдениям и опытам, в которых испытуемыми будут сами студенты.  

Предназначены для проведения практических работ для студентов специальности  

44.02.03.Педагогика дополнительного образования,  53.02.01.Музыкальное образование 

                                                                                                        

 

Правила выполнения практических работ. 

 

Обучающийся должен выполнить все практические работы в полном объеме. 

Задания практической работы выполняются в специальной тетради, предназначенной для 

выполнения практических работ. После выполнения работы тетрадь сдается на проверку 

преподавателю. 

Если обучающийся не выполнил практическую работу или часть работы, то он может выполнить 

работу или оставшуюся часть работы во внеурочное время, согласованное с преподавателем. 

Оценку по практической работе обучающийся получает с учетом выполненной работы в 

указанный срок, если: 

- задания выполнены правильно и в полном объеме; 

- обучающийся может пояснить выполнение любого этапа работы; 

- работа выполнена в соответствии с требованиями к выполнению работы. 

Зачет по практическим работам обучающийся получает при условии выполнения всех 

предусмотренных программой работ при удовлетворительных оценках. 

 

Критерии оценивании практических работ. 

 

Оценка "5" 

 Практическая работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности. Обучающиеся работали полностью самостоятельно: подобрали необходимые 

для выполнения предлагаемых работ источники знаний, показали необходимые для проведения 

практических работ теоретические знания, практические умения и навыки. Работа оформлена 

аккуратно. 

Оценка "4" 

Практическая работа выполнена обучающимися в полном объеме и самостоятельно. Допускается 

отклонение от необходимой последовательности выполнения, не влияющее на правильность 

конечного результата (перестановка пунктов типового плана при характеристике отдельных 

территорий или стран и т.д.).Использованы указанные преподавателем источники знаний, включая 

страницы атласа, таблицы из приложения к учебнику, страницы из статистических сборников. 

Работа показала знание основного теоретического материала и овладение умениями, 

необходимыми для самостоятельного выполнения работы.Допускаются неточности и небрежность 

в оформлении результатов работы. 

Оценка"3" 
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Практическая работа выполнена и оформлена обучающимися с помощью учителя. На выполнение 

работы затрачено много времени (можно дать возможность доделать работу дома). Обучающиеся 

показали знания теоретического материала, но испытывали затруднения при самостоятельной 

работе с картами атласа, статистическими материалами, географическими инструментами. 

Отметка "2" 

Выставляется в том случае, когда обучающиеся оказались не подготовленными к выполнению 

этой работы. Полученные результаты не позволяют сделать правильных выводов и полностью 

расходятся с поставленной целью. Обнаружено плохое знание теоретического материала и 

отсутствие необходимых умений 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

У1.определять топографическое расположение и строение органов и частей 

тела; 

У2.применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных 

модулей и в профессиональной деятельности; 

У3.оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие 

организма человека в детском возрасте; 

У4.проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике 

заболеваний детей; 

У5.обеспечивать соблюдение гигиенических требований в классе при организации обучения и 

воспитания школьников. 
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2. Тематическое планирование практических работ 

 

 

 

Прак

т. 

работ

а 

 

Тематика практической работы 

Колич

ество 

часов 

 Раздел 1. Общие закономерности роста и развития организма человека  

1 Тема 1.2.Основные закономерности роста и развития детей  

Практические занятия: Антропометрические измерения и оценка 

физического развития  

1 

 Раздел 2. Возрастная анатомия, физиология и гигиена 
систем организма 

 

2 Тема 2.1. Возрастные анатомо-физиологические особенности опорно- 
двигательного аппарата детей 
Практические занятия:  Строение скелета человека. 
Формирование правильной осанки у детей.  
Плоскостопие, его признаки. 

3 

3 Тема 2.2.Возрастные особенности нервной системы 

Практические занятия: Строение головного и спинного мозга. 

1 

4 Тема 2.3. Физиология высшей нервной деятельности и ее особенности у 

детей 

Практические занятия: Характеристика основных типов ВНД. 

Определение типологических особенностей  у детей. 

1 

5 Тема 2.4. Анатомо-физиологические особенности сенсорных систем детей 

Практические занятия: Изучение строения глаза по таблицам и муляжам 

 Строение органа слуха 

2 

6 Тема 2.5. Анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой 

системы детей  

Практические занятия: Схема кровообращения. Сердце, его строение 

2 

7 Тема 2.6. Анатомо-физиологические особенности дыхательной системы 

детей 

Практические занятия: Показатели работы органов дыхания. 

2 

8 Тема 2.7. Анатомо-физиологические особенности пищеварительной 

системы. Обмен веществ и энергии у детей  

Практические занятия: Строение  пищеварительной системы.  

Рациональное питание 

2 
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ  ФИЗИЧЕСКОГО  РАЗВИТИЯ 

ОРГАНИЗМА  РЕБЕНКА 

 

В опорно-двигательном аппарате, или аппарате движения, объединяются кости, их 

соединения и мышцы. Аппарат движения выполняет функции опоры, перемещения тела в 

пространстве и исполнения движения. 

Опорно-двигательный аппарат разделяют на пассивную и активную части. К пассивной части 

относятся кости и их соединения, от которых зависит характер подвижности костных рычагов, 

звеньев тела. Активную часть составляют мышцы, которые благодаря способности к сокращению 

приводят в движение кости скелета. 

Изучение физиологии опорно-двигательного аппарата позволяет получить важный материал 

для понимания основ как двигательной деятельности, так и физического развития человека. 

Познания в этой области важны для формирования представлений о тесной взаимосвязи скелета и 

мышц, для создания благоприятных условий труда, активного отдыха, спортивных занятий, т. е. 

для решения проблемы здоровья человека. Большое значение в оценке физического состояния 

человека имеют и антропометрические исследования. 

Антропометрия – совокупность методов изучения человека, основанных на измерениях как 

внешнего и внутреннего строения, так и функциональных признаков. В ней различают следующие 

методы: 

1) соматометрические – длина и масса тела, диаметр (окружности) грудной клетки и др.; 

2) физиометрические (функциональные) – жизненная емкость легких (ЖЕЛ), мышечная сила 

рук, становится сила; 

3) соматоскопические – состояние опорно-двигательного аппарата (форма позвоночника, 

грудной клетки, ног, осанки, развитие мускулатуры), степень жирового отложения и полового 

созревания. 

 

 

 

 

Практическая работа 1. 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ГАРМОНИЧНОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ  

ПО АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИМ ДАННЫМ  

(СОМАТОМЕТРИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ) 

 

Цель: научиться оценивать показатели физического развития с помощью измерений. 

Объект исследования: человек. 

Материалы и оборудование: ростомер, напольные медицинские весы, сантиметровая лента. 

Опыт проводится в парах или группах. 

 

ХОД  РАБОТЫ 

 

Антропометрические измерения лучше проводить в медицинском кабинете, в первой половине 

дня, без верхней одежды и обуви. 

Измерение роста. Проводится с помощью ростомера. Испытуемый должен встать на 

платформу ростомера, касаясь вертикальной стойки пятками, ягодицами, межлопаточной 

областью и затылком. Экспериментатор измеряет рост испытуемого. Полученный результат 

зафиксируйте. 

Измерение окружности грудной клетки. Испытуемый поднимает руки, экспериментатор 

накладывает сантиметровую ленту так, чтобы она проходила по нижним углам лопаток. Спереди 

лента должна проходить по среднегрудинной точке и плотно прилегать к телу. Затем испытуемый 

опускает руки. 
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Окружность груди измеряется в трех фазах: во время обычного спокойного дыхания (в паузе), 

при максимальном вдохе и максимальном выдохе. Экскурсия грудной клетки – это разница между 

величинами окружностей на вдохе и выдохе. 

Определите экскурсию грудной клетки. Полученный результат зафиксируйте. 

Определение массы тела. Измерение проводится с помощью медицинских напольных весов. 

Полученный результат зафиксируйте. 

 

 

 

 

ФОРМА ОТЧЕТНОСТИ 

 

1. Заполните таблицу. 

 

Антропометрические показатели 

 

Испытуемый Показатели 

роста, см 

 

Показатели 

окружности 

грудной клетки, см 

Показатели 

массы  

тела, кг 

в 

паузе 

макс.  

на 

вдохе 

макс. 

на 

выдохе 

1.      

2.      

3.      

 

2. Оцените полученные результаты. 

Величина экскурсии грудной клетки у молодых здоровых людей колеблется обычно от 6 до 9 

см.  

3. Сравните полученные вами данные со среднестатистическими данными таблиц. 

4. Сделайте вывод о степени вашего физического развития.  

Используя данные таблицы, найдите соответствующий «коридор» для каждого из ваших 

показателей (на пересечении возраста и величины показателя). «Коридор» процентных величин 

характеризует встречаемость показателя данного признака в различных половых и возрастных 

группах. Чем больше значение «коридора», тем ближе ваши показатели к среднестатистическим 

данным. 

ПРИМЕР. 

1. Ваш возраст – 15 лет, длина тела – 160 см. «Коридор» № 4 (для 

мальчиков). 

2. Ваш возраст – 14 лет, масса тела – 40 кг. «Коридор» № 3. 

 

Процентные величины длины тела, см 

 

Возраст, 

лет 

Пол «Коридор» и соответствующие ему 

показатели 

1 2 3 4 5 6 

13 
м 

д 

140,2 

139,5 

143,6 

143,1 

147,4 

148,0 

160,4 

160,3 

165,8 

164,3 

169,6 

168,0 

14 
м 

д 

144,9 

144,0 

148,3 

147,4 

152,4 

152,4 

166,4 

164,2 

172,2 

168,0 

176,0 

170,5 

15 м 149,3 153,2 158,0 172,0 178,0 181,0 
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д 148,1 151,6 156,3 167,0 170,3 172,6 
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Возраст, 

лет 

Пол «Коридор» и соответствующие ему 

показатели 

1 2 3 4 5 6 

16 
м 

д 

154,0 

151,7 

158,0 

155,0 

162,2 

158,3 

177,4 

169,0 

182,0 

172,0 

185,0 

174,1 

17 
м 

д 

159,3 

154,1 

163,0 

157,3 

168,1 

161,2 

181,2 

170,0 

185,1 

173,1 

187,9 

175,5 

 

Процентные величины массы тела, кг 

 

Возраст, 

лет 

Пол «Коридор» и соответствующие ему 

показатели 

 

1 2 3 4 5 6 

13 
м 

д 

31,0 

32,0 

33,4 

35,3 

39,8 

40,0 

49,0 

51,8 

56,2 

56,8 

63,6 

64,2 

14 
м 

д 

34,0 

36,1 

35,2 

39,9 

42,2 

44,0 

54,6 

55,0 

62,6 

60,9 

70,6 

70,0 

15 
м 

д 

37,8 

39,4 

40,8 

43,7 

46,9 

47,6 

60,2 

58,0 

65,1 

63,9 

76,5 

73,6 

16 
м 

д 

41,2 

42,4 

45,4 

50,5 

51,8 

51,0 

65,9 

61,0 

73,0 

66,2 

82,5 

76,1 

17 
м 

д 

46,4 

45,2 

50,5 

48,4 

56,8 

52,4 

70,6 

62,0 

78,0 

68,0 

86,2 

79,0 

 

Процентные величины окружности груди, см 

 

Возраст, 

лет 

Пол «Коридор» и соответствующие ему 

показатели 

 

1 2 3 4 5 6 

13 
м 

д 

64,7 

64,3 

66,9 

66,8 

70,2 

70,0 

78,2 

80,9 

87,2 

85,0 

87,0 

88,0 

14 
м 

д 

67,0 

67,0 

68,6 

69,6 

73,1 

73,0 

81,1 

83,5 

86,2 

87,6 

91,0 

91,0 

15 
м 

д 

70,0 

70,0 

72,6 

72,9 

76,3 

76,2 

85,7 

85,5 

90,1 

89,3 

94,2 

92,6 

16 
м 

д 

73,3 

73,0 

76,1 

75,9 

80,0 

78,8 

89,9 

87,1 

93,6 

90,6 

97,0 

93,9 

17 
м 

д 

77,0 

75,4 

80,1 

78,0 

82,9 

80,7 

92,2 

88,0 

95,5 

91,1 

98,4 

94,6 

 

 

ОЦЕНКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ  

С ПОМОЩЬЮ РАСЧЕТНЫХ ФОРМУЛ 

 

Цель: научиться с помощью формул определять свое физическое развитие. 

Объект исследования: человек. 

Материалы и оборудование: отсутствуют. 

Опыт проводится в парах или группах. 
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ХОД РАБОТЫ 

 

1. Рассчитайте собственный рост, используя для этого предложенную формулу. 

 

Теоретический расчет среднего роста 

для людей в возрасте от 3 до 14–16 лет 

Девочки среднего типа 

телосложения 
Рост = 6  Возраст + 

76 

Мальчики среднего типа 

телосложения 
Рост = 6  Возраст + 

77 

 

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Отклонения от средних физических величин не должны превышать 2,5 см для мальчиков и 

3,5 см – для девочек. Если полученный при расчете рост на 20 % больше или меньше среднего, 

это может указывать на эндокринные нарушения.  

 

2. Определите индекс тучности. Для этого воспользуйтесь результатами предыдущих знаний. 

 

Формула заливки индекса тучности 

(ИТ) 

ИТ = Масса тела, кг / Рост, м 

 

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Индекс тучности от 19 до 24 единиц измерения соответствует нормальному телосложению. 

Если индекс тучности составляет 25–27 единиц, это свидетельствует о тучности организма, а если 

индекс тучности больше 27 – это показатель ожирения. 

Формула Пиньи (показатель крепости 

телосложения) 

 

Крепость телосложения = Рост, см – (Масса тела, кг + 

ОГ в фазе выдоха , см 

 

 

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Полученные величины показателей Пиньи (у взрослых) оцениваются по следующей шкале: 

меньше 10 – крепкое телосложение; 

10–20 – хорошее телосложение; 

21–25 – среднее телосложение; 

26–35 – слабое телосложение; 

36 и более – очень слабое телосложение. 

 

ФОРМА ОТЧЕТНОСТИ 

 

Сравните расчетные данные с результатами антропометрических измерений. Сделайте вывод о 

развитии собственного организма. 

 

Практическая работа 2. 
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Строение скелета человека. 
Формирование правильной осанки у детей.  

Плоскостопие, его признаки. 

Цель: Изучить строение скелета, выявить основные признаки плоскостопия, условия 

формирования правильной осанки 

 

1.Напишите названия костей верхней  нижней конечностей, обозначенных цифрами. 

Охарактеризуйте строение костей нижней конечности: 

 

 

2.Перечислите отделы позвоночника и укажите число позвонков в каждом отделе, 

в каком случае возможно нарушение осанки? 

 

 

3.Рассмотрите рисунки. Подпишите названия костей черепа. Раскрасьте цветными 

карандашами кости лицевого черепа. Подчеркните названия парных костей черепа. 

Охарактеризуйте структурные образования костей лицевого отдела: 

 
 

4.Определите признаки плоскостопия. 
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Практическая работа 3 

ИЗУЧЕНИЕ СПИННОГО И ГОЛОВНОГО МОЗГА 

 

Опыт № 1 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ МОЗГ 

 

Цель: познакомиться с функциями промежуточного мозга. 

Объект исследования: человек. 

Материалы и оборудования: отсутствуют. 

Проводится в группах. 

 

ХОД РАБОТЫ 

 

Экспериментатор предлагает испытуемым заниматься своими делами. А затем  неожиданно 

даёт громкую команду «Замри». Испытуемые застывают в разных позах (позный рефлекс 

промежуточного мозга). 

 

ФОРМА ОТЧЁТНОСТИ 

 

Ответьте на вопросы: 

У каких рефлексов центры находятся в промежуточном мозге? 

Какие функции в промежуточном мозге выполняет гипоталамус? 

Какие функции в промежуточном мозге выполняет таламус? 
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Опыт № 2 

СРЕДНИЙ МОЗГ 

 

Цель работы: познакомиться с функциями среднего мозга. 

Объект исследования: человек. 

Материалы и оборудование: карандаш, настольная лампа. 

 

Задание № 1 

Экспериментатор предлагает испытуемым сложные задания (прочитать небольшой текст). Как 

только все испытуемые приступили к чтению, он неожиданно и достаточно сильно стучит по 

столу карандашом. В этот момент большинство испытуемых прекратят чтение и непроизвольно 

повернут голову к источнику звука (ориентировочный рефлекс). 

 

Задание № 2 

Испытуемый смотрит на зажжённую лампу. Виден один источник света. Теперь он осторожно 

надавливает рукой на одно из глазных яблок и вновь смотрит на источник света. Предмет 

начинает двоиться, видны две лампочки. Это произошло оттого, что была нарушена правильная 

установка глаз, созданная средним мозгом. 

 

Задание № 3 

Испытуемый по просьбе экспериментатора принимает неустойчивую позу, поставив левую 

ногу перед правой так, чтобы ступни образовали одну прямую линию (носок правой ноги должен 

касаться пятки левой). Глаза у испытуемого должны быть закрыты. Через некоторое время (15–20 

с) экспериментатор легонько толкает испытуемого. Толчок вызывает отклонение корпуса и 

смещение центра тяжести. Испытуемый либо отставляет ногу в сторону, либо начинает 

балансировать руками, добиваясь восстановления равновесия. Этот безусловный рефлекс 

осуществляется средним мозгом с участием мозжечка.  

 

ФОРМА ОТЧЁТНОСТИ 

 

Ответьте на вопросы: 

Какие функции среднего мозга удалось установить с помощью данных экспериментов?  

В общественных местах двери чаще всего открываются наружу. С какой функцией среднего 

мозга это связано? 

 

Опыт № 2 

МОЗЖЕЧОК 

 

Цель работы: познакомиться с функциями мозжечка. 

Объект исследования: человек. 

Материалы и оборудование: отсутствуют.  

Проводится в парах. 

 

Задание № 1 

Пальценосовая проба 

 

ХОД РАБОТЫ 

 

Испытуемый закрывает глаза, вытягивает вперёд правую руку с разогнутым указательным 

пальцем, остальные пальцы сжаты в кулак. После этого кончиком указательного пальца он 

касается кончика своего носа.  
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ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

В норме здоровый человек легко выполнит данное задание. При нарушении функции мозжечка 

данное задание выполнимо только в том случае, если рука опущена вниз. 

 

Задание № 2 

Торможение движений, возникших в силу инерции 

 

ХОД РАБОТЫ 

 

Работа проводится в парах. Испытуемый сгибает руку в локте. Экспериментатор захватывает 

его предплечье около кисти и предлагает испытуемому тянуть руку на себя, преодолевая 

сопротивление. Затем неожиданно для испытуемого экспериментатор отпускает его руку. Рука 

испытуемого делает короткий рывок и останавливается. 

 

ФОРМА ОТЧЁТНОСТИ 

 

Ответьте на вопросы: 

Какую функцию мозжечка вы определили с помощью пальценосовой пробы? 

Какую функцию мозжечка вы определили с помощью торможения движений, возникших в 

силу инерции? 

Почему, когда опьяневший человек пытается сделать один шаг, он нередко вынужденно делать 

по инерции несколько шагов в том же направлении? 

 

Практическая работа 4 

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 

ЗРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ И ОРГАНОВ СЛУХА. УСЛОВИЯ ИХ ОПТИМАЛЬНОГО 

ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ. 

СПОСОБЫ ТРЕНИРОВКИ ЗРЕНИЯ 

 

Опыт № 1 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 

АККОМОДАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ГЛАЗА 

 

Цель: познакомиться с аккомодационными изменениями глаза в течение жизни. 

Объект исследования: человек. 

Материалы и оборудование: ширма с отверстиями, булавка, укреплённая на штативе, 

линейка.  

Проводится в парах. 

 

ХОД РАБОТЫ 

 

Чтобы найти ближнюю точку ясного видения, закройте один глаз; перед другим поместите 

ширму с двумя отверстиями, расстояние между которыми меньше диаметра зрачка. Предложите 

испытуемому фиксировать этим глазом булавку, постепенно приближая её к ширме. На 

определённом расстоянии от глаза образ её начинает раздваиваться. Отметьте это расстояние как 

расстояние до ближайшей точки ясного видения. 

Для близорукого глаза можно найти дальнюю точку ясного видения: булавку, наоборот, 

постепенно удаляют от глаза. Отметьте расстояние, при дальнейшем увеличении которого образ 

булавки начинает раздваиваться. Это расстояние и определяет местоположение дальней точки 

ясного видения. 
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ФОРМА ОТЧЁТНОСТИ 

 

Используя табличные данные, сравните полученный результат. Сделайте вывод. 

 

Возрастные изменения силы аккомодации расстояния 

до ближней точки ясного видения 

 

Возраст, лет Сила 

аккомодации, 

диоптрии 

Расстояние от 

глаза  

до ближней 

точки ясного 

видения, см 

До 10 14,0–14,6 7 

15 12,0–12,3 8 

20 10,6–12,0 10 

25 9,2 12 

 

В Московском НИИ им. Гельмгольца занимаются профилактикой миопии и её 

прогрессирования воздействуя на аккомодационный аппарат глаза при помощи физических 

упражнений и медикаментозных средств. 

Эти упражнения направлены на улучшение функций цилиарной мышцы. Поэтому критерием 

эффективности тренировочных упражнений должно служить не повышение некоррелированной 

остроты зрения, а улучшение аккомодационной способности глаза. 

Цилиарные мышцы – это единственная мышца внутри глаза, которая напряженно трудится при 

зрительной работе на близком расстоянии. Такие тренировки существенно улучшает региональное 

кровообращение и поэтому значение их более универсально. 

Э.С. Аветисов – профессор, офтальмолог, заслуженный деятель науки РСФСР и Узбекской 

ССР. 

Упражнение 1. Сидя: крепко зажмурить глаза на 1–2–3–4–5 с. Открыть – 5 с. Повторить 8–10 

раз. 

Упражнение 2. Сидя: быстро моргать глазами 1–2 мин. 

Упражнение 3. Стоя: смотреть прямо 1–2 мин. Указательный палец вести по средней линии от 

25– 30 см. смотреть на него 5 с. Опускать руку. Повторить 10–12 раз. 

Упражнение 4. Стоя: смотреть на указательный палец вытянутой руки и медленно приближать 

его до тех пор, пока не появится двоение. 

Упражнение 5. Сидя: массировать глаза через закрытые веки круговым движением пальцев в 

течение 1 мин. 

Упражнение 6. Стоя: смотреть на указательный палец правой руки на расстоянии 25–30 см в 

течение 3–5 с. Закрыть правый глаз на 3–5 с. Открыть и двумя глазами смотреть на палец в 

течение 3–5 с. Повторить 5–6 раз. 

Упражнение 7. Стоя: отвести руку в сторону и медленно передвигать палец полусогнутой руки 

справа и следить за пальцем (то левой рукой). Повторить 10–12 раз. 

Упражнение 8. Сидя: тремя пальцами каждой руки нажать на верхнее веко, через 1–2 с снять 

палец с века. Повторить 10–12 раз. 

Упражнение 9. На оконном стекле на уровне глаз наклейте кружок красного цвета диаметром 8 

мм. Станьте на расстоянии 30–35 см от кружка и мысленно как бы продолжайте линию взора 

поверх кружка к какому-либо предмету, находящемуся на дальнем расстоянии: дому, дереву. 

Переведите взгляд с кружка на дальний объект и наоборот. Это упражнение тренирует 
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аккомодационную мышцу. Вы посмотрели в даль – она расслабилась, на кружок – напряглась. 

Повторить 10–15 раз. 

Упражнение 10. К глазу приближают пуговицу или другой мелкий предмет до тех пор, пока 

человек престанет его чётко различать. Затем предмет отодвигают и снова приближают к глазу. 

Повторять 10–15 раз. 

Упражнение следует делать утром и вечером. После месячной тренировки необходим отдых, 

хотя бы на полмесяца. Затем можно провести ещё 2 месячных курса с перерывом в полмесяца. 

 

УПРАЖНЕНИЕ ДЛЯ ГЛАЗ ПО Э.С. АВЕТИСОВУ 

 

1. Крепко зажмурить глаза на 3–5 с, затем открыть их. Повторить 6–8 раз. 

2. Быстро моргать в течение 15 с. Повторить 3–4 раза. 

3. Закрыть глаза и массировать веки круговыми движениями пальца в течение 1 мин. 

4. Круговые движения глазами в одном, а затем в другом в другом направлении. Повторить 4–6 

раз. 

 

ТРЕНИРОВКА ЦИЛИАРНОЙ МЫШЦЫ ПО Э. С. АВЕТИСОВУ 

 

Стать у окна на расстоянии 30–35 см. На уровне глаз на стекле крепится круглая метка 

размером 5–8 мм. Вдали по линии взора намечается ясно видимый объект. Поочерёдно переводить 

взгляд то на метку, то на объект. 

Упражнения проводить 2 раза в день в течение 25–30 дней, перерыв 15 дней. Тренировки 

начинают: 

2 дня по 3 мин. 

2 дня по 5 мин. 

Остальные дни по 7 мин. 

 

Опыт № 2 

ОСТРОТА СЛУХА 

 

Цель: определить остроту слуха с помощью речи. 

Объект исследования: человек. 

Материалы и оборудования: рулетка или метровая линейка, ватные тампоны и 

подготовленный список слоёв. 

Проводится в группе. 

 

Исследование абсолютных порогов слуховой чувствительности проводят шепотом. 

Рекомендуется составить две группы слов. Первая группа слов включает гласные у, о и согласные 

м, н, в, р. Например: ворон, двор, море, номер и т.д. Вторая группа слов – гласные а, и, э и 

шипящие, свистящие согласные. Например: час, щи, чижик, заяц, шерсть и т. д. 

 

ХОД РАБОТЫ 

 

Перед началом эксперимента у испытуемого одно ухо затыкают смоченным ватным тампоном. 

Далее исследователь с  

небольшого расстояния шепотом начинает произносить слова из 1-й и 2-й групп, постепенно при 

это отдаляясь. Расстояние, на котором находится исследователь, когда испытуемый начинает 

называть 50 % и более произнесённых слов неправильно, считают пороговой величиной. 

Расстояние между исследователем и испытуемым продолжают увеличивать (при 

необходимости исследователь может провернуться к испытуемому спиной, что соответствует 

увеличению расстояния вдвое). 
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Точкой отдаления от испытуемого будет точка, с которой он не сможет услышать ни одного 

слова. Это расстояние замеряют. Меняя ватные тампоны поочерёдно в каждом ухе, опыт проводят 

несколько раз. 

 

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

1. Слова 1-й группы в норме различаются на расстоянии 5 м (низкочастотные). 

2. Слова 2-й группы в норме различаются на расстоянии около 20 м (высокочастотные). 

 

ФОРМА ОТЧЁТНОСТИ 

 

Сравните полученные результаты с нормативными и сделайте вывод, почему слова из 1-й 

группы воспринимаются человеком с более короткого расстояния. 

 

 

Практическая работа  

Схема кровообращения. 

Цель: Изучить особенности кровообращения 

Материалы оборудования: аптечное резиновое кольцо или нитки 

Ход опыта. 

Накрутите на палец резиновое кольцо ил перетяните палец ниткой. Обратите внимание на 

изменение цвета пальца. Почему он стал сначала красным, потом фиолетовым, а затем белым? 

Почему ощущается признаки кислородной недостаточности? Как они проявляются? Дотроньтесь 

перетянутым пальцем до какого – то предмета. Палец кажется ватным, почему нарушена 

чувствительность? Почему ткани уплотнены? Снимите перетяжку и помассируйте палец по 

направлению к сердцу. 

Ответьте на вопрос. 

Почему вредно туго затягиваться ремнем, носить тесную обувь?
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Практическая работа 5 

Характеристика основных типов ВНД. Определение типологических особенностей  у 

детей. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ВНИМАНИЯ, ПАМЯТИ 

И ОСОБЕННОСТИ МЫШЛЕНИЯ 

 

Опыт № 1 

ВЫЯВЛЕНИЕ ОБЪЕМА КРАТКОВРЕМЕННОЙ ПАМЯТИ 

 

Цель: определить объем кратковременной памяти. 

Объект исследования: человек. 

Материалы и оборудование: лист бумаги с подготовленным тестом из 25 слов, часы.  

Проводится в парах и группах. 

 

ХОД РАБОТЫ 

 

В течение 1 мин внимательно прочитайте предложенный тест, затем отложите и закройте его. 

В течение 5 мин запишите все слова, которые вам удалось запомнить в любом порядке. 

 

ФОРМА ОТЧЕТНОСТИ 

 

Подсчитайте число написанных слов (проверьте, нет ли ошибок), за каждое слово запишите 

себе 1 балл. 

Возможные слова для теста: сено, ключ, самолет, поезд, картина, месяц, певец, радио, трава, 

перевал, автомобиль, сердце, букет, тротуар, столетие, фильм, аромат, горы, океан, 

неподвижность, календарь, мужчина, абстракция, вертолет. 

 

Определение характеристик объема памяти 

 

Число баллов Характеристика памяти 

6 и меньше Объем памяти низкий. Желательно регулярно выполнять упражнения по 

тренировке памяти. При необходимости посоветуйтесь с врачом или 

психологом 

7–12 Объем памяти чуть ниже среднего. Главной причиной слабого 

запоминания может быть неумение сосредоточиться 

13–17 Объем памяти хороший 

18–21 Объем кратковременной памяти отличный. Вы можете заставить себя 

сосредоточиться, следовательно, обладаете достаточной волей 

Свыше 22 Ваша память феноменальна 

Опыт № 2 

ОБРАЗНАЯ ПАМЯТЬ 

 

Цель: изучение кратковременной памяти. 

Материалы и оборудование: секундомер (или часы с секундной стрелкой), таблица с 16 

разнообразными рисунками (готовится заранее). 

Проводится в парах. 

 

ХОД РАБОТЫ 
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В качестве единицы объема памяти принимается образ (изображение предмета, геометрическая 

фигура, символ). Испытуемому предлагается за 20 секунд запомнить максимальное количество 

образов из предъявляемой ему таблицы, составленной учителем. Затем в течение 1 мин он должен 

воспроизвести запомнившееся (записать или нарисовать). 

 

ФОРМА ОТЧЕТНОСТИ 

 

Экспериментатор подсчитывает число правильно воспроизведенных образов. 

 

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Норма – это 6 и более правильных ответов. 

 

Опыт № 3 

ВНИМАНИЕ 

 

Цель: изучить физиологические основы внимания. Определить величину колебания внимания. 

Объект исследования: человек. 

Материалы и оборудование: часы, лист бумаги с рисунком (изображение определенной 

формы). 

Проводится в парах. 

 

Внимательно присмотритесь к рисунку, на котором изображена проекция усеченной 

пирамиды. Вы заметите, что вершина пирамиды то обращается к зрителю, то уходит от него 

вглубь. Это явление объясняется законом обратной индукции. 

 

 

 

Когда мы смотрим на маленький квадрат, восприятие большого квадрата ухудшается из-за 

внешнего торможения. Пирамида обращается усеченным конусом к зрителю. 

Но если мы переключим взгляд на большой квадрат, он будет восприниматься как ближний, и 

пирамида окажется повернутой к зрителю основанием. 

 

ХОД РАБОТЫ 

 

В течение 30 с испытуемый смотрит на пирамиду. При каждом изменении изображения он 

делает в тетради штрих (не глядя!). Начало и конец опыта устанавливает экспериментатор, 

следящий за секундомером. Полученное число удвойте. Вы узнаете, сколько раз ваше внимание 

колебалось за 1 мин. Проделайте этот эксперимент несколько раз. 

Величину колебания можно уменьшить волевым усилием. Поставьте перед испытуемым цель – 

как можно дольше удержать каждое изображение. Измерьте величину колебания внимания в этом 

случае. 
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ФОРМА ОТЧЕТНОСТИ 

 

Сравните полученные в работе данные сначала между собой, а потом со 

среднестатистическими табличными. 

 

Частота исчезновения 

изображения в течение 60 с 

Характеристика внимания 

Не более 11 Очень устойчивое 

12–20 раз Средней устойчивости 

Более 20 раз Недостаточно устойчивое 

Сделайте вывод. 

 

Опыт № 4 

ВНИМАНИЕ И РАБОТОСПОСОБНОСТЬ 

 

Цель: определение устойчивости внимания и динамики работоспособности. 

Объект исследования: человек. 

Материалы и оборудование: секундомер (или часы с секундной стрелкой), набор таблиц с 

изображением цифр с 1 до 25. 

Проводится в парах. 

 

ХОД РАБОТЫ 

 

Испытуемому поочередно предлагают пять таблиц, на которых в произвольном порядке 

расположены числа от 1 до 25. Он отыскивает, показывает и называет испытателю числа в порядке 

их возрастания. Проба повторяется с пятью разными таблицами (примеры таблиц приводятся). 

Испытуемому предъявляют первую таблицу со следующими словами: «На этой таблице числа 

от 1 до 25 расположены не по порядку». Затем таблицу закрывают и продолжают: «Покажите и 

назовите все числа по порядку от 1 до 25. Постарайтесь делать это как можно быстрее и без 

ошибок». Таблицу открывают и одновременно с началом выполнения задания включают 

секундомер. Вторая, третья и последующие таблицы предъявляются без всяких инструкций. 

 

Пример типовой таблицы 

5 21 23 4 25 

11 2 7 13 20 

24 17 9 6 18 

9 1 12 8 14 

16 10 3 15 22 

Остальные четыре заготовленные таблицы составляются таким же образом, только необходимо 

поменять местами цифры от 1 до 25. 

ФОРМА ОТЧЕТНОСТИ 

 

Основным показателем будет время выполнения (Т, с), а также количество ошибок отдельно по 

каждой таблице. 

T, с 
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0     2     3     4    5      Номер таблицы 

 

По результатам опыта строят «кривую утомляемости», отражающую динамику устойчивости 

внимания и работоспособности. 

С помощью этого теста можно вычислить еще и такой показатель, как эффективность работы 

(ЭР). 

 

Формула расчета эффективности выполнения работы (ЭР) 

 

ЭР = (Т1 + Т2 + Т3 + Т4 + Т5) / 5 

 

 

Т1, Т2, Т3,Т4, Т5 – время работы соответственно с первой, второй, третьей, четвертой, пятой 

таблицей. 

Эффективность работы оценивают в секундах, а баллы начисляют с учетом возраста 

испытуемого. 

 

Оценка эффективности работы 

Возраст, лет Время 

выполнения 

Число баллов 

12–13 Больше либо равно 

30 

31 – 35 

36 – 45 

46 – 55 

Больше либо равно 

56 

5 

4 

3 

2 

1 

Возраст, лет Время 

выполнения 

Число баллов 

14–15 Больше либо равно 

25 

26 – 30 

31 – 40 

41 – 50 

Больше либо равно 

51 

5 

4 

3 

2 

1 

 

Рассчитайте эффективность работы испытуемого. Сравните полученные результаты в 

эксперименте с табличными и сделайте вывод. 

 

Практическая работа 6 

Показатели работы органов дыхания 

ЖИЗНЕННАЯ ЕМКОСТЬ ЛЕГКИХ 

 

Цель: научиться подсчитывать жизненную емкость легких с помощью формул. 

Объект исследования: человек. 

Материалы оборудования: отсутствуют. 

Проводится индивидуально. 

 

ХОД РАБОТЫ 
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Рассчитайте жизненную емкость (ЖЕЛ)своих легких. Расчет проводится по специальным 

формулам. Для подростков можно использовать одну из следующих. 

 

Формулы расчета жизненной емкости легких 

Для 

юношей 

13–16 лет 

ЖЕЛ = [рост (см) ∙ 0,052] – [возраст (лет) ∙ 

0,022] – 4,2 

Для 

девушек 

8–16 лет 

ЖЕЛ = [рост (см) ∙ 0,041] – [возраст (лет) ∙ 

0,018] – 3,7 

Для 

женщин  

по формуле 

Людвига 

ЖЕЛ = [рост (см) ∙ 0,041] – [возраст (лет) ∙ 

0,018] – 2,68 

ЖЕЛ = [рост (см) ∙ 40] + [масса (кг) ∙ 10] – 

3800 

Для 

мужчин 

по формуле 

Людвига 

ЖЕЛ = [рост (см) ∙ 0,052] – [возраст (лет) ∙ 

0,022] – 3,60 

ЖЕЛ = [рост (см) ∙ 40] + [масса (кг) ∙ 30] – 

4400 

 

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

1. Сравните полученные результаты с табличными, а также с теми, которые вы получили в 

работе 37. Сделайте выводы. 

 

Жизненная емкость легких для мужчин 

Длина 

тела, 

см 

Масса тела, кг 

60 65 70 75 80 85 90 

165 4000 4150 4300 4450 4600 4750 4900 

170 4200 4350 4500 4650 4800 4950 5100 

175 4400 4550 4700 4850 5000 5150 5300 

180 4600 4750 4900 5050 5200 5350 5500 

185 4800 4950 5100 5250 5400 5550 5700 

 

Жизненная емкость легких для женщин 

Длина 

тела, 

см 

Масса тела, кг 

50 55 60 65 70 75 80 

155 2900 2950 3000 3050 3100 3150 3200 

160 3100 3150 3200 3250 3300 3350 3400 

165 3300 3350 3400 3450 3500 3550 3600 

170 3500 3550 3600 3650 3700 3750 3800 

175 3700 3750 3800 3850 3900 3950 4000 

180 3900 3950 4000 4050 4100 4150 4200 

 

В норме у здоровых людей ЖЕЛ может отклоняться от нормативной в пределах ± 15%. 

2. Используя результаты определения ЖЕЛ в работе 37, рассчитайте величину отклонения 

фактической жизненной емкости легких от нормативной. 

 

Формула расчета отклонения жизненной емкости 

легких 
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норм

факт

ЖЕЛ

ЖЕЛ %100  

3. Используя формулу и результаты определения ЖЕЛ в работе 37, определите свой 

жизненный индекс. 

 

Формула расчета жизненного цикла индекса 

человека 
( )
( )кгмасса

млЖЕЛ  

 

В норме для мужчин он равен 60 мл/кг, а для женщин –  

50 мл/кг. Если при расчете вы получите меньшую величину, это будет свидетельствовать о 

недостаточности ЖЕЛ или об избыточной массе. 

 

ФОРМА ОТЧЕТНОСТИ 

 

Результаты расчетов и выводы запишите в тетрадь. 

 

Практическая работа 7 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ И 

РАБОТОСПОСОБНОСТИ РЕБЕНКА 

 

Опыт № 1 

ПРОБА РУФЬЕ – ДИКСОНА 

 

Цель: познакомить студентов с наиболее объективной формой контроля за  

работоспособностью. 

Объект исследования: человек. 

Материалы и оборудования: секундомер (или часы с секундной стрелкой). 

Проводится в группах. 

 

ХОД РАБОТЫ 

 

Лежа на спине, испытуемый подсчитывает пульс за 15 с (Р1). Затем встаёт и делает 30 

приседаний в течение 45 с, а потом снова за 15 с в положении лежа подсчитывает пульс (Р2). 

Последний подсчёт пульса испытуемый делает за последние 15 с первой минуты 

восстановительного периода (Р3). Эту работу повторяет и следующий испытуемый. 

Рассчитайте работоспособность по формуле. 

 

Формула работоспособности 

(проба Руфье – Диксона) 

.
10

200)(4
321
−+++ РРР  

 

 

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Проанализируйте результаты пробы по оценочной шкале. 

 

Значения пробы Руфье –

Диксона 

Состояние 

работоспособности 

0–3 Хорошее 
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3–6 Среднее 

6–8 Удовлетворительное 

Более Плохое 

 

ФОРМА ОТЧЁТНОСТИ 

 

Сравните полученные результаты пробы Руфье – Диксона участников вашей группы и 

сделайте выводы об их работоспособности. 

 

ОПЫТ № 2 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ 

ПО ОДЫШКЕ 

 

Цель: познакомить студентов с наиболее простой формой контроля работоспособности. 

Материалы и оборудование: секундомер (либо часы с секундной стрелкой). 

Проводится в группах. 

 

ХОД РАБОТЫ 

 

В спокойном темпе без остановок испытуемый поднимается на 3-й этаж   учебного заведения 

Такую же работу выполняют и другие члены группы. 

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Субъективная оценка – отсутствие одышки указывает на очень хорошую работоспособность. 

Объективная оценка – ведется контроль пульса. 

Оценить результаты с помощью таблицы. 

 

 

Состояние физической работоспособности 

Частота пульса, 

уд./мин 

Состояние 

работоспособности 

Менее 100 Отличное 

От 100 до 130 Хорошее 

От 130 до 150 Посредственное  

Более 150 Нежелательное 

(тренированность почти 

отсутствует) 

 

ФОРМА ОТЧЁТНОСТИ 

 

Заполните таблицу и сделайте выводы. 

 

Определение физической работоспособности 

Ф. 

И. 

Субъективные 

ощущения 

Частота  

пульса,  

уд./мин 

Оценка  

состояния 

работоспособности 

1.    

2.    

3.    

 

Практическая работа 8 
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Строение  пищеварительной системы. 

Рациональное питание 

СОСТАВЛЕНИЕ ПРИМЕРНОГО 

СУТОЧНОГО РАЦИОНА 

 

Цель работы: научиться грамотно составлять суточный пищевой рацион человека. 

Объект исследования: человек. 

Материалы и оборудование: таблицы химического состава пищевых продуктов и их 

калорийности (состав пищевых продуктов и их калорийность). 

Работа проводится индивидуально. 

При составлении пищевого рациона человека следует придерживаться следующих правил: 

– калорийность пищевого рациона должна соответствовать суточному расходу энергии; 

– необходимо учитывать оптимальное для лиц данного вида труда (а для детей – возраста) 

количество белков, жиров и углеводов; 

– наилучший режим питания предполагает четырёхразовый приём пищи (первый, утренний, 

завтрак должен составлять  

10–15 %, второй завтрак – 15–35 %, обед – 40–50 % и ужин – 15–20 % от общей калорийности); 

– продукты, богатые белком (мясо, рыба, яйцо), рациональнее использовать для завтрака и 

обеда. На ужин следует оставлять молочно-растительные блюда; 

– в пищевом рационе около 30 % должны составлять белки и жиры животного происхождения. 

При смешанном питании у человека усваивается в среднем около 90 % пищи. 

 

Суточные энергетические потребности и нормы  

питательных веществ в пище детей и подростков 

Возрас

т, лет 

Всего из 

расчёта на 

среднюю массу 

тела, ккал 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы

, г 

5–7 2291 65–70 75–80 230–300 

15–16 3310 100–

120 

90–110 450–500 

 

Опыт № 1 

 

Составьте суточный пищевой рацион для следующих групп: дети 5–7 лет и подростки 15–16 

лет. Данные по составу пищевых продуктов и их калорийность возьмите из справочной литературы. 

 

ФОРМА ОТЧЁТНОСТИ 

 

Результаты расчётов занесите в таблицу. 

 

Состав суточного пищевого рациона 

 

Режим 

питания 

Название 

продукта 

Масса, г Содержимое во взятом количестве 

продукта 

Калорий-

ность, Дж 

белков жиров углеводов  

Первый 

завтрак 

      

Второй 

завтрак 

      

Обед       
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Ужин       

 

Опыт №2 

 

У человека общий обмен складывается из основного обмена и рабочей прибавки, где Р – 

основной обмен, а К – рабочая прибавка. 

 

Формула расчёта обмена человека (П) 

П = Р + К. 

 

Основной обмен – это то количество энергии, которое тратит человек, находящийся в 

состоянии возможно более полного мышечного покоя: лежа, с расслабленной мускулатурой, 

натощак, при температуре комфорта (21 С). Расход энергии в этом случае составляет примерно 

1700 ккал в сутки. 

 

ХОД РАБОТЫ 

 

Составьте суточный пищевой рацион для покрытия основного обмена. 

ФОРМА ОТЧЁТНОСТИ 

 

Ответьте на вопросы: 

Как изменяется расход энергии в зависимости от работы? 

На что расходуется энергия в условиях основного обмена? 

Какие функции в организме выполняют белки, жиры, углеводы, витамины, поступающие к нам 

с пищей? 
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Пояснительная записка 

Цель практической работы 

•  реализация совокупности целей и задач основных профессиональных образовательных программ 

по профессиям и специальностям в соответствии с требованиями ФГОС;  

• формирование и развитие общих компетенций, определённых во ФГОС СПО;  

• формирование и развитие профессиональных компетенций, соответствующих основным видам 

профессиональной деятельности выпускников профессионального образования.  

  

Задачи практической работы 

 

• расширить, систематизировать и закрепить полученные теоретические знания и практические 

умения, необходимые для будущей профессиональной деятельности; 

•  приобрести опыт и развить умения поиска и получения актуальных знаний, в т.ч.посредством 

использования информационных технологий;  

• сформировать проектировочные, конструктивные, аналитические, прогностические умения 

обучающихся;  

• сформировать практические умения использовать нормативную, правовую, справочную 

документацию и специальную литературу в учебной, профессиональной и  социальной 

деятельности;  

• развить познавательную способность и активность обучающихся; их творческую инициативу, 

самостоятельность, ответственность и организованность;  

• сформировать самостоятельность мышления, способность к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации;  

• сформировать исследовательские умения. 

 

Данные методические рекомендации представляют сборник 7 практических занятий в 

рамках изучения всего курса. Содержание занятия включает цель, алгоритм  выполнения 

практической работы, перечень литературы, Интернет-ресурсов. 

Рабочей программой дисциплины «Основы коррекционной и педагогики и коррекционной 

психологии» предусмотрены практические занятия студентов в объеме 30  часов. 
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Содержание 

Наименование раздела и темы Стр. 

Тематический план 6 

Раздел. 1  Теория и история коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии 

Тема 1.1. Основные этапы истории коррекционной педагогики, 

коррекционной психологии и специального (коррекционного) образования. 

 

Практическое занятие №1. Современные проблемы специального 

(коррекционного) образования, тенденции его развития и направления 

реформирования. 

 Оформление аннотаций на современную методическую литературу 

10 

Тема 1.2. Понятийный аппарат коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии. 

 

Практическое  занятие № 2. Использование терминологии коррекционной 

педагогики и коррекционной психологии.  

Составление кластера: «Характеристики предметных областей 

коррекционной педагогики и коррекционной психологии» 

12 

Тема 1.5.  Общие и специфические закономерности социального, 

психического и физического развития при психических, сенсорных, 

интеллектуальных, речевых и физических  нарушениях. 

 

Практическое  занятие № 3. Анализ факторов и условий развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

  Создание блок-схемы. 

15 

Тема 1.6. Возрастные особенности детей с ограниченными возможностями 

здоровья 

 

Практическое занятие  № 4. Педагогические  возможности различных 

методов, приемов, методик, форм организации деятельности и общения детей 

с ограниченными возможностями здоровья в связи с характером дефекта 

развития или патологии. Создание группового проекта. 

18 

Тема 1.9. Принципы, цели и задачи, содержание, методы обучения и 

воспитания, формы организации деятельности обучающихся 

(воспитанников). 

 

Практическое занятие  № 5. Анализ опыта работы педагогов с детьми, 

имеющими отклонения в развитии и поведении.  

Оформление аннотации на методическую литературу. 

24 

Тема 1.11. Психолого-педагогические особенности специального 

образования детей раннего и дошкольного возраста с интеллектуальной 

недостаточностью, нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательной 

системы, тяжелыми нарушениями речи, недостатками эмоционально-

личностных отношений и поведения, тяжелыми и множественными 

нарушениями: принципы, цели и задачи, содержание, методы обучения и 

воспитания, формы организации деятельности воспитанников. 

 

Практическое занятие  № 6. Получение и анализ информации необходимой 

для  решения профессиональных педагогических проблем повышения 

эффективности педагогической деятельности, профессионального 

самообразования и саморазвития воспитателя детей дошкольного возраста с 

отклонениями в развитии.  

Оформление группового проекта. 

27 

Тема 1.12. Педагогические условия профилактики и коррекции девиантного 

поведения детей 

 

Практическое занятие  № 7. Профилактика и коррекция  девиантного 32 
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поведения детей 
Защита  докладов, практических рекомендаций. 
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Тематический план   
Дидактическая единица 

(раздел, тема) 

Кол-во  

час. 

 

Форма и  

вид практических занятий  

Задание 

 

Форма контроля и 

средства оценки 

 

                 Раздел.1.    Теория и 

история коррекционной 

педагогики и коррекционной 

психологии . 

  Тема 1.1. Основные этапы 

истории коррекционной 

педагогики, коррекционной 

психологии и специального 

(коррекционного) образования.                                  

Практическое  занятие № 1. 

Современные проблемы 

специального (коррекционного) 

образования, тенденции его 

развития и направления 

реформирования. 

2ч Форма  для формирования компетенций: 

решение ситуационных производственных 

(профессиональных) задач;  

Формы проектирование и моделирование 

разных видов и компонентов 

профессиональной деятельности;  

 

Вид практической работы: эвристическая 

Оформление аннотаций на 

современную методическую 

литературу 

Формы контроля- 

самопроверка, 

взаимопроверка 

выполненного 

задания в группе; 

 собеседование с 

группой 

средства оценки: 

нетестовые 

средства 

оценивания. 

    Тема 1.2. Понятийный 

аппарат коррекционной 

педагогики и коррекционной 

психологии.       

Практическое  занятие №  2.  

Использование терминологии 

коррекционной педагогики и 

коррекционной психологии.  

 

  

 

 

 

 

2 ч 

Формы для закрепления и систематизации 

знаний:  

1.систематизация учебного материала 

посредством составления кластера; 

Формы проектирование и моделирование 

разных видов и компонентов 

профессиональной деятельности;  

 

Вид практической работы -  творческая. 

 

 

Составление кластера: 

«Характеристики предметных 

областей коррекционной 

педагогики и коррекционной 

психологии»  

 

Формы контроля- 

самопроверка, 

взаимопроверка 

выполненного 

задания в группе; 

 собеседование с 

группой 

средства оценки: 

нетестовые 

средства 

оценивания. 

Тема 1.5.  Общие и  Форма  для формирования компетенций: Создание блок-схемы: «Факторы и Формы контроля - 
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специфические закономерности 

социального, психического и 

физического развития при 

психических, сенсорных, 

интеллектуальных, речевых и 

физических  нарушениях. 

Практическое  занятие № 3. 

Анализ факторов и условий 

развития детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья.  Создание блок-

схемы. 

 

 

4 ч 

решение ситуационных производственных 

(профессиональных) задач;  

Графическое оформление информации. 

Формы проектирование и моделирование 

разных видов и компонентов 

профессиональной деятельности;  

 

Вид практической работы: эвристическая 

условия развития детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья».   

собеседование с 

группой;  

 

средства оценки: 

нетестовые 

средства 

оценивания 

Тема 1.6. Возрастные 

особенности детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья. 

Практическое занятие  № 4. 

Педагогические  возможности 

различных методов, приемов, 

методик, форм организации 

деятельности и общения детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья в связи с характером 

дефекта развития или 

патологии. 

 

 

 

6 ч 

Формы для закрепления и систематизации 

знаний: 

- поиск литературных источников, их 

систематизация; 

- изучение и обобщение литературного 

материала  

Вид практической работы: творческая  

Создание группового проекта.  Формы контроля - 

собеседование с 

группой; 

  

средства оценки: 

нетестовые 

средства 

оценивания. 

Тема 1.9. Принципы, цели и 

задачи, содержание, методы 

обучения и воспитания, формы 

организации деятельности 

обучающихся (воспитанников). 

Практическое занятие  № 5. 

Анализ опыта работы педагогов 

с детьми, имеющими 

 

 

 

 

6 ч 

 

Формы работы для формирования 

компетенций:  

-проектирование и моделирование разных 

видов и компонентов профессиональной 

деятельности. 

 

Вид практической работы: творческая. 

Оформление аннотации на 

методическую литературу по 

данной проблеме. 

Формы контроля -   

просмотр и 

проверка 

выполнения 

самостоятельной 

работы 

преподавателем;  

средства оценки: 
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отклонения в развитии и 

поведении.  

нетестовые 

средства 

оценивания 

Тема 1.10. Психолого-

педагогические особенности 

специального образования 

детей раннего и дошкольного 

возраста с интеллектуальной 

недостаточностью, 

нарушениями зрения, слуха, 

опорно-двигательной системы, 

тяжелыми нарушениями речи, 

недостатками эмоционально-

личностных отношений и 

поведения, тяжелыми и 

множественными 

нарушениями: принципы, цели 

и задачи, содержание, методы 

обучения и воспитания, формы 

организации деятельности 

воспитанников. 

Практическое занятие  № 6. 

Получение и анализ 

информации необходимой для  

решения профессиональных 

педагогических проблем 

повышения эффективности 

педагогической деятельности, 

профессионального 

самообразования и 

саморазвития воспитателя 

детей дошкольного возраста с 

отклонениями в развитии.  

6 ч Форма  для формирования компетенций: 

решение ситуационных производственных 

(профессиональных) задач;  

Формы проектирование и моделирование 

разных видов и компонентов 

профессиональной деятельности;  

 

Вид практической работы: эвристическая 

Оформление группового проекта. Формы контроля - 

собеседование с 

группой; 

  

средства оценки: 

нетестовые 

средства 

оценивания. 

Тема 1.11. Педагогические 

условия профилактики и 

4 ч Формы для закрепления и систематизации 

знаний: 

Защита  докладов, практических 

рекомендаций.  

Формы контроля - 

собеседование с 
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коррекции девиантного 

поведения детей. 

Практическое занятие  № 7. 

Профилактика и коррекция  

девиантного поведения детей 
 

- поиск литературных источников, их 

систематизация; 

- изучение и обобщение литературного 

материала  

Вид практической работы: творческая 

группой; 

  

средства оценки: 

нетестовые 

средства 

оценивания. 
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Практическое занятие №1.  Оформление аннотации статей. 

 Раздел. 1 Теория и история коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии 

Тема 1.1.    Основные этапы истории коррекционной педагогики, коррекционной 

психологии и специального (коррекционного) образования. 

Цель:  

Овладение компетенциями: ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 09, ОК 10 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• основные этапы истории коррекционной педагогики, коррекционной психологии 

и специального (коррекционного) образования; 

• понятийный аппарат коррекционной педагогики и коррекционной психологии; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

• ориентироваться в современных проблемах специального (коррекционного) 

образования, тенденциях его развития и направлениях реформирования; 

• использовать терминологию коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии; 

Вопросы для самоподготовки к освоению данной темы:  

1. Взаимосвязь коррекционной педагогики и коррекционной психологии с 

другими отраслями знаний. 

2. Современные проблемы специального (коррекционного) образования 

Задания: Обзор 5 статей из журналов по коррекционной педагогике и психологии 

с анализом предлагаемых методик коррекционной работы с детьми с ОВЗ. 

 Алгоритм выполнения практической работы: 

Аннотация – краткая характеристика научной статьи с точки зрения ее назначения, 

содержания, вида, формы и других особенностей. 

Аннотация выполняет следующие функции: 

• дает возможность установить основное содержание научной статьи, 

определить ее релевантность и решить, следует ли обращаться к полному тексту статьи; 

• используется в информационных, в том числе автоматизированных системах 

для поиска информации. 

Аннотация должна включать характеристику основной темы, проблемы научной 

статьи, цели работы и ее результаты. В аннотации указывают, что нового несет в себе 

данная статья в сравнении с другими, родственными по тематике и целевому назначению. 

  

Фразы, рекомендуемые для написания аннотации к научной статье: 

• В данной статье рассматривается проблема... 

• Обосновывается идея о том, что... 

• Прослеживается... 

• В статье затрагивается тема... 

• Даётся сравнение... 

• Статья посвящена комплексному исследованию... 

• Целью статьи является анализ изучения... 

• Статья посвящена феномену... 

• В статье раскрываются проблемы... 

• Особое внимание уделено... 

• В статье анализируется... 

• Автор приходит к выводу, что... 

• Основное внимание в работе автор акцентирует на... 

• Выделяются и описываются характерные особенности... 

• В статье выяснены особенности... 
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• На основе изучения… установлено... 

• Статья посвящена пристальному анализу... 

• На основании анализа..., а также привлечения... устанавливается, что... 

• Статья посвящена актуальной на сегодняшний день проблеме... 

• Данная проблема мало изучена и требует дальнейших исследований. 

• В статье обобщен новый материал по исследуемой теме, вводятся в научный 

оборот... 

• Автором предложены... 

• Работа имеет междисциплинарный характер, написана на стыке... 

• Основное содержание исследования составляет анализ... 

• Такой взгляд будет интересен специалистам в области... 

• В статье речь идет о... 

• Статья посвящена детальному анализу... 

• Значительное внимание уделяется... 

• В заключение раскрывается... 

• Статья раскрывает содержание понятия... 

• Автор прослеживает становление... 

• Обобщается практический опыт... 

• В статье исследуются характерные признаки... 

• В статье рассматриваются ключевые этапы... 

• В качестве исследовательской задачи авторами была определена попытка 

оценить... 

• В статье раскрываются процессы... 

• Статья подводит некоторые итоги изучения... 

Критерии оценки:  

• соответствие содержания теме, 1 балл;  

• правильная структурированность информации, 3 балла;  

• наличие логической связи изложенной информации, 4балла;  

• соответствие оформления требованиям, 3 балла; 

 • аккуратность и грамотность изложения, 3 балла; 

 • работа сдана в срок, 1 балл.  

Максимальное количество баллов: 15.  

14-15 баллов соответствует оценке «5»  

11-13 баллов – «4» 

 8-10 баллов – «3» 

 менее 8 баллов – «2»  

 

Литература: 

Основные источники: 

1. Колесникова Г.И. Основы специальной педагогики и специальной психологии: 

учеб. пособие для СПО.3-е изд., М: Юрайт,2019. 176 с. 

Дополнительные источники: 

1. Г.И.Колесникова. Специальная психология и специальная педагогика 3-е изд., пер. 

и доп. Учебное пособие. Юрайт.: 2015.  253 с 

Интернет-ресурсы 

1. Колесникова Г.И. Основы специальной психологии и специальной педагогики. 

Психокоррекция нарушений  развития. 2-е изд. Учебное пособие для СПО. М: изд Юрайт 

2019. 215 с. hptps://biblio-online.ru/viewer/osnovy-specialnoy-psihologii-i-specialnoy-

pedagogiki-psihokorrekciya-narusheniy-razvitiya 
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Практическое занятие № 2. Составление кластера: «Характеристики предметных 

областей коррекционной педагогики и коррекционной психологии» 

Раздел 1. Теория и история коррекционной педагогики и коррекционной психологии 

Тема 1.2. Использование терминологии коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии.  

Цель:  

Овладение компетенциями: ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 09, ОК 10 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• основные этапы истории коррекционной педагогики, коррекционной психологии и 

специального (коррекционного) образования; 

• понятийный аппарат коррекционной педагогики и коррекционной психологии; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

• ориентироваться в современных проблемах специального (коррекционного) 

образования, тенденциях его развития и направлениях реформирования; 

• использовать терминологию коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии. 

Вопросы для самоподготовки к освоению данной темы:  

1. Предметные области современной коррекционной педагогики, коррекционной 

психологии. 

Контроль исходного уровня знаний и умений 

1. Объект, предмет и задачи курса коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии. 

2. Современные проблемы специального (коррекционного) образования 

Краткая  теоретическая часть 

Современная специальная педагогика состоит из предметных областей, которые 

исторически сформировались в связи с традиционно существующей системой 

специальных образовательных учреждений дня детей с особыми образовательными 

потребностями. В начале ХХ в. эти предметные области только складывались, сегодня 

они представляют собой относительно самостоятельные, развитые и тонко 

дифференцированные сферы научного и практического педагогического знания. К их 

числу относятся следующие:  

тифлопедагогика (незрячие и слабовидящие);  

сурдопедагогика (глухие, слабослышащие и позднооглохшие); 

тифлосурдопедагогика (слепоглухие); 

логопедия (лица с нарушениями речевого развития);  

олигофренопедагогика (лица с нарушениями интеллекта и с образовательными 

затруднениями);  

отрасль специальной педагогики применительно к лицам с нарушениями опорно-

двигательного аппарата;  

отрасль специальной педагогики применительно к лицам с нарушениями 

эмоционально-волевой сферы.  

В стадии становления находятся области специальной педагогики, 

специализирующиеся на помощи хроническим больным и лицам с тяжелыми и 

множественными нарушениями.  

Алгоритм выполнения практической работы: 

Этапы работы при составлении кластера 

  1 этап - посередине чистого листа пишется ключевое слово или словосочетание, 

которое является «сердцем» идеи, темы. 

  2 этап - учащиеся записывает все то, что вспомнилось им по поводу данной темы. 

В результате вокруг «разбрасываются» слова или словосочетания, выражающие идеи, 

факты, образы, подходящие для данной темы (модель «хаос»). 
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3 этап - осуществляется систематизация. Хаотичные записи объединяются в 

группы, в зависимости от того, какую сторону содержания отражает то или иное 

записанное понятие, факт (модель «планета и ее спутники»). 

   4 этап - по мере записи появившиеся слова соединяются прямыми линиями с 

ключевым понятием. У каждого из «спутников» в свою очередь тоже появляются 

«спутники», устанавливаются новые логические связи. В итоге получается структура, 

которая графически отображает наши размышления, определяет информационное поле 

данной темы. 

Кластер – прием систематизации материала в виде схемы (рисунка), когда выделяются 

смысловые единицы текста. 

     Кластер  помогает конкретизировать  тему, образ, помогает  развитию речи, мышления, 

воображения. 

        Для создания кластера нужно: 

1)  Ознакомиться  с текстом; 

2) Составить кластерную схему, используя родо-видовые и видо-видовые связи между 

понятиями. Слова, имеющие видо-видовые отношения, должны быть закрашены 

одинаковым цветом. 

3) Посередине  листа  записать  ключевое слово или предложение, которое является 

главным  для раскрытия темы, идеи; 

 4) Вокруг этого слова  пишутся слова или предложения, выражающие суть идеи, факты, 

образы,  подходящие для данной темы; 

  5)  Затем  по мере записи все слова  соединяются с ключевым словом. У каждого слова- 

спутника тоже могут появиться свои слова- спутники. 

 6) Схема кластера должна быть аккуратной.  Во время работы можно использовать 

словари, энциклопедии, интернет. 

 7)  В итоге появляется запись - структура, которая отражает  размышления.  

 

Критерии оценки:  

 • содержательность кластера, соответствие плану; 1б 

 • отражение основных положений, результатов работы автора, выводов; 3б 

 • ясность, лаконичность изложения мыслей студента; 4б 

 • наличие схем, графическое выделение особо значимой информации; 3б 

• соответствие оформления требованиям; грамотность изложения;3б 

 • конспект сдан в срок.1б 

Максимальное количество баллов: 15.  

14-15 баллов соответствует оценке «5»  

         11-13 баллов – «4» 

 8-10 баллов – «3» 

 менее 8 баллов – «2»  

Требования к содержанию и оформлению отчета о результатах проведенной 

работы: 

Форма контроля – самопроверка, взаимопроверка выполненного задания в 

группе, собеседование с группой.  

 

Литература:  

Основные источники: 

1.Колесникова Г.И. Основы специальной педагогики и специальной психологии: учеб. 

пособие для СПО.3-е изд., М: Юрайт,2019. 176 с. 
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Дополнительные источники: 

1.Г.И.Колесникова. Специальная психология и специальная педагогика 3-е изд., пер. и 

доп. Учебное пособие. Юрайт.: 2015.  253 с 

Интернет-ресурсы 

1. Колесникова Г.И. Основы специальной психологии и специальной педагогики. 

Психокоррекция нарушений  развития. 2-е изд. Учебное пособие для СПО. М: изд Юрайт 

2019 . 215 с hptps://biblio-online.ru/viewer/osnovy-specialnoy-psihologii-i-specialnoy-

pedagogiki-psihokorrekciya-narusheniy-razvitiya 

Практическое  занятие № 3. Создание блок-схемы. 

Раздел 1. Теория и история коррекционной педагогики и коррекционной психологии 

Тема 1.5 Анализ факторов и условий развития детей с ограниченными возможностями         

здоровья.   

Цель:  

Овладение компетенциями: ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 09, ОК 10 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• основные этапы истории коррекционной педагогики, коррекционной психологии 

и специального (коррекционного) образования; 

• понятийный аппарат коррекционной педагогики и коррекционной психологии; 

• этиологию нарушений психофизического развития; 

• классификации нарушений в развитии и поведении детей; 

• общие и специфические закономерности социального, психического и физического 

развития при психических, сенсорных, интеллектуальных, речевых и физических 

нарушениях 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

• ориентироваться в современных проблемах специального (коррекционного) 

образования, тенденциях его развития и направлениях реформирования; 

• использовать терминологию коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии; 

• анализировать факторы и условия развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

 

Вопросы для самоподготовки к освоению данной темы:  

1. Общие и специфические закономерности социального, психического и 

физического развития развития при психических  нарушениях. 

2. Общие и специфические закономерности социального, психического и 

физического развития развития при сенсорных  нарушениях. 

3. Общие и специфические закономерности социального, психического и 

физического развития развития при  речевых и физических  нарушениях. 

Контроль исходного уровня знаний и умений 

 

1.  Причины и механизмы нарушений развития. Источники и механизмы развития 

личности ребенка. 

2.  Понятие  о первичном и вторичном дефектах развития. 

3.  Основания для классификации:  по причине нарушений, по видам нарушений 

развития, по последствиям нарушений; перекрестная классификация. 

Краткая  теоретическая часть 

 

На  развитие ребенка с ограниченными возможностями будут влиять четыре фактора. 

Вид (тип) нарушения. 
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Степень и качество первичного дефекта. Вторичные отклонения в зависимости от степени 

нарушения могут быть - ярко выраженными, слабо выраженными и почти незаметными. 

Степень выраженности отклонения определяет своеобразие атипичного развития. 

Существует прямая зависимость количественного и качественного своеобразия 

вторичных нарушений развития нетипичного ребенка от степени и качества первичного 

дефекта. 

Срок (время) возникновения первичного дефекта. Чем раньше имеет место 

патологическое воздействие и как следствие - повреждение речевых, сенсорных или 

ментальных систем, тем будут более выражены отклонения психофизического развития. 

Например, у слепорожденного ребенка отсутствуют зрительные образы. Представления об 

окружающем мире будут у него накапливаться с помощью сохранных анализаторов и 

речи. В случае потери зрения в дошкольном или младшем школьном возрасте ребенок 

сохранит в памяти зрительные образы, что дает ему возможность познавать мир, 

сравнивая свои новые впечатления с сохранившимися прошлыми образами. При потере 

зрения в старшем школьном возрасте представления характеризуются достаточной 

живостью, яркостью и устойчивостью, что существенно облегчает жизнь такого человека; 

Условия окружающей социокультурной и психолого-педагогической среды. Успешность 

развития аномального ребенка во многом зависит от своевременной диагностики и 

раннего начала (с первых месяцев жизни) коррекционно - реабилитационной работы с 

ним. 

 Алгоритм выполнения практической работы: 

Задания: 

1.Создание блок-схемы:  

«Анализ факторов и условий развития детей с ограниченными возможностями         

здоровья» 

Правила и рекомендации построения схем 

1. Допускается зеркально отображать символы и поворачивать их вокруг оси. В частности, 

запоминающие устройства с прямым доступом (таблицы на жестком диске) на схемах, как 

правило, поворачивают на 90о против часовой стрелки. 

2. Большинство символов допускают задание внутри них текстовых пояснений. Если 

текст не помещается внутри символа, то лучше его приводить, используя комментарии. 

3. Количество пересечений линий следует минимизировать. При этом считается, что 

пересекающиеся линии не имеют логической связи друг с другом. Другими словами 

потоки данных или управления в местах пересечений не меняют своего направления. 

4. Если две или более линий объединятся в одну, то место объединения должно быть 

смещено. 

 
5. Несколько выходов из символа решения следует показывать одним из следующих 

способов: 

- несколькими линиями от данного символа к другим символам; 

- одной линией от данного символа, которая затем разветвляется в соответствующее число 

потоков. 
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Критерии оценки:  

• соответствие содержания теме, 1 балл;  

• правильная структурированность информации, 3 балла;  

• наличие логической связи изложенной информации, 4балла;  

• соответствие оформления требованиям, 3 балла; 

 • аккуратность и грамотность изложения, 3 балла; 

 • работа сдана в срок, 1 балл.  

Максимальное количество баллов: 15.  

14-15 баллов соответствует оценке «5»  

11-13 баллов – «4» 

 8-10 баллов – «3» 

 менее 8 баллов – «2»  

 

Литература : 

Основные источники: 

1.Колесникова Г.И. Основы специальной педагогики и специальной психологии: учеб. 

пособие для СПО.3-е изд., М: Юрайт,2019. 176 с. 

Дополнительные источники: 

1.Г.И.Колесникова. Специальная психология и специальная педагогика 3-е изд., пер. и 

доп. Учебное пособие. Юрайт.: 2015.  253 с 

Интернет-ресурсы 

1. Колесникова Г.И. Основы специальной психологии и специальной педагогики. 

Психокоррекция нарушений  развития. 2-е изд. Учебное пособие для СПО. М: изд Юрайт 

2019 . 215 с hptps://biblio-online.ru/viewer/osnovy-specialnoy-psihologii-i-specialnoy-

pedagogiki-psihokorrekciya-narusheniy-razvitiya 

Практическое занятие  № 4. Создание группового проекта. 

 Тема 1.6. Педагогические  возможности различных методов, приемов, методик, форм 

организации деятельности и общения детей с ограниченными возможностями здоровья в 

связи с характером дефекта развития или патологии.  

  Цель:  

  Овладение компетенциями: ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 09, ОК 10 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• этиологию нарушений психофизического развития; 

• классификации нарушений в развитии и поведении детей; 

• общие и специфические закономерности социального, психического и 

физического развития при психических, сенсорных, интеллектуальных, 

речевых и физических нарушениях; 

• возрастные особенности детей с ограниченными возможностями здоровья. 
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

• использовать терминологию коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии; 

• анализировать факторы и условия развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

• определять педагогические возможности различных методов, приемов, 

методик, форм организации деятельности и общения детей с ограниченными 

возможностями здоровья в связи с характером дефекта развития или 

патологии. 

 

Задания: 

  

Создание группового проекта на тему: «Педагогические  возможности различных 

методов, приемов, методик, форм организации деятельности и общения детей с 

ограниченными возможностями здоровья в связи с характером дефекта развития или 

патологии». 

 

Краткая  теоретическая часть  

Общие принципы и правила коррекционной работы:  

1.Индивидуальный подход к каждому ученику.  

2. Предотвращение наступления утомления, используя для этого разнообразные средства 

(чередование умственной и практической деятельности, преподнесение материала 

небольшими дозами, использование интересного и красочного дидактического материала 

и средств наглядности).  

3. Использование методов, активизирующих познавательную деятельность учащихся, 

развивающих их устную и письменную речь и формирующих необходимые учебные 

навыки.  

4. Проявление педагогического такта. Постоянное поощрение за малейшие успехи, 

своевременная и тактическая помощь каждому ребёнку, развитие в нём веры в 

собственные силы и возможности.  

Эффективными приемами коррекционного воздействия на эмоциональную и 

познавательную сферу детей с отклонениями в развитии являются:  

- игровые ситуации;  

- дидактические игры, которые связаны с поиском видовых и родовых признаков 

предметов;  

- игровые тренинги, способствующие развитию умения общаться с другими;  

- психогимнастика и релаксация, позволяющие снять мышечные спазмы и зажимы, 

особенно в области лица и кистей рук. 

У большинства учеников с ОВЗ отмечается недостаточный уровень познавательной 

активности, незрелость мотивации к учебной деятельности, сниженный уровень 

работоспособности и самостоятельности. Поэтому поиск и использование активных форм, 

методов и приёмов обучения является одним из необходимых средств повышения 

эффективности коррекционно-развивающего процесса в работе учителя. 

Целями школьного образования, которые ставят перед школой государство, 

общество и семья, помимо приобретения определенного набора знаний и умений, 

являются раскрытие и развитие потенциала ребенка, создание благоприятных условий для 

реализации его природных способностей. Естественная игровая среда, в которой 

отсутствует принуждение и есть возможность для каждого ребенка найти свое место, 

проявить инициативу и самостоятельность, свободно реализовать свои способности и 

образовательные потребности, является оптимальной для достижения этих целей. 

Включение активных методов обучения в образовательный процесс позволяет создать 
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такую среду, как на уроке, так и во внеклассной деятельности, в том числе и для детей с 

ОВЗ. 

Стремительно развивающиеся изменения в обществе и экономике требуют сегодня 

от человека умения быстро адаптироваться к новым условиям, находить оптимальные 

решения сложных вопросов, проявляя гибкость и творчество, не теряться в ситуации 

неопределенности, уметь налаживать эффективные коммуникации с разными людьми. 

Задача школы – подготовить выпускника, обладающего необходимым набором 

современных знаний, умений и качеств, позволяющих ему уверенно чувствовать себя в 

самостоятельной жизни.Традиционное репродуктивное обучение, пассивная подчиненная 

роль ученика не могут решить такие задачи. Для их решения требуются новые 

педагогические технологии, эффективные формы организации образовательного 

процесса, активные методы обучения. 

Познавательная активность есть качество деятельности ученика, которое проявляется в 

его отношении к содержанию и процессу учения, в стремлении к эффективному 

овладению знаниями и способами деятельности за оптимальное время. 

Одним из основных принципов обучения в общей и специальной педагогике 

является принцип сознательности и активности учащихся. Согласно этому принципу 

«обучение эффективно только тогда, когда ученики проявляют познавательную 

активность, являются субъектами обучения». Как указывал Ю. К. Бабанский, активность 

учеников должна быть направлена не просто на запоминание материала, а на процесс 

самостоятельного добывания знаний, исследования фактов, выявления ошибок, 

формулирование выводов. Конечно, все это должно осуществляться на доступном 

ученикам уровне и с помощью учителя.  

Уровень собственной познавательной активности учащихся является недостаточным, и 

для его повышения учителю необходимо применять средства, способствующие 

активизации учебной деятельности. Одной из особенностей учащихся с проблемами в 

развитии, является недостаточный уровень активности всех психических процессов. 

Таким образом, применение в ходе обучения средств активизации учебной деятельности 

является необходимым условием успешности процесса обучения школьников с ОВЗ. 

Активность является одной из важнейших характеристик всех психических 

процессов, во многом определяющая успешность их протекания. Повышение уровня 

активности восприятия, памяти, мышления способствует большей эффективности 

познавательной деятельности в целом.  

При подборе содержания занятий для учащихся с ОВЗ необходимо учитывать, с 

одной стороны, принцип доступности, а с другой стороны, не допускать излишнего 

упрощения материала. Содержание становится эффективным средством активизации 

учебной деятельности в том случае, если оно соответствует психическим, 

интеллектуальным возможностям детей и их потребностям. Так как группа детей с ОВЗ 

крайне неоднородна, то задачей учителя является отбор содержания в каждой конкретной 

ситуации и адекватных этому содержанию и возможностям учащихся методов и форм 

организации обучения. 

Существует несколько классификаций методов, различающихся в зависимости от 

того критерия, который положен в основу. Наиболее интересными в данном случае, 

представляются две классификации.Одна из них, предложенная М. Н. Скаткиным и И. Я. 

Лернером.  

Согласно данной классификации методы выделяются в зависимости от характера 

познавательной деятельности, уровня активности учащихся. 

В ней выделяются следующие методы: 

• объяснительно-иллюстративный (информационно-рецептивный); 

•репродуктивный; 

• частично поисковый (эвристический); 

• проблемное изложение; 



904 

 

• исследовательский. 

Другая, классификация методов по организации и осуществлению учебно-

познавательной деятельности; методам ее стимулирования и мотивации; методам 

контроля и самоконтроля, предложенная Ю. К. Бабанским. Эта классификация 

представлена тремя группами методов: 

• методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: 

словесные (рассказ, лекция, семинар, беседа); наглядные (иллюстрация, демонстрация и 

др.); практические (упражнения, лабораторные опыты, трудовые действия и д.р.); 

репродуктивные и проблемно-поисковые (от частного к общему, от общего к частному), 

методы самостоятельной работы и работы под руководством преподавателя; 

• методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности: 

методы стимулирования и мотивации интереса к учению (используется весь арсенал 

методов организации и осуществления учебной деятельности с целью психологической 

настройки, побуждения к учению), методы стимулирования и мотивации долга и 

ответственности в учении; 

• методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-познавательной 

деятельности: методы устного контроля и самоконтроля, методы письменного контроля и 

самоконтроля, методы лабораторно-практического контроля и самоконтроля. 

Наиболее приемлемыми методами в практической работе учителя с учащимися, 

имеющими ОВЗ, считаем объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, частично 

поисковый, коммуникативный, информационно-коммуникационный; методы контроля, 

самоконтроля и взаимоконтроля. 

Группа поисково-исследовательских методов предоставляет наибольшие 

возможности для формирования у учащихся познавательной активности, но для 

реализации методов проблемного обучения необходим достаточно высокий уровень 

сформированности у учащихся умения пользоваться предоставляемой им информацией, 

умения самостоятельно искать пути решения поставленной задачи. Не все младшие 

школьники с ОВЗ обладают такими умениями, а значит, им требуется дополнительная 

помощь учителя и учителя-логопеда. Увеличивать степень самостоятельности учащихся с 

ОВЗ, а особенно детей с задержкой психического развития и вводить в обучение задания, 

в основе которых лежат элементы творческой или поисковой деятельности можно только 

очень постепенно, когда уже сформирован некоторый базовый уровень их собственной 

познавательной активности. 

Активные методы обучения, игровые методы – очень гибкие методы, многие из них 

можно использовать с разными возрастными группами и в разных условиях. 

Если привычной и желанной формой деятельности для ребенка является игра, значит, 

надо использовать эту форму организации деятельности для обучения, объединив игру и 

учебно-воспитательный процесс, точнее, применив игровую форму организации 

деятельности обучающихся для достижения образовательных целей. Таким образом, 

мотивационный потенциал игры будет направлен на более эффективное освоение 

школьниками образовательной программы, что важно не только для школьников с 

нарушениями речи, но и особенно важно для школьников с ОВЗ. 

Роль мотивации в успешном обучении детей с ОВЗ трудно переоценить. 

Проведенные исследования мотивации обучающихся выявили интересные 

закономерности. Оказалось, что значение мотивации для успешной учебы выше, чем 

значение интеллекта обучающегося. Высокая позитивная мотивация может играть роль 

компенсирующего фактора в случае недостаточно высоких способностей обучающегося, 

однако в обратном направлении этот принцип не работает – никакие способности не 

могут компенсировать отсутствие учебного мотива или низкую его выраженность и 

обеспечить значительные успехи в учебе. Возможности различных методов обучения в 

смысле активизации учебной и учебно-производственной деятельности различны, они 

зависят от природы и содержания соответствующего метода, способов их использования, 
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мастерства педагога. Каждый метод активным делает тот, кто его применяет. 

С понятием метода тесно связано понятие «приема обучения». Приемы обучения – 

конкретные операции взаимодействия учителя и учащегося в процессе реализации 

методов обучения. Приемы обучения характеризуются предметным содержанием, 

организуемой ими познавательной деятельностью и обуславливаются целью применения. 

Реальная деятельность обучения состоит из отдельных приемов. 

Кроме методов, в качестве средства активизации учебной деятельности могут 

выступать формы организации обучения. Говоря о различных формах обучения, имеются 

в виду «специальные конструкции процесса обучения», характер взаимодействия учителя 

с классом и характер подачи учебного материала в определенный промежуток времени, 

который обусловлен содержанием обучения, методами и видами деятельности учащихся. 

Формой организации совместной деятельности учителя и учащихся является урок. 

В ходе урока учитель может использовать различные методы и приемы обучения, 

подбирая наиболее соответствующие содержанию обучения и познавательным 

возможностям учащихся, способствуя тем самым активизации их познавательной 

деятельности. 

Для активизации деятельности учащихся с ОВЗ можно использовать следующие 

активные методы и приёмы обучения: 

1. Использование сигнальных карточек при выполнении заданий (с одной стороны 

на ней изображен плюс, с другой – минус; круги разного цвета по звукам, карточки с 

буквами). Дети выполняют задание, либо оценивают его правильность. Карточки могут 

использоваться при изучении любой темы с целью проверки знаний учащихся, выявления 

пробелов в пройденном материале. Удобство и эффективность их заключаются в том, что 

сразу видна работа каждого ребёнка. 

2. Использование вставок на доску (буквы, слова) при выполнении задания, 

разгадывания кроссворда и т. д.Детям очень нравится соревновательный момент в ходе 

выполнения данного вида задания, т. к., чтобы прикрепить свою карточку на доску, им 

нужно правильно ответить на вопрос, или выполнить предложенное задание лучше 

других. 

3. Использование картинного материала для смены вида деятельности в ходе 

занятия, развития зрительного восприятия, внимания и памяти, активизации словарного 

запаса, развития связной речи. 

4.Активные методы рефлексии. 

Слово рефлексия происходит от латинского «reflexior» – обращение назад. 

Толковый словарь русского языка трактует рефлексию как размышление о своем 

внутреннем состоянии, самоанализ.В современной педагогической науке под рефлексией 

обычно понимают самоанализ деятельности и ее результатов.  
Вопросы для самоподготовки к освоению данной темы:  

1. Особые образовательные потребности и содержание специального образования.  

2. Современная система специальных образовательных услуг. 

3.  Перспективы развития коррекционной педагогики и коррекционной психологии. 

4.  Современные проблемы специального (коррекционного) образования, тенденции 

его развития и направления реформирования. 

Контроль исходного уровня знаний и умений 

1. Формы  организации деятельности и общения детей с ограниченными возможностями 

здоровья в связи с характером дефекта развития или патологии. 

 

Алгоритм выполнения практической работы: 

Приложение 3. Рекомендации по представлению материалов в электронном 

виде. 
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 Приложение 4.. Методические рекомендации по организации  проектной 

деятельности обучающихся. 

  

Критерии оценки выполнения работы: 

«отлично» - студент выполняет все рекомендации к оформлению и защите 

презентации: обозначена проблема и обоснована её актуальность, ключевые понятия 

раскрыты, изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта 

полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему оформлению, даны 

правильные ответы на дополнительные вопросы. 

«хорошо» - студент выполняет основные требования к оформлению и защите 

презентации, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в 

изложении материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не 

выдержан объём; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при 

защите даны неполные ответы. 

 «удовлетворительно» - имеются существенные отступления от требований к 

защите и оформлению презентации. В частности: тема освещена лишь частично; 

допущены фактические ошибки в содержании презентации или при ответе на 

дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод. 

 «неудовлетворительно» - тема не раскрыта, обнаруживается существенное 

непонимание проблемы. 

 

Литература: 

Основные источники: 

1Колесникова Г.И. Основы специальной педагогики и специальной психологии: учеб. 

пособие для СПО.3-е изд., М: Юрайт,2019. 176 с. 

Дополнительные источники: 

1.Г.И.Колесникова. Специальная психология и специальная педагогика 3-е изд., пер. и 

доп. Учебное пособие. Юрайт.: 2015.  253 с 

Интернет-ресурсы 

1. Колесникова Г.И. Основы специальной психологии и специальной педагогики. 

Психокоррекция нарушений  развития. 2-е изд. Учебное пособие для СПО. М: изд Юрайт 

2019 . 215 с hptps://biblio-online.ru/viewer/osnovy-specialnoy-psihologii-i-specialnoy-

pedagogiki-psihokorrekciya-narusheniy-razvitiya 

Практическое занятие  № 5.  Аннотация статей. 

  Тема 1.9. Принципы, цели и задачи, содержание, методы обучения и воспитания, 

формы организации деятельности обучающихся (воспитанников). 

Цель:  

Овладение компетенциями: ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 09, ОК 10 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• цели, задачи и структуру современной системы образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в Российской Федерации и 

зарубежных странах, перспективы ее развития; 
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• психолого-педагогические основы специального (коррекционного) 

образования лиц с интеллектуальной недостаточностью, нарушениями 

зрения, слуха, опорно-двигательной системы, тяжелыми нарушениями речи, 

недостатками эмоционально-личностных отношений и поведения, 

тяжелыми и множественными нарушениями; 

• принципы, цели и задачи, содержание, методы обучения и воспитания, 

формы организации деятельности обучающихся (воспитанников); 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

• анализировать опыт работы педагогов с детьми, имеющими отклонения в 

развитии и поведении. 

Вопросы для самоподготовки к освоению данной темы 

1. Принципы специального образования. 

2.  Технологии и методы специального образования.  

3. Формы организации специального обучения.  

Контроль исходного уровня знаний и умений 

1. Средства обеспечения коррекционно-образовательного процесса.  

2. Профессиональная деятельность и личность педагога системы специального 

образования. 

 

Краткая теоретическая часть 

Для активизации деятельности учащихся с ОВЗ можно использовать 

следующие активные методы и приёмы обучения: 

1. Использование сигнальных карточек при выполнении заданий (с одной 

стороны на ней изображен плюс, с другой – минус; круги разного цвета по звукам, 

карточки с буквами). Дети выполняют задание, либо оценивают его правильность. 

Карточки могут использоваться при изучении любой темы с целью проверки знаний 

учащихся, выявления пробелов в пройденном материале. Удобство и эффективность 

их заключаются в том, что сразу видна работа каждого ребёнка. 

2. Использование вставок на доску (буквы, слова) при выполнении задания, 

разгадывания кроссворда и т. д.Детям очень нравится соревновательный момент в 

ходе выполнения данного вида задания, т. к., чтобы прикрепить свою карточку на 

доску, им нужно правильно ответить на вопрос, или выполнить предложенное задание 

лучше других. 

3. Узелки на память(составление, запись и вывешивание на доску основных 

моментов изучения темы, выводов, которые нужно запомнить).  

Данный приём можно использовать в конце изучения темы – для закрепления, 

подведения итогов; в ходе изучения материала – для оказания помощи при 

выполнении заданий. 

4. Восприятие материала на определённом этапе занятия с закрытыми глазами 

используется для развития слухового восприятия, внимания и памяти; переключения 

эмоционального состояния детей в ходе занятия; для настроя детей на занятие после 

активной деятельности (после урока физкультуры), после выполнения задания 

повышенной трудности и т. д. 

5.Использование презентации и фрагментов презентации по ходу занятия. 

Внедрение современных компьютерных технологий в школьную практику позволяет 

сделать работу учителя более продуктивной и эффективной. Использование ИКТ 

органично дополняет традиционные формы работы, расширяя возможности 

организации взаимодействия учителя с другими участниками образовательного 

процесса. 

Использование программы создания презентаций представляется очень 

удобным. На слайдах можно разместить необходимый картинный материал, 

цифровые фотографии, тексты; можно добавить музыкальное и голосовое 
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сопровождение к демонстрации презентации. При такой организации материала 

включаются три вида памяти детей: зрительная, слуховая, моторная. Это позволяет 

сформировать устойчивые визуально-кинестетические и визуально-аудиальные 

условно-рефлекторные связи центральной нервной системы. В процессе 

коррекционной работы на их основе у детей формируются правильные речевые 

навыки, а в дальнейшем и самоконтроль за своей речью. Мультимедийные 

презентации привносят эффект наглядности в занятие, повышают мотивационную 

активность, способствуют более тесной взаимосвязи учителя-логопеда и ребёнка. 

Благодаря последовательному появлению изображений на экране, дети имеют 

возможность выполнять упражнения более внимательно и в полном объеме. 

Использование анимации и сюрпризных моментов делает коррекционный процесс 

интересным и выразительным. Дети получают одобрение не только от логопеда, но и 

со стороны компьютера в виде картинок-призов, сопровождающихся звуковым 

оформлением. 

6. Использование картинного материала для смены вида деятельности в ходе 

занятия, развития зрительного восприятия, внимания и памяти, активизации 

словарного запаса, развития связной речи. 

7. Активные методы рефлексии. 

 

Задание: оформление аннотации статей. 

Анализ опыта работы педагогов с детьми, имеющими отклонения в развитии и 

поведении. 

Аннотация – краткая характеристика научной статьи с точки зрения ее назначения, 

содержания, вида, формы и других особенностей. 

Аннотация выполняет следующие функции: 

• дает возможность установить основное содержание научной статьи, определить ее 

релевантность и решить, следует ли обращаться к полному тексту статьи; 

• используется в информационных, в том числе автоматизированных системах для 

поиска информации. 

Аннотация должна включать характеристику основной темы, проблемы научной 

статьи, цели работы и ее результаты. В аннотации указывают, что нового несет в себе 

данная статья в сравнении с другими, родственными по тематике и целевому 

назначению. 

  

Фразы, рекомендуемые для написания аннотации к научной статье: 

• В данной статье рассматривается проблема... 

• Обосновывается идея о том, что... 

• Прослеживается... 

• В статье затрагивается тема... 

• Даётся сравнение... 

• Статья посвящена комплексному исследованию... 

• Целью статьи является анализ изучения... 

• Статья посвящена феномену... 

• В статье раскрываются проблемы... 

• Особое внимание уделено... 

• В статье анализируется... 

• Автор приходит к выводу, что... 

• Основное внимание в работе автор акцентирует на... 

• Выделяются и описываются характерные особенности... 

• В статье выяснены особенности... 
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• На основе изучения… установлено... 

• Статья посвящена пристальному анализу... 

• На основании анализа..., а также привлечения... устанавливается, что... 

• Статья посвящена актуальной на сегодняшний день проблеме... 

• Данная проблема мало изучена и требует дальнейших исследований. 

• В статье обобщен новый материал по исследуемой теме, вводятся в научный 

оборот... 

• Автором предложены... 

• Работа имеет междисциплинарный характер, написана на стыке... 

• Основное содержание исследования составляет анализ... 

• Такой взгляд будет интересен специалистам в области... 

• В статье речь идет о... 

• Статья посвящена детальному анализу... 

• Значительное внимание уделяется... 

• В заключение раскрывается... 

• Статья раскрывает содержание понятия... 

• Автор прослеживает становление... 

• Обобщается практический опыт... 

• В статье исследуются характерные признаки... 

• В статье рассматриваются ключевые этапы... 

• В качестве исследовательской задачи авторами была определена попытка 

оценить... 

• В статье раскрываются процессы... 

• Статья подводит некоторые итоги изучения... 

Критерии оценки:  

• соответствие содержания теме, 1 балл;  

• правильная структурированность информации, 3 балла;  

• наличие логической связи изложенной информации, 4балла;  

• соответствие оформления требованиям, 3 балла; 

 • аккуратность и грамотность изложения, 3 балла; 

 • работа сдана в срок, 1 балл.  

Максимальное количество баллов: 15.  

14-15 баллов соответствует оценке «5»  

11-13 баллов – «4» 

 8-10 баллов – «3» 

 менее 8 баллов – «2»  

Литература: 

Основные источники: 

1Колесникова Г.И. Основы специальной педагогики и специальной психологии: учеб. 

пособие для СПО.3-е изд., М: Юрайт,2019. 176 с. 

Дополнительные источники: 

1.Г.И.Колесникова. Специальная психология и специальная педагогика 3-е изд., пер. и 

доп. Учебное пособие. Юрайт.: 2015.  253 с 

Интернет-ресурсы 

1. Колесникова Г.И. Основы специальной психологии и специальной педагогики. 

Психокоррекция нарушений  развития. 2-е изд. Учебное пособие для СПО. М: изд Юрайт 

2019 . 215 с hptps://biblio-online.ru/viewer/osnovy-specialnoy-psihologii-i-specialnoy-

pedagogiki-psihokorrekciya-narusheniy-razvitiya 

 

Практическое занятие  № 6.  Оформление группового проекта. 
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 Тема 1.10. Получение и анализ информации необходимой для  решения 

профессиональных педагогических проблем повышения эффективности 

педагогической деятельности, профессионального самообразования и саморазвития 

воспитателя детей дошкольного возраста с отклонениями в развитии 

Цель:  

Овладение компетенциями: ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 09, ОК 10 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• психолого-педагогические особенности специального (коррекционного) 

образования детей раннего и дошкольного возраста с интеллектуальной 

недостаточностью, нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательной 

системы, тяжелыми нарушениями речи, недостатками эмоционально-

личностных отношений и поведения, тяжелыми и множественными 

нарушениями: принципы, цели и задачи, содержание, методы обучения и 

воспитания, формы организации деятельности воспитанников; 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

• находить и анализировать информацию, необходимую для решения 

профессиональных педагогических проблем, повышения эффективности 

педагогической деятельности, профессионального самообразования и 

саморазвития воспитателя детей дошкольного возраста с отклонениями в 

развитии. 

Вопросы для самоподготовки к освоению данной темы 

1. Принципы коррекционно-педагогического процесса. 

2. Система коррекционной помощи детям с отклоняющимся развитием. 

3. Предметно-развивающая пространственная  среда.  

4. Организация и содержание коррекционно-развивающего обучения детей 

раннего и дошкольного возраста.  

5. Организация работы с родителями. 

 

Задание:  

Оформление группового проекта на тему: «Профессиональные педагогические 

проблемы повышения эффективности педагогической деятельности, профессионального 

самообразования и саморазвития воспитателя детей дошкольного возраста с 

отклонениями в развитии» 

 

Краткая теоретическая часть 

Коррекционная дошкольная педагогика — это наука, изучающая сущность, 

закономерности, принципы, методы, формы организации процесса специального 

дошкольного образования детей с нарушениями или отклонениями в психическом 

развитии. 

Объектом специальной дошкольной педагогики является специальное дошкольное 

образование детей, имеющих особые образовательные потребности. 

Предмет специальной дошкольной педагогики -- теоретические и практические вопросы 

изучения, обучения, воспитания и развития детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста с отклонениями или нарушениями в развитии. 

Субъектом, на которого направлено изучение, воспитание, обучение и коррекционно-

педагогическая помощь в специальной дошкольной педагогике, является личность 

ребенка дошкольного возраста, имеющего особые образовательные потребности. 

Задачами специальной дошкольной педагогики как науки являются следующие: 
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1. Разработка теоретических и методологических основ изучения, воспитания, обучения и 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возраста с отклонениями и 

нарушениями в развитии. 

2. Определение стратегии развития национальной системы специального дошкольного 

образования. 

3. Разработка теоретических подходов к дифференциальной диагностике, 

дифференцированному обучению и воспитанию детей дошкольного возраста с 

нарушениями и отклонениями в развитии. 

4. Разработка педагогических технологий воспитания и обучения детей дошкольного 

возраста с нарушениями и отклонениями в развитии. 

5. Определение стратегии построения равноуровневых программ для каждого типа 

специального дошкольного учреждения. 

6. Поиск и разработка вариативных форм организации специального образования. 

7. Создание необходимой учебно-методической базы в подготовке учителя-дефектолога к 

коррекционно-педагогической работе с детьми младенческого, раннего и дошкольного 

возраста с недостатками в психофизическом развитии. 

Основной целью специального дошкольного воспитания является создание условий для 

максимального развития реальных и потенциальных возможностей проблемного ребенка 

и его ранняя социализация средствами специального образования. 

Специальное дошкольное образование базируется на системе общих и специфических 

требований и психолого-педагогических условий, направленных на развитие детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста. Общим требованием является 

формирование свойственных возрасту личностных психологических новообразований и 

предпосылок для перехода к следующему возрастному периоду. Создание адекватных 

условий, учитывающих особенности психического развития ребенка при разных 

вариантах и видах нарушений, относится к специфическим требованиям. Они ре-

ализуются через коррекцию психических процессов, мышления, речи и деятельности 

ребенка, в ходе компенсации имеющихся у него нарушений, а также через гармоничную 

социализацию. 

Коррекция (от лат. — исправление) — это система психолого-педагогических и лечебных 

мероприятий, направленных на преодоление или ослабление недостатков 

психофизического развития и отклонений в поведении у детей. 

Компенсация (от лат.— возмещение, уравнивание) — это сложный многоуровневый 

процесс, включающий восстановление и замещение утраченных или нарушенных 

функций, а также замещение последних. В результате развития процессов компенсации 

функциональное нарушение, вызванное повреждениями, в той или иной степени 

возмещается. 

Социализация — это, во-первых, процесс и результат активного усвоения индивидом 

социального опыта, который включает в себя социальное познание, социальное научение, 

социальную адаптацию и социальное преобразование себя и окружающей действи-

тельности. Во-вторых, это интеграция человека в систему социальных отношений в 

различные типы социальных общностей, усвоение ими элементов культуры, социальных 

норм и ценностей, на основе которых формируются поведение, самосознание и качества 

личности. 

Методы науки дошкольной коррекционной педагогики — изучение и анализ литературы, 

наблюдение, беседа, эксперимент (констатирующий, обучающий, контрольный), анализ и 

интерпретация полученных данных, изучение медицинской и психолого-педагогической 

документации, анкетирование, анализ продуктов детской деятельности и другие. 

Выбор этих методов определяется постановкой целей и задач психолого-педагогического 

изучения ребенка, его социальной ситуации развития и выбором стратегии коррекционно-

развивающего воздействия. 
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В нормативно-правовой документации используются несколько понятий, определяющих 

контингент детей, относимых к системе специального образования. Это такие понятия как 

«дети с нарушениями в развитии», «дети с отклонениями в психофизическом развитии», 

«дети с ограниченными возможностями здоровья», «дети с особыми образовательными 

потребностями». Все эти термины имеют специфическую область применения. 

Дети с нарушениями в развитии — это дети, имеющие отставание (искажение) в 

психофизическом развитии вследствие нарушения деятельности различных или 

нескольких анализаторов (зрительного, слухового, двигательного, речевого), а также 

вследствие органического поражения центральной нервной системы (ЦНС). Термин 

используется в психолого-педагогической литературе для широкого определения 

категории детей, нуждающихся в специальном образовании. 

Дети с отклонениями в психофизическом развитии — это дети, которые имеют 

перечисленные выше отклонения, но степень их выраженности не ограничивает их 

возможности в столь резкой степени, как у детей с нарушениями в психофизическом 

развитии. В психолого-педагогической литературе этим понятием также определяются 

дети с преимущественными нарушениями в психофизическом развитии функционального 

характера. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья — это дети, у которых нарушения в 

развитии предоставляют им возможность иметь бинефицитарный статус, т.е. позволяют 

пользоваться социальными льготами и пособиями. По традиционной терминологии таких 

детей раньше называли детьми-инвалидами. Сейчас таких детей часто определяют как 

проблемных. Поэтому термин «проблемные дети» также широко используется в 

психолого-педагогической литературе. 

Дети с особыми образовательными потребностями — это дети, нуждающиеся в 

специальной коррекционной поддержке и специфических методах образования, которые 

могут быть созданы в условиях как общеобразовательного дошкольного учреждения, так 

и дошкольного образовательного учреждения компенсирующего вида. Понятийная 

парадигма термина широко используется в области специального образования. 

Дошкольная коррекционная педагогика решает вопросы воспитания и обучения детей 

следующих категорий: дети с нарушениями интеллекта (умственно отсталые); дети с 

отклонениями в познавательном развитии (дети с задержкой психического развития); 

дети с нарушениями слуха; дети с нарушениями зрения; дети с нарушением опорно-

двигательного аппарата; дети с нарушениями речи; дети с эмоциональными 

расстройствами, в том числе с ранним детским аутизмом; дети с нарушением поведения и 

деятельности; дети с тяжелыми множественными нарушениями. 
 Алгоритм выполнения практической работы: 

Приложение 3. Рекомендации по представлению материалов в электронном 

виде. 

 Приложение 4.. Методические рекомендации по организации  проектной 

деятельности обучающихся. 

  

Критерии оценки выполнения работы: 

«отлично» - студент выполняет все рекомендации к оформлению и защите 

презентации: обозначена проблема и обоснована её актуальность, ключевые понятия 

раскрыты, изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта 

полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему оформлению, даны 

правильные ответы на дополнительные вопросы. 

«хорошо» - студент выполняет основные требования к оформлению и защите 

презентации, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в 

изложении материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не 

выдержан объём; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при 

защите даны неполные ответы. 
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 «удовлетворительно» - имеются существенные отступления от требований к 

защите и оформлению презентации. В частности: тема освещена лишь частично; 

допущены фактические ошибки в содержании презентации или при ответе на 

дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод. 

 «неудовлетворительно» - тема не раскрыта, обнаруживается существенное 

непонимание проблемы. 

 

Литература: 

Основные источники: 

1.Колесникова Г.И. Основы специальной педагогики и специальной психологии: учеб. 

пособие для СПО.3-е изд., М: Юрайт,2019. 176 с. 

Дополнительные источники: 

1.Г.И.Колесникова. Специальная психология и специальная педагогика 3-е изд., пер. и 

доп. Учебное пособие. Юрайт.: 2015.  253 с 

Интернет-ресурсы 

1. Колесникова Г.И. Основы специальной психологии и специальной педагогики. 

Психокоррекция нарушений  развития. 2-е изд. Учебное пособие для СПО. М: изд Юрайт 

2019 . 215 с hptps://biblio-online.ru/viewer/osnovy-specialnoy-psihologii-i-specialnoy-

pedagogiki-psihokorrekciya-narusheniy-razvitiya 

 

Практическое занятие  № 7. Защита  докладов, практических рекомендаций. 

  Тема 1.11.  Педагогические условия профилактики и коррекции девиантного поведения 

детей 

Цель:  

Овладение компетенциями: ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 09, ОК 10 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• педагогические условия профилактики и коррекции девиантного поведения детей.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

• анализировать факторы и условия развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

• определять педагогические возможности различных методов, приемов, методик, 

форм организации деятельности и общения детей с ограниченными возможностями 

здоровья в связи с характером дефекта развития или патологии; 

 

Вопросы для самоподготовки к освоению данной темы 

1. Педагогические условия профилактики и коррекции девиантного поведения детей 

2. Профилактика и коррекция  девиантного поведения детей 

 

Краткая теоретическая часть 

Девиантное поведение — совершение поступков, которые противоречат нормам 

социального поведения в том или ином сообществе. К основным видам девиантного 

поведения относятся: прежде всего преступность, алкоголизм и наркомания, а также 

самоубийства, проституция. По мнению Э.Дюркгейна, вероятность девиаций поведения 

существенно возрастает при происходящем на уровне социума ослаблении нормативного 

контроля. В соответствии с теорией аномии Р. Мертона, девиантное поведение возникает 

прежде всего тогда, когда общественно принимаемые и задаваемые ценности не могут 

быть достигнуты некоторой частью этого общества. В контексте теории социализации, к 

девиантному поведению склонны люди, социализация которых проходила в условиях 

поощрения или игнорирования отдельных элементов девиантного поведения (насилие, 

аморальность). В теории стигматизации, считается, что появление девиантного поведения 

становится возможным уже при одном только определении индивида как социально 
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отклоняющегося и применении по отношении к нему репрессивных или исправительных 

мер.    [1, 288] 

Отклонения в поведении детей и подростков могут быть 

обусловлены         следующими причинами: 

социально-педагогической запущенностью, когда дети или подростки ведут себя 

неправильно в силу своей невоспитанности, сложившихся негативных стереотипов 

поведения, отсутствия у них необходимых позитивных знаний, умений и навыков; 

глубоким психологическим дискомфортом, вызванным неблагополучием семейных 

отношений, отрицательным психологическим микроклиматом в семье, систематическими 

учебными неуспехами, несложившимися взаимоотношениями со сверстниками в 

коллективе класса, неправильным (несправедливым, грубым) отношением к нему со 

стороны родителей, учителей, одноклассников; 

отклонениями в состоянии психологического и физического здоровья и развития, 

возрастными кризисами, акцентуациями характера и другими причинами 

физиологического и психоневрологического свойства; 

отсутствием условий для самовыражения, незанятостью полезными видами 

деятельности, отсутствием позитивных и значимых социальных и личностных жизненных 

целей и планов; 

безнадзорностью, отрицательным влиянием окружающей среды и развивающейся 

на этой основе социально-психологической дезадаптацией, смешением социальных и 

личностных ценностей с позитивных на негативные.[2,242] 

Проблема профилактики и коррекции девиантного поведения подростков в 

условиях образовательного учреждения приобретает в современных условиях 

чрезвычайную актуальность. Пространство ненормативного поведения существенно 

расширилось в последнее время за счет увеличившегося списка социокультурных 

девиаций и зависимостей (таких как игромания, интернет–зависимость), расширения 

спектра асоциальной и противоправной активности подростков. В сферу подростковых 

девиаций втягивается все большее количество молодых людей, целенаправленно 

объединяющихся для совершения преступлений, в результате чего криминальная 

активность малолетних правонарушителей сегодня сопоставима с преступностью 

взрослых. Образ жизни, основу которого составляет девиантная активность и зависимые 

формы поведения, неизбежно сопровождается биологической, генетической и социальной 

деградацией личности, существенно ухудшает «стартовые» условия социализации 

молодого поколения, выводит из общества наиболее дееспособную и активную часть 

населения.  

Наибольшую актуальность проблема профилактики и коррекции девиантного 

поведения получает в рамках образовательных учреждений. Девиации и зависимости 

нередко являются результатом «социальной инфекции», распространение которой 

происходит внутри учебных групп, а неоптимальная социально-психологическая среда 

образовательного учреждения становится пространством экспансии ненормативного 

поведения. В то же время подростки в образовательном учреждении находятся в зоне 

социального контроля и влияния педагогического коллектива. Решающим фактором 

профилактики и коррекции девиантного поведения в данном случае является 

педагогически управляемая социально-культурная среда, выступающая для учащегося 

важнейшим условием социализации и пространством личностного развития. Реализация 

педагогического потенциала социокультурной среды возможна на методологии 

«средового подхода», в рамках которой можно концептуально синтезировать глубинные 

факторы личностного становления: социокультурную среду как условие формирования и 

социализации личности и деятельностную активность человека по освоению и 

формированию своего жизненного пространства. 

Школа выступает одним из центральных звеньев в системе органов общей 

профилактики девиантного поведения несовершеннолетних. С одной стороны, она 
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призвана осуществлять педагогизацию воспитательно-профилактической деятельности 

семьи, других социальных институтов, с другой стороны, в школе должны быть в полной 

мере реализованы собственные воспитательно-профилактические функции по коррекции 

трудновоспитуемых учащихся, осуществляемой непосредственно в процессе школьного 

учебно-воспитательного процесса, по созданию воспитывающей среды в школе, по месту 

жительства, по оздоровлению условий семейного воспитания детей и подростков. 

Одной из основных задач является создание на местах служб социотерапевтической 

помощи семье и подростку, которые смогут квалифицированно осуществлять 

психологическое консультирование, психотерапевтическую помощь функционально 

несостоятельным семьям, оказывающим косвенное десоциализирующее влияние и не 

справляющимся с задачами воспитания в силу психолого-педагогических и социально-

психологических причин. 

В качестве объектов воспитательно-профилактического воздействия наряду с 

трудновоспитуемыми, социально дезадаптированными несовершеннолетними и 

функционально несостоятельными семьями выступают также неформальные 

подростковые группы и сообщества, играющие особо важную роль в формировании 

личности подростков вообще и девиантных в частности. 

Для социально дезадаптированных несовершеннолетних характерно заметное 

снижение референтной значимости и влияния семьи и школы и, в свою очередь, 

возрастание влияния неформальных групп, выступающих при этом предпочитаемой 

средой общения, и референтных групп, на которые подросток ориентируется в своем 

поведении. 

На местах воспитательно-профилактическая деятельность по предупреждению 

правонарушений и девиантного поведения несовершеннолетних сводится к решению 

следующих задач: 

а) выявление неблагоприятных условий семейного, школьного, общественного 

воспитания и оздоровление их; 

б) пресечение и устранение действия антиобщественного, криминализирующего 

влияния на несовершеннолетних, 

в) осуществление коррекции отклоняющегося поведения несовершеннолетних. 

 

Задание: 

 Защита докладов, практических рекомендаций  по теме: «Профилактика и коррекция  

девиантного поведения детей» 

Алгоритм выполнения практической работы: 

Методические рекомендации Приложение 3 

Критерии оценки:  

• соответствие содержания теме, 1 балл;  

• правильная структурированность информации, 3 балла;  

• наличие логической связи изложенной информации, 4балла;  

• соответствие оформления требованиям, 3 балла; 

 • аккуратность и грамотность изложения, 3 балла; 

 • работа сдана в срок, 1 балл.  

Максимальное количество баллов: 15.  

14-15 баллов соответствует оценке «5»  

11-13 баллов – «4» 

 8-10 баллов – «3» 

 менее 8 баллов – «2»  

Литература: 

Основные источники: 

1.Колесникова Г.И. Основы специальной педагогики и специальной психологии: учеб. 

пособие для СПО.3-е изд., М: Юрайт,2019. 176 с. 
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Дополнительные источники: 
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доп. Учебное пособие. Юрайт.: 2015.  253 с 

Интернет-ресурсы 

1. Колесникова Г.И. Основы специальной психологии и специальной педагогики. 

Психокоррекция нарушений  развития. 2-е изд. Учебное пособие для СПО. М: изд Юрайт 

2019 . 215 с hptps://biblio-online.ru/viewer/osnovy-specialnoy-psihologii-i-specialnoy-

pedagogiki-psihokorrekciya-narusheniy-razvitiya 
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Введение 

 

Данные методические рекомендации представляют сборник из шести практических 

занятий в рамках изучения учебной программы Медико-биологические основы обучения 

и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья для студентов 

специальности 44.02.04 Специальное дошкольное образование включает алгоритм 

выполнения практической работы, перечень литературы, интернет-ресурсов. 

Цель практической работы: 

− реализация совокупности целей и задач основных профессиональных 

образовательных программ по профессиям и специальностям в соответствии с 

требованиями ФГОС СПО;  

− формирование и развитие общих компетенций, определённых во ФГОС СПО;  

− формирование и развитие профессиональных компетенций, соответствующих 

основным видам профессиональной деятельности выпускников профессионального 

образования.  

Задачи практической работы: 

− расширить, систематизировать и закрепить полученные теоретические знания и 

практические умения, необходимые для будущей профессиональной деятельности; 

− приобрести опыт и развить умения поиска и получения актуальных знаний, в т.ч. 

посредством использования информационных технологий;  

− сформировать проектировочные, конструктивные, аналитические, 

прогностические умения обучающихся;  

− сформировать практические умения использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу в учебной, профессиональной и 

социальной деятельности;  

− развить познавательную способность и активность обучающихся; их творческую 

инициативу, самостоятельность, ответственность и организованность;  

− сформировать самостоятельность мышления, способность к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации;  

− сформировать исследовательские умения. 

Выполнение практической  работы  направлено на достижение следующих  

предметных и метапредметных результатов: 

− углубления и закрепления полученных ранее теоретических знаний; 
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− развития навыков практического применения теоретических знаний, 

самостоятельности и организованности; 

− формирования навыков работы с различными источниками информации; 

− осмысления, анализа новой информации и использования её в рамках 

полученного задания; 

− умения обучающихся работать в группе и координировать свою 

индивидуальную деятельность в рамках поставленных общих задач; 

− планировать и корректировать свою деятельность в соответствии с её целями, 

задачами и условиями;  

− оценивать свою работу в сравнении с существующими требованиями; 

− владеть разными способами самоконтроля.  
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Содержание практических занятий 

 

Тема 1. Общие учения о здоровье и болезнях. 

Практическое занятие №1. 

Классификация типов конституции, характеристика типовых паталогических 

реакций. 

Учебные цели: 

− систематизировать знания классификации типов конституции и характеристику 

типовых патологических реакций. 

Задания: 

1. Охарактеризуйте классификацию типов конституции (телослождения). 

 

Схема типов конституции человека: 

а – нормостенический (мезоформный); б – гипертический (брахиформный); в – 

астенический (долихоформный) 

На основании соотношения пропорций тела выделяют три основных типа 

телосложения человека: нормостенический, гиперстенический и астенический.  

К нормостеническому (мезоморфному) типу относятся люди, анатомические 

особенности которых приближаются к усредненным параметрам нормы для их возраста и 

пола.  

У людей гиперстенического (брахиморфного) типа хорошо развита мускулатура, 

преобладают поперечные пропорции, рост обычно не очень высокий. Сердце расположено 

поперечно благодаря высоко стоящей диафрагме; легкие более короткие и широкие; петли 

тонкой кишки расположены преимущественно горизонтально.  

Людит астенического (долихоморфного) типа телосложения имеют относительно 

более длинные конечности, слабо развитые мышцы и тонкую прослойку подкожного 
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жира, узкие кости, у них преобладают продольные размеры, диафрагма расположена 

ниже, поэтому легкие длиннее, а сердце расположено почти вертикально. 

 

Типы телосложения по В.Г. Штефко – А.Д. Островского 

Астеноидный тип (А): относительно узкие плечи и таз, уплощенная, вытянутая и 

суженная книзу грудная клетка, тонкие кости, часто сутулая спина с выступающими 

лопатками, впалый или прямой живот. Мускулатура развита слабо, тонус ее вялый, 

жироотложение незначительное, хорошо видны ребра, кости плечевого пояса, ноги в 

области бедер не смыкаются. 

Торакальный тип (Т): гранильное ("изящное"), относительно узкое телосложение, 

грудная клетка цилиндрической формы, иногда немного уплощена, прямая спина, лопатки 

могут выступать, живот прямой. Умеренные жироотложение и развитие мускулатуры, 

тонус мышц может быть достаточно высоким даже при небольшой мышечной массе. По 

сравнению с предыдущим типом даже при слабом развитии жировой ткани хорошо 

развита грудная клетка и выражен мышечный тонус. 

Мышечный тип (М) имеет более массивный скелет, широкие плечи и тазовый 

пояс, а также лучше развитую мускулатуру, чем предыдущие типы. Грудная клетка 

цилиндрическая, живот прямой, мышечная ткань развита хорошо (объем мышц и их 

тонус), мышцы рельефные, жироотложение среднее, костный рельеф сглажен хорошо 

развитой мускулатурой. 

Дигестивный тип (Д) имеет крупный, массивный скелет, коническую (короткую, 

расширенную книзу) грудную клетку, выпуклый, округлый живот, часто с жировыми 

складками. Ширина плеч и таза по сравнению с другими типами наибольшая, спина 

прямая или слегка уплощенная, мышечная масса обильная и имеет хороший тонус. 

Костный рельеф плохо просматривается из-за жировых складок на спине, боках, животе. 

Кроме этих основных типов телосложения существуют смешанные, переходные – 

астено-торакальный (АТ), идеальный (И), мышечно-дигестивный (МД). В первой части 

терминов указывается название того типа телосложения, признаки которого преобладают. 
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Рост (длина тела) и масса могут быть различными у подростков одного и того же типа 

телосложения. 

2. Перечислите типовые патологические реакции на воздействие 

раздрожителя, приведите примеры. 

Патологическая реакция – это неадекватный, необычный по интенсивности и 

биологически нецелесообразный ответ организма на воздействие обычного или 

чрезвычайного раздражителя, кратковременный и часто не сопровождающийся 

длительным нарушением и трудоспособности (кратковременный подъем артериального 

давления, боли в сердце при отрицательных эмоциях).  

Биологическое значение патологических реакций различно: 

а) индифферентный для организма симптом болезни (патологический рефлекс типа 

Бабинского, Россолимо);  

б) существенный компонент соответствующей формы патологии (сыпь, зуд, отек 

при аллергических реакциях; неадекватные поведенческие реакции при неврозах и 

психозах);  

в) решающий патогенетический фактор – коронароспазм на почве 

гастрокардиального рефлюкса.  

Примеры патологических реакций: отсутствие зубов – к гастриту; одного легкого – 

к дыхательной недостаточности, рвота при попадании в желудок недоброкачественной 

пищи.  

№ п/п Патологическая реакция Последствия 

   

   

 

Тема 2. Основы генетики. 

Практическое занятие №2.  

Современные виды исследования в генетике. Развитие научных генных теорий. 

Учебные цели: 

− систематизировать знания о современных видах исследования в генетике; 

−  уточнить знания о развитии научных генных теориях 

Задания: 

1. Охарактеризуйте современные методы исследования в генетике и заполните 

таблицу: 

№ Метод  Область Практическая  Информативность 
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п/п исследования исследования 

 

значимость 

1.      

2.      

3.      

4.      

 

Тема 4. Основы детской невропатологии, психопатологии, детского возраста. 

Практическое занятие №3.  

Методы исследования нервной системы. Особенности обучения и воспитания 

детей с нервными нарушениями. 

Учебные цели: 

− формировать навыки в определении методов исследования нервной системы 

детей дошкольного возраста; 

− совершенствовать умения в определении особенностей обучения и воспитания 

детей с нервными нарушениями. 

Задания: 

1. Изучите материал и распеределите методы исследования нервной системы в 

заданную схему. 
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Электроэнцефалография — метод регистрации биопотенциалов, 

генерируемых нейронами головного мозга, при отведении их от поверхности кожи 

головы. Величина таких биопотенциалов составляет 1-300 мкВ. Они отводятся с помощью 

электродов, накладываемых на поверхность кожи головы в стандартных точках, над всеми 

долями мозга и некоторыми их областями. Биопотенциалы подаются на вход прибора 

электроэнцефалографа, который их усиливает и регистрирует в виде 

электроэнцефалограммы (ЭЭГ) — графической кривой непрерывных изменений (волн) 

биопотенциалов мозга. Частота и амплитуда электроэнцефалографических волн отражают 

уровень активности нервных центров. С учетом величин амплитуды и частоты волн 

выделяют четыре основных ритма ЭЭГ (рис. 1). 

Альфа-ритм имеет частоту 8-13 Гц и амплитуду 30- 70 мкВ. Это относительно 

регулярный, синхронизированный ритм, регистрируемый у человека, находящегося в 

состоянии бодрствования и покоя. Он выявляется приблизительно у 90% людей, 

находящихся в спокойной обстановке, при максимальном расслаблении мышц, с 

закрытыми глазами или в темноте. Альфа-ритм наиболее выражен в затылочных и 

теменных долях мозга. 

Бета-ритм характеризуется нерегулярными волнами с частотой 14-35 Гц и 

амплитудой 15-20 мкВ. Этот ритм регистрируется у бодрствующего человека в лобных и 

теменных областях коры, при открытии глаз, действии звука, света, обращении к 

испытуемому, выполнении им физических действий. Он свидетельствует о переходе 

нервных процессов к более активному, деятельному состоянию и повышению 

функциональной активности мозга. Смену альфа-ритма или других 

электроэнцефалографических ритмов мозга на бета-ритм называют реакцией 

десинхронизации, или активации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.grandars.ru/college/medicina/neyrony-mozga.html
http://www.grandars.ru/college/medicina/kora-golovnogo-mozga.html
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Рис. 1. Схема основных ритмов биопотенциалов головного мозга (ЭЭГ) человека: а 

— ритмы, регистрируемые с поверхности кожи головы в покос; 6 — действие света 

вызывает реакцию десинхронизации (смену α-ритма на β-ритм) 

Тета-ритм имеет частоту 4-7 Гц и амплитуду до 150 мкВ. Он проявляется при 

поздних стадиях засыпания человека и развитии наркоза. 

Дельта-ритм характеризуется частотой 0,5-3,5 Гц и большой (до 300 мкВ) 

амплитудой воли. Он регистрируется над всей поверхностью мозга во время глубокого 

сна или наркоза. 

Основную роль в происхождении ЭЭГ отводят постсинаптическим 

потенциалам нейронов коры мозга. Считается, что на характер ЭЭГ-ритмов оказывает 

наибольшее влияние ритмическая активность пейсмекерных нейронов таламуса и 

ретикулярной формации ствола мозга. При этом таламус индуцирует в коре 

высокочастотные, а ретикулярная формация ствола мозга — низкочастотные ритмы (тета 

и дельта). 

Метод ЭЭГ широко используется для регистрации нейронной активности в 

состояниях сна и бодрствования; для выявления очагов повышенной активности в мозге, 

например при эпилепсии; для исследования влияния лекарственных и наркотических 

веществ и решения других задач. 

Метод вызванных потенциалов позволяет регистрировать изменение 

электрических потенциалов коры и других структур мозга, вызываемых стимуляцией 

различных рецепторных полей или проводящих путей, связанных с этими структурами 

мозга. Возникающие в ответ на одномоментное раздражение биопотенциалы коры носят 

волнообразный характер, длятся до 300 мс. Для выделения вызванных потенциалов из 

спонтанных электроэнцефалогических волн применяют сложную компьютерную 

обработку ЭЭГ. Эта методика используется в эксперименте и в клинике для определения 

http://www.grandars.ru/college/medicina/neyrony-mozga.html
http://www.grandars.ru/college/medicina/kora-golovnogo-mozga.html
http://www.grandars.ru/college/medicina/talamus.html
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функционального состояния рецепторной, проводниковой и центральной частей 

сенсорных систем. 

Микроэлектродный метод позволяет с помощью тончайших электродов, 

вводимых в клетку или подводимых к нейронам, расположенным в определенной области 

мозга, регистрировать клеточную или внеклеточную электрическую 

активность нейронов, нервных центров, а также оказывать на них воздействие 

электрическими токами. 

Стереотаксический метод позволяет вводить в заданные структуры мозга зонды, 

электроды с лечебной и диагностической целью. Их введение осуществляется с учетом 

трехмерных пространственных координат расположения интересующей структуры мозга, 

которые описаны в стереотаксических атласах. В атласах указывается под каким углом и 

на какую глубину относительно характерных анатомических точек черепа должны 

вводиться электрод или зонд для достижения интересующей структуры мозга. При этом 

голова больного фиксируется в специальном держателе. 

Метод раздражения. Раздражение различных структур мозга чаще всего 

проводится с помощью слабого электрического тока. Такое раздражение легко 

дозируется, не вызывает повреждений нервных клеток и может наноситься многократно. 

В качестве раздражителей используются также различные биологически активные 

вещества. 

Методы перерезок, экстирпации (удаления) и функциональной блокады 

нервных структур. Удаление структур мозга и их перерезки широко использовались в 

эксперименте в начальный период накопления знаний о мозге. В настоящее время 

сведения о физиологической роли различных структур ЦНС пополняются клиническими 

наблюдениями за изменением состояния функций мозга или других органов у больных, 

подвергшихся удалению или разрушению отдельных структур нервной системы (при 

опухолях, кровоизлияниях, травмах). 

При функциональной блокаде производят временное выключение функций 

нервных структур путем введения веществ тормозного действия, воздействий 

специальных электрических токов, охлаждения. 

Реоэнцефалография. Представляет собой методику исследования пульсовых 

изменений кровенаполнения мозговых сосудов. Она основана на измерении 

сопротивления нервной ткани электрическому току, которое зависит от степени их 

кровенаполнения. 

http://www.grandars.ru/college/medicina/neyrony-mozga.html
http://www.grandars.ru/college/medicina/nervnyy-centr.html
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Эхоэнцефалография. Позволяет определять локализацию и размеры уплотнений и 

полостей в мозге и костях черепной коробки. Эта методика основывается на регистрации 

ультразвуковых волн, отраженных от тканей головы. 

Методы компьютерной томографии (визуализации). Основаны на регистрации 

сигналов от проникших в ткани мозга короткоживущих изотопов с помощью 

магниторезонансной, позитронно-эмиссионной томографии и регистрации поглощения 

проходящих через ткани рентгеновских лучей. Обеспечивают получение четкого 

послойного и трехмерного изображения структур мозга. 

Методы исследования условных рефлексов и поведенческих реакций. Позволяют 

изучать интегративные функции высших отделов мозга. Эти методы подробнее 

рассмотрены в разделе интегративные функции мозга. 

Современные методы исследования 

Электроэнцефалография (ЭЭГ) — регистрация электромагнитных волн, 

возникающих в коре головного мозга при быстром изменении потенциалов корковых 

полей. 

Магнитоэнцефалография (МЭГ) — регистрация магнитных полей в коре 

головного мозга; преимущество МЭГ над ЭЭГ связано с тем, что МЭГ не испытывает 

искажений от тканей, покрывающих мозг, не требует индифферентного электрода и 

отражает только источники активности, параллельные черепу. 

Позитивно-эмиссионная томография (ПЭТ) — метод, позволяющий с помощью 

соответствующих изотопов, введенных в кровь, оценить структуры мозга, а по скорости 

их перемещения — функциональную активность нервной ткани. 

Магнитно-резонансная томография (МРТ) — основана на том, что различные 

вещества, обладающие парамагнитными свойствами, способны в магнитном ноле 

поляризоваться и резонировать с ним. 

Термоэнцефалоскопия — измеряет локальный метаболизм и кровоток мозга по его 

теплопродукции (недостатком его является то, что он требует открытой поверхности 

мозга, применяется в нейрохирургии). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Классификация методов изучения 

функций ЦНС 

По характеру 

объекта: 

По характеру 

используемых 

методик: 
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2. Определите варианты образовательных программ по обучению и 

воспитанию детей с нервно-психическими нарушениями: 

№ 

п/п 

Название образовательной  

программы 

Направленность и результативность 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

 

 

 

Тема 5. Основы анатомии, физиологии и патологии органов слуха и зрения. 

Практическое занятие №4. 

Средства и методы реабилитации, направленные на интеграцию слабослышащих, 

глухих, слабовидящих и слепых в общеобразовательную среду. 
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Учебные цели: 

− систематизировать знания и умения в примении средств и методов реабилитации, 

направленные на интеграцию слабослышащих, глухих, слабовидящих и слепых в 

общеобразовательную среду. 

 

 

Задания: 

1. В соответствии с изученным материалом укажите особенности каждой 

системы реабилитации: 

№ 

п/п 

Реализация ситемы реабилитации в: Особенности 

1.  − семьях, имеющих детей с нарушениями  

2.  − специальных группах детских садов 

общего типа 

 

3.  − специальных школах  

4.  − специальных дошкольных учреждениях  

5.  − специальных классах массовых школ  

6.  − сурдологопедических кабинетах 

(центрах) 

 

 

Тема 6. Основы анатомии, физиологии и патологии органов речи. 

Практическое занятие №5. 

Диагностика речевых нарушений. Исследования речи детей. 

Учебные цели: 

− формировать навыки в определении методов исследования речи детей 

дошкольного возраста. 

Задание: 

1. Заполните протокол обследования детей: 

 Сенсомоторный уровень Навыки языкового анализа 
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2. Запишите критерии оценки звуковой стороны речи: 

 

№ Критерии оценки звуковой сторны 

речи 

Баллы Уровень развития 

звуковой стороны 

  3 высокий 

  2 средний 

  1 низкий 

 

 

Практическое занятие №6. 

Дифференцированный зачет.  

Защита презентации «Медико-биологические основы обучения и воспитания детей 

с ОВЗ». 

Учебные цели:  

− закрепить и провести контроль знаний по изученным темам учебной программы 

дисциплины. 

Задания: 
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Приговьте презентацию   

В слайдах отразить следующие элементы защиты: 

1. Понятие. 

2. Характеристика заболевания (симптомы, синдромы, проявления). 

3. Причины, способствующие факторы. 

4. Лечение заболевания. 

5. Профилактика заболевания. 

6. Осложнения. 

Методические рекомендации к созданию презентаций. 

1. Не перегружайте слайд информацией. Рекомендуется писать на одном слайде 

не более тридцати слов. 

2. Шире используйте графическую информацию - там, где можно заменить текст 

рисунком, это следует делать. 

3. Не нужно перегружать аудиторию слишком частой сменой слайдов. На 20 

минут выступления должно приходиться не более 7 слайдов. 

4. На одном слайде нельзя использовать более 3 шрифтов. При этом курсив и 

жирный являются в этом случае отдельными шрифтами. То же касается цвета - 

недопустимо использовать более 3 цветов. Синий и голубой при этом считаются разными 

цветами. Дело не только во вкусе или эстетике. Речь идет о восприятии информации. 

5. Используйте шрифт без засечек. Шрифт без засечек воспринимается легче. 

Засечки - это элементы украшения, поперечные черточки вверху и внизу букв. Чтобы 

было яснее, шрифт Times New Roman - с засечками, а Arial - без. 

6. Не дублируйте информацию. Слайды не должны содержать тот текст, который 

проговаривается устно.  
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Критерии оценки:  

«отлично» - работа студентом выполнена самостоятельно, в полном объеме, с 

соблюдением необходимой последовательности. Нет отклонений от необходимой 

последовательности выполнения. Использованы указанные преподавателем 

информационные источники. Показано знание основного и дополнительного 

теоретического материала, овладение необходимыми умениями, приобретение 

практического опыта. Работа оформлена аккуратно. 

«хорошо» - работа студентом выполнена в полном объеме. Имеются отклонения от 

необходимой последовательности выполнения, не влияющие на правильность конечного 

результата. Использованы указанные педагогом информационные источники. Показано 

знание основного теоретического материала, овладение необходимыми умениями, 

приобретение практического опыта. Допущены неточности в оформлении результатов 

работы. 

«удовлетворительно» - работа студента выполнена и оформлена обучающимся с 

помощью педагога. На выполнение работы затрачено больше запланированного времени. 

Студент показал недостаточные знания теоретического материала, испытывал 

затруднения при самостоятельной работе с информационными источниками. 

«неудовлетворительно» - студент показал плохие знания теоретического 

материала, отсутствие необходимых умений и практического опыта. Руководство и 

помощь со стороны педагога не эффективны по причине плохой подготовки студента. 
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Пояснительная записка 

 

Методические рекомендации для студентов по выполнению практических работ 

являются частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом (далее – ФГОС) по 

специальности: 44.02.03 Преподавание в начальных классах,44.02.03 Педагогика 

дополнительного образования, 44.02.01 Дошкольное образование, 44.02.04 Специальное 

дошкольное образование. 

Организация-разработчик: ГАПОУ «Читинский педагогический колледж» 

Разработчик: Борисов Владимир Николаевич – преподаватель ПОПД. 

Методические указания созданы в помощь для работы на занятиях, подготовки к 

практическим работам, правильного составления отчетов. 

 Приступая к выполнению практической работы, необходимо внимательно 

прочитать цель работы, ознакомиться с требованиями к уровню подготовки в 

соответствии с федеральными государственными стандартами, краткими теоретическими 

сведениями, выполнить задания работы, ответить на контрольные вопросы для 

закрепления теоретического материала и сделать выводы.  

 Отчет о практической работе необходимо выполнить и сдать в срок, 

установленный преподавателем.  

 Наличие положительной оценки по практическим работам необходимо для 

получения зачета по дисциплине, поэтому в случае отсутствия студента на уроке по 

любой причине или получения неудовлетворительной оценки за практическую 

необходимо найти время для ее выполнения или пересдачи. 

 

Правила выполнения практических занятий 

 

 1. Студент должен прийти на практическое занятие подготовленным к выполнению 

практической работы. 

 2. После проведения практической работы студент должен представить отчет о 

проделанной работе. 

 3. Отчет о проделанной работе следует выполнять на листах формата А4 с одной 

стороны листа. 

 4. Если в процессе подготовки к практическим работам или при решении задач 

возникают вопросы, разрешить которые самостоятельно не удается, необходимо 

обратиться к преподавателю для получения разъяснений или указаний в дни проведения 

дополнительных занятий.  

 Оценку по практической работе студент получает, если: 

- студентом работа выполнена в полном объеме; 

- студент может пояснить выполнение любого этапа работы; 

- отчет выполнен в соответствии с требованиями к выполнению работы; 

- студент отвечает на контрольные вопросы на удовлетворительную оценку и выше. 

 Зачет по выполнению практических работ студент получает при условии 

выполнения всех предусмотренных программой практических работ после сдачи  отчета 

по работам и оценкам. 

 

Порядок выполнения отчета по практической работе 

 

1. Ознакомиться с теоретическим материалом по практической работе. 

2. Записать краткий конспект теоретической части. 

3. Записать результаты выполнения предложенных заданий в отчет и показать 

преподавателю. 
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4. Ответить на контрольные вопросы. 

5. Записать выводы о проделанной работе. 
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Содержание практических занятий 

Практическое занятие №1. Система органов государственного управления. 

 

Задание: Используя Конституцию РФ ответьте на вопросы. Дайте ответы с 

указанием статей Конституции РФ. 

 

Вариант 1. 

1. Форма правления РФ _______________________________________________ 

2. Кто является носителем суверенитета и единственным источником власти в 

РФ ______ 

3. Политика социального государства согласно Конституции РФ направлена на 

_________ 

4. Земля и другие природные ресурсы могут 

находиться _____________________________ 

5. На какой срок Конституция РФ предусматривает задержание лица до 

судебного решения 

__________________________________________________________________ 

6. За счет, каких средств оказывается бесплатная медицинская помощь 

гражданам в государственных и муниципальных учреждениях здравоохранения 

___________________ 

7. Обязательно ли основное общее образование 

____________________________________ 

8. Чьей помощью, согласно Конституции РФ, может пользоваться 

задержанный, заключенный по стражу, обвиняемый в совершении преступления 

____________________ 

9. Могут ли устанавливаться ограничения прав и свобод граждан в условиях 

чрезвычайного положения ______________________________________________________ 

10. В каком случае гражданин РФ имеет право заменить несение военной 

службы на альтернативную гражданскую службу 

____________________________________________ 

11. Чем определяется статус республики 

__________________________________________ 

12. Какие территории включает в себя территория РФ 

______________________________ 

13. Может одно и то же лицо занимать должность Президента РФ 2 срока 

подряд _______ 

14. Может ли Президент РФ формировать и возглавлять Совет Безопасности РФ 

_______ 

15. Кто осуществляет руководство внешней политикой РФ 

__________________________ 

16. Кто является Верховным Главнокомандующим Вооруженных Сил РФ 

_____________ 

17. Может ли Президент РФ назначить референдум 

________________________________ 

18. Кто решает вопросы гражданства РФ и предоставления политического 

убежища, осуществляет помилование 

_____________________________________________________ 

19. Обязательны ли для исполнения на территории РФ указы и распоряжения 

Президента РФ 

__________________________________________________________________________ 
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20. Кто исполняет обязанности Президента РФ если Президент РФ не в 

состоянии их исполнять 

____________________________________________________________________ 

21. Кем может быть отрешен от должности Президент РФ 

___________________________ 

22. Кто может выдвинуть обвинение против Президента РФ 

_________________________ 

23. Сколько депутатов входит в состав Государственной Думы 

_______________________ 

24. Кто может быть избранным депутатом Государственной Думы 

___________________ 

25. Могут быть задержаны, арестованы, подвергнуты обыску члены Совета 

Федерации и депутату Государственной Думы 

_________________________________________________ 

26. Кто назначает на должность заместителя Председателя Счетной палаты 

____________ 

27. Кто назначает на должность Председателя Центрального банка РФ 

_______________ 

28. В течение, какого времени Президент РФ подписывает федеральный закон 

________ 

29. Кто осуществляет исполнительную власть в РФ 

________________________________ 

30. Кто разрабатывает федеральный бюджет 

______________________________________ 

31. Кто может выразить недоверие Правительству РФ 

____________________________ 

32. Сколько судей входят в состав Конституционного суда РФ 

______________________ 

 

 

 

 

Вариант 2. 

 

1. Согласно Конституции РФ, что является высшей ценностью 

______________________ 

2. Из каких равноправных субъектов состоит РФ 

__________________________________ 

3. Какие меры наказания допускаются только по решению суда 

_____________________ 

4. Государственную власть в РФ осуществляют 

___________________________________ 

5. Какая исключительная мера наказания устанавливается федеральным 

законом за особо тяжкие преступления против жизни 

_________________________________________ 

6. С какого возраста должны заботиться трудоспособные дети о 

нетрудоспособных родителях 

____________________________________________________________________ 

7. Обязан ли обвиняемый доказывать свою невиновность 

__________________________ 

8. Может ли гражданин быть повторно осужден за одно и то же преступление 

_________ 
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9. С какого возраста гражданин РФ может самостоятельно осуществлять в 

полном объеме свои права и обязанности 

_________________________________________________ 

10. Назовите города федерального значения ______________________________ 

11. Вправе ли республики устанавливать свои государственные языки 

_____________________________________________________________________________ 

12. На какой срок избирается президент РФ 

______________________________________ 

13. С чьего согласия Президент РФ назначает Председателя Правительства РФ 

________ 

14. Кто может быть Президентом РФ 

_____________________________________ 

15. Кто назначает выборы Государственной думы __________________________ 

16. Кто осуществляет руководство внешней политикой РФ __________________ 

17. Что издает Президент РФ ___________________________________________ 

18. Кода незамедлительно сообщается о введении военного положения 

________________ 

19. Могут ли указы и распоряжения Президента противоречить Конституции 

РФ _______ 

20. С какого момента Президент РФ прекращает свои полномочия 

___________________ 

21. В какой срок должно быть принято решение об отрешении Президента РФ 

от должности 

____________________________________________________________________ 

22. Как называется парламент РФ _______________________________________ 

23. На каком основании может быть отрешен от должности президент РФ 

_____________ 

24. Из каких палат состоит Федеральное Собрание 

_________________________________ 

25. На какой срок избирается Государственная Дума 

_______________________________ 

26. Когда собирается Государственная дума на первое заседание после избрания 

_______ 

27. Кто назначает выборы Президента РФ ________________________________ 

28. Кто назначает на должность Председателя Счетной палаты 

_______________________ 

29. Кем принимаются федеральные законы 

________________________________________ 

30. Из кого состоит Правительство РФ 

___________________________________________ 

31. Кем и с чьего согласия назначается Председатель Правительства 

РФ______________ 

Кто может быть судьей в РФ 
________________________________________________ 

 

2.  Решение ситуационных задач 

Задача № 1 

Указом Президента Российской Федерации от 2 апреля 2012 г. года № 415 

Генеральный прокурор Российской Федерации был отстранён от должности на период 

расследования возбуждённого в отношении него уголовного дела. 

По мнению Совета Федерации, такое отстранение может иметь место только в 

порядке, установленном п. «е» ст. 83 и ч. 2 ст. 129 Конституции Российской Федерации 
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для назначения на должность и освобождения от должности Генерального прокурора 

Российской Федерации, т. е. должно осуществляться по представлению Президента 

Российской Федерации, и, следовательно, Президент Российской Федерации был не 

вправе издать названный Указ. 

Является ли конституционным Указ Президента Российской Федерации об 

отстранении от должности Генерального прокурора РФ на период расследования 

возбуждённого в отношении него уголовного дела? К компетенции Совета Федерации или 

Президента относится данное полномочие? 

Задача № 2 

Перечислить признаки органов государственной власти. 

Задача № 3 

Депутат Государственной думы Российской Федерации И. совершил наезд на 

велосипеде на гражданина З., когда тот в нетрезвом состоянии переходил дорогу в 

неположенном месте. 

Можно ли совершить следующие действия: а) задержать депутата, б) произвести в 

отношении депутата обыск, допрос, арест, в) возбудить в отношении депутата уголовное 

дело, г) произвести иные следственные действия: допрос свидетелей, осмотр места 

происшествия и т. д.? 

Каков порядок привлечения депутата Государственной думы к административной 

ответственности? 

 

Критерии оценки: 

Оценка «5». 

Работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности. Студент способен объяснить основные понятия, логично составить 

их характеристику, привести примеры. Самостоятельно осуществляет поиск, анализ и 

интерпретацию информации. 

Оценка «4». 

Практическая работа выполняется студентами в полном объеме и самостоятельно. 

Студент способен объяснить основные понятия, логично составить их характеристику, 

затрудняется в приведении примеров.  

Оценка «3». 

Студент испытывает значительные затруднения при выполнении работы, часто 

обращается за помощью или выполняет работу с опорой на образец. 

Оценка «2» 

Выставляется в том случае, когда студент не подготовлен к выполнению  работы и, 

как следствие, не владеет основными понятиями.   

 

 

Практическое занятие №2. Составление трудового договора. 

Актуализация опорных знаний: 

1. Понятие, содержание и виды трудовых договоров. 

2. Порядок заключения трудового договора.  

3. Гарантии при заключении трудового договора. 

4. Изменение трудового договора. Понятие перемещения работника и его отличия 

от перевода на другую работу. 

5. Отстранение от работы.  

6. Общие основания прекращения трудового договора.  
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7. Расторжение трудового договора по инициативе работника.  

8. Расторжение трудового договора по инициативе работодателя.  

 

Составить трудовой договор, где работник принимается на должность системного 

администратора,  программиста (на неполный рабочий день, с оплатой пропорционально 

отработанному времени). 

Алгоритм выполнения задания: 

Составьте срочный трудовой договор между работодателем и работником (в 

качестве работника выступаете вы). (Выбор необходимых данных, которые вытекают из 

содержания трудового договора, например, тип организации, организационно правовая 

форма её, вид деятельности, должность, формы и системы оплаты труда и т. п., 

осуществляется студентом самостоятельно).   

 

Критерии оценки: 

Оценка «5». 

Работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности. Студент способен объяснить основные понятия, логично составить 

их характеристику, привести примеры. Самостоятельно осуществляет поиск, анализ и 

интерпретацию информации. 

Оценка «4». 

Практическая работа выполняется студентами в полном объеме и самостоятельно. 

Студент способен объяснить основные понятия, логично составить их характеристику, 

затрудняется в приведении примеров.  

Оценка «3». 

Студент испытывает значительные затруднения при выполнении работы, часто 

обращается за помощью или выполняет работу с опорой на образец. 

Оценка «2» 

Выставляется в том случае, когда студент не подготовлен к выполнению  работы и, как 

следствие, не владеет основными понятиями 

Практическое занятие №3. 

 Решение ситуационных задач, материальная и дисциплинарная 

ответственность работника. 

 Алгоритм выполнения задания: 

Используя полученные знания предложите решение задач, ответ обоснуйте. 

Задача 1. Директор ООО «Анаконда» поручил юристу Иванову подготовить 

договоры о полной материальной ответственности с работниками. Иванов предложил 

заключить такие договоры с директором, заместителем директора, с бухгалтером, с 

кладовщиком, с продавцами, с уборщицей, с офис-менеджером, с секретарем, а также с 

юристом. 
Дайте оценку предложению Иванова. 
Задача 2. За два часа до окончания смены, рабочий цеха Попов, стал вытачивать на 

токарном станке детали инвентаря, используемого на садовом участке. В процессе работы 

Попов сломал станок. 
Определите основание и вид материальной ответственности Попова. 
Задача 3. Программист Зотов, будучи в нетрезвом состоянии, сломал компьютер 

во время работы. Средняя месячная заработная плата программиста – 15 000 рублей, 

расходы по ремонту компьютера – 20 000 рублей. 
Какую материальную ответственность понесет Зотов? Каков порядок взыскания 

данного ущерба? 
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Задача 4. Слесарь Петренко при обработке детали допустил по небрежности 

поломку станка. Приказом директора ему был объявлен выговор, а бухгалтерия произвела 

удержание из его заработной платы в размере полной стоимости ремонта. Петренко, 

считая незаконным применение двух мер воздействия за один и тот же поступок, 

обратился в Комиссию по трудовым спорам. 
Возможно ли применение одновременно дисциплинарного взыскания и 

материальной ответственности? Какую материальную ответственность должен нести 

слесарь Петренко? 
Задача 5. Хомяков работал заведующим складом на торгово-закупочной базе. 

После инвентаризации на складе выявлена недостача на сумму 50 000 рублей. Хомяков 

отказался добровольно возместить недостачу, объяснив, что на складе не была обеспечена 

надлежащая охрана, о чем он неоднократно сообщал докладной запиской. Работодатель 

предъявил иск к Хомякову о взыскании 50 000 рублей. В суде выяснилось, что договор о 

полной материальной ответственности с ним не заключался. 
Какое решение должен вынести суд по материальной ответственности 

заведующего складом? 
Задача 6. Работодатель обратился в суд с заявлением о возмещении вреда 

работником по истечении года со дня обнаружения ущерба. В судебном заседании 

представители работодателя просили восстановить срок для обращения в суд, так как 

работник своевременно не сообщил руководителю организации о причинении вреда, а 

позже обещал добровольно возместить ущерб. Кроме этого, в организации в течение двух 

лет отсутствовала должность юриста. Суд восстановил срок и взыскал с работника 

причиненный работодателю ущерб. 
Можно ли признать решение суда законным и обоснованным? 
Задача 7. На одной из буровых установок в Тюменской области из-за сильных 

морозов вышел из строя ряд механизмов. Однако бригада буровиков смогла продолжать 

работу, используя сохранившиеся в исправности средства и применив в экстремальной 

ситуации не предусмотренные правилами ведения работы методы. В противном случае 

предприятию мог быть причинен значительный ущерб. Но и новый метод работ привел к 

поломке части агрегатов. Тем самым предприятию был причинен материальный ущерб, 

правда в значительно меньших размерах, чем если бы члены бригады не проявили 

инициативу. 
Администрация предприятия лишила коллектив бригады премии за невыполнение 

планового задания и потребовала возмещение ущерба. 
Правомерны ли действия работодателя. 
Задача 8. Хотя Иванова и уволили с ООО «Дальние перевозки», за трудовой 

книжкой он не пришел. Начальник отдела кадров ООО «Дальние перевозки» целый месяц 

пытался дозвонится до Иванова и напомнить ему о необходимости забрать трудовую 

книжку. А еще через месяц ООО «Дальние перевозки» получило копию искового 

заявления Иванова с требованием о выплате заработной платы за время вынужденного 

прогула. 
Какое решение должен вынести суд? 
Задача 9. Иванов устроился работать в ООО «Анаконда» юристом. Ему было 

поручено составить договор подряда. Этот договор заключили, но подрядчик нарушил 

свои обязанности, а так как Иванов не включил в договор условия по возмещению 

убытков, то убытки были возмещены ООО «Анаконда» не в полном размере. ООО 

«Анаконда» предъявило иск к Иванову на 200000 рублей. Иванов в суде обосновывал 

свою позицию тем, что его действия подпадали под категорию «нормальный 

хозяйственный риск». 
Какое решение должен вынести суд? 
Задача 10. По результатам проверки отдела торговли хозяйственными товарами 

выяснилась недостача в размере 13 тыс. руб., возникшая за последние две недели. С 
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продавцами этого отдела был заключен договор о коллективной материальной 

ответственности. Старший продавец этого отдела Шишкина, находившаяся три недели на 

больничном, заявила, что не будет участвовать в возмещении недостачи, произошедшей в 

период ее отсутствия. 
Правомерны ли действия Шишкиной? 
Задача 11. При решении вопроса о возмещении морального вреда в результате 

незаконного увольнения представитель ответчика заявил, что моральный вред 

незаконным увольнением не причинен, поскольку работник не представил доказательств, 

физических или нравственных страданий, причиненных незаконным увольнением. 
Должен ли суд согласиться с доводами представителя ответчика? Каков порядок 

определения размера морального вреда, причиненного незаконными действиями 

работодателя? 
Задача 12. Иванова Л. П. была принята на работу, на должность кассира в 

организацию оптово-розничной торговли. Договор о полной материальной 

ответственности с Ивановой заключен не был. По истечении месяца работы на Иванову 

были возложены дополнительные обязанности заведующего кассой в связи с отбытием в 

длительную командировку исполняющего данные обязанности работника. Исполнение 

обязанностей заведующего кассой было возложено на Иванову приказом по организации, 

с которым она была ознакомлена под роспись. По вине второго кассира Петровой, 

произошла недостача денежных средств. На Иванову солидарно в полном объеме была 

возложена материальная ответственность за обнаруженную недостачу. Кроме того, вместе 

с наличными денежными средствами были также похищены драгоценности, 

принадлежащие Директору организации, хранившиеся в сейфе по просьбе директора. 
Разрешите сложившуюся ситуацию. Необходимо обосновать свой ответ с точки 

зрения права. 
Задача 13. Директор предприятия поручил водителю доставить в больницу 

работника, получившего производственную травму. При препровождении больного 

водитель совершил дорожно-транспортное происшествие, в результате которого был 

причинен ущерб автомобилю в сумме 20 000 рублей. По факту совершения ДТП водитель 

был привлечен к административной ответственности в виде штрафа в размере 500 рублей. 
Будет ли работник нести материальную ответственность за причинение ущерба 

организации? Изменится ли размер материальной ответственности в том случае, если с 

водителем не был заключен договор о полной материальной ответственности? 
Задача 14. Иванова была принята на работу зав. складом и с ней был заключен 

договор о полной материальной ответственности. По истечении 6 месяцев на складе была 

проведена инвентаризация, в результате которой была обнаружена недостача материала 

на сумму 200 000 рублей. Приказом по предприятию с Ивановой была взыскана 

недостающая сумма. Иванова обратилась в суд с иском о возврате неправомерно 

удержанных денежных средств. В своем исковом заявлении она указала, что при 

принятии ее на работу, работодателем не была проведена инвентаризация имущества 

находящегося на складе с участием прежнего работника. 
 Разрешите сложившуюся ситуацию. Необходимо провести анализ ситуации и дать 

мотивированный ответ со ссылками на нормы права. 
Задача 15. С бригадой, принятой на работу - 1 сентября 2016 года, для отгрузки 

ГСМ, был заключен договор о полной материальной ответственности. В этот же день 

бригада приступила к работе. Утром 2 сентября 2016 года, бригадир Иванов обнаружил 

недостачу ГСМ в размере 10 бочек с бензином, о чем незамедлительно доложил 

руководству. Через три дня, после обнаружения недостачи, работодатель предложил 

работникам в добровольном порядке возместить причиненный предприятию ущерб. На 

предложение работодателя, работники ответили отказом. Предприятием было подано 

исковое заявление в суд о взыскании с бригады суммы причиненного предприятию 

ущерба. Работники иск не признали. В своих возражениях они указали, что работодателем 
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был заключен договор на ночную охрану территории предприятия с охранным агентством 

«Защита». Работники охранного агентства «Защита» отказались от подписания акта 

приема-передачи объекта под охрану, мотивируя свой отказ тем, что Заказчик 

(работодатель) по договору обязан был организовать надлежащее хранение бочек ГСМ в 

металлическом ангаре, чего сделано не было. 
Разрешите сложившуюся ситуацию. Необходимо обосновать свой ответ с точки 

зрения права. 
Задача 16.  
Относится ли к прямому действительному ущербу: 
• обнаруженная в конце рабочего дня недостача в кассе предприятия; 
• утерянные кондуктором проездные билеты; 
• взысканная судом с организации сумма причиненных ее работником 

убытков; 
• суммы оплаты за вынужденный прогул; 
• недостающая сумма от запланированной, но неполученной организацией 

выручки за розничную реализацию продукции; 
• уплаченная организацией по решению ИМНС сумма штрафа; 
• расходы на ремонт испорченного имущества; 
• сумма выплаченной компенсации морального вреда. 
Задача 17. Совет директоров Закрытого акционерного общества «Рассвет» на 

внеочередном собрании принял решение о приостановлении полномочий Генерального 

директора ЗАО «Рассвет» в связи с принятием арбитражным судом заявления о признании 

ЗАО «Рассвет» банкротом. На этом же собрании был избран временно исполняющий 

обязанности Генерального директора ЗАО «Рассвет». Прежним Генеральным директором 

было предъявлено требование к ЗАО «Рассвет» о возмещении неполученного им 

заработка за все время вынужденного прогула и о компенсации морального вреда. 
Изменится ли решение компетентного органа по возникшему спору в случае, если 

арбитражным судом будет вынесено постановление: об отказе в удовлетворении исковых 

требований?     
Задача 18. В гардеробе кафе «Пилигрим» по халатности гардеробщицы 

Кожевниковой украдена сданная на хранение шуба. Администрация кафе уплатила 

потерпевшей Валеевой - 10 000 рублей (с учетом степени износа шубы). Директор кафе 

потребовала от гардеробщицы Кожевниковой внести в кассу предприятия выплаченную 

сумму потерпевшей или дать согласие на удержание этих денежных средств из ее 

зарплаты. В своем объяснении по поводу произошедшего инцидента Кожевникова 

указала, что требования администрации считает незаконными по следующим основаниям: 

1) с ней не был заключен договор о полной материальной ответственности; 2) 

администрация не создала надлежащих условий для работы, так как на период перерыва 

для отдыха и питания ее никто не заменял. 
Администрация не признала уважительными доводы Кожевниковой и произвела 

своим распоряжением удержание из ее заработной платы 3 500 рублей. Месячный оклад 

Кожевниковой – 5 000 рублей. 
Кожевникова обратилась в суд. 
К какому виду материальной ответственности Кожевникова может быть 

привлечена? Каков порядок возмещения ущерба? В каких размерах возможно удержание 

при каждой выплате зарплаты? 
2. Закрепление знаний  

Организация фронтальной беседе студентов в группах, управление познавательной 

деятельности студентов, дополнение ответов. 

3. Подведение итогов занятия  

Организация обсуждения итогов занятия, организация педагогической оценки 

деятельности студентов, постановка задач на будущее.  
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Критерии оценки: 

Оценка «5». 

Работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности. Студент способен объяснить основные понятия, логично составить 

их характеристику, привести примеры. Самостоятельно осуществляет поиск, анализ и 

интерпретацию информации. 

Оценка «4». 

Практическая работа выполняется студентами в полном объеме и самостоятельно. 

Студент способен объяснить основные понятия, логично составить их характеристику, 

затрудняется в приведении примеров.  

Оценка «3». 

Студент испытывает значительные затруднения при выполнении работы, часто 

обращается за помощью или выполняет работу с опорой на образец. 

Оценка «2» 

Выставляется в том случае, когда студент не подготовлен к выполнению  работы и, как 

следствие, не владеет основными понятиями 

Практическое занятие №4.  

 Решение ситуационных задач. 

Алгоритм выполнения задания: 

Используя полученные знания предложите решение задач, ответ обоснуйте. 

1) Гражданин Украины Василенко проживал у своей жены в одном из городов 

Российской Федерации и работал столяром на мебельной фабрике. Однако сотрудник 

отдела фабрики предупредил Василенко. Что он скоро будет уволен, так как по закону 

иностранный гражданин не может работать на государственном предприятии. Сотрудник 

отдела кадров порекомендовал Василенко устроиться на работу на негосударственное 

предприятие. Проанализируйте этот случай. 

2) Отвечая на семинаре по административному праву, Горелов сказал, что 

гражданство Российской Федерации приобретают с 14 лет по получении паспорта 

гражданина РФ. Какова ваша точка зрения по данному вопросу. 

3) Гражданин  РФ Петров, обучающийся в юридическом колледже, на летние 

каникулы собрался поехать к своему отцу, проживающему в Германии. Однако мать 

Петрова забеспокоилась, что ее сына не выпустят обратно в Россию, так как он 

неоднократно наказывался в административном порядке за  мелкое хулиганство. Каково 

ваше мнение по этому вопросу? 

4) У гражданина Узбекистана Икрамова в результате случившегося в области, где 

он проживал, землетрясения был полностью разрушен дом. Так как ему негде было жить, 

он заключил контракт с нефтегазовым объединением, находящимся в Ханты-Мансийском 

автономном округе РФ, о работе на предприятии объединения с предоставлением ему 

места в общежитии. По прошествии положенного времени Икрамов обратился  с 

ходатайством о признании его беженцем, однако ему в этом было отказано. Чем мог быть 

вызван отказ в признании Икрамова беженцем? 

5) В контрольной работе по административному праву  к коллегиальным органам 

исполнительной власти студент отнес: Правительство РФ,  правительства республик в 

составе РФ, краевую, областную, местную администрации, департамент налоговой 

полиции, а к едино начальным – федеральные министерства и государственные 

комитеты  РФ. Проанализируйте точку зрения студента. 

6) Преподаватель административного права задал студенту следующий вопрос: - 

Какие из перечисленных организаций являются органами исполнительной власти? 
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Завод, районная прокуратура, администрация государственного предприятия, 

администрация негосударственного предприятия, школа, отделение полиции, областная 

администрация, ректорат университета, государственный комитет, местная 

администрация, областное управление юстиции, научно исследовательский институт. 

Как бы вы ответили на этот вопрос? 

7) Отвечая на семинаре на вопрос о характере федеральных органов 

исполнительной власти, студент Желтов отнес к органам общей компетенции 

Администрацию Президента РФ, Правительство РФ, Министерство юстиции РФ, 

Министерство природных ресурсов РФ, Государственный комитет РФ по стандартизации 

и метрологии, Федеральный горный и промышленный надзор России. Свой ответ Желтов 

аргументировал тем обстоятельством, что организации, деятельность которых 

регламентируется нормативными актами, издаваемыми этими органами, находятся во 

всех субъектах Российской Федерации. Какие ошибки допущены Желтовым? 

Перечислите известные вам органы исполнительной власти общей компетенции. 

8) В августе 1999г. Президент РФ Б.Н.Ельцин освободил от должности 

Председателя Правительства РФ С.В.Степашина и поручил исполнять эти обязанности 

будущему Президенту РФ, а в то время директору ФСБ России В.В.Путину, 

предварительно назначив его первым заместителем Председателя РФ. Почему, по вашему 

мнению, перед назначением на должность исполняющего обязанности Председателя 

Правительства РФ Президент РФ счел необходимым назначить В.В.Путина первым 

заместителем Председателя Правительства РФ?           

Закрепление знаний  

Организация фронтальной беседе студентов в группах, управление познавательной 

деятельности студентов, дополнение ответов. 

Подведение итогов занятия  

Организация обсуждения итогов занятия, организация педагогической оценки 

деятельности студентов, постановка задач на будущее.  

 

Критерии оценки: 

Оценка «5». 

Работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности. Студент способен объяснить основные понятия, логично составить 

их характеристику, привести примеры. Самостоятельно осуществляет поиск, анализ и 

интерпретацию информации. 

Оценка «4». 

Практическая работа выполняется студентами в полном объеме и самостоятельно. 

Студент способен объяснить основные понятия, логично составить их характеристику, 

затрудняется в приведении примеров.  

Оценка «3». 

Студент испытывает значительные затруднения при выполнении работы, часто 

обращается за помощью или выполняет работу с опорой на образец. 

Оценка «2» 

Выставляется в том случае, когда студент не подготовлен к выполнению  работы и, 

как следствие, не владеет основными понятиями 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является учебной 

дисциплиной ФГОС среднего профессионального образования, изучаемой    в 

профессиональном цикле.  

  В учебных планах специальности  44.02.04. «Специальное дошкольное 

образование» на данную дисциплину отводится 99 часов, их них на аудиторные занятия 

66ч., самостоятельную работу  33 часа.   

В содержание учебной дисциплины включены практические занятия, которые 

являются неотъемлемой частью учебно-познавательного процесса на любом его этапе – 

при изучении  нового  материала, повторении, закреплении, обобщении и проверке 

знаний, а также позволяющие расширить знания студентов в  области  безопасности 

жизнедеятельности,  активизировать исследовательскую деятельность при поиске 

материалов для её выполнения. Из аудиторных часов на практическую работу выделено 

46ч. 

 Основные виды учебных действий при выполнении практических занятий - умение 

составлять характеристику, объяснять, сравнивать, систематизировать, выявлять 

зависимость, анализировать  и т.д. 

 Данные методические рекомендации представляют сборник из 8 практических 

занятий в рамках изучения всего курса Безопасности жизнедеятельности. Содержание 

занятия включает цель, задачи, алгоритм  выполнения практического занятия, перечень 

литературы, Интернет-ресурсов. 

   

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Методические указания для студентов по выполнению практических занятий являются 

частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальностям  СПО 44.02.04 Специальное дошкольное образование. 

Методические указания созданы в помощь для работы на занятиях, подготовки к 

практическим занятиям, правильного составления отчетов. 

Приступая к выполнению практического занятия, необходимо внимательно прочитать 

цель занятия, ознакомиться с требованиями к уровню подготовки в соответствии с 

федеральными государственными стандартами, краткими теоретическими сведениями, 

выполнить задания работы, ответить на контрольные вопросы для закрепления 

теоретического материала и сделать выводы.  

Отчет о практическом занятии необходимо выполнить и сдать в срок, установленный 

преподавателем.  

Наличие положительной оценки по практическим занятиям необходимо для получения 

зачета по дисциплине, поэтому в случае отсутствия студента на уроке по любой причине 

или получения неудовлетворительной оценки за практическое занятие необходимо найти 

время для ее выполнения или пересдачи. 

 

Правила выполнения практическихзанятий 

 

 1. Студент должен прийти на практическое занятие подготовленным. 

 2. После проведения практического занятия студент должен представить отчет о 

проделанной работе. 

 3. Отчет о проделанной работе следует выполнять на листах формата А4 с одной 

стороны листа. 

4. Если в процессе подготовки к практическим занятиям или при решении задач 

возникают вопросы, разрешить которые самостоятельно не удается, необходимо 
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обратиться к преподавателю для получения разъяснений или указаний в дни проведения 

дополнительных занятий.  

 Оценку по практическому занятию студент получает, если: 

- студентом работа выполнена в полном объеме; 

- студент может пояснить выполнение любого этапа работы; 

- отчет выполнен в соответствии с требованиями к выполнению работы; 

- студент отвечает на контрольные вопросы на удовлетворительную оценку и 

выше. 

 Зачет по выполнению практических занятий студент получает при условии 

выполнения всех предусмотренных программой практических занятий после сдачи  

отчета по работам и оценкам. 

 

 

Порядок выполнения отчета по практическому занятию 

 

1. Ознакомиться с теоретическим материалом по практическому занятию. 

2. Записать краткий конспект теоретической части. 

3. Записать результаты выполнения предложенных заданий в отчет и показать 

преподавателю. 

4. Ответить на контрольные вопросы. 

5. Записать выводы о проделанной работе. 

. 

Практическое занятие №1 

 

Тема: «Определение профилактических мер для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту» 

Цель: Научиться правильно, действовать в профессиональной деятельности и быту  

Перечень используемого материала: Плакаты 

Время выполнения: 6ч. 

Оснащение: 1. Учебник Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. 

Безопасность жизнедеятельности. 14-е изд.  М.: 2015.  

2. Конспекты.  

3.Интернет ресурсы. 

Задание. 

1.Из приведенных названий объектов города (поселка) выберите безопасные и 

опасные с криминогенной точки зрения: 

А) опасные___________________________________________________________ 

Б) безопасные объекты________________________________________________ 

(Оживленная магистраль, бар, ресторан, отделение милиции, пожарная часть, 

магазин, темная улица, подворотня, поликлиника, школа, чердаки и подвалы, пустынные 

скверы, пустой вагон электрички, почта, темный подъезд) 

 

2.Что вы примите, если все же вошли в лифт вместе с незнакомцем, вызывающим у 

вас подозрение. Ваши действия? 

3. Заполните таблицу № 1 о действия в указанных ситуациях. 

Таблица №1. 

Ситуация Действия 

Вы возвращаетесь домой поздно вечером в общественном транспорте. Что следует 

предпринимать в целях безопасности?  

Вы на улице с крупной сумкой денег. Где вы будите держать деньги?  

Вечером вы идете по тротуару. Рядом притормозила машина, и вас приглашают 

прокатиться. Что вы предпримете?  
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Вы зашли в кафе. Какое место лучше занять с точки зрения безопасности?  

4. Решите ситуационные задачи: 

Задача № 1. Вас обокрали ( на улице, в магазине, в транспорте). Вы успели 

заметить момент кражи. Перечислите последовательность ваших действий. 

Задача № 2. Вы едете на курорт или в незнакомый город. Ваши действия по 

сохранению личной безопасности в поезде и отеле? 

5.Выберите неправильный ответ: « Какое из перечисленных ниже правил Не 

относится к общим правилам личной безопасности в криминогенных ситуациях?» 

А) не ходите с незнакомым человеком в лифт 

Б) не принимайте подарки и угощения от незнакомых людей 

В) соблюдайте правила безопасного поведения в общественных местах и в толпе. 

Г) не пользуйтесь никогда метрополитеном. 

 

Практическое занятие№2 

 

Тема: Выполнение работы по организации и проведении мероприятий по защите 

работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 

Цель: систематизировать и расширить знания учащихся по вопросам подготовки и 

проведения эвакуационных мероприятий и работы эвакуационной комиссии объекта. 

Время выполнения: 4ч. 

Оснащение: 1. Учебник Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. 

Безопасность жизнедеятельности. 14-е изд.  М.: 2015.  

2. Конспекты.  

3.Интернет ресурсы.  

Краткие теоретические сведения 

Проведение эвакуации населения требует тщательно продуманного планирования 

мероприятий и заблаговременной всесторонней подготовки: транспорта, дорог, районов 

размещения (загородной зоны) эвакуированного населения в безопасных местах, 

эвакуационных органов, а также всесторонней подготовки потенциальных эвакуируемых 

в области защиты от ЧС мирного и военного времени. 

Эта подготовительная работа организуется и проводится руководителями ГО всех 

степеней до объекта включительно. Всестороннее обеспечение эвакуационных 

мероприятий организуют соответствующие службы ГО, объекты экономики, независимо 

от форм собственности, во взаимодействии с администрациями области, городов и 

районов. 

Планирование, обеспечение и проведение эвако-мероприятий осуществляются, 

исходя из принципа необходимой достаточности и максимально возможного 

использования имеющихся собственных сил и средств. 

При недостаточности собственных сил и средств предусматривается привлечение 

сил и средств вышестоящих органов исполнительной власти в установленном порядке. 

Эвакуационные мероприятия в мирное и военное время планируются и осуществляются 

по производственно-территориальном принципу, в соответствии с которым вывоз (вывод) 

из зон ЧС природного и техногенного характера рабочих, служащих, студентов, учащихся 

средних специальных учебных заведений и профессионально-технических училищ 

организуется по предприятиям, организациям, учреждениям и учебным заведениям, 

эвакуация остального населения, не занятого в производстве и сфере обслуживания, - по 

месту жительства через жилищно-коммунальные органы. 

Рассредоточение и эвакуация рабочих, служащих и неработающих членов их семей 

в военное время организуются и проводятся по объектам экономики, а населения, не 

занятого в производстве, - по месту жительства через жилищно-коммунальные органы по 

территориальному принципу. 
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Непосредственное планирование эвакомероприятий осуществляют эвакокомиссии 

при участии управлений (штабов, отделов, ) по делам ГОЧС, органов исполнительной 

власти, а также объектов экономики. 

Планы эвакуации оформляются в виде разделов планов действий по 

предупреждению и ликвидации ЧС природного и техногенного характера и планов 

ГО. Соответствующие эвако-комиссии при участии управлений (штабов, отделов, ) по 

делам ГОЧС, а также администрации органов местного самоуправления и объектов 

экономики разрабатывают планы приема, размещения и первоочередного 

жизнеобеспечения эвакуируемых в безопасных районах (загородной зоне), которые также 

оформляются в виде планов действий по предупреждению и ликвидации ЧС природного и 

техногенного характера и планов ГО. 

На все население, подлежащее эвакуации, по месту жительства (в жилищно-

эксплуатационных органах), на предприятиях, в учреждениях и организациях 

составляются эвакуационные списки. Не занятые в производстве (не работающие) члены 

семей рабочих и служащих включаются в списки по месту работы главы семьи. 

Эвакуационные списки составляются заблаговременно и уточняются при 

периодической корректировке планов эвакуации, а также при введении режима 

повышенной готовности (при угрозе возникновения ЧС). 

Списки составляются в 3-х экземплярах: первый остается на объекте или в 

жилищно-эксплуатационной организации; второй - с получением распоряжения на 

проведение эвакуации направляется на СЭП (в оперативную группу) и после завершения 

вывоза (вывода) эвакуируемых передается в соответствующую эвакуационную комиссию; 

третий - с началом вывоза (вывода) эваконаселения направляется в эвакоприемную 

комиссию в районе размещения. 

Эвакуационные списки и паспорта являются основными документами для учета, 

размещения и обеспечения эвакуируемых. Районы размещения должны отвечать 

следующим основным требованиям: обеспечивать безопасность населения от 

поражающих факторов источника ЧС (должны быть вне зон их действий); обеспечивать 

необходимые условия для отдыха и жизни людей по первоочередным видам 

жизнеобеспечения); соответствовать санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

С учетом этих требований каждому предприятию, учреждению или организации 

заблаговременно назначается район размещения, который может включать (для крупных 

объектов экономики) несколько населенных пунктов. Закрепленные за объектами 

экономики районы размещения тщательно изучаются и осваиваются. В них организуется 

ремонт дорог, мостов, оборудование источников водоснабжения, выявляется наличие 

защитных сооружений (ПРУ, подвалов, погребов) и др. 

Для кратковременного размещения эваконаселения используются служебно-

бытовые помещения, клубы, пансионаты, лечебно-оздоровительные учреждения, 

туристические базы, дома отдыха. Санатории, а также центры временного размещения 

Федеральной миграционной службы России. Районы размещения эвакуируемых, а также 

помещения (здания) и маршруты эвакуации должны согласовываться с органами военного 

командования. 

Проведение эвакуации населения. 

Проведение эвакуации населения из зоны ЧС в каждом конкретном случае 

определяется условиями ее возникновения и развития, характером и пространственно 

временными параметрами воздействия поражающих факторов источника ЧС. При 

получении достоверного прогноза возникновения ЧС проводятся подготовительные 

мероприятия, цель которых заключается в создании благоприятных условий для 

организованного вывоза или вывода людей из зоны ЧС. К их числу относятся: приведение 

в готовность эвако-органов и уточнение порядка их работы; уточнение численности 

населения (рабочих и служащих), подлежащего эвакуации, в том числе пешим порядком и 

транспортом, распределение транспортных средств по станциям (пунктам) посадки, 
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уточнение расчетов маршевых колонн и закрепление их за пешими 

маршрутами; подготовка маршрутов эвакуации, установка дорожных знаков и указателей, 

оборудование мест привалов; подготовка и развертывание СЭП, пунктов посадки - 

высадки; проверка готовности систем оповещения и связи; приведение в готовность 

имеющихся защитных сооружений. 

С получением сигнала на проведение эвакуации в ЧС природного и техногенного 

характера осуществляются следующие мероприятия: 

оповещение руководителей эвакоорганов, предприятий и организаций, а также 

населения о начале и порядке проведения эвакуации; 

развертывание и приведение в готовность эвакоорганов; 

сбор и подготовка к отправке в безопасные районы населения (рабочих и 

служащих), подлежащих эвакуации; 

формирование и вывод к исходным пунктам на маршрутах пеших колонн, подача 

транспортных средств к пунктам посадки эвакуируемых на транспорт; 

прием и размещение эвакуируемых в заблаговременно подготовленных по 

первоочередным видам жизнеобеспечения безопасных районах. 

С получением распоряжения на приведение гражданской обороны в общую 

готовность осуществляются следующие подготовительные мероприятия к проведению 

эвакуации: 

приведение в готовность эвакуационных органов; 

уточнение списков рабочих, служащих и членов их семей, подлежащих эвакуации; 

уточнение расчетов на вывод эвакуируемых пешим порядком и вывоз их всеми 

видами транспорта; 

контроль за подготовкой маршрутов эвакуации населения пешим порядком 

(ремонт мостов, прокладка колонных путей, устройство пешеходных переходов на водных 

преградах и других естественных препятствиях, установка указателей и т.п.); 

контроль за подготовкой транспортных средств к выполнению эвакуационных 

перевозок; 

уточнение (проверка) системы связи и оповещения; 

подготовка имеющихся защитных сооружений и организация строительства 

простейших укрытий вблизи СЭП, пунктов посадки на транспорт; 

подготовка районов размещения в загородной зоне; 

ускоренное строительство недостающих укрытий в районах размещения, в местах 

привалов на маршрутах пешей эвакуации; 

подготовка необходимых печатных информационных материалов; 

уточнение порядка медицинского обеспечения; 

уточнение мероприятий по охране общественного порядка и обеспечения 

безопасности дорожного движения, а также состава привлекаемых сил и средств; 

осуществление мероприятий по подготовке и выдаче эваконаселению средств 

индивидуальной защиты. 

Задание. Получив методические указания по практическим занятиям, переписать и 

заполнить форму таблицы «Расчет на проведение мероприятий по эвакуации» используя 

теоретические сведения на чистый лист бумаги. 

Таблица 

Расчет на проведение мероприятий по эвакуации 

По состоянию на «___» ________20__г. 

1. Подлежит эвакуации персонала объекта ___чел., членов семей____чел.. 

всего___чел. 

2. Выделено эвакопоездов___на__чел., автомобилей___на чел. за рейс. 

3. Эвакуируется: поездами___чел., автомобилями___чел., пешим 

порядком___чел. 
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4. Начало эвакомероприятийЧ+___час., окончание Ч+___час., 

продолжительность___час. 

5. Номера СЭПов и их адреса (СЭП №___, адрес___, телефон______). 

6. Номера ПЭПов и их адреса (СЭП №___, адрес____, телефон_____). 

 

№ п/п 

Наименование структурных подразделений 

Подлежит эвакуации 

№ СЭП время прибытия 

Пункт (место) 

Порядок следования до пункта размещения 

Место размещения в загородной зоне 

персонал 

Члены семей 

всего 

Посадки вр.отпр. 

Высадки вр.приб. 

Эвакопоезд №____ 

Всего: 

Автоколонна №____ 

Всего: 

Пешая колонна № ___ 

Всего: 

Председатель эвакомиссии объекта Начальник штаба ГО объекта 

«___»__________________ 20 ___г. «____»____________20___г. 

 

 

Отчёт должен содержать: 

1.Название работы. 

2.Цель работы. 

3.Перечень используемого оборудования. 

4.Задание. 

Практическое занятие №3 

Тема: Применение средств индивидуальной защиты в ЧС (противогазы, ВМП, 

ОЗК) 

Цель: 

1. Уяснить назначение и классификацию СИЗ. 

2. Практически отработать подбор СИЗ. 

Время выполнения: 6 ч. 

Оснащение: 1. Учебник Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. 

Безопасность жизнедеятельности. 14-е изд.  М.: 2015.  

2. Конспекты.  

3.Интернет ресурсы.  

Пояснения 

Индивидуальные средства защиты предназначены для защиты человека от 

радиоактивных, отравляющих веществ и бактериальных средств. По своему назначению 

они делятся на средства защиты органов дыхания и средства защиты кожи. 

Задание 

Записать размеры и порядок подбора СИЗ. Практически подобрать каждому 

обучаемому СИЗ органов дыхания и кожи. 
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Необходимые принадлежности 

1. Тетрадь. 

2. Метр. 

3. СИЗ. 

Подбор респиратора по росту производят в зависимости от высоты лица. 

После подбора респиратора произвести его подгонку и проверку плотности 

прилегания полумаски. 

Для подгонки респиратора необходимо: 

• вынуть респиратор из пакета и проверить его исправность; 

надеть полумаску на лицо так, чтобы подбородок и нос разместились внутри ее; 

• одну нерастягивающуюся лямку наголовника расположить на теменной 

части головы, а другую – на затылочной; 

• при необходимости с помощью пряжек отрегулировать длину эластичных 

лямок, для чего снять полумаску, перетянуть лямки и снова надеть респиратор; 

• прижать концы носового зажима к носу. 

При надевании респиратора не следует сильно прижимать полумаску к лицу и 

сильно отжимать носовой зажим. 

  Подбор лицевой части, сборка, проверка исправности. 

Измерение вертикального обхвата головы 

Подбор шлем-масок осуществляют по результатам замера вертикального обхвата 

головы, который определяют путем измерения головы по замкнутой линии, проходящей 

через макушку, щеки и подбородок. Результаты измерений округляют до 0,5 см. 

Подбор ОЗК. 

Общевойсковой защитный комплект: 

1 – защитный плащ ОП-1М; 2 - затяжник; 3 – петля спинки; 4 и 7 - рамки стальные; 

5 – петля для большого пальца руки; 6 и 10 – .закрепки; 8 – центральный шпенек; 9 – 

хлястик; 11 – держатели плаща; 12 – чехол для защитного плаща ОП-1М; 13 – чехол для 

защитных чулок и перчаток; 14 – защитные чулки; 15 – защитные перчатки БЛ-1М; 16 – 

утеплительные вкладыши к защитным перчаткам Б3-1M; 17 – защитные перчатки 

Б3-1М. 

Плащи изготавливаются четырёх ростов: 

• 1 рост — для людей ростом до 165 см; 

• 2 рост — от 166 до 170 см; 

• 3 рост — от 171 до 175 см; 

• 4 рост — от 176 до 180 см; 

• 5 рост - от 181 см и выше 

Масса плаща — около 1,6 кг. 

Защитные чулки изготавливаются трех размеров: 

• для обуви 37—40-го размеров; 

• для 41—42-го; 

• для 43-го размера и более. 

Масса пары чулок — 0,8—1,2 кг. 

Все перчатки (зимние и летние) имеют один размер. 

На практическом занятии осуществляется: 

Каждый обучаемы путем соответствующих замеров подбирает своему товарищу 

респиратор, противогаз, ОЗК. 

Контрольные вопросы 

1. Классификация СИЗ? 

2. Назначение противогаза? 

3. Размеры противогазов? 

4. Состав ОЗК? 

5. Размеры ОЗК? 
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Практическое занятие №4 

Тема:Применение первичных средств пожаротушения. 

Цель: изучить первичные средства пожаротушения на рабочем месте, область их 

применения. 

Время выполнения: 4 ч. 

Оснащение: 1. Учебник Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: Учебник  

для студентов и учреждений СПО.3-е издание: Издательский центр «Academia». 2019.  

2. Конспекты.  

3.Интернет ресурсы. 

Порядок выполнения занятия 

1. Ознакомиться с устройством огнетушителя; 

2. Начертить схему огнетушителя по вариантам (Приложения 1,2); 

3. Письменно ответить на вопросы теоретической части: 

- дайте определение огнетушителя; 

- поясните принцип действия огнетушителя; 

- перечислите технические характеристики огнетушителя; 

- укажите назначение огнетушителя; 

- перечислите меры безопасности при применении огнетушителя; 

- поясните порядок применения огнетушителя; 

4. Сделать вывод, который должен содержать резюме о выполненной 

самостоятельной работе. Краткие теоретические сведения 

Каждый объект должен быть оборудован первичными средствами пожаротушения, 

а сотрудники должны обладать навыками по их использованию. 

Первичные средства пожаротушения - это устройства, инструменты и материалы, 

предназначенные для локализации и (или) ликвидации загорания на начальной стадии 

(огнетушители, внутренний пожарный кран, вода, песок, кошма, асбестовое полотно, 

ведро, лопата и др.). Эти средства всегда должны быть наготове и, как говорится, под 

рукой. 

Правильнее было бы назвать эти средства средствами огнетушения, т.к. 

противостоять развившемуся пожару с их помощью невозможно и даже опасно для 

жизни. 

Тушение пожара — это работа профессионалов-пожарных, а первичные средства 

применяются для борьбы с возгоранием. 

Основные средства тушения загорания (огня): 

Вода — наиболее распространенное средство для тушения огня. Огнетушащие 

свойства ее заключаются в способности охладить горящий предмет, снизить температуру 

пламени. Будучи поданной на очаг горения сверху, неиспарившаяся часть воды смачивает 

и охлаждает поверхность горящего предмета и, стекая вниз, затрудняет загорание его 

остальных, не охваченных огнем, частей. 

Вода электропроводна, поэтому ее нельзя использовать для тушения сетей и 

установок, находящихся под напряжением. При попадании воды на электрические 

провода может возникнуть короткое замыкание. Обнаружив загорание электрической 

сети, необходимо в первую очередь обесточить электропроводку в квартире, а затем 

выключить общий рубильник (автомат) на щите ввода. После этого приступают к 

ликвидации очагов горения, используя огнетушитель, воду, песок. 

Запрещается тушить водой горящий бензин, керосин, масла и другие 

легковоспламеняющиеся и горючие жидкости в условиях жилого дома, гаража или сарая. 

Эти жидкости, будучи легче воды, всплывают на ее поверхность и продолжают гореть, 

увеличивая площадь горения при растекании воды. Поэтому для их тушения, кроме 

огнетушителей, следует применять песок, землю, соду, а также использовать плотные 

ткани, шерстяные одеяла, пальто, смоченные водой. 
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К первичным средствам пожаротушения относится кошма – плотный материал 

наподобие тонкого войлока. Кошма предназначена для изоляции очага горения от доступа 

воздуха. Этот метод очень эффективен, но применяется лишь при небольшом очаге 

горения. 

Нельзя использовать вместо кошмы для тушения загорания синтетические ткани, 

которые легко плавятся и разлагаются под воздействием огня, выделяя токсичные газы. 

Продукты разложения синтетики, как правило, сами являются горючими и способны к 

внезапной вспышке. 

Песок и земля с успехом применяются для тушения небольших очагов горения, в 

том числе проливов горючих жидкостей (керосин, бензин, масла, смолы и др.). Используя 

песок (землю) для тушения, нужно принести его в ведре или на лопате к месту горения. 

Насыпая песок главным образом по внешней кромке горящей зоны, старайтесь окружать 

песком место горения, препятствуя дальнейшему растеканию жидкости. Затем при 

помощи лопаты нужно покрыть горящую поверхность слоем песка, который впитает 

жидкость. После того как огонь с горящей жидкости будет сбит, нужно сразу же 

приступить к тушению горящих окружающих предметов. В крайнем случае, вместо 

лопаты или совка можно использовать для подноски песка кусок фанеры, противень, 

сковороду, ковш. 

Ящик для песка должен иметь вместимость 0,5, 1,0 или 3м3 и комплектоваться 

совковой лопатой (см. рисунок 3.1). 

Здания и помещения должны быть оборудованы первичными средствами 

пожаротушения. Для их размещения устанавливают специальные щиты (ГОСТ 12.4.009-

83). На щитах размещают огнетушители, ломы, багры, топоры, ведра. Рядом со щитом 

устанавливается ящик с песком и лопатами, а также бочка с водой 200—250 л. 

На территории предприятий (организаций), не имеющих наружного 

противопожарного водопровода, или при удалении зданий (сооружений), наружных 

технологических установок этих предприятий на расстояние более 100 м от наружных 

пожарных водоисточников, должны оборудоваться пожарные щиты 

Щит пожарный - предназначен для размещения первичных средств 

пожаротушения, немеханизированного инструмента и пожарного инвентаря в 

производственных и складских помещениях, не оборудованных внутренним 

противопожарным водопроводом и автоматическими установками пожаротушения 

Пожарный щит комплектуется в зависимости от типа щита и класса пожара 

Внутренний пожарный кран предназначен для тушения загораний веществ и 

материалов, кроме электроустановок под напряжением. Размещается в специальном 

шкафчике, оборудуется стволом и рукавом, соединенным с краном (см. рисунок 3.3). 

При возникновении загорания нужно сорвать пломбу, или достать ключ из места 

хранения на дверце шкафчика, открыть дверцу, раскатать пожарный рукав, после чего 

произвести соединение ствола, рукава и крана, если это не сделано. Затем максимальным 

поворотом вентиля крана пустить воду в рукав и приступить к тушению загорания. При 

введении в действие пожарного крана рекомендуется действовать вдвоем. В то время как 

один человек производит пуск воды, второй подводит пожарный рукав со стволом к месту 

горения. 

Категорически запрещается использование внутренних пожарных кранов, а также 

рукавов и стволов для работ, не связанных с тушением загораний и проведением 

тренировочных занятий (см. рисунок 3.4). 

Не пытайтесь тушить огонь, если он начинает распространяться на мебель и другие 

предметы, а также, если помещение начинает наполняться дымом. Тушить пожар 

самостоятельно целесообразно только на его ранней стадии, при обнаружении загорания, 

и в случае уверенности в собственных силах. Если с загоранием не удалось справиться в 

течение первых нескольких минут, то дальнейшая борьба не только бесполезна, но и 

смертельно опасна. 



963 

 

Для того чтобы успешно бороться с пожаром, необходимо четко знать 

возможности и области применения каждого огнетушителя. 

Огнетушитель – переносное или передвижное устройство, предназначенное для 

тушения очага пожара за счет выпуска запасенного огнетушащего вещества. 

По содержанию огнетушащего вещества и функциональному назначению 

огнетушители делятся на воздушно – пенные, воздушно – эмульсионные, аэрозольные, 

углекислотные и порошковые огнетушители. 

На предприятиях железнодорожном транспорте в основном используются 

углекислотные и порошковые огнетушители. 

Углекислотный огнетушитель ОУ представляет собой стальной баллон высокого 

давления (давление внутри корпуса 5,7 МПа), который оснащен запорно-пусковым 

устройством с клапаном сброса избыточного давления и пластиковым конусообразным 

раструбом (см. рисунок 3.5). 

Огнетушители углекислотные предназначены для того, чтобы потушить горение 

различных веществ, но только таких, горение которых не может происходить без доступа 

воздуха: возгораний на электрифицированном железнодорожном и городском транспорте, 

в автомобилях, на электроустановках, которые находятся под напряжением до 1000 В, в 

квартирах, на промышленных предприятиях. Огнетушители углекислотные не 

предназначены для тушения загорания веществ, горение которых может происходить без 

доступа воздуха (алюминий, магний и их сплавы, натрий, калий). 

Огнетушители углекислотные не предназначены для тушения загорания веществ, 

горение которых может происходить без доступа воздуха (алюминий, магний и их сплавы, 

натрий, калий). 

Вещество, которое используется в углекислотных огнетушителях, это двуокись 

углерода (СО2). Углекислота закачана в баллон под давлением. Главная задача 

углекислотного огнетушителя это сбить пламя. Когда углекислотный огнетушитель 

срабатывает, то углекислота под давлением выбрасывается в виде белой пены на 

расстояние примерно двух метров. Температура струи примерно минус 700С, поэтому при 

попадании на кожу этого вещества происходит обморожение. Максимальная зона 

покрытия пеной огнетушащего вещества достигается регулировкой направления 

пластикового раструба на очаг возгорания. Углекислота, попадая на горящее вещество, 

препятствует поступлению кислорода, низкая температура охлаждает и предотвращает 

распространение пламени, это останавливает процесс горения. 

Углекислотные огнетушители очень эффективно сбивают пламя в начале пожара. 

Лучше сего применять углекислотные огнетушители для тушения чего-нибудь очень 

важного, того, что нельзя повредить, например, компьютеров, аппаратуру, салон 

автомобиля, так как после использования двуокись углерода испаряется и не оставляет 

следов. 

Принцип действия: работа углекислотного огнетушителя основана на вытеснении 

заряда двуокиси углерода под действием собственного избыточного давления, которое 

задается при наполнении огнетушителя. 

Огнетушащее действие углекислоты основано на охлаждении зоны горения и 

разбавлении горючей парогазовоздушной среды инертным (негорючим) веществом до 

концентраций, при которых происходит прекращение реакции горения. 

Для приведения огнетушителя в действие нужно снять огнетушитель с 

кронштейна, поднести к очагу пожара, сорвать пломбу, выдернуть чеку, перевести 

раструб огнетушителя в горизонтальное положение (в устройстве вентильного типа 

повернуть маховичок против часовой стрелки до отказа, а в устройстве рычажного типа 

(применяется в передвижных огнетушителях) — повернуть рычаг до отказа на 1800), 

направить на очаг пожара, нажать на рычаг. 
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Необходимо помнить, что перед применением углекислотного огнетушителя 

необходимо защитить руки от обморожения, надев предварительно любые перчатки или 

рукавицы. 

Углекислым огнетушителем нельзя тушить: 

- горящую одежду на человеке (может вызвать обморожение); 

- щелочные металлы, а также вещества, горение которых может проходить без 

доступа кислорода из окружающей среды (например, состав на основе селитры, 

нитроцеллюлозы, пироксилина). 

Поскольку углекислота может улетучиваться из баллона, ее заряд следует 

контролировать по массе и периодически заправлять. 

Порошковые огнетушители (ОП) предназначены для тушения пожаров и загораний 

нефтепродуктов, ЛВЖ, и ГЖ, растворителей, твердых веществ, а также электроустановок 

под напряжением до 1000 В. 

Принцип действия: рабочий газ закачан непосредственно в корпус огнетушителя, 

при срабатывании запорно – пускового устройства прокалывается заглушка баллона с 

рабочим газом (углекислый газ, азот). Газ по трубке подвода поступает в нижнюю часть 

корпуса огнетушителя и создаёт избыточное давление. Порошок вытесняется по 

сифонной трубке в шланг к стволу. Нажимая на курок ствола, можно подавать порошок 

порциями. Порошок, попадая на горящее вещество, изолирует его от кислорода и воздуха 

(см. рисунок 3.6). 

Для приведения в действие: снять огнетушитель с кронштейна, поднести к очагу 

пожара, сорвать пломбу, выдернуть чеку, направить шланг с насадкой на огонь на 

расстоянии не более 1 м и нажать на рычаг. 

Порошковые огнетушители не рекомендуется применять в помещениях, где 

находится много информации на бумажных носителях (библиотеках), а также там, где 

используются компьютеры (классы информатики). 

Нужно учесть, что поскольку порошки в основном обладают способностью 

замедлять скорость реакции горения и в какой-то степени изолировать очаг горения от 

кислорода воздуха, их охлаждающее действие невелико. Это может привести к тому, что 

при недостаточной толщине слоя порошка вследствие малых размеров зарядов 

огнетушителей возможны повторные вспышки от предметов, раскаленных при горении. 

Контроль за состоянием огнетушителей проводится согласно СП 9.13139.2009. 

«Техника пожарная. Огнетушители. Требования к эксплуатации».Учет наличия и 

состояния огнетушителей ведется в специальном журнале произвольной формы. Каждый 

огнетушитель, установленный на объекте, должен иметь порядковый номер, нанесенный 

на корпус белой краской. 

На объекте должен быть определен ответственный за приобретение, ремонт, 

сохранность и готовность к действию огнетушителей и других первичных средств 

пожаротушения. Огнетушители должны всегда быть исправными, их необходимо 

периодически осматривать, проверять и своевременно перезаряжать. Зимой (при 

температуре ниже 10С) огнетушители с зарядом на водной основе хранят в отапливаемых 

помещениях. 

Содержание отчета 

1. Тема и цель занятия. 

2. Схема огнетушителя (порошкового ОП-5 (з) – 1 вариант, углекислотного ОУ-2 – 

2 вариант). 

3. Ответы на контрольные вопросы. 

4. Вывод. 

Контрольные вопросы 

1. Дайте определение термину «Первичные средства пожаротушения». 

2. Перечислите основные средства тушения загорания. 

3. Объясните назначение «Щита пожарного». 
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4. Дайте определение понятию «Пожар». 

5. Расскажите, что в первую очередь должен предпринять работник при 

обнаружении пожара. 

6. Перечислите действия работника при обнаружении пожара. 

7. Поясните, кто в организации несет персональную ответственность за 

обеспечение пожарной безопасности? 

8. Объясните принцип действия огнетушителей типа ОУ, ОП. 

9. Расскажите о мерах безопасности при применении огнетушителей. 

10. Расскажите о порядке применения огнетушителей. 

 

Практическое занятие №5 

 

Тема:Оказание реанимационной помощи. 

Оказание первой помощи пострадавшим 

Цель: 

1. Повторить виды кровотечений. 

2. Практически отработать вопрос наложения жгута и пальцевого прижатия 

артерий. 

3. Уметь оказать помощь и самопомощь. 

4. Практически отработать вопрос наложения шины. 

5. Подготовка пораженного к транспортированию. 

Время выполнения: 6 ч. 

Оснащение: 1. Учебник Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. 

Безопасность жизнедеятельности. 14-е изд.  М.: 2015., М.Н. Мисюк  Основы медицинских 

знаний и здорового образа жизни: учебник и практикум. 3-е изд., перераб. и доп. М.: 

Издательство Юрайт, 2018.  

2. Конспекты.   

3. Интернет ресурсы. 

Пояснения 

Опасность любого кровотечения состоит в том, что в результате него падает 

количество циркулирующей крови, ухудшаются сердечная деятельность и обеспечение 

тканей (особенно головного мозга), печени и почек кислородом. При обширной и 

длительной кровопотере развивается малокровие (анемия). 

Задание 

Практически отработать вопросы наложения жгута (закрутки), и пальцевого 

прижатия артерий. 

Необходимые принадлежности 

1. Бинты, вата. 

2. Резиновые жгуты, марля. 

3. Матерчатый жгут, косынка, шарф, палочка или карандаш, бинт. 

Работа в аудитории 

Повязки должен уметь накладывать каждый человек, ведь травмы (особенно 

мелкие) случаются часто, да и прикладывать различные лекарства на кожу приходится 

достаточно часто. 

На практическом занятии осуществляется: 

1.1 Наложение давящей повязки 

Методика. При небольшом капиллярном или венозном кровотечении из раны на 

руке или ноге достаточно наложить стерильную повязку и потуже её прибинтовать 

(давящая повязка) или хорошо притянуть ватно-марлевый тампон к ране с помощью 

лейкопластыря. 

Наложите на место предполагаемого ранения стерильный кусок марли или бинта 

сложенный в несколько раз (размер и форма куска зависят от размеров и конфигурации 
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ранения). Сверху положите слой ваты толщиной 0,5 – 1,0 см. Закрепите повязку при 

помощи тугого кругового бинтования. Следите за тем, чтобы не перетянуть конечность 

слишком сильно (до посинения кожи ниже повязки). 

1.2 Пальцевое прижатие артерии выше раны 

Методика. Данный метод используют при сильном артериальном или венозном 

кровотечении. Для осуществления пальцевого прижатия артерии необходимо знать точки, 

в которых ее можно прижать к кости. 

Рассмотрите расположение наиболее доступных для прижатия точек на рисунке. 

Отыщите эти точки у себя на теле и друг у друга. Чтобы удостовериться, правильно ли 

найдена точка, попытайтесь прощупать пульс; как правило, в этих местах удаётся ощутить 

пульсацию крови в сосуде. Прижмите артерию пальцем или кулаком, в зависимости от 

местоположения и вида артерии. 

Пальцевое прижатие обеспечивает почти мгновенную остановку кровотечения. 

Однако, даже обладая крепким телосложением, человек не может достаточно долго 

продолжать прижатие, так как уже через 10–15 мин руки начинают уставать, и давление 

ослабевает. В связи с этим сразу же после прижатия артерии нужно предпринять попытку 

остановки кровотечения другим способом. 

 
Точки прижатия важнейших артерий. 

1 - височная; 

2 - затылочная; 

3 - нижнечелюстная; 

4 - правая общая сонная; 

5 - левая общая сонная; 

6 - подключичная; 

7 - подмышечная; 

8 - плечевая; 

9 - лучевая; 

10 - локтевая; 

11 - бедренная; 

12 - задняя большеберцовая; 

13 - артерия тыла стопы. 
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Артерии и места их прижатия при кровотечении. 

1 - височная артерия; 

2 - наружная челюстная артерия; 

3 - сонная артерия; 

4 - подключичная артерия; 

5 - подмышечная артерия; 

6 - плечевая артерия; 

7 - лучевая артерия; 

8 - локтевая артерия; 

9 - ладонная артерия; 

10 - подвздошная артерия; 

11 - бедренная артерия; 

12 - подколенная артерия; 

13 - передняя большеберцовая артерия; 

14 - задняя большеберцовая артерия; 

15 - артерия стопы. 
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Пальцевое прижатие артерии при кровотечении. 

1 - прижатие лучевой и радиальной артерии при ранении ладони; 

2 - прижатие височной артерии; 

3 - прижатие наружной челюстной артерии; 

4 - прижатие сонной артерии; 

5 - прижатие плечевой артерии. 

1.3 Наложение кровоостанавливающего жгута 

Методика. Кровоостанавливающий жгут применяется при оказании первой 

помощи для временной остановки кровотечения из сосудов конечностей путём кругового 

перетягивания и сдавления тканей вместе с кровеносными сосудами. Наибольшее 

распространение в практике получили жгут Эсмарха (резиновая трубка длиной 1,5 м) и 

ленточный кровоостанавливающий жгут. 

При артериальном кровотечении жгут должен располагаться выше (центральнее) 

повреждённого участка: при ранении стопы или голени – на уровне бедра, выше колена; 

при ранении кисти или предплечья – на плече, кроме средней его трети из-за большой 

опасности травматизации нервных стволов. 

При наложении жгута соблюдайте следующую последовательность действий: 

1. На уровне наложения расправьте складки одежды или оберните конечность в 

этом месте мягкой тканью (куском марли). 

2. Жгут подведите под конечность, по возможности ближе к источнику 

кровотечения, затем захватите его у конца и в средней части, растяните и уже в 

растянутом виде оберните вокруг конечности до прекращения кровотечения из раны. 

Первый тур жгута – кровоостанавливающий, последующие – фиксирующие. Постепенно 

уменьшая растяжение резины, закрепите весь жгут на конечности. Туры укладывайте 

достаточно плотно друг к другу, чтобы избежать ущемления тканей между ними, не 

прикладывая чрезмерных усилий, так как это может вызвать повреждение подлежащих 
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тканей. Жгут натягивайте лишь до той степени, которая необходима для остановки 

кровотечения, но не более. 

3. Для контроля эффективности сжатия артерий после наложения жгута 

прощупайте пульс ниже него – исчезновение пульса свидетельствует о пережатии 

артерий. 

4. Под жгут поместите записку с указанием точного времени его наложения (час и 

минуты). Оказывающий помощь или обеспечивающий транспортировку пострадавшего 

должен помнить, что жгут должен оставаться на конечности не более 2 ч после его 

наложения, а в зимнее время и в холодном помещении – 1-1,5 ч, так как отсутствие 

кровотока в конечности приводит к её омертвению. 

Если за указанное время пострадавший не доставлен в лечебное учреждение, 

необходимо ненадолго распустить жгут. Лучше эту манипуляцию проводить вдвоём: один 

прижимает пальцем артерию выше раны, из которой истекает кровь, а другой медленно, 

чтобы быстрый ток крови не вытолкнул образовавшиеся тромбы, распускает жгут на 3-5 

мин, после чего вновь его накладывает, но уже выше прежнего места. 

Ошибки и осложнения при наложении жгута. Слабое затягивание жгута вызывает 

лишь передавливание поверхностно расположенных вен, в результате чего затрудняется 

отток крови и кровотечение из раны усиливается. В этом случае жгут нужно снять, 

предварительно прижав артерию пальцем, и наложить вновь, но уже с большим 

натяжением. Слишком сильное затягивание жгута, особенно на плече, может вызвать 

паралич периферических отделов конечности вследствие повреждения нервных стволов. 

После наложения жгута на незащищенную кожу через 40 – 60 минут в месте наложения 

появляются резкие боли, вызванные местным нарушением кровоснабжения тканей. 

1.4 Наложение жгута-закрутки 

Методика. Последовательность наложения матерчатого жгута: 

1. Наложите на конечность матерчатый жгут выше места предполагаемого 

артериального или ниже предполагаемого венозного кровотечения. 

2. Свободный конец его проденьте через пряжку и максимально затяните. 

3. Вращением деревянной палочки произведите дальнейшее сдавливание 

конечности до прекращения кровотечения. 

4. Палочку закрепите в одной из петель. 

 
Временная остановка артериального кровотечения с помощью закрутки: 

а — завязывание куска ткани выше места кровотечения; б— затягивание закрутки; 

в — фиксация свободного конца палочки 

Контрольные вопросы 

1. Назовите виды кровотечений? 

2. Характеристика видов кровотечений? 

3. Правила наложения кровоостанавливающего жгута? 

2. 

Пояснения 
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Правильная первая помощь при переломах играет важную роль при лечении 

пострадавшего в дальнейшем. При оказании первой помощи необходимо действовать 

очень осторожно. Во-первых, вы можете усилить боль, а во-вторых, есть риск 

повреждения жизненно важных кровеносных сосудов и проходящих нервов в месте 

перелома. 

Задание 

Практически отработать вопросы наложения шины. 

Необходимые принадлежности 

1. Шина, подручные средства. 

Работа в аудитории 

 Главные действия при оказании первой помощи: 

- создание полного покоя и неподвижности пострадавшего, подготовка 

киммобилизации (созданию неподвижной повязки); 

- вызов скорой помощи; 

- устранение шокового состояния (или обморока); 

- доставка больного в травмпункт. 

Неподвижность костей в месте перелома достигается путем наложения 

специальных шин. Но вряд ли кто-то будет носить шины с собой в сумочке, поэтому 

воспользоваться можно любыми подручными материалами – палки, куски фанеры, 

крепкий картон, лыжи, стебли камышей, зонты, линейки и др. 

На практическом занятии осуществляется: 

Правила наложения шин: 

- не вытягивать конечности; 

- при иммобилизации следует зафиксировать два близлежащих сустава – ниже и 

выше перелома (для верхних конечностей) и все суставы при травме нижних конечностей; 

- под шину обязательно подложить вату, тряпки, одежду (что есть мягкое в 

наличии); 

- крепится шина к конечности туго, не допускается свободное крепление 

(болтание). 

         Если под руками нет ничего, что можно применить в качестве шины, то 

травмированную конечность (например, нижние конечности)  можно плотно 

прибинтовать к здоровой. 

         Для снятия болевого синдрома пострадавшему следует дать любое 

обезболивающее средство – анальгин, темпалгин, кетанов или др. 

 При открытом переломе поврежденную кожу необходимо смазать подручным 

антисептиком. Если рана кровоточит – необходимо наложить жгут или давящую повязку.  

При артериальном кровотечении жгут накладывается выше раны – на плечо (при 

травме верхних конечностей) и на бедро (при травме нижних конечностей). На 

предплечье (расстояние от локтя до кости) жгут НЕ накладывается. Это наиболее частая 

ошибка даже работников скорой помощи.  

При венозном или капиллярном кровотечении накладывается давящая повязка. 

Затем накладывается стерильная повязка. И только после этих мероприятий можно 

накладывать шины. 

Перелом плеча. До наложения шины, в подмышечную впадину на 

травмированной стороне укладывают свернутый кусок тряпки (косынки, ваты или др.) 
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Перелом предплечья. Обязательная фиксация локтевого сустава. Фиксируется под 

прямым углом. 

Переломы костей кисти. В ладонь вкладывается кусок ваты или ткани. Шины 

проходит по ладонной поверхности. 

 
Перелом бедра. Обязательное фиксирование ноги с трех сторон – по внешним 

сторонам и с задней стороны (до ягодичной складки) ноги. Стопу желательно тоже 

зафиксировать. 

 
Переломы голени. Шины накладываются по боковым поверхностям ноги от стопы 

до верхней трети бедра. Допускается иммобилизация «нога к ноге». 

Перелом костей стопы. Накладывается две шины в виде буквы «Г». Одна 

проходит по подошве от пальцев до пятки, вторая – от пятки до коленного сустава. 

 

 
Контрольные вопросы 

1. Что такое перелом? 

2. Виды переломов? 

3. Правила наложения шин? 

 

Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца. 

Цель занятия: 

1. Практически отработать непрямой массаж сердца. 

2. Определение состояния пострадавшего. 

Пояснения 
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Искусственный массаж сердца (или непрямой массаж сердца, компрессия грудной 

клетки) — комплекс мер, направленных на поддержание кровообращения у человека при 

остановке сердцебиения. Различают также прямой массаж сердца - производится при 

вскрытой грудной клетке хирургом. 

 

Задание 

Практически отработать вопрос выполнения непрямого массажа сердца. 

Необходимые принадлежности 

1.Тренажер. 

Работа в аудитории 

Кровообращение можно восстановить, нажимая на грудную клетку. При этом 

сердце сдавливается между грудиной и позвоночником, а кровь выталкивается из сердца в 

сосуды. Ритмичные нажатия имитируют сердечные сокращения и восстанавливают 

кровоток. Этот массаж называется непрямым, потому что спасатель воздействует на 

сердце через грудную клетку. 

Пострадавшего укладывают на спину, обязательно на жёсткую поверхность. Если 

он лежит на кровати, его следует переложить на пол. 

Одежду на груди больного расстегивают, освобождая грудную клетку. Спасатель 

стоит (в полный рост или на коленях) сбоку от пострадавшего. Одну ладонь он кладет на 

нижнюю половину грудины больного так, чтобы пальцы были ей перпендикулярны. 

Поверх помещают другую руку. Приподнятые пальцы не касаются тела. Прямые руки 

спасателя располагаются перпендикулярно грудной клетке пострадавшего. Массаж 

производят быстрыми толчками, тяжестью всего тела, не сгибая руки в локтях. Грудина 

больного при этом должна прогибаться на 4-5 см. 

На практическом занятии осуществляется: 

Наружный (закрытый, или непрямой) массаж сердца 

Суть приема состоит в искусственном продвижении крови по сердечно-сосудистой 

системе, что позволяет поддерживать кровообращение и способствует восстановлению 

естественных сокращений сердца. 

Сердце человека расположено в грудной полости между грудиной и 

позвоночником. Если во время потери сознания, когда у человека расслабляются все 

мышцы, в том числе и мышцы грудной клетки, надавливать руками на грудину, то ее 

удается смещать на 3-5 см по направлению к позвоночнику, При этом сердце 

сдавливается, и кровь из его желудочков поступает в артерии большого и малого кругов 

кровообращения. Когда давление руками на грудину прекращается, грудная клетка 

расправляется, полости сердца расширяются и заполняются кровью из вен (см. рис.1). 

Ритмично сдавливая таким образом сердце, можно искусственнее поддерживать 

кровообращение, предупреждая тем самым нарушение функций жизненно важных 

органов и стимулируй 

Методика приема состоит в выполнении следующих действий. 

1. Расположение пострадавшего. Для проведения наружного массажа сердца 

пострадавшего нужно быстро положить вверх лицом на твердую поверхность: пол, стол, 

землю, щит. Если пострадавший остается лежать на мягкой поверхности (диване, 

кровати), то под спину ему следует подложить твердый щит или широкую доску. Это 

нужно сделать потому, что на мягкой поверхности ввиду ее амортизации не удается 

сместить грудину к позвоночнику и сжать сердце. 

У пострадавшего нужно расстегнуть пояс, освободить от одежды грудную клетку. 

2. Определение места надавливания на грудину. Оказывающий помощь, став 

справа или слева от пострадавшего или спустившись на колени, если пострадавший лежит 

на полу или на земле, должен путем прощупывания найти у него нижний конец грудины, 

примерно на два пальца выше этого места расположить ладонь одной руки, а ладонь 
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второй руки положить сверху под прямым углом. Пальцы на обеих руках следует свести 

вместе и приподнять, 

3. Массаж сердца. Для осуществления наружного массажа сердца оказывающий 

помощь должен обеими руками, выпрямленными в локтевых суставах, производить 

толчкообразные ритмичные надавливания на нижнюю часть грудины. 

При каждом толчке грудина должна прогибаться примерно на 3-4 см. При оказании 

помощи пожилым людям, у которых грудная клетка менее упруга и эластична, чем у 

молодых, нужно увеличить давление на грудину во время толчка, помогая себе тяжестью 

верхней части туловища. 

Во избежание повреждения грудины, ребер и внутренних органов толчки следует 

делать резкие, но не чрезмерно сильные. 

После осуществления толчка давление на грудину нужно прекратить, руки 

расслабить, не отнимая их от грудины. При этом грудная клетка пострадавшего 

расправляется, сердце заполняется кровью. 

Толчки нужно производить ритмично, с частотой 60 раз в минуту, если 

пострадавший взрослый человек. Детям, до 10 - 12 лет массаж сердца делают одной 

рукой, с частотой 60-80 толчков в минуту, а детям до года - двумя пальцами в ритме до 

100-110 толчков в минуту. 

При восстановлении кровообращения появляется пульс, суживаются зрачки, кожа 

слегка розовеет. 

Одновременное проведение искусственного дыхания и наружного массажа сердца 

Остановка работы сердца сопровождается дыхательной недостаточностью, поэтому 

массаж сердца необходимо сочетать с искусственным дыханием. 

Если помощь оказывают два человека, тогда один из них делает искусственное 

дыхание, а другой - массаж сердца. Причем их действия должны производиться не 

одновременно, а чередоваться: вначале один оказывающий помощь делает вдувание 

воздуха в легкие пострадавшего, затем другой совершает 4-5 нажатий на грудину. Можно 

чередовать 2 вдувания воздуха в легкие и 12-15 нажатий на грудину. Важно, чтобы во 

время вдувания воздуха в легкие не производились нажатия на грудину. 

Если помощь оказывает один человек, то он чередует 2 быстрых вдувания воздуха 

в легкие пострадавшего с 12-15 нажатиями на грудину. 

Искусственное дыхание и наружный массаж сердца не следует прекращать ни на 

минуту до прихода врача или появления самостоятельного дыхания и кровообращения. 

ПОЛОЖЕНИЕ ПРИ ИСКУССТВЕННОМ МАССАЖЕ СЕРДЦА  

 
Контрольные вопросы 

1. Что такое непрямой массаж сердца? 

2. Что такое прямой массаж сердца? 

3. Как осуществляется искусственное дыхание? 

 

Практическое занятие №6 

 

Тема: Изучение основных видов вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) 
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воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО. 

 Цель: Закрепление теоретических знаний об основных видах 

вооружения, военной техники, специального снаряжения состоящих 

на вооружении ВС РФ, приобретение практических навыков разборки, 

сборки автомата Калашникова, стрельбы из пневматического оружия. 

Задачи. 

1. Познакомиться с основными видами вооружения. 

2. Научиться разбирать, собирать автомат. 

3. Научиться стрелять из пневматического оружия. 

 Время выполнения - 6 ч. 

Оснащение. Видеофильм, проектор, компьютер, тир, 

автомат, пневматическое оружие, тетради для практических работ. 

 Задание. 

1. Просмотреть видеофильм. 

2. Ответить на контрольные вопросы. 

3. Разборка, сборка автомата. 

4. Записать в тетрадях порядок разборки, сборки автомата. 

5. Стрельба из пневматического оружия. 

Контрольные вопросы. 

1. Характеристика нового русского автомата. 

2. Что планируется в рамках государственной программы 

вооружения на 2011-2020г? 

Содержание отчета 

1. Название работы 

2. Цель работы 

3. Задание по вариантам 

 

Практическое занятие №7 

Тема: Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности. 

Цель: Закрепление теоретических знаний о военно-учетных специальностях и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности. 

Время выполнения: 6 ч. 

Задачи. 

1. Закрепить теоретические знания о ВУС. 

2.Определить среди ВУС родственные полученной специальности 

Время выполнения - 6ч. 

Оснащение: 1. Учебник Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. 

Безопасность жизнедеятельности. 14-е изд.  М.: 2015.  

2.Конспекты.  

3. Интернет ресурсы, 

4. ФЗ РФ«О воинской обязанности и военной службе в РФ» от 28.03.1998 N 53-ФЗ.  

Задание. 

1.Просмотреть учебный фильм. 

2.Изучить Федеральный Закон «О воинской обязанности и военной службе в РФ». 

Выписать основные понятия ст. 15 

3. Определение среди ВУС родственных полученной специальности. 

Контрольные вопросы. 
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1. Что такое специальность? 

2. Что включает в себя ВУС? 

3. Раскройте понятие ВУС. 

4. Что определяет ВУС? 

5. Воинская обязанность  это? 

6. Для чего применяются Вооруженные Силы Российской 

Федерации в борьбе с терроризмом? 

7. Кто принимает решение о применении Вооруженными 

Силами Российской Федерации вооружения с территории Российской 

Федерации против находящихся за ее пределами террористов? 

8. Перечислите категории лиц, допущенных к получению военно-учетных 

специальностей. 

9. О чем гласит ст. 20 ФЗ«О воинской обязанности и военной службе в РФ». 

10. Основные понятия ст. 15 ФЗ«О воинской обязанности и военной службе в РФ». 

Содержание отчета 

1. Название работы 

2. Цель работы 

3. Задание по вариантам 

 

Практическое занятие №8 

 

Тема: Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью. 

            Цель: Дать обучающемуся представление о законодательных и нормативных 

актах, составляющих правовую основу военной службы. Обучающиеся должны уяснить 

основное содержание нормативно — правовых актов и порядка подготовки военных 

кадров для Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Время выполнения: 6 ч. 

Оснащение: 1. Учебник Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. 

Безопасность жизнедеятельности. 14-е изд.  М.: 2015.  

2.Конспекты.  

3. Интернет ресурсы. 

Краткие теоретические сведения 

Понятие о военном законодательстве. Организация и исполнение обязанностей 

военной службы как составной части воинской обязанности граждан строго 

регламентированы федеральными законами и другими нормативно — правовыми актами 

РФ, касающимися обороны государства. 

Законодательство РФ по вопросам обороны основывается, прежде всего, на Конституции 

РФ. Конституцией установлено, что защита Отечества является долгом и обязанностью 

гражданина РФ (ст. 59). Из формулировки данной статьи вытекает, что обязанность 

защиты Отечества занимает особое место среди других конституционных обязанностей 

граждан. Долг — это не пожелание, а непременное требование государства, которое 

должно быть выполнено при любых обстоятельствах. Исполнение конституционной 

обязанности защиты Отечества предполагает личное участие в этом каждого гражданина 

России. Данную обязанность нельзя исчерпать едино начальным или даже многократным 

действием. Долг защищать Отечество существует постоянно, пока лицо является 

гражданином РФ. 

Главой государства является Президент РФ, он принимает меры по охране 

суверенитета страны, её независимости и государственной целостности. При вступлении в 

должность Президент РФ приносит народу присягу, в которой клянётся при 

осуществлении своих полномочий уважать и охранять права и свободы человека и 
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гражданина, соблюдать и защищать Конституцию, защищать суверенитет и 

независимость, безопасность и целостность государства, верно, служить народу (ст. 

80,82). 

Конституцией РФ Президенту РФ дано право: 

• Формировать и возглавлять Совет Безопасности РФ; 

• Утверждать военную доктрину РФ; 

• Назначать и освобождать высшее командование Вооружённых Сил РФ (ст. 83). 

Президент РФ является Верховным Главнокомандующим ВС РФ и в случае 

агрессии против РФ или непосредственной угрозы агрессии вводит на территории страны 

или в отдельных местностях военное положение (ст. 87). Меры по обеспечению обороны 

страны и государственной безопасности осуществляет Правительство РФ. Итак, порядок 

прохождения военной службы устанавливается законодательством и другими нормативно 

— правовыми документами. 

Основными из них являются: 

• Конституция РФ; 

• Закон РФ «Об обороне» ; 

• Закон РФ «О воинской обязанности и военной службе» ; 

• Закон РФ «О безопасности» ; 

• Закон РФ "«О статусе военнослужащих» ; 

• Уставы ВС РФ, приказы МО РФ; 

• Указ президента РСФСР «О создании ВС» от 7 мая 1992 г. 

4.Основные законодательные акты… 

а) Базовым правовым актом военного законодательства является ФЗ РФ «Об 

обороне», принят 24 апреля 1996 г. 

Этим законом определяются: 

• Основы и организации обороны; 

• Полномочия органов государственной власти РФ в области обороны ; 

• Функции органов исполнительной власти субъектов РФ, органов местного 

самоуправления и организаций, обязанности должностных лиц, права и обязанности 

граждан в области обороны; 

• Предназначение Вооружённых Сил, их комплектование и руководство, функции 

МО и Генштаба; 

• Основные положения — состояния войны, военное положение, мобилизация, 

гражданская оборона, территориальная оборона; 

• Положение об ограничении деятельности политических партий и общественных 

организаций в Вооружённых Силах РФ. Раздел 4 закона называется «Вооружённые Силы 

Российской Федерации, другие войска, воинские формирования и органы». 

В статье 10(п.1) дано определение: 

Вооружённые Силы РФ — государственная военная организация, составляющая 

основу обороны Российской Федерации. 

Статья 11 рассказывает об общем составе ВС РФ. 

В статье 12 регламентировано руководство и управление ВС Ф и т.д. 

Раздел 5 называется «Состояние войны, военное положение, мобилизация, гражданская 

оборона, территориальная оборона». 

В статье 18 состояние войны объявляется в случае агрессии со стороны другого 

государства и в случае выполнения международных договоров нашей страны. В статье 

19 даются указания на случай наступления военного положения, при котором объявляется 

мобилизация (общая или частичная), о которой сказано в ст. 20. Для гражданского 

населения организуется гражданская оборона (ст. 21). Очень важна в этом законе ст. 9 

«Права и обязанности граждан Российской Федерации в области обороны». 

Граждане Российской Федерации: 
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Исполняют воинскую обязанность в соответствии с Федеральным законом; 

Принимают участие в мероприятиях по гражданской и территориальной обороне; 

Могут создавать организации и общественные объединения, содействующие 

укреплению обороны; 

Предоставляют в военное время для нужд обороны по требованию федеральных 

органов исполнительной власти здания, сооружения, транспортные средства и другое 

имущество, находящееся в их собственности, с последующей компенсацией понесённых 

расходов в порядке, устанавливаемом Правительством РФ. 

б) ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» принят Госдумой в 1998 г. и 

определяет порядок воинского учёта граждан, подготовки их к военной службе, призыва 

на военную службу и её прохождения, а также нахождения в запасе. 

в) ФЗ «О статусе военнослужащих» принят Госдумой 6 марта 1998 г. и определяет 

права, свободы, обязанности и ответственность военнослужащих. Все эти нормы 

установлены для военнослужащих, граждан, уволенных в запас, а также членов их семей. 

На военнослужащих возлагаются обязанности по защите Отечества, которые 

связаны с необходимостью беспрекословного выполнения поставленных задач в любое 

время, в том числе с риском для жизни. В связи с особым характером деятельности им 

предоставляются льготы, гарантии и компенсации (ст.1). 

Статья 2 перечисляет граждан, имеющих звание «военнослужащих». К ним 

относятся контрактники, призывники и офицеры, проходящие военную службу по Указам 

Президента РФ. Льготы распространяются и на членов их семей. Военнослужащий 

приобретает этот статус с началом службы и теряет после её окончания. 

Военнослужащие пользуются теми же правами и свободами, как и все граждане 

РФ. Однако специфика деятельности военнослужащих, её особенности влекут за собой 

некоторые ограничения в сравнении с общегражданскими правами и свободами. Так, 

свобода передвижения и право на выбор места жительства зависит от необходимости 

поддержания боевой готовности воинских частей и своевременности прибытия 

военнослужащих к месту службы (ст.6). 

В статье 7 говорится, что военнослужащие имеют право на свободу слова, 

выражения своего мнения и убеждения, не имеют право на разглашение военной тайны, 

обсуждение и критику приказов командира. Их участие в митингах возможно в свободное 

время, без оружия, вне воинской части. И, конечно, военнослужащие не имеют право на 

забастовку, прекращение деятельности и исполнение своих обязанностей. 

Статья 8 позволяет военнослужащим участвовать в богослужениях (свободное 

время), осуществлять свои религиозные обряды на территории части (с разрешения 

командира). Но создание религиозных объединений на территории воинской части 

запрещено. 

Военнослужащие имеют много других прав и свобод. Например, избирать и 

избираться в органы государственной власти (ст. 9), имеют право не труд, который 

происходит по месту прохождения службы (ст. 10), имеют право на отдых (ст. 11), на 

денежное довольствие (ст. 12), на жилище (ст. 15), на охрану здоровья и медицинское 

обслуживание (ст. 16). Но, кроме прав и свобод, у военнослужащих есть и обязанности, 

которые делятся на общие (ст. 26), должностные и специальные (ст.27), ответственность 

за правонарушения (ст.28) и другие. 

г) Закон РФ «О безопасности» принят в 1996 г., который закрепляет правовые 

основы обеспечения личности, общества и государства, определяет систему безопасности 

и её функции, устанавливает порядок организации финансирования органов безопасности, 

а также контроля и надзора за законностью их деятельности: личность — её права и 

свободы; общество — его материальные и духовные ценности; государство — его 

конституционный строй, суверенитет и территориальную целостность. 
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д) Уставы ВС РФ… Повседневная деятельность военнослужащих, их жизнь, быт, 

несение службы, подготовка к выполнению должностных обязанностей регламентируются 

уставами, которые подразделяются на боевые и общевоинские. 

е) Среди актов, регулирующих вопросы военного строительства, большое значение 

имеет Указ Президента РФ »О создании Вооружённых Сил РФ» от 7 мая 1992 года. В 

Указе закреплены принципы строительства Вооружённых Сил: 

• Преемственность боевых и героических традиций; 

• Подконтрольность военных структур высшим органам государственной власти; 

• Соответствие организационной структуры, боевого состава и численности войск, 

концепции безопасности России; 

• Многонациональный характер кадровой армии, комплектуемой на основе 

сочетания военной службы по призыву и контракту; 

• Единоначалие; 

• Постоянная боевая готовность; 

• Учёт национально-исторических традиций, норм международного права, 

мирового военного строительства; 

• Выполнение взятых обязательств по международным договорам и соглашениям. 

Задание 

Используя теоретические сведения ответить на вопросы. 

Вариант 1 

1. Какими законодательными и нормативными правовыми актами 

регламентируются вопросы обороны и военного строительства в Российской Федерации? 

2. Какие категории граждан подлежат освобождению от призыва на военную 

службу? 

3. В чём заключаются общие обязанности военнослужащих в соответствии с 

Уставом внутренней службы ВС РФ? 

4. Какие виды ответственности несут военнослужащие в случае совершения ими 

правонарушений? 

 

Вариант 2 

1. Какие виды льгот предоставляются военнослужащим, проходящим военную 

службу по призыву? 

2. Какие функции выполняют уставы ВС РФ, и на какие виды они подразделяются? 

3. Какие категории граждан имеют право заключать контракт о прохождении 

военной службы? 

4. Какие права и свободы военнослужащих ограничены в связи со спецификой 

военной службы, каким образом они реализуются? 

 

Содержание отчета 

1. Название работы 

2. Цель работы 

3. Задание по вариантам 

 

Критерии оценки 

Оценка «5». 

Работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности,  Студент самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет 

полученные теоретические знания, подбирает источники знаний, необходимые для 

выполнения практического занятия. Результат оформляется аккуратно, в наиболее 

оптимальной для фиксации результатов форме. 

Оценка «4». 
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Практическое занятие выполняется студентом в полном объеме и самостоятельно. 

Допускаются отклонения от необходимой последовательности выполнения, не влияющие 

на правильность конечного результата. Студенты используют указанные преподавателем 

источники знаний, включая страницы атласа, таблицы из приложения к учебнику, 

страницы из статистических сборников. Могут быть неточности и небрежность в 

оформлении результатов работы. 

Оценка «3». 

Практическое занятие  выполняется и оформляется студентом при помощи 

преподавателя  или хорошо подготовленных и уже выполнивших на «отлично» данную 

работу студентов.  На выполнение работы затрачивается много времени (можно дать 

возможность закончить работу дома). Студент показывают знания теоретического 

материала, но испытывают затруднение при самостоятельной работе с картами атласа, 

статистическими и другими материалами,  

Оценка «2» 

Выставляется в том случае, когда студент не подготовлен к выполнению  занятия. 

Полученные результаты не позволяют сделать правильных выводов и полностью 

расходятся с поставленной целью. Просматривается отсутствие  знаний теоретического 

материала,   необходимых  учебных действия для  выполнения работы, а также 

неэффективность  оказания помощи со стороны преподавателя и хорошо подготовленных 

студентов. 
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Пояснительная записка 

 

Настоящие рекомендации к практическим занятиям составлены на основе 

программы учебной дисциплины «Культурный мир студента» для специальностей 

педагогического колледжа (повышенный уровень). 

Практическое занятие – это форма организации учебного процесса, направленная 

на выработку у обучающихся (студентов) практических умений и навыков для изучения 

последующих дисциплин (модулей) и для решения профессиональных задач. Основной 

целью практических занятий является формирование аналитических, проектировочных, 

конструктивных компетенций, необходимых для изучения последующих дисциплин 

(модулей) специальности, для будущей профессиональной деятельности и социализации 

личности обучающегося. 

В основе аналитических, проектировочных, конструктивных компетенций лежат 

интеллектуальные умения, связанные с необходимостью анализировать процессы, 

состояния, явления и др., проектировать на основе анализа свою деятельность, намечать 

конкретные пути решения той или иной практической задачи, диагностировать тот или 

иной процесс, анализировать различного рода ситуации и т.д. Наряду с формированием 

умений и навыков в процессе практических занятий обобщаются, систематизируются, 

углубляются и конкретизируются теоретические знания, вырабатывается способность и 

готовность использовать теоретические знания на практике. 
Цели и задачи практических занятий по дисциплине  

целью учебной дисциплины является:   моделирование культурного мира студента  и 

создание условий для его ценностного осмысления и развития. 

 

    Достижение поставленной цели предполагает решение следующих задач: 

1. анализ уровня социокультурных представлений студентов колледжа; 

3. формирование понятий о культуре и культурных ценностях; 

4. развитие личностных и социальных компетенций студентов; 

5. создание условий для проектирования собственного культурного сценария 

жизнедеятельности студента. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

1.     сравнивать и самостоятельно анализировать различные подходы в изучении   

     конкретного вопроса; 

2. выявлять признаки, главные характеристики, особенности объекта; 

3. планировать и реализовывать проект; 

4. владеть навыком исторического сравнения и обобщения; 

5. моделировать объект и представлять его для обсуждения; 

иметь опыт: 

1. проектирования и презентации индивидуального и коллективного проекта; 

2. дискутирования, аргументации личной позиции в диалоге; 

3. исследования и применения различных источников изучения вопроса, в том 

числе архивных материалов; 

4. общения с представителями других учреждений: образовательных, культурно-

просветительных; 

5. рефлексирования и самооценки. 
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

знать: 

1. ведущие теоретические понятия концепта культурный мир; 

2. подходы к пониманию мира и гуманитарных моделей мира; 

3. классификацию и типологию ценностей на основе ведущих философских и 

социологических подходов; 

4. особенности культурного мира современного студента; 

5. понятие и социальную значимость активности человека в становлении 

ценностного мира. 

 

 
 

Содержание практических занятий 

 

Раздел 1. Теоретические основы понятия «Культурный мир студента» 

 

Перед началом выполнения практических занятий необходимо знать: Понятие и 

понимание мира. Гуманитарные модели мира. Жизненный мир в представлениях 

социальной философии и культурологии. Повседневный мир человека. Образ жизни. 

После окончания занятий необходимо уметь: владеть методом «моделирование», 

составлять интеллект-карту, выявлять признаки, главные характеристики, особенности 

объекта, создавать электронную презентацию 

 

Практическое занятие № 1 

Культурный мир поколения 

 

Цель:  

1.  знать основные ценностные ориентации поколений России XX-XXIв ; 

2.  уметь работать с текстом источника, выделять главное в учебном материале; 

3.  формулировать суждения на основе устной и письменной информации. 

Источник: 

1. Штраус В. Хоув Н. Теория поколений. URL: https://svblog.ru/teoriya-pokoleniy/  

 

Содержание деятельности: работа с текстом 

Задания к тексту:  

1. Проанализировать характерные черты каждого из представленных поколений по их 

названию. 

2. Обобщить ценностные ориентации разных поколений и сформулировать 

аксиосферу российского общества XX в. 

Образец: 

Поколение Характеристики Ценностные ориентации 

Поколение победителей - 

1901—1922  

 

Вера в светлое будущее и в 

социалистическую 

идеологию,  

Труд 

«Светлое будущее» 

Справедливость 

https://svblog.ru/teoriya-pokoleniy/
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трудолюбие,  

оптимизм,  высокая 

ответственность. 

Для «победителей» жизнь 

— это непрерывная борьба. 

Они готовы стоять насмерть 

не за деньги, а «за правду».  

 

 

Практическое занятие № 2 

 Образ детства в культурном мире человека. 

 

Цель: развивать умения работы с электронными ресурсами, систематизировать 

социальную информацию по теме, делать выводы. 

 

Содержание деятельности: Создание электронной презентации «Мой культурный герой» 

Компьютерная презентация. 

 

Рекомендации по дизайну презентации 

• Текстовая информация: 
-размер шрифта: 24–54 (заголовок), 18–36 (обычный текст); 
цвет шрифта и цвет фона должны контрастировать (текст должен хорошо читаться); 
-тип шрифта: для основного текста (Arial, Tahoma,Verdana), для заголовка можно 

использовать декоративный шрифт, если он хорошо читаем; 
-курсив, подчеркивание, жирный шрифт, прописные буквы рекомендуется использовать 

только для смыслового выделения фрагмента текста. 

• Графическая информация: 
-рисунки, фотографии, диаграммы призваны дополнить текстовую информацию или 

передать ее в более наглядном виде; 
-желательно избегать в презентации рисунков, не несущих смысловой нагрузки, если они 

не являются частью стилевого оформления; 
-цвет графических изображений не должен резко контрастировать с общим стилевым 

оформлением слайда; 
-иллюстрации рекомендуется сопровождать пояснительным текстом; 
-если графическое изображение используется в качестве фона, то текст на этом фоне 

должен быть хорошо читаем. 

• Единое стилевое оформление 
-Стиль может включать: определенный шрифт (гарнитура и цвет), цвет фона или фоновый 

рисунок, декоративный элемент небольшого размера и др.; 
-Не рекомендуется использовать в стилевом оформлении презентации более 3 цветов и 

более 3 типов шрифта; 
-Оформление слайда не должно отвлекать внимание слушателей от его содержательной 

части; 
-Все слайды презентации должны быть выдержаны в одном стиле; 
 

• Общие правила оформления презентации 
Титульный лист 
1.    Название презентации. 
2.    Автор: ФИО, студента, место учебы, год. 
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Второй слайд «Содержание» - список основных вопросов, рассматриваемых в 

содержании. Лучше оформить в виде гиперссылок (для интерактивности презентации). 
Заголовки 
1.    Все заголовки выполнены в едином стиле (цвет, шрифт, размер, начертание). 
2.    В конце точка не ставится. 
3.    Анимация, как правило, не применяется. 
Текст 
1.     Форматируется по ширине. 
2.     Размер и цвет шрифта подбираются так, чтобы было хорошо видно. 
3.     Подчеркивание не используется, т.к. оно в документе указывает на гиперссылку. 
4.     Элементы списка отделяются точкой с запятой. В конце обязательно ставится точка. 

 
Критерии оценки 
 «Отлично» - если презентация выполнена аккуратно, примеры проиллюстрированы, 

полностью освещены все обозначенные вопросы. 
«Хорошо» - работа содержит небольшие неточности. 
«Удовлетворительно» - презентация выполнена неаккуратно, не полностью освещены 

заданные вопросы. 
«Неудовлетворительно» - работа выполнена небрежно, не соблюдена структура, 

отсутствуют иллюстрации. 

 
 

Практическое занятие № 3 

Понятие и аксиосфера культурного мира общества 

 

Цель: развивать умения работы с информацией, установления существенных связей; 

анализа и систематизации материала. 

 

Вид деятельности: Составление интеллект-карты «Аксиосфера культурного мира 

общества» на основе анализа работы М.С. Кагана «Философская теория ценностей», СПб: 

Петрополис, 2015г., С.79-83  

 

Образец выполнения. 

 
 

 

Критерии оценки: 
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Оценка «5». 

Работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности.  Студент способен сформулировать основные идеи текста и 

интерпретировать его смысл, привести примеры.  

Оценка «4». 

Практическая работа выполняется студентами в полном объеме и самостоятельно. 

Допускаются отклонения от необходимой последовательности выполнения, не влияющие 

на правильность конечного результата. Студенты испытывают затруднения в собственной 

интерпретации текста. 

Оценка «3». 

Студент испытывает значительные затруднения при выполнении работы, часто 

обращается за помощью или выполняет работу с опорой на образец. 

Оценка «2» 

Выставляется в том случае, когда студент не подготовлен к выполнению  работы и, 

как следствие, не владеет основными понятиями.   

 

 

Раздел 2. Социально-исторические основы развития  

культурного мира студента  

Перед началом выполнения практических занятий необходимо знать: особенности 

культурного мира современного студента; понятие и социальную значимость активности 

человека в становлении ценностного мира. 

 
После окончания изучения раздела необходимо уметь:  

владеть навыком исторического сравнения и обобщения; моделировать объект и 

представлять его для обсуждения; иметь опыт исследования и применения различных 

источников изучения вопроса, в том числе архивных материалов. 

 

 

 

Практическое занятие № 4 

Субкультуры Забайкалья 

 

Цель: развитие умений дискутирования, общения с представителями других учреждений: 

образовательных, культурно-просветительных; аргументации личной позиции в диалоге. 

 

Форма занятия: ролевая игра - брифинг.  

Вопросы для подготовки и обсуждения: 

1. Спортивные субкультуры.  

2. Игровые субкультуры.  

3. Этнические субкультуры. 

 

Алгоритм подготовки и выполнения заданий 

Студенты делятся на группы для подготовки материала. 

Задание для группы: 

1. Выбрать субкультуру 

2. Собрать материал о существовании субкультуры 

3. Подготовить презентацию (видеоролик) 

4. Подготовить защиту презентации 
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Качество подготовки задания и выполнение его в ходе игры оценивается по баллам. 

Критерии оценки выполнения задания 

№ Наименование критерия Количество  

баллов 

1 Профессиональное, грамотное решение проблемы 10 

2 Новизна и неординарность решения проблемы 10 

3 Краткость и четкость изложения теоретической части решения 

проблемы 

10 

4 Качество графической части оформления решения проблемы 10 

5 Этика ведения дискуссии 5 

6 Активность работы всех членов микрогруппы 5 

Итого: 50 

 

 

 

Практическое занятие № 5 

Повседневный мир российских студентов в XIX -XX вв. 

Цель: развивать умения работы с текстом, владение навыком исторического сравнения и 

обобщения; исследования и применения различных источников изучения вопроса, в том 

числе архивных материалов 

 

Форма работы: кейс-метод.  

Содержание: анализ документа и выявление характеристик повседневного мира студента 

XIX в. 

Основные понятия: биография, жизненный мир, повседневный мир 

Задание:  

1.Ответить на вопросы письменно 

2. Составить на основе текста интеллект-карту. 

 

Кейс № 1 

Письма, отрывки из которых представлены, были написаны в конце XIX века – в годы 

учебы бывшего костромского семинариста Николая Либерова в Томском университете. 

Николай Дмитриевич Либеров родился в 1876 году в 

Костромской губернии в семье священнослужителя. По окончании 

духовной семинарии он в 1896 году поступил на медицинский 

факультет Томского университета. Письма, адресованные его 

семинарскому другу Евгению Лебедеву, сочинены им в течение 
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двух первых лет пребывания в Томске.  

В 1898 году Евгений также поступил в Томский университет. А уже на следующий год и 

Либеров, и Лебедев приняли участие в студенческой забастовке, за что были исключены. 

Николай Либеров позднее был восстановлен и закончил университет с отличием и 

степенью лекаря в 1902 году, остался работать на факультете. Евгений Лебедев закончил 

университет в Дерпте (1903 г.).  

 

Письмо студента Томского университета 

«Дорогой друг Еня! Пишу тебе из Томска… 

В Томск приехали мы 18-го вечером.  Утром 19-го отправились в Университет. Довольно 

красивое здание занимает Университет. Есть при нем громадный сад. С трепетом и 

сердечным замиранием вошел я в Университет. Прежде всего, в глаза мне <бросился> 

список лиц, допущенных к приемным экзаменам, и к своей великой радости увидал я 

свою фамилию. На душе немного полегчало… Экзамены, как значилось в другом 

объявлении, имели быть 23-го из рус.яз. и 24-го и 26-го из лат.  

 

19-ое и 20-ое августа употребили мы на приискание квартиры, с трудом нашли… Комната 

довольно приличная… 4 окна, 4 стола, диван, 4 стула, до 16 цветов, большое зеркало, 

гравюры… Вот какое убранство нашей комнатки. Поместилось нас в ней 4. 

 

23-го был первый экзамен из русского языка… Происходил экзамен в актовом зале… 

Ручки, чернила и бумага (гербовая) – все это было готовое… Тема была: «Влияние 

Византии на русское просвещение». Прописал я долгонько; закончил в 3 часа. О 

результатах своего сочинения узнал я 26-го, когда происходил экзамен из латинского 

языка.  

 

Перевод достался простой… шло поэтому у меня, как по маслу… Когда я перевел <и> 

разобрал переведенное, профессор богословия  заговорил о моем сочинении. Сочинение 

ему мое понравилось… По его словам, оно лучше всех (экзаменовалось нас 140 чел.). 

Оценено мое сочинение баллом 5. Нашел профессор во мне литературное дарование и 

советовал не бросать пера, когда буду получать медицинское образование. Из 

Университета я не шел, а летел… Похвала профессора слишком взволновала меня: до того 

она была неожиданна!..  

Август 1896 

Вопросы и задания: 

1. Что в содержании письма свидетельствует о повседневности студента 

провинциального города? 

2. Прокомментируйте проблемы повседневного мира студентов столичных и 

провинциальных вузов. 

3. Выявите основные ценностные ориентации студентов XIX в. 

4. Какое значение имеет биографическое повествование для современности? Приведите 

не менее трех позиций. 

 

Кейс № 2 

Письмо студента Томского университета 
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«…..Первые лекции были по Ботанике. Читает профессор Сапожников2. Хорошо, шельма, 

читает!.. В первые две лекции заливался как соловей; чего-то чего не наговорил!.. И о 

будущей-то нашей деятельности – медиков-врачей; и об общем-то значении науки, и об 

основных-то законах в естествознании – вечности материи и вечности энергии. Слушали, 

понятно, с напряжением. Боялись пропустить хотя бы одно слово. Блестящая отделка 

речи, увлекательность тона, умение заинтересовать – вот особенности лекций Ботаника. В 

последствии я всегда слушал со вниманием Сапожникова, хотя предмет его чтений – 

морфология растений – по временам был и не особенно интересен.<…> 

 

Один раз были по Ботанике практические занятия. Поместились это мы в количестве 20 

человек в ботанический кабинет; вокруг длинного стола с профессором посередине, 

причем профессор познакомился сначала с каждым из нас, а затем принялся объяснять 

устройство трех цветков: шалфея, табака и львиного зева. Объяснивши устройство этих 

трех цветков, он предложил нам проверить его объяснение, – сиречь, взрезать цветки 

(которые у нас были), – чем мы с величайшим усердием и занялись. 

 

Есть у нас в Университете оранжерея. Был я в ней раза два или три… Хорошо! какой 

контраст с сибирскою растительностью представляют оранжерейные растения!..»  

Октябрь 1896  

 

«….Совсем, братец, позабыл сообщить тебе о празднике в Университете3! Служба как 

накануне 22-го и в самый день праздника была торжественная! Поражало только 

отсутствие студентов… Молились гимназисты, да знать города Томска. Лестница, 

ведущая в церковь, была разукрашена коврами и тропическими растениями. Не менее 

была украшена и церковь Университета. После обедни 22-го был акт. Прочтен был отчет о 

состоянии Университета за 1895 год. Один из профессоров прочитал затем статью очень 

длинную и очень дельную. Во время акта принесли телеграмму, в которой какой-то купец 

поздравлял Университет с праздником и жертвовал в пользу бедных студентов около 500 

рублей. 

На вечере студенческом была масса народу… Были профессора, студентов чорта с два, 

барышень целая куча – гимназистки, артистки, дочери профессоров, была дочь 

губернатора. Пили, танцевали… Профессора произносили перед студентами спичи, а 

студенты их качали. <…> Вообще на вечере было очень вольготно. Не то что в 

обыкновенное время, когда студенты подвергаются сильным стеснениям. Идет раз 

студент по улице главной. Видно, задумался парень, ибо не заметивши попечителя4, не 

поклонился ему. Попечитель из своей коляски выскочил, подошел к студенту. 

Семинарист? – спросил студента. Семинарист, ответил тот. Как имя и фамилия? С какого 

курса? На другой день студент уже сидел в карцере. Вот как дела-то делаются! Такому 

карцеру могу подвергнуться и я ежеминутно, ибо попечителя не знаю. Да если бы и знал, 

то очень просто в задумчивости не заметить его!.. 

Ноябрь 1896 

 

«…..Когда я 30-го декабря сидел в своей комнате и читал лекции по физике,  ко мне 

заявился один студент со старшего курса. «Если хочешь получить урок, я пожалуй, могу 

тебя порекомендовать,» – сказал он мне. Я, конечно, этому ужасно обрадовался, горячо 

http://www.almamater.tsu.ru/show_story.phtml?nom=2299&s=2570#titre2#titre2
http://www.almamater.tsu.ru/show_story.phtml?nom=2299&s=2570#titre3#titre3
http://www.almamater.tsu.ru/show_story.phtml?nom=2299&s=2570#titre4#titre4
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поблагодарил своего благотворителя за его хлопоты и заботы обо мне. <…> Занятия 

начнутся после Святок. Одно при этом неудобство – далеко ходить, версты 2. <…> 

Предполагаемый ученик мой из 5-го класса гимназии… Родители очень богаты. <…> 

Одним словом, если я получу этот урок, я достигну всего, чего желал, о чем мечтал и чего 

достигнуть никак не думал. Я вхожу в первый раз в дом – как близкий человек. (В Сибири 

уже исстари заведено, что если студент дает кому уроки, то он входит в самое близкое и 

тесное общение с родными своего питомца). Рад я предполагаемому уроку, тем более что 

с приобретением его становлюсь на свои собственные ноги… 

Январь 1897 

 

«….Я – опять в Томске; – на этот раз я уже покончил со всякою мыслью о возможности 

перехода в другой Университет. Поздравь меня, Совет признал меня 1-ым студентом на 2-

ом курсе и простер свою любезность по отношению ко мне до того, что дал мне казенную 

Западно-Сибирскую стипендию. В силу этой стипендии я освобожден от взноса, 

пользуюсь готовой квартирой в общежитии студентов со столом, отоплением и 

освещением. <…>  

Сентябрь 1897 

 

 
1Дмитрий Никанорович Беликов (1852-1932) был назначен профессором богословия 

Томского университета в 1889 году. Одновременно являлся настоятелем Градо-Томской 

Богородице-Казанской Университетской церкви.  

 
2Василий Васильевич Сапожников (1861-1924) – выпускник Московского университета, с 

1893 года – экстраординарный, с 1901 года – ординарный профессор по кафедре ботаники 

Томского университета. Возглавлял кафедру ботаники более 30 лет, также заведовал 

Ботаническим садом и Ботаническим кабинетом. В 1906-1909, 1917-1916 годах избирался 

ректором.  

 
322 октября (по новому стилю – 4 ноября) – День иконы Казанской божьей матери, 

которой была посвящена Университетская церковь. До 1917 года эта дата считалась днем 

рождения Томского университета.  

 
4Василий Маркович Флоринский (1833 – 1899), акушер-гинеколог, доктор медицины, 

коллекционер. С 1877 по 1885 год в Казанском университете возглавлял кафедру 

акушерства и женских болезней; в 1885-98 годах был попечителем Западно-Сибирского 

учебного округа. Флоринский не зря считается «устроителем университета» – первый вуз 

Сибири был основан и построен во многом благодаря усилиям Василия Марковича 

 

Вопросы: 

1. Назовите формы обучения студентов в конце XIX в. 

2. Как был устроен быт студентов? 

3. В чем заключается преемственность жизнедеятельности студентов прошлого и 

современности, а в чем отличие? 
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Критерии оценки. 

Оценка «5». 

Работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности.  Студент способен сформулировать основные идеи текста, выделить 

главные темы и подтемы интеллект-карты, интерпретировать их смысл, установить 

логические связи. 

Оценка «4». 

Практическая работа выполняется студентами в полном объеме и самостоятельно. 

Студент способен сформулировать основные идеи текста, выделить главные темы и 

подтемы интеллект-карты. Проявляются некоторые затруднения в установлении главных 

связей. 

Оценка «3». 

Студент испытывает значительные затруднения при выполнении работы, часто 

обращается за помощью или выполняет работу с опорой на образец. 

Оценка «2» 

Выставляется в том случае, когда студент не подготовлен к выполнению  работы и, 

как следствие, не владеет основными понятиями.   

 

Практическое занятие № 6   

Моделирование жизненного мира студента педагогического колледжа 

с использованием ресурсов web 2.0 

 

Цель: составить модель развития культурного мира студентов педагогического колледжа 

в соответствии со сценарием деятельности 

Содержание деятельности: представление модели жизненного мира студента, 

вовлеченного в социокультурную среду, развивающего свой культурный мир в 

соответствии с тремя сценариями деятельности: самодетерминации, фасилитации, 

фасилитации с коррекцией поведения. 

Ход занятия. 

1. Студенты делятся на группы. Каждая группа изучает один из сценариев, обсуждает 

перечень мероприятий и форм деятельности в соответствии со сценарием. 

2. На основе выбранного сценария составляется карта понятий. 

 

 

1 группа. Сценарий самодетерминации. 

Формы деятельности: 

• Со-управление и со-участие в деятельности колледжа; 

• Научно-исследовательская работа; 

• Чемпионат  WSR; 

• Проектная деятельность. 

2 группа. Сценарий фасилитации. 
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Формы деятельности: 

• Студенческие сообщества: спортивные, социо-культурные и др. 

• Волонтерская деятельность; 

• Концертная деятельность; 

• Профориентация. 

3 группа. Сценарий фасилитации с ролевым  поведением. 

• Спортивно-командная деятельность; 

• Концертная деятельность; 

• Художественно-выставочная деятельность; 

• Он-лайн проектирование и др. 

Образец составления карты понятий. 

 

 

 

Практическое занятие № 7  

Проектирование направлений развития ценностного мира студента 

 

Цель: создать электронное портфолио студента; освоить навыки самоанализа и рефлексии 

в процессе самопрезентации. 

 

Содержание деятельности для студентов:  

1. Подготовить к занятию электронную версию документов о личных достижениях 

студента: фотографии, сертификаты, грамоты и т.д.; 

2. На занятии составить сценарий самопрезентации; 

3. Создать электронную презентацию с включением личных материалов; 

4. Представить доклад с опорой на презентацию.  

 

Вариант практикума: Выполнение презентации в интерактивном Google-кабинете. 

Алгоритм деятельности. 

1. Создать электронную почту на Google. 
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2. Получить на свой адрес инструкции к заданию: презентация «Мой культурный 

мир» 

3. Выбрать слайд для оформления. 

4. Разместить на слайде информацию: текст, графика, фото. (рис. 4, 5) 

 

Критерии оценки. 

Оценка «5». 

Работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимых требований.  Студент 

способен объяснить основные понятия, логично составить их характеристику, подобрать 

фотодокументы или графические символы. Самостоятельно осуществляет поиск, анализ и 

интерпретацию информации. 

Оценка «4». 

Практическая работа выполняется студентами в полном объеме и самостоятельно. 

Студент способен объяснить основные понятия, логично составить их характеристику, 

подобрать фотодокументы или графические символы. В презентации имеются 

незначительные погрешности. 

Оценка «3». 

Студент испытывает значительные затруднения при выполнении работы, часто 

обращается за помощью или выполняет работу только с опорой на образец. 

Оценка «2» 

Выставляется в том случае, когда студент не подготовлен к выполнению  работы и, как 

следствие, не владеет основными понятиями.   
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  Введение 

 

Учебная дисциплина ОП 10. «Игровые технологии в ДОУ с использованием ИКТ» 

является учебной дисциплиной из обязательной предметной области 

«Общепрофессиональные дисциплины» ФГОС СПО.  

    В учебном плане специальности  44.02.04 «Специальное дошкольное образование» 

на данную дисциплину отводится 255 часов, их них на аудиторные занятия 170 ч., 

самостоятельную работу 85 часов.   

В содержание учебной дисциплины включены практические работы, которые 

являются неотъемлемой частью учебно-познавательного процесса на любом его этапе – 

при изучении  нового  материала, повторении, закреплении, обобщении и проверке 

знаний, а также позволяющие расширить знания студентов в  области  информационных 

технологий. Из аудиторных часов на практическую работу выделено 150 ч. 

   В результате выполнения практической работы обучающийся должен знать: 

• теоретические и методические основы воспитания и обучения детей на 

занятиях с использованием ИКТ; 

• основные виды ИКТ и их применение в образовательном процессе; 

• правила техники безопасности при работе с персональным компьютером и 

другим техническим оборудованием; 

• характеристики и рекомендации по использованию развивающих и 

обучающих компьютерных игр; 

• технические и программные возможности средств реализации 

информационных процессов; 

• основные программно-методические средства для детей дошкольного 

возраста; 

• методику организации деятельности дошкольников при работе с 

компьютером 

В результате выполнения практической работы обучающийся должен уметь: 

• определять цели обучения, воспитания и развития личности дошкольника в 

зависимости от формы организации обучения, вида занятия и с учетом 

особенностей возраста; 

• формулировать задачи обучения, воспитания и развития личности 

дошкольника в соответствии с поставленными целями; 

• использовать разнообразные методы, формы и средства организации 

деятельности детей на занятиях; 

• использовать ИКТ в образовательном процессе; 

• использовать различные технологии (мультимедиа, сетевые) при 

проведении занятий; 

• разрабатывать электронные образовательные ресурсы и компьютерные игры 

для дошкольников; 

• осуществлять подготовку развивающей предметно-пространственной среды; 

• организовывать самостоятельную деятельность детей за компьютером и 

другим ИКТ-оборудованием. 
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Практическая работа №1 (Тема 1.1) «Работа с программным обеспечением, 

необходимым для профессиональной деятельности воспитателя детей дошкольного 

возраста» 

 

Цель: изучение видов программного обеспечения, используемого в сфере 

дошкольного образования; составление тематического каталога средств 

информационных технологий, использующихся в сфере дошкольного образования. 

Задания: 

1. Повторите лекционный материал по данной теме. 

2. Составьте тематический каталог средств компьютерных информационных 

технологий, применяемых в сфере образования. 

3. Отчет выполнения лабораторно-практической работы представьте в программе 

MS Word. 

Контрольные вопросы и задания: 

1. Назовите виды классификаций информационных технологий. 

2. Каковы цели использования информационных технологий в сфере образования? 

3. Назовите этапы создания тематического каталога. 

 

Критерии оценки 

Оценка «5» 

Работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности,  Студент самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет 

полученные теоретические знания, подбирает источники знаний, необходимые для 

выполнения практической работы. Работа оформляется аккуратно, в наиболее 

оптимальной для фиксации результатов форме. 

Оценка «4» 

Практическая работа выполняется студентом в полном объеме и самостоятельно. 

Допускаются отклонения от необходимой последовательности выполнения, не влияющие 

на правильность конечного результата. Студенты используют указанные преподавателем 

источники знаний, включая страницы атласа, таблицы из приложения к учебнику, 

страницы из статистических сборников. Могут быть неточности и небрежность в 

оформлении результатов работы. 

Оценка «3» 

Практическая работа выполняется и оформляется студентом при помощи 

преподавателя  или хорошо подготовленных и уже выполнивших на «отлично» данную 

работу студентов.  На выполнение работы затрачивается много времени (можно дать 

возможность закончить работу дома). Студент показывают знания теоретического 

материала, но испытывают затруднение при самостоятельной работе с картами атласа, 

статистическими и другими материалами,  

Оценка «2» 

Выставляется в том случае, когда студент не подготовлен к выполнению  работы. 

Полученные результаты не позволяют сделать правильных выводов и полностью 

расходятся с поставленной целью. Просматривается отсутствие  знаний теоретического 

материала,   необходимых  учебных действия для  выполнения работы, а также 

неэффективность  оказания помощи со стороны преподавателя и хорошо подготовленных 

студентов. 
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Практическая работа №2 (Тема 1.1) «Работа с периферийными устройствами» 

 

Цель: формирование умений и навыков работы с периферийным оборудованием, 

которое может быть примено в сфере дошкольного образования. 

Задания: 

I. Работа с лазерным принтером hp LaserJet 1300 (принтер может быть другой). 

1. Основные сведения принтера hp LaserJet 1300. Опишите основные технические 

характеристики для принтера hp LaserJet 1300. 

Технические характеристики: система печати, процессор, буфер памяти, лотки / 

податчики, расходные материалы; способы подключения и соединения, шрифты 

программное обеспечение, питание, корпус, габариты доп. информация.  

Пример: 
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2. Свойства принтера (драйвер). 

 Управление принтером выполняется с помощью свойств принтера. В свойствах 

можно изменять настройки по умолчанию, например, размер и тип материала, печать 

нескольких страниц на одном листе материала для печати (печать N страниц на листе), 

разрешение и печать водяных знаков. Получить доступ к свойствам принтера можно 

следующим образом:  

•Через программное приложение, из которого выполняется печать. При этом 

настройки можно изменить только в текущем приложении.  

•При помощи средств настройки операционной системы Windows ®. При таком 

методе можно изменить настройки по умолчанию для всех последующих заданий на 

печать.  

Для изменения настроек только в текущем приложении: 

1. В меню Файл приложения выберите Печать.  

2. В диалоговом окне Печать нажмите кнопку Свойства.  

3. Измените настройки и нажмите кнопку OK.  

Для изменения настроек по умолчанию во всех последующих заданиях на печать в 

Windows XP:  

1. На панели задач Windows нажмите кнопку Пуск и выберите Панель управления. 

2. Дважды нажмите на Принтеры и другое оборудование.  

3. Выберите Принтеры и факсы.  

4. Правой кнопкой мыши нажмите на значок принтера серии HP LaserJet 1150 или 

HP LaserJet 1300.  

5. Выберите Свойства или Настройка печати.  

6. Измените настройки и нажмите кнопку OK.  

Печать нескольких страниц на одном листе (печать N страниц на листе) В этом 

режиме пользователь может выбрать число страниц для печати на одном листе бумаги. 

При печати нескольких страниц на одном листе страницы печатаются в уменьшенном 

масштабе с соблюдением обычной последовательности их распечатки.  

Опишите алгоритм выбора режима печати нескольких страниц на одном 

листе.  

Отмена задания печати Задание печати можно отменить из прикладной программы 

или через драйвер принтера.  

Чтобы прекратить печать немедленно, следует удалить бумагу из подающего лотка 

принтера. После этого задание печати можно отменить одним из описанных ниже 

способов. Опишите алгоритм отмены задания печати  

Знакомство с параметрами качества печати Настройка качества печати позволяет 

регулировать интенсивность и яркость печати, а также определять параметры печати 
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графических изображений. Кроме того, параметры качества печати позволяют 

оптимизировать качество печати с учетом особенностей конкретных материалов для 

печати. Укажите параметры свойств принтера обеспечивающих качество печати  

Режим EconoMode (экономия тонера) Печать в режиме EconoMode является 

эффективным способом увеличения срока службы картриджа. Режим EconoMode 

значительно сокращает расход тонера по сравнению с обычным режимом печати. 

Изображение получается заметно светлее, но его качество вполне приемлемо для печати 

черновых документов и корректур. Как установит режим экономии тонера?  

II. Цифровые планшетные сканеры hp Scanjet 2400  

1. Основные сведения принтера hp Scanjet 2400 

Опишите основные технические характеристики для принтера hp Scanjet 2400.  

2. Сканирование изображений и документов  

Опишите этапы сканирования документов.  

3. Работа со сканером.  

4. Печать результатов сканирования 

Опишите этапы печати результатов сканирования.  

III. Web-камера  

Запустите программу Scype  

Выполните соединение с другим пользователем, находящимся за соседним 

компьютером.  

Выполните обмен несколькими сообщениями друг с другом.  

Освойте процедуру пересылки файлов  

Выполните соединение с другими пользователями, находящимися в вашем 

классе. Обменяйтесь документами между собой. Посмотрите файлы, присланные вам.  

Завершите работу программы.  

IV. Выполните настройку параметров монитора с помощью управляющих 

кнопок, расположенных на мониторе (menu на мониторе). Составьте алгоритм 

действий, иллюстрируя их графическими изображениями. 

 

Критерии оценки 

Оценка «5» 

Работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности,  Студент самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет 

полученные теоретические знания, подбирает источники знаний, необходимые для 

выполнения практической работы. Работа оформляется аккуратно, в наиболее 

оптимальной для фиксации результатов форме. 

Оценка «4» 

Практическая работа выполняется студентом в полном объеме и самостоятельно. 

Допускаются отклонения от необходимой последовательности выполнения, не влияющие 

на правильность конечного результата. Студенты используют указанные преподавателем 

источники знаний, включая страницы атласа, таблицы из приложения к учебнику, 

страницы из статистических сборников. Могут быть неточности и небрежность в 

оформлении результатов работы. 

Оценка «3» 

Практическая работа выполняется и оформляется студентом при помощи 

преподавателя  или хорошо подготовленных и уже выполнивших на «отлично» данную 

работу студентов.  На выполнение работы затрачивается много времени (можно дать 

возможность закончить работу дома). Студент показывают знания теоретического 

материала, но испытывают затруднение при самостоятельной работе с картами атласа, 

статистическими и другими материалами,  

Оценка «2» 
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Выставляется в том случае, когда студент не подготовлен к выполнению  работы. 

Полученные результаты не позволяют сделать правильных выводов и полностью 

расходятся с поставленной целью. Просматривается отсутствие  знаний теоретического 

материала,   необходимых  учебных действия для  выполнения работы, а также 

неэффективность  оказания помощи со стороны преподавателя и хорошо подготовленных 

студентов. 

 

Практическая работа №1 (Тема 1.2) «Работа с интерактивной доской»  

 

Цель: изучение программы Smart Notebook для работы с интерактивной доской 

Задание: 

1. Формулировка задания: в настоящее время интерактивные доски являются 

неотъемлемой частью образовательного процесса дошкольных образовательных 

организаций. Интерактивные доски предоставляют и педагогу, и воспитанникам 

уникальную возможность сочетания компьютерных и традиционных методов организации 

учебной деятельности. Современные педагоги учатся работать с интерактивной доской, 

чтобы грамотно использовать на занятиях все богатство возможностей интерактивной 

доски. Их можно применять на любых занятиях и в игровой деятельности. 

2. Ключевое задание: разработать задания в программе Smart Notebook для 

образовательной деятельности с дошкольниками; продемонстрировать задания с 

помощью интерактивной доски.  

3. Контекст решения задачи: для подготовки заданий в программе Smart 

Notebook необходимо ознакомиться с интерфейсом и инструментами программы (учебно-

методические материалы к ЛПР№37). 

4. Задания, ведущие к решению: 

а) ознакомиться с интерфейсом, панелью инструментов и галереей программы 

SMART Notebook; 

б) подготовить различные задания для дошкольников для работы на 

интерактивной доске. 

Окно SMART Notebook предоставляет ряд способов просмотра и работы с файлом 

*.notebook: 

• В области доски отображается текущая страница, и вы можете создавать, 

редактировать и управлять объектами на странице. 

• Вкладка "Сортировщик страниц" отображает эскизы страниц текущего файла. 

Эта вкладка позволяет упорядочить страницы и перемещать объекты между 

страницами. Выводите любую страницу на экран, нажав на ее эскиз в 

Сортировщике страниц. 

• Галерея содержит графику, фоновые рисунки, мультимедийные материалы, 

файлы *.notebook и страницы, которые вы можете использовать в своих 

презентациях. Эскизы внутри Галереи позволяют предварительно 

просматривать содержимое изображений Галереи. Галерея также 

предоставляет доступ к другим интерактивным ресурсам. 

• Вкладка "Вложения", на которой можно прикреплять к файлу копии файла, 

ярлыка файла или ссылки на веб-страницу. 

• Вкладка "Свойства", которая позволяет изменять свойства выбранного 

объекта. Например, если вы выделяете фигуру, на вкладке "Свойства" 

отображаются параметры эффектов заливки, типов линий и анимации 

объекта. 

• Панель инструментов SMART Notebook позволяет выбирать и использовать 

различные команды и инструменты. 
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Рис. 1. Окно SMART Notebook 

Панель инструментов SMART Notebook позволяет выбирать и использовать различные 

команды и инструменты в окне SMART Notebook.  

В следующей таблице описаны функции всех кнопок панели инструментов в панели 

инструментов SMART Notebook по умолчанию (Табл. 1). 

Таблица 1 

Инструменты SMART Notebook 

Кно

пка 

Команда Действие 

 Предыдущая 

Страница 

Отображение предыдущей страницы 

текущего файла. 

 
Следующая Страница Отображение следующей страницы текущего файла. 

 Вставка пустой 

Страницы 

Вставка новой пустой страницы в текущий 

файл. 

 
Открыть Открывает файл *.notebook. 

 
Сохранить Сохранение текущего файла. 

 
Вставить Вставка содержимого буфера обмена на страницу. 

 
Отмена Отмена последнего действия. 

 
Повторить Восстановление последнего действия, 

отмененного командой "Отмена". 

 
Удалить Удаление всех выделенных объектов. 

 
Затенение экрана Добавляет затенение экрана на текущую страницу. 

 
Полноэкранный 

Режим 

Отображение текущей страницы в 

полноэкранном режиме. 

 
Прозрачный фон Отображает текущий файл в режиме с 

прозрачным фоном. 

 
Двухстраничный 

Режим 

Вывод на экран двух страниц, 

расположенных рядом. 

 
Режим двойного 

рукописного ввода 

Позволяет двум людям работать 

одновременно. 

 
Панель 

инструментов "Захват 

экрана" 

Открывает панель инструментов "Захват 

экрана". 

 
Документ-камера 

SMART 

Вставляет изображение с документ-камеры SMART. 
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Вставить таблицу Вставка таблицы на текущей странице. 

 
Выбор Выделение объектов на текущей странице. 

 
Перья Рисует объект на текущей странице. 

 
Каллиграфические 

Перья 

Рисует объект при помощи каллиграфических 

чернил. 

 
Художественные 

Перья 

Рисует рукописный объект на текущей странице с 

помощью инструмента "Художественное перо". 

 
Ластик Стирание объектов на текущей странице. 

 
Линии Рисует прямую линию или дугу на текущей 

странице. 

 
Фигуры Рисует фигуру на текущей странице. 

 
Перо 

распознавания 

фигур 

Рисует рукописный объект на текущей странице 

SMART Notebook, распознавание и конвертация его в 

прямоугольник, эллипс, треугольник или дугу. 

 
Волшебное перо Создает медленно исчезающие рукописные объекты, 

открывает окно увеличения или открывает окно 

подсветки. 

 
Заливка Определяет эффект заливки и применяет его 

к объектам. 

 
Текст Выбор шрифта для следующего текстового 

объекта. 

 
Свойства Отображает вкладку "Свойства" и изменяет 

свойства объектов. 

 
Инструменты 

Измерения 

Использует линейку, транспортир, 

транспортир Geodreieck или циркуль. 

 Переместить панель 

инструментов 

Перемещает панель инструментов SMART 

Notebook в верхнюю или в нижнюю часть 

интерактивного экрана. 

 

Контрольные вопросы и задания: 

1. Каковы особенности программы для интерактивной доски Smart Notebook? 

2. Какие типы заданий для образовательной деятельности с детьми можно 

подготовить, используя возможности программы Smart Notebook?  

3. Какие правила техники безопасности необходимо соблюдать при работе с 

интерактивной доской?          

 

Критерии оценки: для отчета продемонстрировать разработанные задания на 

интерактивной доске.    

 

 Практическая работа №2 (Тема 1.2)  

«Работа с интерактивной панелью» 

 

Цель: описание возможностей для работы с интерактивной панелью в 

образовании. 

Задания: 

1. Изучить основные принципы работы интерактивной панели Smart. Результат 

представить в виде конспекта, содержащего последовательность действий при 

работе с панелью. 

Пример: 
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2. Изучить особенности и преимущества использования интерактивной панели в 

сфере образования. Результат представить в виде презентации. 

Использование интерактивной панели позволяет реализовать один из важнейших 

принципов обучения – наглядность 

В интерактивную панели встроены технологии сенсорного управления, поэтому 

такая панель не просто отображает то, что происходит на мониторе компьютера, а 

помогает модернизировать учебный процесс. Интерактивная панель даёт возможность: 

• управлять процессом презентации; 

• делать пометки и комментарии; 

• изменять текст в выводимых на экране документах; 

• сохранять материалы занятия для дальнейшего использования и 

редактирования; 

• подключать цифровой фотоаппарат, видеокамеру, микроскоп; 

• захватывать видеоизображения и отображать их статично, чтобы 

иметь возможность обсуждать более детально процесс и добавлять к ним записи; 

• объект на интерактивной панели можно копировать, изменить его 

размер и местоположение, это помогает обучающимся выполнять многие задания: 

определять достоинства и недостатки, сходства и различия, подписывать рисунки, 

составлять схемы, сопоставление объектов, соединение, классификация, 

группировка, сортировка, заполнение пропусков и упорядочивание. 

Правильная работа с интерактивной панелью может помочь преподавателям 

проверить знания учащихся. Правильные вопросы для прояснения некоторых идей 

развивают дискуссию, позволяет ученикам лучше понять материал. 
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Управляя обсуждением, преподаватель может подтолкнуть учащихся к работе в 

небольших группах. Интерактивная панель становится центром внимания для всего 

класса. А если все материалы подготовлены заранее и легко доступны, обеспечивают 

целостность урока. 

Использование различных способов обработки информации и привлечение веб-

ресурсов позволяет улучшить подачу материала. При разумном использовании таблиц, 

диаграмм, картинок, музыки, карт, тематических CD-ROM, а также добавление 

гиперссылок к мультимедийным файлам и Интернет-ресурсам помогает расширить 

кругозор обучающихся. 

Уроки, созданные с помощью применения интерактивной панели, можно 

использовать не один раз, что существенно сэкономит время на подготовку учителя к 

занятию. 

Простота использования этих устройств и разнообразие ресурсов увлекает 

учеников больше, чем традиционные занятия. Однако, нельзя забывать, что интерактивная 

панель - это вспомогательное средство для подачи материала. Занятие, построенное с 

использованием этой технологией, не рекомендуется перегружать огромным количеством 

ссылок на различные ресурсы, картинками, а также лучше выбирать цвет и шрифт текста, 

который будет хорошо читаем с дальнего расстояния. 

Интерактивную панель совсем не обязательно постоянно использовать во время 

занятий, достаточно будет ее активировать в начале занятия или во время обсуждения 

актуального вопроса. Преимущества ее использования для преподавателя или учителя 

очевидны: 

- возможность заранее подготовить учебный материал - это поспособствует 

хорошему темпу занятия и выделит время для обсуждения. 

- воспроизведение аудио-, видео-файлов или целых Интернет-страниц; 

- структурирование материала по страницам для изложения в логической 

последовательности; 

- возможность подключения аудио- и видеооборудования - так студенты могут 

одновременно читать текст и слышать правильное произношение; 

- сохранение проработанного материала в сети учебного заведения 

и предоставление к нему общего доступа для студентов. 

Эффективность использования современного устройства не вызывает никаких 

сомнений. Преподаватель и учащиеся освобождаются от рутинной работы, 

а сэкономленное время можно потратить на освоение интересного и полезного материала. 

Критерии оценки 

Оценка «5» 

Работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности,  Студент самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет 

полученные теоретические знания, подбирает источники знаний, необходимые для 

выполнения практической работы. Работа оформляется аккуратно, в наиболее 

оптимальной для фиксации результатов форме. 

Оценка «4» 

Практическая работа выполняется студентом в полном объеме и самостоятельно. 

Допускаются отклонения от необходимой последовательности выполнения, не влияющие 

на правильность конечного результата. Студенты используют указанные преподавателем 

источники знаний, включая страницы атласа, таблицы из приложения к учебнику, 

страницы из статистических сборников. Могут быть неточности и небрежность в 

оформлении результатов работы. 

Оценка «3» 

Практическая работа выполняется и оформляется студентом при помощи 

преподавателя  или хорошо подготовленных и уже выполнивших на «отлично» данную 

работу студентов.  На выполнение работы затрачивается много времени (можно дать 
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возможность закончить работу дома). Студент показывают знания теоретического 

материала, но испытывают затруднение при самостоятельной работе с картами атласа, 

статистическими и другими материалами,  

Оценка «2» 

Выставляется в том случае, когда студент не подготовлен к выполнению  работы. 

Полученные результаты не позволяют сделать правильных выводов и полностью 

расходятся с поставленной целью. Просматривается отсутствие  знаний теоретического 

материала,   необходимых  учебных действия для  выполнения работы, а также 

неэффективность  оказания помощи со стороны преподавателя и хорошо подготовленных 

студентов. 

 

Практическая работа №3 (Тема 1.2)  

«Работа с интерактивными кубами» 

 

Цель: формирование навыков работы с программным обеспечением для 

интерактивных кубов. 

Задание: разработать и продемонстрировать интерактивную игру для детей 

дошкольного возраста в программном обеспечении i3learnhub, используя пошаговую 

инструкцию, представленную ниже.  

У кубов есть облачное программное обеспечение, которое работает через интернет. 

После подключения, из приложения «imo-Connect» мы переходим в это программное 

обеспечение. (Также можно его найти через браузер, называется оно «i3learnhub»). 

Сначала необходимо зарегистрироваться и можно в нем работать. У программного 

обеспечения есть лицензия, которую можно купить, а также есть бесплатная версия. В 

бесплатной версии программного обеспечения нет возможности создавать игры самим 

(только использовать уже готовые), а вот быстрый тест сделать можно.  

Далее переходим непосредственно к играм. 

1. Выбираем значок «Галлерея». У нас открылись различные игры.  

2. Мы можем выбрать либо уроки, либо занятия.  

3. Также здесь есть фильтры:  

  Язык  

  Уровень образования (сложности).  

Primary – первичный  

Secondary – второстепенный  

Other – другой 

Рассмотрим пошаговую работу в ПО на примере одной игры  

1.  Галерея  

2.  Занятия  

3.  Уровень – первичный  

4.  Тип – анаграмма  

5.  Управление - IMO-learn  

6.  Выбираем игру «Лесные звери»  

7.  Нажимаем «Добавить» 

8.  К игре прилагается анимационная инструкция, по управлению кубом.  

Просмотрев ее, вы сможете понять, как использовать куб в той или иной игре. А 

также определить исходное положение куба.  

В данной игре «Лесные звери» необходимо вращать куб вперед-назад для смены 

букв в столбце, влево-вправо – для смены самого столбца. 

9.  Начав игру, мы видим на экране картинку животного и с помощью вращения 

куба необходимо собрать из букв название данного животного (Например: медведь) и т.д.  

Правильно отгаданное слово загорается зеленым цветом, и становиться ключом к 

следующей загадке.  
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10.  Другие игры – аналогично. 

Критерии оценки 

Оценка «5» 

Работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности,  Студент самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет 

полученные теоретические знания, подбирает источники знаний, необходимые для 

выполнения практической работы. Работа оформляется аккуратно, в наиболее 

оптимальной для фиксации результатов форме. 

Оценка «4» 

Практическая работа выполняется студентом в полном объеме и самостоятельно. 

Допускаются отклонения от необходимой последовательности выполнения, не влияющие 

на правильность конечного результата. Студенты используют указанные преподавателем 

источники знаний, включая страницы атласа, таблицы из приложения к учебнику, 

страницы из статистических сборников. Могут быть неточности и небрежность в 

оформлении результатов работы. 

Оценка «3» 

Практическая работа выполняется и оформляется студентом при помощи 

преподавателя  или хорошо подготовленных и уже выполнивших на «отлично» данную 

работу студентов.  На выполнение работы затрачивается много времени (можно дать 

возможность закончить работу дома). Студент показывают знания теоретического 

материала, но испытывают затруднение при самостоятельной работе с картами атласа, 

статистическими и другими материалами,  

Оценка «2» 

Выставляется в том случае, когда студент не подготовлен к выполнению  работы. 

Полученные результаты не позволяют сделать правильных выводов и полностью 

расходятся с поставленной целью. Просматривается отсутствие  знаний теоретического 

материала,   необходимых  учебных действия для  выполнения работы, а также 

неэффективность  оказания помощи со стороны преподавателя и хорошо подготовленных 

студентов. 

 

Практическая работа №4 (Тема 1.2) «Работа с интерактивной тумбой 

(интерактивный пол)» 

 

Цель: изучение возможностей интерактивной тумбы SmartBox, программное 

обеспечение которой предназначена для работы с детьми дошкольного возраста.   

Задание: изучить и описать программное обеспечение интерактивной тумбы, 

результат представить в виде таблицы: 

№ 

п/п 

Название раздела 

ПО 

Цель (на что 

направлено ПО) 

Наименование 

образовательной 

области 

Возможность 

разработки 

своих заданий 

     

  

В комплекте с интерактивной тумбой SmartBOX имеется набор обучающих 

программ, в который входят игры: на изучение цифр, букв, развитие неречевого слуха, 

познание окружающего мира, развитие чтения и др. Можно добавить свои программы. 

 

Критерии оценки 

Оценка «5» 

Работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности,  Студент самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет 

полученные теоретические знания, подбирает источники знаний, необходимые для 
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выполнения практической работы. Работа оформляется аккуратно, в наиболее 

оптимальной для фиксации результатов форме. 

Оценка «4» 

Практическая работа выполняется студентом в полном объеме и самостоятельно. 

Допускаются отклонения от необходимой последовательности выполнения, не влияющие 

на правильность конечного результата. Студенты используют указанные преподавателем 

источники знаний, включая страницы атласа, таблицы из приложения к учебнику, 

страницы из статистических сборников. Могут быть неточности и небрежность в 

оформлении результатов работы. 

Оценка «3» 

Практическая работа выполняется и оформляется студентом при помощи 

преподавателя  или хорошо подготовленных и уже выполнивших на «отлично» данную 

работу студентов.  На выполнение работы затрачивается много времени (можно дать 

возможность закончить работу дома). Студент показывают знания теоретического 

материала, но испытывают затруднение при самостоятельной работе с картами атласа, 

статистическими и другими материалами,  

Оценка «2» 

Выставляется в том случае, когда студент не подготовлен к выполнению  работы. 

Полученные результаты не позволяют сделать правильных выводов и полностью 

расходятся с поставленной целью. Просматривается отсутствие  знаний теоретического 

материала,   необходимых  учебных действия для  выполнения работы, а также 

неэффективность  оказания помощи со стороны преподавателя и хорошо подготовленных 

студентов. 

 

Практическая работа №5 (Тема 1.2)  

«Работа с интерактивной песочницей» 

 

Цель: формирование умений планирования и организации образовательной 

деятельности с детьми дошкольного возраста с использованием интерактивной 

песочницы. 

Задание: разработать конспект занятия с детьми дошкольного возраста с 

использованием интерактивной песочницы, используя макет технологической карты 

занятия. 

 Технологическая карта занятия 

ФИО участника:  

№ участника:  

Образовательные области:  

Тема занятия:  

Возрастная группа:  

Цель занятия:  

Задачи занятия: 

Дополнительные задачи:  

Словарная работа:  

Планируемый результат занятия:  

Подготовительная работа:  

Материалы и оборудование: 

№ Этапы, 

продолжительно

сть 

Задачи 

этапа 

Деятельнос

ть педагога 

Методы, 

формы, 

приемы 

Предполагаема

я деятельность 

детей 

Планируем

ые 

результаты 

1. Организационно 

– 

мотивационный 
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Современная конструкция с песком, проектором, специальным датчиком глубины 

и ноутбуком с программным обеспечением. В комплектацию входит специальное 

методическое пособие. Датчик глубины позволяет регулировать изображение рельефа. 

При увеличении высоты появляются горы и вулканы, а при уменьшении озера и реки. 

Во время занятий с педагогом дошкольник выбирает правильный ответ, прикасаясь 

рукой к нужному изображению на песке. Датчик глубины передает данную информацию в 

программу компьютера. Это способствует творческому самовыражению, появлению 

здоровой самооценки, раскрытию скрытого потенциала и уверенности в себе. 

В какие игры можно играть в интерактивной песочнице? 

Рисование. Малыши могут создавать на песке свой мир, передавая собственные 

эмоции и настроение. Можно дать задание нарисовать что-то по определенному образцу. 

Развивающие занятия. С детьми можно выбрать игры на развитие мышления, 

памяти, внимания, например, «На что это похоже?», «Какой буквы не хватает?», «Что 

нужно дорисовать?», «Что пропало?», «Четвертый лишний». 

Релаксация. Педагог с помощью специальной программы может сымитировать на 

песке мелкий дождик в лесу, отдых на берегу моря, сказочное путешествие по лесу. 

Благодаря этому можно снять эмоциональное и мышечное напряжение, а также 

излишнюю двигательную активность, тревогу и агрессию. 

Гимнастика. Вначале ведущий выполняет задания, затем все дети по очереди его 

повторяют. Это положительно воздействует на формирование межполушарных связей, 

содействует развитию мелкой моторики и коррекции неэффективных стилей поведения. 

Интерактивное устройство может использоваться с целью развития потенциала 

ребенка, его психокоррекции и процессуальной диагностики. Оно является незаменимым 

помощником в образовательном процессе. По результатам независимых оценок, у многих 

детей со временем снижается уровень тревожности, повышается самооценка. 

Дошкольники приобретают больше уверенности в своих силах и возможностях. 

Особенности работы с интерактивной песочницей: 

Воспитатели. Можно использовать оборудование для совершенствования 

познавательных процессов, подготовки к школе, улучшения памяти, внимания и 

воображения. 

Психологи. Инновационная система позволит уменьшить невротические 

проявления, боязливость, тревожность, излишнюю впечатлительность. 

Дефектологи и логопеды. Специалист рассказывает сказку и рукой ребенка 

перемещает предметы во всевозможных направлениях. Со временем дошкольник 

начинает свободно пересказывать речь в согласии с движениями персонажа, улучшаются 

его речевые навыки. 

Увлекательные занятия с песком помогают вовлечь детей в интересные занятия. 

Это содействуют полноценному и гармоничному формированию личности ребенка. 

этап 

2. Основной этап  

2.1. Этап постановки 

проблемы 

       

2.2. Этап 

ознакомления с 

материалом 

     

2.3. Этап 

практического 

решения 

проблемы 

     

3. Заключительны

й этап 
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Уникальное оборудование является прекрасной подготовкой к обучению чтению, письму, 

развитию математических способностей. 

Критерии оценки: 

«Отлично» - полное знание теоретического материала; исчерпывающий, 

последовательный, грамотно и логически правильно изложенный теоретический 

материал; умение делать выводы по излагаемому материалу; точное и полное выполнение 

практического задания. 

«Хорошо» - достаточно полное знание программного материала; логическое 

обоснование теоретических вопросов; полное выполнение практического задания. 

«Удовлетворительно» - общее знание изученного материала; умение строить ответ 

в соответствии со структурой излагаемого вопроса; неточное и/или неполное выполнение 

практического задания. 

«Неудовлетворительно» - незнание значительной части программного материала; 

допущение ошибок при изложении учебного материала; неумение строить ответ в 

соответствии со структурой излагаемого вопроса; невыполнение практического задания. 

 

Практическая работа №1 (Тема 2.2) «Программное обеспечение для создания 

интерактивной дидактической игры» 

Цель: анализ программных средств для конструирования компьютерных игр для 

дошкольников разных возрастных групп; сформулировать основные правила и этапы 

создания компьютерной игры. 

Задание: 

1. УМЗ (Б): Используя рекомендованную литературу и специализированные сайты, 

проведите анализ программных средств для создания компьютерных игр для 

дошкольников. Результат выполнения задания оформите в виде таблицы:  

Вид программного 

средства 

Пример Характеристика Примечания 

    

2. УМЗ (Б): Пользуясь рекомендованной литературой,  выделите и кратко 

охарактеризуйте  этапы создания компьютерной игры, дайте устно краткую 

характеристику каждого этапа.  

Программное обеспечение (ПО) - совокупность всех программ, используемых 

компьютерами, и область деятельности по их созданию и применению, (Software - 

«мягкие изделия»). 

Программа - конечная последовательность команд с указанием порядка их 

выполнения. 

Программное средство - компьютерная программа или логически связанная 

совокупность программ, предназначенная для автоматизации в определённой 

области профессиональной деятельности. 

Программные средства для создания компьютерных игр для дошкольников: 

текстовые редакторы, графические редакторы, офисные программы, прикладные 

программы, мультимедиа программы, видео редакторы, специализированные 

программы. 

Основные элементы компьютерной игры: изображение, звук, интерфейс. 

Этапы создания компьютерной игры: 

I. Проектирование 

1. Цель игры 

2. Программное средство 

II. Разработка 

1. Игровая механика 
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2. Уровни (если есть) 

3. Графика 

4. Сюжет 

5. Звук 

III. Издание 

1. Отшлифовка 

2. Продажа 

3. Поддержка 

3. УМЗ (П): Используя рекомендованную литературу, выделите и охарактеризуйте 

основные правила конструирования компьютерной игры.  

Контрольные вопросы и задания: 

1. Какие программные средства необходимы для создания обучающей 

компьютерной игры для старших дошкольников? 

2. Перечислите и кратко охарактеризуйте виды программных средств для 

конструирования компьютерной игры для дошкольников. 

3. Назовите этапы создания компьютерной игры. 

4. Какие правила и требования необходимо соблюдать разработчику при 

конструировании компьютерной игры для дошкольников? 

5. Чем отличаются развивающие и обучающие компьютерные игры для 

дошкольников от игр для детей младшего школьного возраста? 

Критерии оценки: 

«Отлично» - полное знание теоретического материала; исчерпывающий, 

последовательный, грамотно и логически правильно изложенный теоретический 

материал; умение делать выводы по излагаемому материалу; точное и полное выполнение 

практического задания. 

«Хорошо» - достаточно полное знание программного материала; логическое 

обоснование теоретических вопросов; полное выполнение практического задания. 

«Удовлетворительно» - общее знание изученного материала; умение строить ответ 

в соответствии со структурой излагаемого вопроса; неточное и/или неполное выполнение 

практического задания. 

«Неудовлетворительно» - незнание значительной части программного материала; 

допущение ошибок при изложении учебного материала; неумение строить ответ в 

соответствии со структурой излагаемого вопроса; невыполнение практического задания. 

 

Практическая работа №2 (Тема 2.2)  

«Представление разработанных дидактических игр» 

 

Цель: формирование навыков выступления и представления разработанных проектов. 

Задание: представить к защите разработанные дидактические игры (как проект). 

 

При оценивании задания может быть проведена комплексная оценка или оценка по 

одному из параметров: 1. Оценка результатов проектной деятельности; 2. Оценка 

продукта проектной деятельности учащегося; 3. Оценка процесса проектной деятельности 

обучающегося; 4. Оценка оформления проекта и/или продукта проектной деятельности 

обучающегося; 5. Оценка  защиты (презентации) проекта и представления продукта. 

При выполнении данного задания оценивание проекта может осуществляться с 

помощью экспертного листа оценки проектной деятельности обучающегося (ПДО), 

разработанного Э.С. Лариной (табл.2): 

Таблица 2 

№ 

п/п 

Критерии оценки 

ПДО 

Показатели Объекты 

оценивания 

Аспекты ПДО 
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1.1 Функциональность Соответствие 

назначению, 

возможная сфера 

использования 

ЭОР 

 

    

1.2 Эстетичность Соответствие формы 

и содержания, учет 

принципов гармонии, 

целостности, 

соразмерности и т.д. 

ЭОР  

 

   

1.3 Эксплуатационные 

качества 

Удобство, простота и 

безопасность 

использования 

  

ЭОР 

    

1.4 Новизна 

Оригинальность 

Уникальность 

Ранее не существовал 

Своеобразие, 

необычность 

Единственный в 

своем роде 

(проявление 

индивидуальности 

исполнителя) 

ЭОР              

 

    

Итого:      

2.1 Актуальность Современность 

тематики 

проекта, 

востребованность 

проектируемого 

результата 

Защита проекта         

Пояснительная  

записка                  

Видеоряд                

(эскизы, схемы, 

чертежи, 

графики, 

рисунки, макеты 

и т.д.)  

    

2.2 Проблемность Наличие и характер 

проблемы в замысле 

Обоснование            

проблемы                

в докладе            

    

2.3 Технологичность Выбор оптимального 

варианта исполнения 

и его 

технологическая 

разработанность 

Защита проекта         

Пояснительная  

записка                  

Видеоряд               

(эскизы, схемы, 

чертежи, 

графики, 

рисунки, макеты 

и т.д.)            
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2.4 Соответствие 

объемам учебного 

времени 

Качественное 

выполнение проекта в 

определенные сроки 

Пояснительная 

записка                 

 

    

2.5 Безопасность Соблюдение правил 

ТБ 

Пояснительная  

записка, доклад,         

видеоряд               

    

2.6 Соответствие 

современному 

уровню научно-

технического 

прогресса 

Учет последних 

достижений в той 

области, к которой 

относится 

проектируемый 

продукт 

Пояснительная  

записка,                  

доклад,   

видеоряд                 

    

2.7 Содержательность Информативность, 

смысловая емкость 

проекта 

Защита проекта         

Пояснительная          

записка                   

Видеоряд                

(эскизы, схемы, 

чертежи, 

графики, 

рисунки, макеты 

и т.д.)            

    

2.8 Завершенность Законченность 

работы, доведение до 

логического 

окончания 

Пояснительная 

записка 

    

2.9 Наличие творче-

ского компонента в 

процессе 

проектирования 

вариативность 

первоначальных 

идей, их оригиналь-

ность; нестандартные 

исполнительские 

решения и т.д. 

Пояснительная 

записка, доклад 

    

2.10 Коммуникатив-

ность (в групповом 

проекте) 

Высокая степень 

организованности 

группы, распреде-

ление ролей, 

отношения 

ответственной 

зависимости и т. д. 

Доклад     

2.11 Самостоятельность Степень 

самостоятельности 

обучающихся 

определяется с 

помощью устных 

вопросов к 

докладчику, вопросов 

к преподавателю - 

Ответы на во-

просы экспертов 

    

  

Итого:     
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3.1 Системность Единство, 

целостность, 

соподчинение 

отдельных частей 

текста, взаимозави-

симость, 

взаимодополнение 

текста и видеоряда 

Паспорт, доклад     

3.2 Лаконичность Простота и ясность 

изложения 

Паспорт, доклад     

3.3 Аналитичность Отражение в тексте 

причинно-

следственных связей, 

наличие рассуждений 

и выводов 

Паспорт, доклад     

3.4 Дизайн Композиционная 

целостность текста, 

продуманная система 

выделения; 

художественно -

графическое качество 

эскизов, схем, 

рисунков 

Паспорт, доклад, 

видеоряд 

    

3.5 Наглядность Наличие видеоряда, 

четкого, доступного 

для восприятия с 

учетом расстояния до 

зрителей 

Графики, схемы, 

макеты и т.п. 

    

   Итого:     

4.1 Качество 

доклада 

Системность, 

композиционная 

целостность; полнота 

представления 

процесса, 

подходов к решению 

проблемы; краткость, 

четкость, 

ясность 

формулировок 

Процесс защиты 

проекта 

Поведение 

учащегося - 

докладчика 

    

4.2 Ответы 

на вопросы 

Адекватность ответов 

поставленным 

вопросам; 

аргументированность

; 

полнота, 

убедительность; 

содержательность, 

краткость 

Процесс защиты 

проекта 

Поведение 

обучающегося - 

докладчика 

    

4.3 Личностные про- 

явления 

докладчика 

Уверенность, 

владение собой; 

настойчивость в 

Процесс защиты 

проекта 

Поведение 
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отстаивании своей 

точки зрения; 

культура речи, 

поведения. 

Удержание внимания 

аудитории; 

импровизационность, 

находчивость; 

эмоциональная 

окрашенность речи 

обучающегося - 

докладчика 

   Итого:     

Всего:     

Методика работы с оценочным листом 

Напротив каждого из критериев в графах под общим названием «Аспекты ПДО» 

ставится оценочный балл. 

Он исчисляется так: 

если показатели критерия проявились в объекте оценивания в полной мере - 1 балл; 

при частичном присутствии - 0.5 балла; 

если отсутствуют - 0 баллов. 

Далее суммируются все баллы в колонках под соответствующими аспектами 

(выделены жирным) и эти величины проставляются в строках «Итого» для каждого 

аспекта оценивания. Затем подсчитывается общая сумма баллов и проставляется в 

строке «Всего». 

Максимально возможная оценка равна сумме оценок всех критериев, выраженной в 

баллах. Эта оценка может использоваться и в качестве рейтинговой оценки. 

 

Практическая работа (Тема 4.3) «Разработка и проведение интегрированного 

занятия по познавательному развитию (виртуальная экскурсия в мобильном 

куполе) и робототехнике» 

 

Цель: демонстрация умения разрабатывать и проводить интегрированное занятие 

по познавательному развитию (виртуальная экскурсия в мобильном куполе) и 

робототехнике 

Задание: разработать и провести интегрированное занятие по познавательному 

развитию (виртуальная экскурсия в мобильном куполе) и робототехнике 

1. Определить цель и задачи интегрированного занятия по познавательному 

развитию (виртуальная экскурсия в мобильном куполе) и робототехнике. 

2. Разработать единую сюжетную линию интегрированного занятия. 

3. Разработать и оформить технологическую карту интегрированного занятия. 

4. Подобрать и подготовить мультимедийный контент, материалы и оборудование 

для экскурсии. 

5. Создать подвижную конструкцию при помощи LEGO Education WeDo 9580 и 

9585. 

6. Подготовить постройку к программированию и экспериментированию. 

7. Проверить работу оборудования (в планетарии и ИКТ-оборудования). 

8. Предоставить экспертной комиссии технологическую карту интегрированного 

занятия перед демонстрацией задания. 

9. Провести интегрированное занятие с детьми дошкольного возраста 

(волонтерами). 

Ожидаемый результат: 

1. Оформленная технологическая карта интегрированного занятия (на бумажном 

носителе). 
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2. Демонстрация образовательного контента через экскурсию с применением ИКТ-

оборудование. 

3. Демонстрация подвижной конструкции, соответствующий теме занятия, 

осуществляющей движение при помощи ПО LEGO Education WeDo. 

4. Демонстрация эксперимента в ходе интегрированного занятия. 

5. Демонстрация интегрированного занятия с детьми дошкольного возраста 

(волонтерами). 

Технологическая карта занятия 

ФИО участника:  

№ участника:  

Образовательные области:  

Тема занятия:  

Возрастная группа:  

Цель занятия:  

Задачи занятия: 

Дополнительные задачи:  

Словарная работа:  

Планируемый результат занятия:  

Подготовительная работа:  

Материалы и оборудование: 

 

Практическая работа (Тема 1.3)  

«Цифровые ресурсы и сервисы для дошкольного образования» 

 

Цель: изучение и анализ цифровых ресурсов и сервисов сети Интернет, которые могут 

быть использованы для работы с детьми дошкольного возраста.  

Задание:  

1. УМЗ (Б): раскройте сущности понятий «ресурс», «сервис». Сделайте 

сравнительный анализ понятий. 

1. УМЗ (Б): Используя рекомендованную литературу и специализированные 

сайты, проведите анализ цифровых ресурсов для дошкольников. Результат 

выполнения задания оформите в виде таблицы:  

№ Этапы, 

продолжительно

сть 

Задачи 

этапа 

Деятельнос

ть педагога 

Методы, 

формы, 

приемы 

Предполагаема

я деятельность 

детей 

Планируем

ые 

результаты 

1. Организационно 

– 

мотивационный 

этап 

     

2. Основной этап  

2.1. Этап постановки 

проблемы 

       

2.2. Этап 

ознакомления с 

материалом 

     

2.3. Этап 

практического 

решения 

проблемы 

     

3. Заключительны

й этап 
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Вид 
программного 

средства 

Название 
программного 

средства 

Характеристика 
программного 

средства 

Возможности для 
создания ЭОР 

    

    
На сегодняшний день рынок Интернет-технологий предоставляет большой выбор 

программного обеспечения для создания ЭОР, например:  

1. 2D конструкторов игр - визуальные среды программирования, так называемые 

«игровых конструкторов». Для создания игр в данном программном 

обеспечении достаточно лишь конструировать их, используя визуальную 

систему программирования (Stencyl, Adventure Game Studio, Construct Classic, 

Game Editor и др.). 

2. Сервисы для создания видео с анимированными пероснажами (PowToon, Go! 

Animate, Animaker и др.) - Сервисы удобны в использовании и позволяют 

создавать качественный продукт. Их можно использовать для создания 

коротких роликов на учебную тему, которую удобнее показать с помощью 

анимированных героев. 

 

2. УМЗ (П): Выбрав одну из рассмотренных компьютерных программ, которые 

можно использовать для конструирования электронных образовательных 

ресурсов для дошкольников, опишите какие инструменты и команды 

необходимы для разработки ЭОР. 

3. УМЗ (У): Предложите известные Вам цифровые сервисы, которые можно 

использовать при конструировании электронных образовательных ресурсов для 

дошкольников (в дополнение к выше описанным программным средствам). 

Контрольные вопросы и задания: 

1. Перечислите и кратко охарактеризуйте цифровые сервисы сети Интернет, 

которые можно использовать для конструирования электронных 

образовательных ресурсов для дошкольников. 

2. Какие правила и требования необходимо соблюдать разработчику при 

конструировании ЭОР для дошкольников? 

3. Перечислите цифровые сервисы для разработки интерактивных 

дидактических игр для дошкольников? 

 

Практическая работа (Тема 2.3) «Разработка и проведение интегрированного 

занятия по речевому развитию (выразительное чтение) с включением 

интерактивной дидактической игры на ИКТ-оборудовании» 

 

Цель: демонстрация умения разрабатывать и проводить фрагмент занятия по 

речевому развитию (выразительное чтение) с подгруппой детей с включением 

дидактической игры на ИКТ оборудовании. 

Задание: разработать и провести интегрированное занятие по речевому развитию 

(выразительное чтение) с подгруппой детей с включением дидактической игры на ИКТ 

оборудовании. 

1. Рассмотреть книгу. 

2. Прочитать ее с целью ознакомления с содержанием литературного 

произведения. 

3. Провести анализ литературного произведения. 

4. Определиться с выбором чтения отрывка литературного произведения, либо 

чтения всего произведения. 

5. Отработать выразительное чтение литературного произведения. 
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6. Определить цель, задачи и ожидаемые результаты для интегрированного 

занятия по речевому развитию с включением дидактической игры с использованием ИКТ 

оборудования. 

7. Разработать технологическую карту интегрированного занятия по речевому 

развитию с включением дидактической игры с использованием ИКТ оборудования. 

8. Продумать вводную часть, включая аннотацию книги. 

9. Разработать беседу с детьми (волонтерами) по содержанию литературного 

произведения. 

10. Продумать методы и приемы, направленные на решение цели и задач 

интегрированного занятия. 

11. Подобрать ИКТ оборудование в соответствии с возрастом детей и 

содержанием литературного произведения. 

12. Разработать дидактическую игру с использованием ИКТ оборудования в 

соответствии с содержанием литературного произведения, целями и задачами. 

13.  Продумать и смоделировать развивающее, образовательное пространство для 

проведения интегрированного занятия по речевому развитию с включением 

дидактической игры с использованием ИКТ оборудования. 

14. Соблюдать правила техники безопасности и санитарные нормы. 

15. Предоставить экспертной комиссии технологическую карту интегрированного 

занятия по речевому развитию с включением дидактической игры с использованием ИКТ 

оборудования перед демонстрацией задания. 

Ожидаемый результат:  

1. Оформленная технологическая карта, включающая цель и задачи занятия, 

соответствующие возрастной группе.  

2. Исполнение литературного текста и проведение дидактической игры с 

использованием ИКТ.  

3. Демонстрация фрагмента занятия с волонтерами в соответствующей возрастной 

группе.  

Критерии оценки 

Оценка «5» 

Работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности,  Студент самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет 

полученные теоретические знания, подбирает источники знаний, необходимые для 

выполнения практической работы. Работа оформляется аккуратно, в наиболее 

оптимальной для фиксации результатов форме. 

Оценка «4» 

Практическая работа выполняется студентом в полном объеме и самостоятельно. 

Допускаются отклонения от необходимой последовательности выполнения, не влияющие 

на правильность конечного результата. Студенты используют указанные преподавателем 

источники знаний, включая страницы атласа, таблицы из приложения к учебнику, 

страницы из статистических сборников. Могут быть неточности и небрежность в 

оформлении результатов работы. 

Оценка «3» 

Практическая работа выполняется и оформляется студентом при помощи 

преподавателя  или хорошо подготовленных и уже выполнивших на «отлично» данную 

работу студентов.  На выполнение работы затрачивается много времени (можно дать 

возможность закончить работу дома). Студент показывают знания теоретического 

материала, но испытывают затруднение при самостоятельной работе с картами атласа, 

статистическими и другими материалами,  

Оценка «2» 

Выставляется в том случае, когда студент не подготовлен к выполнению  работы. 

Полученные результаты не позволяют сделать правильных выводов и полностью 
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расходятся с поставленной целью. Просматривается отсутствие  знаний теоретического 

материала,   необходимых  учебных действия для  выполнения работы, а также 

неэффективность  оказания помощи со стороны преподавателя и хорошо подготовленных 

студентов. 
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Пояснительная записка 

 

Учебная дисциплина «Ритмика» является учебной дисциплиной по выбору из 

обязательной предметной области «Общественные науки» ФГОС среднего общего 

образования, изучаемой    на базовом уровне. 

В учебных планах специальности  44.02.01. «Дошкольное образование», на данную 

дисциплину отводится 72 часа их них на аудиторные занятия 48ч., самостоятельную 

работу  24 часа.   

В содержание учебной дисциплины включены практические работы, которые 

являются неотъемлемой частью учебно-познавательного процесса на любом его этапе - 

при изучении  нового  материала, повторении, закреплении, обобщении и проверке 

знаний, а также  позволяющие расширить знания студентов в  области  ритмики,  

активизировать  исследовательскую деятельность при поиске материалов для её 

выполнения. Из аудиторных часов на практическую работу выделено 44 ч. 

   Основные виды учебных действий при выполнении практических работ – умение 

подбирать материал для создания творческих номеров согласно возрастным особенностям 

детей; создавать несложные танцевальные композиции; инсценировать песни, составлять 

варианты хореографических упражнений; создавать творческие номера для детского 

коллектива. 

    Данные методические рекомендации представляет сборник описаний 11 

практических работ, выделенных  курсивом, в рамках изучения всего курса ритмики. Для 

выполнения работы указана цель, время для выполнения, алгоритм  выполнения, перечень 

литературы, Интернет-ресурсов. 

  Выполнение практической  работы  направлено  для достижения следующих  

предметных и метапредметных результатов: 

• углубления и закрепления полученных ранее теоретических знаний; 

• развития навыков практического применения теоретических знаний, 

самостоятельности и организованности; 

• формирования навыков работы с различными источниками информации; 

• осмысления, анализа новой информации и использования её в рамках полученного 

задания; 

• умения обучающихся работать в группе и координировать свою индивидуальную 

деятельность в рамках поставленных общих задач; 

• планировать и корректировать свою деятельность в соответствии с её целями, 

задачами и условиями;  

• оценивать свою работу в сравнении с существующими требованиями; 

• владеть разными способами самоконтроля.  

 

 

 

 

Содержание  

 

Раздел I. Ритмика как предмет 

 Тема 1.2. Музыкальные жанры 

 Практическая работа № 1.     

Прослушивание разных видов марша. Просмотр танцевальных композиций под маршевую 

музыку. Разучивание ритмичной композиции под торжественный марш из балета 

«Щелкунчик».                                                                                 

Цель: развитие представления о разнообразии маршевого жанра. 

Время выполнения:2ч. 
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Алгоритм работы: 

В ходе прослушивания разных видов марша определить характер музыки и передать его 

через движения своего тела, разучить ритмичную композицию под торжественный марш 

из балета «Щелкунчик». 

 

Образец выполнения   

Для прослушивания использовать следующие виды марша:   

- торжественный – П.Чайковский «Фронту», «День победы», «Прощание Славянки», 

«Щелкунчик»; 

- военно-строевой -  «Маруся», «Солдаты в путь»; 

- походный – «Марш Кабалевского», «Марш Люфтваффе» 

- спортивный - «Ну – ка солнце ярче брызни», «Герои спорта»;  

- траурный – Ф. Шопен 

- сказочный - из оперы «Руслан и Людмила»; С. Прокофьев «Петя и волк», «Веселый 

марш». 

Определить характер музыкальных произведений, разучить ритмичную танцевальную 

композицию под торжественный марш из балета «Щелкунчик». Разучить и закрепить 

танцевальную композицию частями: без музыки под счет руководителя, повторение 

разученной части под музыку. 

        

Раздел II. Эмоции в творчестве 

Тема 2.1. Мимика, пантомима и жесты 

Практическая работа № 2.     

Исполнение сюжета на импровизацию мимики, жестов, пантомимы. 

Цель: дать понятие мимики, пантомимы, жестам; познакомить с исполнителями 

пантомимы (мимами); раскрыть особенности исполнения пантомимы. 

Время выполнения:2ч. 

Алгоритм работы:  

В ходе просмотра видео материала и наглядного показа преподавателя определить, что 

такое мимика, пантомима, жесты. Чем эти понятия похожи и отличаются друг от друга. 

Составить этюд в парах «Мини история двух актеров». 

 

Образец выполнения   

Просмотр видео материала: 

- презентация «Театр – место для зрелищ» 

- видеоролик «Мимика», «Чарли Чаплин», «Пантомима», «Танец мимы» 

- через наглядный показ преподавателя, определить действие:  

1.вот такой арбузище купила. 

2.малюсенький такой пузырёчек. 

3.фи, какой противный! 

4.ну, я не знаю! 

5.всё в порядке! 

- передать эмоции с помощью движения тела: 

1.грусть через руки; 

2.гордость через спину; 

3.радость через лицо; 

4.страх через руки; 

5.радость через руки; 

6.радость через ноги; 

7.удивление через руки; 

8.задумчивость через лицо. 

- пример для составления этюда в парах «Мини история двух актеров»: 
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Двое актеров разыгрывают без слов следующие ситуации: 

- Один читает газету, смеется, другой подглядывает. 

- Двое едут в общественном транспорте. Один сидит, другой стоит и хочет, чтоб 

сидящий уступил ему место, а сидящий делает вид, что не замечает его. 

- Двое сидят за столом и кушают. Одни угощает, а другой, не желает, есть какое-

нибудь блюдо, он и выплюнуть его пытается, пока другой не видит, или ему в тарелку 

переложить и т.д. 

 

Раздел III. Постановка корпуса 

Тема 3.1 Позиции ног, рук в классическом танце 

Практическая работа № 3. Постановка ног, рук в классическом танце. Постановка 

1,2,3,4,5 позиций ног классического танца. Постановка 1,2,3 позиций рук классического 

танца. 

Цель: знакомство обучающихся с основными позициями рук, ног в классическом танце. 

Развитие двигательного аппарата обучающихся, «выворотности» ног, гибкости и 

выразительности корпуса, владение мышцами своего тела.  

Время выполнения: 2 ч. 

Алгоритм работы: на основе учебника, дополнительной литературы, видео материалов, 

наглядного показа преподавателя рассмотреть и изучить основные этапы работы и 

методические требования по постановке тела, рук и ног в классическом танце.  

 

Образец выполнения   

Три основные позиции рук, подготовительное положение и исходное положение.  

Подготовительное положение.  

Обе руки свободно опущены вниз вдоль тела и не соприкасаются с корпусом, образуя 

овальную форму, слегка закруглены в локтевом суставе. Локти направлены в стороны 

плеч. Кисти рук направлены внутрь и продолжают овальную форму всей руки, близки 

одна к другой, но не соприкасаются, локти слегка округлены. Все пальцы сгруппированы 

совершенно свободно и мягки в суставах; большой и средний пальцы приближены друг к 

другу, но не соприкасаются; указательный палец и мизинец продолжают общую округлую 

линию всей руки от плеча. Кисти рук немного приближены друг к другу.  

Первая позиция.  

Руки подняты впереди корпуса немного выше пояса на уровне диафрагмы так, чтобы 

грудь была открыта. Руки закруглены в локтевых суставах и несколько приближены к 

телу, образуя овальный круг. Руки в таком положении поддерживаются напряжением 

мускулов их верхней части. Кисти рук находятся на одной закругленной линии с локтем и 

расположены друг от друга на расстоянии примерно 3-5 см.  

Пальцы сгруппированы и закруглены в фалангах. Кисти и локти не должны провисать, а 

плечи при этом не должны быть направлены вперед и приподняты. Руки должны быть 

несколько присогнуты, чтобы, открываясь во 2-ю позицию, могли свободно разогнуться, 

раскрыться на всем своем протяжении.  

Вторая позиция.  

Руки отведены в стороны, чуть-чуть округло согнуты в локте. Следует поддерживать 

локоть напряжением мускулов верхней части руки. Нельзя затягивать плечи назад или 

приподнимать их. Лопатки слегка опустить вниз. Нижняя часть руки от локтя к кисти 

удерживается на одном уровне с локтем. Кисть надо тоже поддерживать, чтобы и она 

участвовала в движении. Кисти рук находятся несколько впереди плеч и продолжают 

мягкую, округлую линию в фалангах пальцев. Для проверки правильности положения рук 

нужно, не поворачивая головы, увидеть кисти рук.  

Третья позиция.  

Руки подняты вверх с округлыми локтями. Кисти, продолжая общую округлость рук, 
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направлены внутрь близко одна к другой, но не соприкасаются, и должны быть видимы 

глазами без поднимания головы. Локти находятся по линии плеч чуть выше уха.  

Позиции ног.  

В классическом танце пять позиций ног. Позиции ног изучаются в следующем порядке: 

первая, вторая, третья, пятая и четвертая.  

- Первая позиция. Ступни ног, соприкасаясь пятками, развернуты носками наружу, 

образуя прямую линию на полу.  

- Вторая позиция. Сохраняется прямая линия первой позиции, но пятки выворотных ног 

отстоят одна от другой примерно на одну длину стопы.  

- Третья позиция. В том же выворотном положении ног ступни, плотно прилегая, 

закрывают друг друга наполовину.  

- Пятая позиция. Ступни закрывают друг друга: пятка одной ноги соприкасается с носком 

другой.  

- Четвертая позиция. Стопы параллельны друг другу на расстоянии стопы.  

 

Тема 3.2 Позиции ног, рук в народном танце 

Практическая работа № 4. Постановка ног, рук в народном танце. Постановка 

1,2,3,4,5,6 позиций ног народного танца. Постановка 1,2,3 позиций рук. 

Цель: выработать устойчивые навыки правильно держать корпус, позиции рук, ног 

народно танца. Развить двигательную активность, выносливость, устойчивость, 

координацию, владение мышцами своего тела. 

Время выполнения: 4 ч. 

Алгоритм работы: на основе учебника, дополнительной литературы, видео материалов, 

наглядного показа преподавателя рассмотреть и изучить основные этапы работы и 

методические требования по постановке тела, рук и ног в народном танце.  

 

Образец выполнения   

Позиции рук: 

I позиция - Закруглённые в локтях руки подняты впереди корпуса на уровне груди. 

II позиция - руки разведены в стороны, кисти направлены вперёд. 

III позиция - округлённые в локтях руки подняты вверх. 

Позиции ног: 

I позиция- пятки сомкнуты, носки разведены в стороны. 

II позиция- ноги находятся на расстоянии одной ступни, носки разведены в стороны. 

III позиция- пятка одной ноги приставлена к середине ступни другой ноги. 

IV позиция- одна нога находится впереди другой на расстоянии ступни, носок ноги, 

стоящей впереди, находится напротив пятки ноги, стоящей сзади. 

V позиция- пятка одной ноги приставлена к носку другой. 

VI позиция- пятки вместе, носки вместе. 

 

Тема 3.3 Основные виды ходьбы и бега 

Практическая работа № 5. Выполнение хороводного шага, выпада, приставного, 

переменного шагов на середине зала по кругу. Боковое припадание. Последовательность 

удара ноги пяткой. Танцевальный шаг, шаг на полупальцах вперед - назад, шаг с высоким 

подниманием колен вперед на полупальцах; бег. 

Цель: формирование и совершенствование двигательных навыков, ориентировки в 

пространстве, умения владеть своим телом, развитие творческого мышления, 

воображения, танцевальной памяти. 

Время выполнения: 2 ч. 

Алгоритм работы: на основе учебника, дополнительной литературы, наглядного показа 

преподавателя рассмотреть и изучить выполнение выпада, приставного, переменного 
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шагов; сочетание шагов с подскоками; танцевальный шаг, бег; последовательность ударов 

ноги пяткой на середине зала. 

 

Образец выполнения   

Хороводный шаг – этот вид шага используется в хороводах. Отличается от простого 

шага большой плавностью и устремленностью. Устремленный характер придают 

движению хорошая осанка, приподнятая голова. Движение связано с музыкой 

неторопливого, спокойного содержания. 

Выполнение выпада. Обе ноги согнуты в коленях и угол этот должен быть равен 

приблизительно 90°. Идеально ровная, прямая спина позволит оказать максимально 

возможную нагрузку на каждую мышцу, задействованную в выполнении выпада. 

Оттолкнувшись от пола пяткой, нужно вернуться в исходное положение. После этого 

не нужно долго отдыхать, а надо перейти к выполнению следующего выпада. При этом 

придерживаться необходимо тех же самых правил и рекомендаций, которые были даны 

для первого этапа выпадов вперед. Остается лишь менять ноги и поочередно выполнять 

одни и те же движения. 

Приставной шаг (с поочередной сменой опорной ноги) – ритмический рисунок шага: 2 

восьмые, четверть. На «раз» - длинный шаг с носка правой (левой) ноги, и на «и» - 

приставление левого (правого) носка к пятке опорной ноги. На  «два» - шаг на месте 

с правой (левой) ноги. На следующий такт движение с другой ноги. 

Переменный шаг – выполняется на 2 такта в двухдольном размере или 1 такт в 

четырехдольном. В основе шага – хороводный шаг. На «раз» и «два» 1-го такта – 

длинные поочередные шаги с носка правой (левой) ноги. На «раз» и «два» 2-го такта 

– три коротких поочередных шага с носка левой ноги. На «и» пауза. Следующий шаг 

начинается с носка левой ноги. 

Боковое припадание – на «раз» - боковой шаг с носка правой (левой) ноги, колено 

сгибается (как бы маленькое приседание). На «два» - носок другой ноги 

приставляется к пятке опорной сзади, одновременно колено правой (левой) ноги 

выпрямляется. Элемент «припадания» можно выполнять и на месте в «точке» или с 

поворотом вокруг своей оси («часики»). 

Последовательность удара ноги пяткой - простой одинарный удар, прикосновением 

пятки к полу, когда нога идет вперед. После удара нога с продвижением опускается на пол 

и повторный удар делает другая нога. 

Танцевальный шаг – шаг начинается с носка вытянутой правой (левой) ноги, носок 

развернут в сторону. Амплитуда и длина шага небольшая. Движение рук 

произвольное (могут быть в любой позиции). 

Шаг на полупальцах вперед-назад («косичка») – хороводный шаг, только ноги ставятся 

не под углом 45° вправо или влево, а накрест перед правой или левой. При движении 

этим шагом назад левая нога ставится сзади правой и наоборот на полупальцы.  

Шаг с высоким подниманием колен вперед на полупальцах– нога не выносится вперед, а 

сгибается в колене и поднимается под углом 90°. Носок максимально оттянут вниз 

(или ступня параллельна полу) «утюжком». Это шаг на месте или с продвижением 

вперед исполняется на полупальцах. 

Танцевальный бег - виды бега, как спокойный (легкий, танцевальный), широкий, 

семенящий, высокий, крадущийся, бег «косичка (вперед - назад) повторяют технику 

одновременного шага, но добавляется упругое отталкивание опорной ноги от пола и 

мягкое приземление, начиная с носка, а затем на всю ступню. Корпус во время бега нужно 

слегка наклонять вперед, 

ноги мягко пружинят в коленях. Амплитуда бега зависит от возраста детей и характера 

музыки. При исполнении любого шага и бега необходимо следить за осанкой и дыханием, 

менять позиции рук. 
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Раздел IV. Построения и перестроения в пространстве 

Тема 4.1 Рисунок танца 

Практическая работа № 6.  «Звездочка», «Восьмерка», «Улитка», «Корзиночка», 

построения из одного круга в два или три концентрических, двигающихся в разные 

стороны, построение «Шен». 

Цель: Познакомить студентов с рисунками и схемами танца и научить самостоятельному 

составлению рисунков и схем танца. 

Время выполнения: 2 ч. 

Алгоритм работы: на основе учебника, дополнительной литературы, наглядного показа 

преподавателя рассмотреть и изучить значение рисунка танца при создании 

художественного образа в хореографии; научить самостоятельному составлению рисунков 

и схем танца на бумаге и на коллективе используя простые фигуры: «Звездочка», 

«Восьмерка», «Улитка», «Корзиночка», «Шен». 

 

Образец выполнения   

Придумать и нарисовать рисунок в виде вензеля и в движении по 6 человек пройти по 

сценической площадке в соответствии своим рисункам используя к примеру следующие 

фигуры. 

«Звездочка» 

Фигура "звездочка" может быть построена из одинакового числа парней и девушек или же 

только из одних парней или из одних девушек. Но исполнителей должно быть не менее 

трех или более восьми человек. Наиболее распространенная "звездочка" - состоит из 

четырех человек: два парня и две девушки. Парень и девушка одной пары, повернувшись 

правыми плечами, подают друг другу правые руки, другая пара кладет свои соединенные 

правые руки крестообразно на их кисти. Исполнители могут соединяться и левыми 

руками, тогда правые руки будут открыты в стороны или находиться на талии и т. д. 

«Восьмёрка» 

Эта фигура образуется из двух кругов, стоящих рядом. Круги движутся в разные стороны 

и в определённый момент ведущие одновременно разрывают их, и участники через одного 

переходят из одного круга в другой. Образуется рисунок похожий на цифру "восемь". 

"Восьмёрку исполняют, как по одному, так и парами. Количество участников или пар в 

каждом круге должно быть одинаковым. 

«Улитка» 

Эта фигура образуется из круга. Ведущий разрывает общий круг и, продолжая движение в 

том же направлении, заводит новый круг внутри большого, затем заводит второй, третий и 

т. д. "Развивание" фигуры может быть разным. 

«Корзиночка» 

Фигура образуется из двух кругов (круг в круге). Внешний состоит из парней, внутренний 

из девушек. В кругах должно быть равное количество участников. Стоя лицом к центу, 

парни и девушки берутся за руки, образуя каждый свой круг. Сделав шаг к кругу девушек, 

парни поднимают руки, и через головы партнёрш отпускают их на руки девушек. Число 

пар - не менее четырёх. Руки могут находиться, как внутри круга, так и снаружи. Для 

этого парни, а потом девушки поднимают руки и через головы партнёров опускают их за 

спины. 

«Шен» 

Парни и девушки стоят в парах по кругу, затем пары одновременно поворачиваются 

лицом друг к другу и берутся правыми руками, левые руки у всех свободно опущены. Все 

начинают двигаться по кругу, подавая друг другу поочередно то правые, то левые руки, до 

тех пор пока не встретятся со своим партнером. Девушки двигаются по движению часовой 

стрелки, парни - в противоположном направлении. Эти переходы могут исполнятся также 

парами и тройкой, не только по кругу, но и по прямой линии 
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Тема 4.2 Сюжетно - образные движения. Игровое творчество 

Практическая работа № 7.  Инсценировка сюжетов детских песен «Антошка», 

«Голубой вагон», «Чебурашка» 

Цель: Развитие музыкальных способностей с элементами пластического этюда и 

танцевальными движениями через исполнение инсценировки песен для развития 

воображения и образного мышления. 

Время выполнения: 2 ч. 

Алгоритм работы: в ходе просмотра видео материалов и показа преподавателя изучить 

сюжетно - образные движения и игровое творчество с инсценировкой сюжетов детских 

песен «Антошка», «Голубой вагон», «Чебурашка». 

 

Раздел V. Хореографические композиции 

Тема 5.1 Элементы классического танца 

Практическая работа № 8.  Полуприседания по 1, 2,3 позициям, Battement tendu вперед и 

в сторону из 3 позиции, Battement tebdu jete вперед и в сторону из 3 позиции, Releve на 

полупальцы из 3 позиции, Pas de gaje по 2 и 3 позиции, Положения epaulement и en face, 

Прыжки на двух ногах по 1, 2, 3 позициям. 

Цель: Развитие двигательного аппарата студентов, изучение простейших элементов 

классического танца для развития навыков.  

Время выполнения: 2 ч. 

Алгоритм работы: на основе учебника, дополнительной литературы, наглядного показа 

преподавателя рассмотреть и изучить простейшие элементы классического танца: 

Полуприседания по 1, 2,3 позициям, Battement tendu вперед и в сторону из 3 позиции, 

Battement tebdu jete вперед и в сторону из 3 позиции, Releve на полупальцы из 3 позиции, 

Pas de gaje по 2 и 3 позиции, Положения epaulement и en face, Прыжки на двух ногах по 1, 

2, 3 позициям.  

 

Тема 5.2 Элементы народных танцев 

Практическая работа № 9.  Раскрывание рук вперед в сторону из положения на поясе, в 

характере русского танца. Поклоны в русском танце. Переменный ход в сочетании с 

руками. «Припадание», «Верёвочка», «Ковырялочка», «Моталочка», «Молоточки». 

Цель: Изучение основных элементов русского народного танца, развитие чувства ритма, 

музыкальности, раскрытие художественного образа танца. Воспитание интереса к русской 

танцевальной культуре. 

Время выполнения: 2 ч. 

Алгоритм работы: на основе учебника, дополнительной литературы, наглядного показа 

преподавателя рассмотреть и изучить простейшие элементы народного танца: 

Раскрывание рук вперед в сторону из положения на поясе, в характере русского танца. 

Поклоны в русском танце. Переменный ход в сочетании с руками. «Припадание», 

«Верёвочка», «Ковырялочка», «Моталочка», «Молоточки». 

 

Образец выполнения   

Раскрывание рук вперед в сторону из положения на поясе - исходная позиция, обе руки 

свободно по бокам опущены вниз, кисти направлены ладонями к корпусу, или вперед. Обе 

руки поднимаются вперед, локти свободны, кисти направлены ладонями вверх. Затем 

руки широко раскрыты в стороны, локти не напряжены, кисти направлены ладонями 

вверх и слегка вперед. 

Поклоны в русском танце - 1. Маленький поклон - с легким наклоном корпуса вперед 

происходит плавный кивок головы с возвращением в исходное положение. 

2. Поясной поклон - верхняя часть туловища от пояса наклоняется. Правая рука 

поднималась впереди по корпусу или со стороны, прикладывалась к левой стороне груди 

и в этом положении делался наклон головы и корпуса вперед. 
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3. Поклон ниже пояса - глубокий низкий поклон до земли. Правая рука поднималась 

тыльной стороной и, не сгибаясь вместе с сильным наклоном корпуса опускалась 

вниз почти касаясь пола. 

4. Сложный праздничный женский поклон - обе руки поочередно со второй позиции 

описывают небольшой кружок кистью по направлению к голове. Если левая рука 

начинает двигаться от локтя влево, голова вместе с наклоном корпуса поворачивается 

влево; взгляд следует за движением кисти левой руки.  

5. Праздничный мужской поклон. Руки, сгибаясь в локтях, поднимаются до уровня 

подбородка, затем корпус вместе с руками начинает сгибаться в поясе. Руки, оставаясь 

параллельными, начинают двигаться от локтей вниз и назад к корпусу, не прижимаясь к 

нему. Локти отводятся назад. Это исполняется дважды, затем руки разводятся в стороны, а 

корпус выпрямляется.  

«Припадание» - исходное положение - стоя на правой, левую в сторону - книзу, руки на 

пояс. 1 -шаг левой в сторону с носка перекатом на всю стопу в полуприсед, 2 - встать на 

правый носок скрестно за левой, левую в сторону-книзу, 3-4 - то же, что на счет 1-2. 

«Веревочка» - исходное положение - ноги в 3-й позиции, руки на пояс. На затакт 

подскоком на низких полупальцах левой ноги слегка проскользнуть на месте. Правую 

ногу, отделив от пола, с согнутым коленом завести назад за левую ногу. Колено должно 

быть направлено в сторону. На счет «раз» поставить правую ногу на низкие полупальцы 

позади левой в 3-ю позицию. На счет «и» подскоком на правой ноге слегка проскользнуть 

на месте. Левую ногу, отделив от пола, с согнутым коленом завести за правую ногу. На 

счет «два» поставить левую ногу на низкие полупальцы позади правой в 3-ю позицию. 

Затем движение исполнить сначала со счета «раз». Носки натянуты. 

«Ковырялочка» - исходное положение -ноги в 3-й позиции, руки на пояс. 

На счет «раз и» - небольшой подскок на левой ноге, одновременно правая нога 

отводится в сторону и ставится на носок (как бы ударяется об пол), слегка согнутое 

колено правой ноги повернуто внутрь. На «два и» - подскок на левой ноге, правую 

перевернуть, поставив на пятку, колено повернуть наружу. Пятка и носок ставятся на одно 

и тоже место. На следующий такт делается перетоп обеими ногами поочередно - правой, 

левой, правой. Затем все движение выполняется с левой ноги. 

«Моталочка» - исходное положение I позиция. Движение занимает один такт. «1» - 

левая нога присогнутая в колене делает небольшой подскок и опускается на всю стопу. 

Правая, сгибаясь в колене поднимается назад. «И» - правая нога, опускаясь, делает мазок 

ребром каблука или всей стопой по полу и поднимается вперед на 45%. «2» - небольшой 

подскок на всей стопе левой ноги положение правой ноги меняется. Движение 

повторяется с другой ноги. 

«Молоточки» - исходное положение I позиция. «1» - после небольшого подскока на обеих 

ногах левая с присогнутым коленом опускается на низкие полупальцы; колено направлено 

вперед. Правая сгибается в колене и с «сокращенной» стопой резко поднимается в 

прямом положении от колена назад - вверх, носок направлен в пол. «И» - короткий удар в 

пол полупальцами правой ноги, присогнутой в колене, около каблука левой. После удара 

согнутая в колене нога сразу резко, акцентированно отскакивает в прямом положении 

назад - вверх. Колено правой ноги не должно отходить далеко вперед или назад от колена 

левой. 

 

Раздел VI. Танцевальные этюды и танцы 

Тема 6.1 Детский танец 

Практическая работа № 10. Основные движения детского танца –пружинка, 

распашонка, елочка, топотушки, расческа, гусиный шаг, гармошка. Перестроение в 

колонну, шеренгу, цепочку, полукруг, диагональ, галочка, шахматка, круг.  
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Цель: формирование навыков хореографической пластики, музыкального ритма, развитие 

творческих способностей, умение воплощать музыкально - двигательный образ в 

постановке детского танца. 

Время выполнения: 2 ч. 

Алгоритм работы: на основе учебника, дополнительной литературы, наглядного показа 

преподавателя рассмотреть и изучить основные движения детского танца – гармошка, 

пружинка, елочка, топотушки, расческа. Перестроение в колонну, шеренгу, цепочку, 

полукруг, диагональ, галочка, шахматка, круг.  

 

Образец выполнения   

«Пружинка» - стоя на месте, легко, часто, непрерывно приседать. Колени при этом слегка 

разводятся в стороны. Спина – прямая. Это движение можно выполнять из 6-й позиции 

ног. В этом случае колени ног не разводятся. 

«Распашонка» - на «раз» полуприседание с хлопком «ладушки» согнутыми в локтях 

руками впереди-вверху. На «два» - выпрямиться и поставить правую (левую) ногу в 

«точку» впереди-справа на пятку. Одновременно вытянуть руки по диагонали: правая – в 

сторону-вниз, левая – в сторону-вверх. На 2-й такт то же с другой ноги. 

«Елочка» - исходное положение: ноги - «узкая дорожка», руки «полочка», «поясок» и др.. 

На «раз» - повернуть ступни ног (отрывая носки от пола) вправо под углом 45°. На «два» - 

то же пятки. Движение можно выполнять как на прямых ногах, так и на «пружинке». 

Спина прямая. 

«Топотушки» - исходное положение – ноги вместе, чуть присев, руки сжаты в кулачки на 

поясе (подбоченившись). Часто поочередно топать ногами на месте. 

«Расческа» - исполнители стоят в шахматном порядке. На расстоянии друг от друга 

лицом в одном направлении. 1-й вариант: вначале вторая шеренга проходит вперед сквозь 

первую, останавливаясь чуть впереди. Затем первая (оказавшись позади) проходит вперед 

сквозь вторую, останавливаясь чуть впереди, и т. д. 2-й вариант: первая шеренга идет 

назад, одновременно вторая – движется вперед. Проходя друг через друга - шеренги 

меняются местами.  

«Гусиный шаг» - исходное положение – в полуприсяде, ноги на «узкой дорожке». 

Широко шагать в полуприсяде на «пружинке». Руками, согнутыми в локтях, махать 

вперед-назад. Следить за осанкой. Продолжительность движения не 8-ми тактов. 

«Гармошка» - ноги вместе. На «раз» - разведение носков в стороны, на «два» - 

разведение пяток. Затем возвращение в исходное положение в таком же порядке. 

Перестроение в колонну, шеренгу, цепочку, полукруг, диагональ, галочка, шахматка, круг 

– смотреть образец выполнения  практической работы № 6 «Рисунок танца». 

 

Тема 6.2 Разучивание детского танца 

Практическая работа № 11. Составить танцевальные движения, связать их в 

комбинации. Работа над последовательностью исполнения движений. Работа над 

техникой исполнения. Работа над координацией движений. Работа над четкостью 

исполнения номера. Исполнение изученного материала. 

Цель: Развитие творческих способностей, воображения, формирование навыков 

самостоятельного выражения танцевальных движений, организации хореографической 

работы в детских образовательных учреждениях. 

Время выполнения: 10 ч. 

Алгоритм работы: На основе изученного материала составить танцевальные движения, 

связать их в комбинации. Работать над последовательностью исполнения движений. 

Работать над техникой исполнения, координацией движений, над четкостью исполнения 

номера. Исполнить изученный материал. 

 

Образец выполнения   
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Для постановки номера подобрать: название номера, вид, жанр, форма номера, 

музыкальное сопровождение. Количественный состав исполнителей. Особенности 

характера и манеры исполнения, виды взаимоотношений. 

Композиция  танца состоит из ряда компонентов и танцевальных комбинаций.  В нее 

входят: содержание, музыка, движения, позы, жестикуляция, мимика, рисунок 

(перемещение танцующих по сценической площадке), всевозможные ракурсы. Все это 

подчинено задаче выразить мысль и эмоциональное состояние героев в их сценическом 

поведении. В хореографической постановке одно движение рождает другое, они 

логически связаны и составляются в единое целое, единую логически развивающуюся 

фразу, предложение, номер. 
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Приложение 1 

Правила выполнения практических работ 

 

Практические работы должны быть выполнены в полном объеме. 

Оценку по практической работе студент получает с учетом выполненной работы  в 

указанный срок, если: 

• задания выполнены правильно и в полном объеме; 

• студент может пояснить выполнение любого этапа работы; 

• работа выполнена в соответствии с требованиями к выполнению работы. 

                                                 

Оценка выполненной студентом работы осуществляется комплексно: по результатам 

выполнения заданий и исполнению работы. 

Критериями оценки результатов практической работы студента являются:  

• уровень освоения студентом учебного материала;  

• умения студента использовать теоретические знания при выполнении 

практических задач; 

• выполнение материала в соответствии с требованиями.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

Критерии оценки качества выполнения практической  работы: 

Оценка Критерии оценивания 

5 («отлично») Практическая работа выполнена ритмически точно, 

выразительно, артистично, с личностным 

отношением, с пониманием жанровых 

особенностей в полном объеме с соблюдением 

необходимой последовательности.  Самостоятельно, 
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уверенно и безошибочно студент применяет полученные 

теоретические знания, подбирает источники знаний, 

необходимые для выполнения практической работы. 

4 («хорошо») Практическая работа выполнена грамотно, но с наличием 

мелких ритмических недочетов: несоответствие темпа, 

пульсации, недостаточное владение выразительными 

средствами. Допускаются отклонения от необходимой 

последовательности выполнения, не влияющие на 

правильность конечного результата. Для выполнения 

работы используются указанные преподавателем 

источники знаний. 

3 («удовлетворительно») Практическая работа выполнена нечетко, неубедительно 

по характеру, студент недостаточно выразителен и 

активен. Практическая работа выполняется студентом при 

помощи преподавателя  или хорошо подготовленных и уже 

выполнивших на «отлично» данную работу студентов.  

Студент показывают знания теоретического материала, но 

испытывает затруднения  при исполнении задания. 

2(«неудовлетворительно») Выставляется в том случае, когда студент не подготовлен к 

выполнению практической работы. Полученные 

результаты не позволяют сделать правильных выводов и 

полностью расходятся с поставленной целью. 

Просматривается отсутствие  знаний теоретического 

материала,   необходимых  учебных действия для  

выполнения работы, а также неэффективность  оказания 

помощи со стороны преподавателя и хорошо 

подготовленных студентов. 

Студент не выразителен, не активен. 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Вашкевич, Н.Н. История хореографии всех веков и народов: учебное пособие / Н.Н. 

Вашкевич. - 5-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Планета музыки, 2018. - 192 с. - ISBN 

978-5-8114-0994-5. - Текст: электронный // Электронно-библиотечная система «Лань»: 

[сайт]. -URL: https://e.lanbook.com/book/107972 

2. Есаулов, И.Г. Устойчивость и координация в хореографии: учебное пособие / И.Г. 

Есаулов- 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Планета музыки, 2017. - 160 с. - ISBN 978-

5-8114-1753-7. - Текст: электронный // Электронно-библиотечная система «Лань»: 

[сайт]. - URL: https://e.lanbook.com/book/90846  

3. Лисицкая, Т. С. Хореография в гимнастике : учеб. пособие для СПО / Т. С. Лисицкая. - 

2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2019. - 242 с. - (Серия: 

Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-07785-8. - Режим доступа: 

www.biblio-online.ru/book/horeografiya-v-gimnastike-438633 

Дополнительные источники (электронная литература): 

1. Безуглая, Г.А. Музыкальный анализ в работе педагога-хореографа: учебное пособие / 
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Введение 

 

Данные методические рекомендации представляют сборник из пяти практических 

занятий в рамках изучения ПМ 01. Организация мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие по программе МДК 01.01 

Медико-биологические и социальные основы здоровья для студентов специальности 

44.02.01 Дошкольное образование включает алгоритм  выполнения практической работы, 

перечень литературы, интернет-ресурсов. 

Цель практической работы: 

− реализация совокупности целей и задач основных профессиональных 

образовательных программ по профессиям и специальностям в соответствии с 

требованиями ФГОС СПО;  

− формирование и развитие общих компетенций, определённых во ФГОС СПО;  

− формирование и развитие профессиональных компетенций, соответствующих 

основным видам профессиональной деятельности выпускников профессионального 

образования.  

Задачи практической работы: 

− расширить, систематизировать и закрепить полученные теоретические знания и 

практические умения, необходимые для будущей профессиональной деятельности; 

− приобрести опыт и развить умения поиска и получения актуальных знаний, в т.ч. 

посредством использования информационных технологий;  

− сформировать проектировочные, конструктивные, аналитические, 

прогностические умения обучающихся;  

− сформировать практические умения использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу в учебной, профессиональной и 

социальной деятельности;  

− развить познавательную способность и активность обучающихся; их творческую 

инициативу, самостоятельность, ответственность и организованность;  

− сформировать самостоятельность мышления, способность к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации;  

− сформировать исследовательские умения. 

Выполнение практической  работы  направлено на достижение следующих  

предметных и метапредметных результатов: 

− углубления и закрепления полученных ранее теоретических знаний; 
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− развития навыков практического применения теоретических знаний, 

самостоятельности и организованности; 

− формирования навыков работы с различными источниками информации; 

− осмысления, анализа новой информации и использования её в рамках 

полученного задания; 

− умения обучающихся работать в группе и координировать свою 

индивидуальную деятельность в рамках поставленных общих задач; 

− планировать и корректировать свою деятельность в соответствии с её целями, 

задачами и условиями;  

− оценивать свою работу в сравнении с существующими требованиями; 

− владеть разными способами самоконтроля.  
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Содержание практических занятий 

 

Тема 2. Основы педагогического контроля состояния физического здоровья и 

психологического  благополучия детей 

Практическое занятие №1. 

Способы контроля за состоянием здоровья детей, изменениями в самочувствии в 

период пребывания в образовательной организации. 

Учебные цели: 

− систематизировать знания и умения в применении способов контроля за 

состоянием здоровья детей, изменениями в самочувствии в период пребывания в 

образовательной организации. 

Задания: 

3. Охарактеризуйте способы контроля за состоянием здоровья детей, изменениями в 

самочувствии в период пребывания в образовательной организации. 

Способы контроля за состоянием здоровья детей: 

 Состояние здоровья подрастающего поколения в настоящее время вызывает 

особую озабоченность в государстве и обществе. По данным НИИ гигиены и охраны 

здоровья детей и подростков, Научного центра здоровья детей РАМН, за последнее время 

число здоровых дошкольников составляет около 10 % от контингента детей, поступающих 

в школу. 

Результаты разных исследований свидетельствуют о том, что современное 

состояние здоровья детей дошкольного и младшего школьного возраста характеризуется 

следующими тенденциями: распространенность функциональных отклонений достигает 

более 70 %, хронических заболеваний 50 %, физиологической незрелости - 60 %. Более 20 

% детей имеют дефицит массы тела. У детей с морфофункциональными отклонениями 

ведущими являются нарушения опорно-двигательного аппарата, сердечнососудистой 

системы, органов пищеварения, аллергические проявления. Среди хронической патологии 

дошкольников наиболее распространены заболевания костно-мышечной, нервной, 

дыхательной, пищеварительной, мочеполовой систем, а также аллергические заболевания 

кожи. У 60—70% детей дошкольного и школьного возраста отмечается кариес. Каждый 

третий ребенок, поступающий в школу, имеет сниженную остроту зрения. 

Методы контроля за физическим и нервно-психическим развитием каждого 

ребенка в условиях образовательного учреждения. С 1 сентября 2000 г. в дошкольных 

учреждениях введена «Медицинская карта ребенка для образовательных учреждений» 

(форма 026/у-2000). В соответствии с этим документом во всех дошкольных 
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образовательных учреждениях проводится скрининг-программа, которая включает в себя 

базовую и расширенную виды программы. Первая из них осуществляется медицинской 

сестрой, вторая - педиатром и врачами — специалистами различного профиля. 

В настоящее время при комплексной оценке состояния здоровья детей раннего и 

дошкольного возраста используют шесть основных показателей (критериев) здоровья. 

Первый критерий - особенности онтогенеза (индивидуального развития), которые 

определяют по данным генеалогического, биологического и социального анамнеза. 

Генеалогический анамнез отражает наличие заболеваний у кровных родственников 

ребенка, включая братьев и сестер. Биологический анамнез включает сведения о раннем 

периоде развития ребенка (течение беременности, родов, период новорожденности, тип 

вскармливания), нарушениях в состоянии здоровья ребенка за весь предшествующий 

период. 

Основными показателями социального анамнеза являются полнота семьи, возраст 

родителей, их образование и профессия, психологический микроклимат в семье, 

отношение к ребенку, наличие вредных привычек у родителей, жилищно-бытовые 

условия и материальная обеспеченность семьи, санитарно-гигиенические условия 

воспитания ребенка. 

Второй критерий - уровень физического развития и степень его гармоничности. 

Их устанавливают с помощью антропометрических исследований, опираясь на 

регионарны стандарты физического развития. Достигнутый уровень физического развития 

определяют путем сравнения со средними показателями биологического развития для 

данного возраста, используя центильные таблицы. Принято считать вариантами нормы 

такие показатели, которые относятся к 3—6-му интервалам, т.е. в зоне от 10 до 90 

центилей. Положение результата в зоне 2-го интервала свидетельствует о «сниженном» 

показателе, в зоне 1-го — о «низком», соответственно в 7-м интервале — о 

«повышенном», а в 8-м — о «высоком» показателе. 

Третий критерий — уровень нервно-психического развития ребенка (НПР). Он 

зависит как от состояния центральной нервной системы ребенка и его опорно-

двигательного аппарата, так и, в значительной мере, от воздействия окружающей среды. 

Часто нарушения НПР бывают обусловлены недостаточностью и неадекватностью 

педагогического воздействия на ребенка. Контроль за НПР является основой 

воспитательной и оздоровительной работы в дошкольных образовательных учреждениях 

(ДОУ). Этот контроль осуществляется воспитателем при ежедневном наблюдении за 

детьми, а также при плановых осмотрах в установленные сроки. Контроль НПР позволяет 
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проводить своевременную и правильную коррекцию педагогических воздействий. 

Сведения об уровне и динамике ПНР ребенка анализирует педагог и передает врачу ДОУ. 

Четвертый критерий - уровень сопротивляемости (резистентности) организма. О 

нем судят по количеству острых заболеваний (в том числе обострений хронических 

болезней) за предыдущий год. В соответствии с этим критерием дети подразделяются на 

две группы: 

1) имеющие хорошую сопротивляемость (не болевшие в течение года или 

болевшие один - три раза); 

2) часто болеющие, с пониженной сопротивляемостью (четыре острых заболеваний 

в год и более). 

Пятый критерий - уровень функционального состояния организма. Этот критерий 

оценивается по совокупности результатов лабораторных и инструментальных 

обследований ребенка (частота пульса, дыхание, содержание гемоглобина в крови и др.), 

анализа поведения и характеристики адаптационных возможностей ребенка. 

Функциональное состояние органов определяют клиническими методами с 

использованием в необходимых случаях специальных проб. 

Сведения о поведении воспитатель получает в процессе ежедневного наблюдения и 

контакта с ребенком. Оценивают его эмоциональное состояние, настроение, сон, 

бодрствование, аппетит, характер взаимоотношений с детьми и взрослыми, для более 

старшего возраста — умение сосредотачиваться, внимание, утомляемость. Важно 

учитывать наличие индивидуальных особенностей поведения. 

Шестой критерий - наличие или отсутствие хронических заболеваний или 

врожденных пороков развития. 

 

Тема 3. Особенности адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения 

Практическое занятие №2.  

Организация процесса адаптации детей к условиям образовательной организации. 

Способы введения ребенка в условия образовательной организации. 

Учебные цели: 

− систематизировать знания об организации процесса адаптации детей  и в 

определении способов ввдения их в условия образовательной организации. 

Задания: 

2. Прочитайте и проанализируйте организацию процесса адаптации детей к 

условиям образовательной организации.  
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В последнее время повышение возрастного порога начала посещения дошкольного 

учреждения с 1,5 до 3 лет, с одной стороны, и усиление образовательной нагрузки в 

дошкольном учреждении - с другой, делают проблему привыкания младшего 

дошкольника к условиям детского сада особенно актуальной. 

С поступлением ребенка в ДОУ в его жизни происходит множество изменений: 

строгий режим дня, отсутствие родителей в течение 9 и более часов, новые требования, 

постоянный контакт с детьми, новое помещение, таящее в себе много неизвестного. 

Все эти изменения обрушиваются на ребенка одновременно, создавая для него 

стрессовую ситуацию, которая без специальной организации может привести к 

невротическим реакциям, таким как капризы, страхи, отказ от еды.  

Адаптация включает множество индивидуальных реакций, характер которых 

зависит от психофизиологических и личностных особенностей ребенка, от сложившихся 

семейных отношений, от состояния здоровья ребенка. 

Существует три фазы адаптационного процесса: 

Острая фаза - сопровождается разнообразными колебаниями в соматическом 

состоянии и психическом статусе, что приводит к снижению веса, более частым 

респираторным заболеваниям, нарушению сна, снижению аппетита, регрессу в речевом 

развитии; фаза длится в среднем один месяц. 

Подострая фаза - характеризуется адекватным поведением ребенка, то есть все 

сдвиги уменьшаются и регистрируются лишь по отдельным параметрам, на фоне 

замедленного темпа развития, особенно психического, по сравнению со средними 

возрастными нормами; фаза длится 3-5 месяцев. 

Фаза компенсации - характеризуется убыстрением темпа развития, и дети к концу 

учебного года преодолевают указанную выше задержку в развитии. 

При этом различают три степени тяжести прохождения острой фазы 

адаптационного периода: 

− легкая адаптация - поведение нормализуется в течение 10-15 дней; ребенок 

соответственно норме прибавляет в весе, адекватно ведет себя в коллективе, не болеет в 

течение первого месяца посещения дошкольного учреждения; 

− адаптация средней тяжести - сдвиги нормализуются в течение месяца, ребенок 

на короткое время теряет в весе; может наступить однократное заболевание 

длительностью 5-7 дней, есть признаки психического стресса; 

− тяжелая адаптация длится от 2 до 6 месяцев; ребенок часто болеет, теряет уже 

полученные навыки; может наступить как физическое, так и психическое истощение 

организма. 



1047 

 

При легкой адаптации поведение ребенка нормализуется в течение двух недель. 

Аппетит восстанавливается уже к концу первой недели, через 1-2 недели налаживается 

сон. У дошкольника преобладает радостное эмоциональное состояние, он  контактирует с 

взрослыми, детьми, окружающими предметами. Ребенок быстро привыкает к новым 

условиям: новому помещению, общению с группой сверстников, незнакомыми 

взрослыми. Речь при этом может быть заторможена, но малыш откликается и выполняет 

указания педагога. Заболеваемость случается не более одного раза и проходит без 

осложнений. 

При средней адаптации сон и аппетит восстанавливается через 20-40 дней. На 

протяжении целого месяца эмоциональное состояние ребенка может быть неустойчивым. 

В течение дня для малыша характерна плаксивость: плач, крик при расставании и встрече 

с родителями и близкими людьми. Отношение к сверстникам, как правило, безразличное. 

Речевая активность замедляется. Появляются признаки невротических реакций: 

избирательность в отношении с взрослыми и детьми, общение только в определенных 

условиях. Заболеваемость случается не более двух раз и длится не больше десяти дней, 

протекая без осложнений. 

Для этого периода адаптации в течение двух недель характерны следующие 

вегетативные изменения в организме: бледность, потливость, тени под глазами, 

пылающие щеки, шелушение кожи (диатез). Однако при эмоциональной поддержке 

взрослого ребенок, проявляя познавательную и поведенческую активность, легче 

привыкает к новой обстановке. 

О тяжелой адаптации свидетельствует плохой (короткий, беспокойный) сон 

ребенка. Он может вскрикивать, плакать во сне или просыпаться со слезами. Наблюдается 

снижение аппетита, возможен стойкий отказ от еды. Также возможны такие 

невротические реакции, как рвота, энурез, тики, бесконтрольный стул, заикание, 

пристрастие к разным вещам, страхи, неуправляемость в поведении, истерические 

реакции. 

Дошкольник может пребывать в активном эмоциональном состоянии, для которого 

характерны: плач, негодующий крик, агрессивно – разрушительное поведение. Или, 

напротив, быть пассивным, подавленным, напряженным, избегать общения со 

сверстниками, он сторонится и отказывается от участия в какой-либо  деятельности. 

Тяжелая адаптация приводит к длительным заболеваниям, осложнениям, в т.ч. 

к  замедлению роста и прибавке веса. Может возникнуть задержка речевого развития. 

Заболевания случаются более трех раз продолжительностью свыше десяти дней. 
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Именно поэтому необходима целенаправленная организация жизни младшего 

дошкольника в дошкольном учреждении, которая приводила бы к наиболее адекватному, 

безболезненному приспособлению ребенка к новым условиям, позволяла бы формировать 

положительное отношение к детскому саду, навыки общения, прежде всего со 

сверстниками.  

Принципы работы по адаптации детей в ДОУ являются: 

1. Тщательный подбор педагогов в формирующихся группах. 

2. Предварительное ознакомление родителей с условиями работы ДОУ. 

3. Постепенное заполнение групп. 

4.  Гибкий режим пребывания детей в начальный период адаптации с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

5. Сохранение впервые 2-3 недели имеющихся у малышей привычек. 

6. Информирование родителей об особенности адаптации каждого ребенка на 

основе адаптационных карт. 

В процессе адаптации ребенка в ДОУ также используют такие формы и способы 

адаптации детей как: 

− элементы телесной терапии (обнять, погладить). В детском возрасте необходимо 

развивать координацию, гибкость и выносливость. 

Комплекс специальных упражнений поможет ребенку выработать силу воли, 

увеличить чувствительность и узнать много нового о своем теле. Занятия укрепят и 

сделают более эластичными мышцы, разработают суставы, а движения станут более 

красивыми и пластичными. Кроме этого, с помощью телесно-ориентированной терапии 

оздоравливаются внутренние органы и улучшается самочувствие. 

Комплекс заканчивается упражнениями на релаксацию, потому что расслабление в 

такой же степени необходимо для развития мышц, как и тренировка. Нервная система 

получает полноценный отдых, кровообращение приходит в абсолютное равновесие. 

− исполнение колыбельных песен перед сном - колыбельные - первые уроки 

родного языка для ребенка. Песни помогают малышу запоминать слова, их значения, 

порядок слов в предложении. Чтение ребенку поэзии оказывает такой же эффект. 

Колыбельные песни снимают тревожность, возбуждение, действуют на ребенка 

успокаивающе. Этому способствуют плавная мелодия, ритмическое сочетание слова и 

движения (легкое покачивание, но не тряска). 

Слушая колыбельные песни, малыш защищает свою психику от стрессов и 

эмоциональной неустойчивости. 
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− релаксационные игры (песок, вода) - релаксация - это снятие напряжения, 

расслабление, отдых. 

За основу упражнений по релаксации взяты приемы по дыхательной гимнастике, 

мышечному и эмоциональному расслаблению. 

Упражнения по релаксации являются методом предотвращения стрессов у детей и 

оказывают положительное влияние на их здоровье. Они учат детей снимать напряжение, 

не замыкаться на своих проблемах и через сюжетно-ролевые игры уметь находить 

причины этого состояния. Упражнения должны быть в доступной игровой форме. 

− сказкотерапия - метод сказкотерапии направлен на развитие восприятия, 

телесных ощущений, двигательной координации детей, умения осознавать и 

контролировать свои переживания, понимать собственное эмоциональное состояние. 

Занятия вводят ребенка в сложный мир человеческих эмоций, помогают ему 

прожить определенное эмоциональное состояние, создать свой собственный 

«эмоциональный фон», с помощью которого он сможет ориентироваться в собственных 

чувствах и в чувствах людей, которые его окружают. Все занятия - игровые, так как игра - 

это основная деятельность ребенка, в которой он сначала эмоционально, а затем 

интеллектуально осваивает систему человеческих отношений. 

− музыкальные занятия и развитие движений - музыка рано начинает привлекать 

внимание детей и вызывает у большинства из них постоянный интерес. Они ищут 

источник звучания, ждут звуки музыки при виде металлофона, триоды или других 

музыкальных инструментов. Песни разного характера вызывают у детей различный 

эмоциональный отклик. У некоторых это эмоциональное состояние в связи с музыкой 

проявляется особенно            ярко. 

Выполняя несложные задания в процессе игр со звучащими игрушками, детскими 

музыкальными инструментами, дети различают звуки по высоте: угадывают, кто кричит - 

корова или котенок, курочка зовет цыплят или они ей отвечают. Повторяя под музыку 

постукивания по бубну, осваивают ритм. Слушают звучание разных по тембру детских 

музыкальных инструментов, сами хлопают соответственно музыке тихо и громко 

− игровые методы взаимодействия с ребенком. Общение со взрослым уже не 

сводится к прямой помощи или к демонстрации предметов. Теперь необходимо соучастие 

взрослого, выполнение одного и того же дела. В ходе такого сотрудничества ребёнок 

одновременно получает и внимание взрослого, и его участие в действиях ребёнка, и, 

главное - новые способы действия с предметами. Взрослый теперь не только даёт ребёнку 

в руки предметы, но вместе с предметом передаёт способ действия с ним. Общение со 

взрослым протекает как бы на фоне практического взаимодействия с предметами. 
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Адаптационный период считается законченным, если ребенок с аппетитом ест, 

быстро засыпает и просыпается в бодром настроении, играет со сверстниками. 

Длительность адаптации зависит от уровня развития ребенка. 

 

Тема 4. Особенности детского травматизма и его профилактика 

Практическое занятие №3.  

Работа по предупреждению детского травматизма. Проверка оборудования, 

материалов, инвентаря сооружения. 

Учебные цели: 

− формировать навыки работы по предупреждению детского травматизма в 

условиях ДОУ и знания в требованиях к оборудованию, материалам, инвентарю, 

сооружениям. 

Задания: 

1. На основе изученного материала лекции определите критерии проверки 

оборудования, материалов, инвентаря сооружения и составьте план работы по 

предупреждению детского травматизма в условиях ДОУ на примере предложенного: 

План работы по предупреждению 

детского травматизма в условиях ДОУ: 

Месяц Мероприятия Ответственный Отметка о 

выполнении 

Постоянно Беседы с детьми по технике 

безопасности 

Инструкции по охране жизни и 

здоровья для воспитанников 

Воспитатели 

  

Воспитатели 

  

Сентябрь Оформление выставки 

методических пособий для 

организации работы с детьми по 

изучению правил личной 

безопасности 

(в методическом кабинете) 

Беседа с детьми на тему 

«Как уберечься от падений 

и  ушибов» 

Зам. по ВР 

  

  

  

  

  

Воспитатели 

  

Октябрь Разработка памяток для 

педагогов, родителей по 

соблюдению правил поведения 

детей на детской площадке 

Беседа с детьми на тему 

«Предметы, требующие 

осторожного обращения» 

Рисование запрещающих знаков 

по правилам поведения «Правила 

Зам.  по ВР 

  

  

  

Воспитатели 
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знаю, их выполняю» 

Ноябрь Обыгрывание ситуаций «Как себя 

вести, если…» 

Выставка семейных рисунков по 

безопасности  «Хорошо - плохо» 

Воспитатели 

  

Воспитатели 

  

Декабрь 

  

  

  

  

  

  

  

Оформление памятки для 

родителей «Безопасность в 

вашем доме» 

Дидактическая игра «Как 

избежать неприятностей» 

(опасные ситуации на улице) 

Организация и проведение 

сюжетных игр по закреплению 

правил поведения в группе, на 

прогулке 

Зам. по ВР 

  

  

  

Воспитатели 

  

  

  

  

  

Январь Беседа «Гололед. Гололед на 

дороге. Чем он опасен для 

пешехода?» 

Викторина «Опасности вокруг 

нас: дома и в детском саду» 

Дидактическая игра «Знаешь ли 

ты правила поведения?» 

Игровая ситуация «В столовой» 

  

  

  

  

Воспитатели  

  

Февраль 

  

  

  

  

  

  

Беседа «Сосульки, наледи на 

крышах зданий. Чем они 

опасны?» 

Беседа «Почему дети ссорятся?» 

Рассматривание альбомов 

«Безопасность» 

Стихотворение А. Кузнецова 

«Поссорились» 

Дидактическая игра «Продолжи 

фразу» 

Анализ игровой ситуации «В 

раздевалке» 

  

  

  

  

  

  

Воспитатели 

  

  

  

Март Беседа «Опасные незнакомые 

животные» 

Рассматривание альбома 

«Безопасность» 

Продуктивная деятельность: 

рисование «Мое любимое 

домашнее животное» 

Сказка С. Михалкова «Как 

друзья познаются» 

  

  

  

  

Воспитатели 

  

  

  

Апрель Беседа «Чтобы не было беды» 

Показ приемов оказания первой 

помощи при ушибах и порезах 

Сюжетно-ролевая игра 

«Травмпункт» 

  

  

Воспитатели 
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Май Беседа «Игры во дворе, на 

спортивной площадке» 

Рассматривание иллюстраций из 

альбома «Безопасность» 

Игра-тренинг «Игры детей перед 

аркой дома» 

Дидактическая игра «Опасно – 

безопасно» 

Консультация для родителей 

«Воспитание навыков 

безопасного поведения у 

дошкольников». 

  

  

  

  

Воспитатели 

  

  

  

 

Тема 5. Наиболее распространенные детские болезни и их профилактика 

Практическое занятие №4.  

Распознавать наиболее распространенные детские болезни по симптомам и 

характерным проявлениям. Составить проблемную ситуацию и рассмотреть пути её 

решения. 

Учебные цели: 

− систематизировать знания в определении и распознавании наиболее 

распространенные детские болезни по симптомам и характерным проявлениям. 

Задания: 

1. Распознайте в примерах задач наиболее распространенные детские болезни по 

симптомам и характерным проявлениям.  

Задача 1: Осмотрена на дому девочка 3 лет.  

Жалобы мамы на повышение температуры тела, слабость, отказ от еды, высыпания 

на коже. Из перенесѐнных заболеваний: кишечная инфекция, ОРЗ – до 3 раз в год, 

краснуха.  

Эпидемиологический анамнез: контакт с инфекционными больными не установлен. 

Больна 3 день, заболевание началось с повышения температуры тела до 38,0ºС, 

необильного отделяемого из носа, покашливания. На 2-й день болезни на волосистой 

части головы, лице и туловище появились единичные пятнисто-папулезные элементы 

сыпи, некоторые из них к концу суток превратились в везикулы. На следующий день 

появились новые высыпания, сопровождающиеся выраженным кожным зудом.  

Объективно: состояние средней тяжести, температура тела 38,9ºС, ребенок вялый. 

Кожные покровы бледные. На лице и волосистой части головы, туловище и конечностях 

отмечается обильная полиморфная сыпь: пятна, узелки, везикулы. Тоны сердца слегка 

приглушены, частота сердечных сокращений 120 в минуту. В лѐгких аускультативно-

пуэрильное дыхание, хрипов нет. Число дыханий 30 в минуту. На слизистой твѐрдого нѐба 
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несколько поверхностных эрозий размером 2х3 мм. Живот мягкий, печень выступает из-

под края рѐберной дуги на 1,5 см. Стул без патологических примесей. Менингеальных 

симптомов нет. 

Задача 2: Мальчик 6 лет заболел остро с подъѐма температуры тела до 38,6 °С, 

жалобы на боли в горле, недомогание. Мать самостоятельно дала ребѐнку нурофен и 

эргоферон, через час температура снизилась до 37,6 °С. На следующий день температура 

тела вновь повысилась до фебрильных цифр, сохранялись боли в горле, ребѐнок отказался 

от еды, предпочитал лежать. Мать вызвала участкового педиатра.  

При осмотре больного состояние оценено как среднетяжѐлое. Носовое дыхание 

свободное. Кожный покров чистый, кожа горячая на ощупь, на щеках «румянец», 

глотание затруднено. Язык у корня обложен серым налѐтом. При фарингоскопии - нѐбные 

миндалины гиперемированы, увеличены, отѐчны. На миндалинах с обеих сторон имеются 

налѐты островчатые, жѐлтого цвета. Пальпируются увеличенные передне-верхне-шейные 

лимфатические узлы. Тоны сердца ясные, ритмичные, пульс 80 уд/мин, ЧД 24/мин. Живот 

мягкий, безболезненный, печень и селезѐнка не увеличены. Стула не было 2 дня, диурез 

достаточный.  

Из анамнеза жизни известно, что ребѐнок привит в соответствии с возрастом. С 3-х 

лет посещает детское образовательное учреждение, с этого же времени начал часто болеть 

респираторными инфекциями.  

Антибактериальную терапию (флемоксин солютаб) последний раз получал 6 

месяцев назад. На фоне приѐма антибиотика отмечена аллергическая сыпь, купированная 

антигистаминными лекарственными средствами (супрастин) в течение 3-х дней. Других 

проблем в состоянии здоровья у ребѐнка не установлено. Семья социально благополучная. 

Ребѐнок в семье один. 
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2. Составьте проблемную ситуацию и рассмотрите пути её решения. 

Выявление и анализ проблем 

В основе рационального решения лежат не наитие менеджера и его прошлый опыт, 

а объективный анализ условий, в которых организация действует в настоящий момент и 

которые предположительно будут иметь место в будущем. 

У истоков любого решения находится проблемная ситуация, требующая своего 

разрешения. Поэтому одним из важнейших условий принятия правильного решения 

является анализ ситуации и выявление проблемы. 

Выявление и анализ проблем осуществляется в несколько этапов (рис.). 

Первый шаг на пути решения проблемы – ее определение (или диагноз), 

достаточно полное и правильное. Как принято говорить, верно сформулировать проблему 

– наполовину решить ее. Процесс начинается с анализа проблемной ситуации. 

Источниками, из которых менеджер может узнать о существовании проблемы, служат 

личный обзор ситуации, анализ соответствующей информации, общественное мнение и 

т.д. Мнение других менеджеров и подчиненных тоже является важным источником при 

обнаружении проблемы. 

 

Рис. Этапы выявления и анализа проблем 

Аргументированное определение оснований принятия решения имеет очень важное 

значение. Если прогнозируемая к решению проблемная ситуация не проанализирована 

достаточно глубоко, не установлены причины ее возникновения, то маловероятно 

должное определение как предмета проблемной ситуации, так и времени принятия 

решения. 
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Вслед за поступлением сигнала о возникновении проблемы необходимо возможно 

четче сформулировать и описать проблемную ситуацию, в которой предстоит ее решать. 

Чтобы описание было достоверным, рекомендуется перед тем получить ответы, как 

советовали еще античные философы, на следующие вопросы: что, где, кто, почему, с 

какой целью и при каких условиях? После получения требуемой информации можно 

составить недвусмысленное представление о сути проблемной ситуации, об основных 

факторах и условиях ее развития, актуальности и срочности решения проблемы. Будет 

обеспечена полная для начального этапа ясность относительно не только экономической, 

но и социальной значимости проблемы, выражаемой в максимально допустимой степени в 

количественных измерителях. 

В результате анализа проблемной ситуации выявляются границы, в которых 

проявляются симптомы проблемы, – так называемое проблемное поле. Симптомами 

существования проблем в организации могут быть конфликты, сбои, отклонение 

фактического состояния системы от планового, ухудшение положения по сравнению с 

предыдущим периодом, слабый рост объема продаж, производительности труда, 

снижение качества товаров и услуг и т.п. Изучение симптомов проблемы позволяет 

выявить, описать и сформулировать проблему в целом – без этого нельзя вникать в детали 

и принимать решение. 

В основе рационального решения лежат не наитие менеджера и его прошлый опыт, 

а объективный анализ условий, в которых организация действует в настоящий момент и 

которые предположительно будут иметь место в будущем. 

У истоков любого решения находится проблемная ситуация, требующая своего 

разрешения. Поэтому одним из важнейших условий принятия правильного решения 

является анализ ситуации и выявление проблемы. 

Выявление и анализ проблем осуществляется в несколько этапов. 

Первый шаг на пути решения проблемы – ее определение (или диагноз), 

достаточно полное и правильное. Как принято говорить, верно сформулировать проблему 

– наполовину решить ее. Процесс начинается с анализа проблемной ситуации. 

Источниками, из которых менеджер может узнать о существовании проблемы, служат 

личный обзор ситуации, анализ соответствующей информации, общественное мнение и 

т.д. Мнение других менеджеров и подчиненных тоже является важным источником при 

обнаружении проблемы. 

Нередко проблема оказывается не такой, как кажется на первый взгляд. Известный 

специалист в области менеджмента П. Друкер отмечает – ничто не может быть опаснее, 

чем правильное решение неправильной проблемы. Как правило, ошибочное решение 
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правильной проблемы можно исправить и скорректировать. Если результаты не 

соответствуют вашим ожиданиям, вы очень скоро об этом узнаете и поймете, что решение 

было неверным. 

Но правильное решение неправильной проблемы исправить очень трудно, если 

вообще возможно, поскольку его крайне сложно выявить. Люди, умеющие принимать 

эффективные решения, научились отталкиваться от предположения о том, что проблема в 

действительности будет совсем не такой, какой кажется на первый взгляд. После этого 

они делают все, чтобы осознать настоящую проблему. 

Как люди, умеющие принимать эффективные решения, определяют правильную 

проблему? Они задают следующие вопросы: 

1. О чем вообще речь? 

2. Что характерно для данной ситуации? 

3. Что главное в этой ситуации? 

Подобные вопросы далеко не новые, но играют важнейшую роль при определении 

проблемы. Чтобы убедиться, что вы решаете правильную проблему, ситуацию нужно 

рассмотреть со всех возможных точек зрения. 

Важно с приемлемой точностью установить, насколько серьезны причины, 

вызвавшие потребность в принятии решения, возникли ли они случайно в результате 

непредвиденных обстоятельств или их появление было ожидаемым, кто конкретно к 

этому причастен. 

Причины, породившие проблемную ситуацию, могут оказаться самыми 

разнообразными. Для их изучения можно использовать схему, приведенную на рис.  
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Рис. Причины возникновения проблемной ситуации 

Чтобы выявить конкретные причины возникновения проблем, необходимо 

провести причинно-следственный анализ, исходящий из того, что изменения в одном 

элементе ситуации (причина) порождают соответствующие изменения (следствия) в 

других. 

Основой анализа является построение иерархии ("дерева") проблем на основе 

классификации по следующим признакам: 

– по степени важности – влияние проблемы на настоящее и будущее организации; 

– масштабности – число лиц, которых проблемы затрагивают; 

– величине риска – потери от возможных нежелательных последствий; 

– степени срочности – важность немедленного решения проблем; считается, что 

немедленно нужно решать до 80% возникающих проблем, 15% можно обсудить, а 5% 

проблем решения вообще не требуют; 

– структурированности – возможность расчленить проблему на отдельные, но 

взаимосвязанные элементы, что позволяет смоделировать решение проблемы; 

– возможности решения – считается, что 25% проблем нельзя решить в принципе; 

15% нельзя решить в данных условиях; для решения 10% проблем препятствий не 

существует и это может быть сделано в любой момент; 50% проблем относятся к мнимым. 
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На основе анализа делается оценка проблемы, т.е. установление ее масштабов, 

серьезности, степени срочности, а также делается оценка размера ресурсов и средств для 

ее решения. 

Доведение оценки проблемы до количественной ее определенности 

(структурирования) требует от руководителей не только знаний и опыта, но и таланта, 

интуиции, творческого похода. Оценка проблемы завершается постановкой основных 

задач и определением содержания работ, направленных на ее решение. В качестве задач 

может фигурировать снятие остроты ситуации; ее полное изменение, когда проблема 

перестает существовать как таковая, и др. При этом вносятся коррективы в действующее 

решение или разрабатывается новое (что требует гораздо больше сил и средств). 

Принципиальное содержание анализа проблемной ситуации можно свести к 

следующим моментам: выявление причин возникновения ситуации, определение степени 

ее новизны и взаимосвязей с другими проблемами, установление меры разрешимости 

проблемы прежде всего с позиции ее информационного и ресурсного обеспечения. Особое 

внимание следует уделить прогнозированию тенденций вероятного развития проблемы в 

будущем, чтобы исключить возможность внезапного появления событий, не 

оставляющего времени для принятия аргументированного решения. 

Однако часто при этом, как показывает опыт, менеджеры страдают от избытка 

информации, в том числе и не относящейся к рассматриваемой проблеме. Поэтому важно 

видеть различие между релевантной и неуместной информацией и уметь отделять одну от 

другой. Релевантная информация (relevant – относящийся к делу) – это данные, 

относящиеся только к рассматриваемой проблеме. 

 

Практическое занятие №5. 

Дифференцированный зачет. Тестирование, заполнение таблицы. 
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Скарлатина       
Ветряная оспа       
Краснуха       
Коклюш       
Дифтерия       
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Вирусный паротит       
Полиомиелит       
Менингококковая 

инфекция 
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Критерии оценки:  

«отлично» - работа студентом выполнена самостоятельно, в полном объеме, с 

соблюдением необходимой последовательности. Нет отклонений от необходимой 

последовательности выполнения. Использованы указанные преподавателем 

информационные источники. Показано знание основного и дополнительного 

теоретического материала, овладение необходимыми умениями, приобретение 

практического опыта. Работа оформлена аккуратно. 

«хорошо» - работа студентом выполнена в полном объеме. Имеются отклонения от 

необходимой последовательности выполнения, не влияющие на правильность конечного 

результата. Использованы указанные педагогом информационные источники. Показано 

знание основного теоретического материала, овладение необходимыми умениями, 

приобретение практического опыта. Допущены неточности в оформлении результатов 

работы. 

«удовлетворительно» - работа студента выполнена и оформлена обучающимся с 

помощью педагога. На выполнение работы затрачено больше запланированного времени. 

Студент показал недостаточные знания теоретического материала, испытывал 

затруднения при самостоятельной работе с информационными источниками. 

«неудовлетворительно» - студент показал плохие знания теоретического 

материала, отсутствие необходимых умений и практического опыта. Руководство и 

помощь со стороны педагога не эффективны по причине плохой подготовки студента. 
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ВВЕДЕНИЕ  

Методические рекомендации по проведению практических занятий разработаны в 

соответствии программой учебной дисциплины Результатом освоения учебной 

дисциплины являются освоенные  оздоровительные умения и усвоенные знания, 

направленные на формирование общих и профессиональных компетенций. 

 

Практические занятия играют важную роль в выработке у студентов навыков 

применения полученных знаний для решения практических задач совместно с 

преподавателем. При разработке практических занятий основное внимание уделялось 

формированию конкретных умений, навыков, общих и профессиональных компетенций, 

что и определяет содержание деятельности студентов - решение педагогических ситуаций, 

разработки проектов урока, подготовка публичных презентаций и т.д.  

Методические   рекомендации  имеют определенную структуру. В первом разделе  

представлена тематика практических занятий и время, отведенное на их проведение. Во 

втором разделе раскрывается содержание практических работ и рекомендации по их 

выполнению, в частности, прописано наименование работы, цель занятия, а также форма 

выполнения, критерии оценки работ студентов, учебно-методическое оснащение рабочего 

места. В третьем – основная и дополнительная литература. 

Таким образом, разработанные  методические  рекомендации по проведению 

практических занятий помогут осуществить качественную подготовку обучающихся 

соответственно требованиям ФГОС СПО. 
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3. ТЕМАТИКА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ  

по учебной дисциплине «Преподавание в начальных классах углубленной 

подготовки» 

 

 Раздел, тема Кол-во 

часов 

Раздел 3. Организация обучения физического воспитания с практикумом  

№1 Тема 7.9  Физкультурные мероприятия в режиме учебного дня 6 

№2 Тема 7.10 Урок-основная форма работы по физическому воспитанию в школе 8 

№3 Тема 7.11 Проведение соревнований по играм – эстафетам в своей учебной 

группе. 

6 

№4 Тема 7.12  Составление плана распределения программного материала на 

четверть для одного класса начальной школы. 

2 

№5 Тема 7.13 Оценка состояния тренированности организма человека с 

использованием физиологических проб. 

2 

№6 Тема 7.15.1 Гимнастика.  6 

№7 Тема 7. 15.2 Подвижные игры. 6 

№8 Тема.7 15.3 Лёгкая атлетика. 5 

№9 Тема 7.15.4 Лыжная подготовка. 3 

Итого: 36 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ И РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИХ 

ПРОВЕДЕНИЮ  

 

РАЗДЕЛ  7.  Организация обучения физического воспитания с практикумом 

Практическое занятие №1 

 

Тема 7.9  Физкультурные мероприятия в режиме учебного дня 

 

Наименование работы: Составление комплексов физкультминуток, гимнастики до занятий  

Цель занятия: способствовать формированию у студентов умения систематизировать 

материал, выделять главное. 

Норма выполнения: 4ч 

Форма выполнения: групповая работа студентов с представлением отчета - «защиты» в 

устном или письменном виде. «Защита» решения - это структурно-логические схемы, 

которые разрабатывались в группе. 

Инструкция к выполнению задания: 

1. Для успешного выполнения задания необходим лекционный материал и учебник  

Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие для 

студ. высш. учеб. заведений/ Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – 6-е изд. Стер.: 

Издательский центр «Академия», 2009 

 

Критерии оценки работы студентов: составленная схема соответствует названию; 

эстетичность оформления; логичность комплексов.  

Виды контроля выполненной работы: проверка комплексов. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места:  
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1. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие для 

студ. высш. учеб. заведений/ Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – 6-е изд. Стер.: 

Издательский центр «Академия», 200 

 

Практическое занятие №2 

 

Тема 7.10 Урок - основная форма работы по физическому воспитанию в школе 

 

Наименование работы: Составление плана-конспекта урока по физической культуре или 

его частей 

Цель занятия: способствовать формированию умения определять цели и на задачи урока. 

Норма выполнения: 6ч 

Форма выполнения: работа в мини-группе с представлением отчета - «защиты» в устной 

форме.  

 

Инструкция к выполнению задания: 

При составлении плана-конспекта урока по физической культуре необходимо 

учитывать все особенности проведения уроков физической культуры 

Критерии оценки работы студентов: содержание плана-конспекта урока соответствует 

заявленной тематике; в процессе защиты ответ аргументирован, речь логична, 

последовательна; 

Виды контроля выполненной работы: проверка плана-конспекта урока по физической 

культуре или его частей 

. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места:  

 

 

Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие для 

студ. высш. учеб. заведений/ Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – 6-е изд. Стер.: Издательский 

центр «Академия», 2009 

 

Практическое занятие №3 

 

Тема 7.11 Проведение соревнований по играм – эстафетам в своей учебной группе. 

Наименование работы: 

Значение, задачи внеклассной работы по физической культуре и спорту. Содержание, 

формы и организация работы. 

 

Цель занятия:   Составление положения о соревнованиях по играм-эстафетам «Веселые 

старты» для учащихся 2-4 классов. 

Норма выполнения: 4ч 

 

Форма выполнения: Индивидуальная работа  

 

Инструкция к выполнению задания: 

Ответить на вопросы: 

1. Значение, задачи внеклассной работы по физической культуре и спорту.  
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2.  Содержание, формы и организация работы. 

3. Составить положения о соревнованиях по играм-эстафетам «Веселые старты» для 

учащихся 2-4 классов. 

 

 

Критерии оценки работы студентов: убедительные, аргументированные предложения по 

решению ситуации.  

 

Виды контроля выполненной работы: обсуждение Учебно-методическое оснащение 

рабочего места:  

- материалы  изученных тем  

 

 

Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие для 

студ. высш. учеб. заведений/ Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – 6-е изд. Стер.: Издательский 

центр «Академия», 2009 

 

Практическое занятие №4 

 

Тема 7.12  Составление плана распределения программного материала на четверть для 

одного класса начальной школы. 

 

Наименование работы: Значение правильного планирования работы по физическому 

воспитанию 

 

Цель занятия: способствовать формированию умения составления плана распределения 

программного материала 

 

Норма выполнения: 4ч 

 

Форма выполнения: Индивидуальная работа – защита решения предложенной задачи. 

 

Инструкция к выполнению задания: 

1. внимательно прочитайте предложенную работу. 

2. определите правильность постановки цели, соответствие содержанию. 

3. сформулируйте собственную цель, используя памятку о возможных 

формулировках целей обучения. 

 

Критерии оценки работы студентов: соответствие плана распределения программного 

материала 

 

Виды контроля выполненной работы: просмотр и проверка правильного планирования 

работы по физическому воспитанию 

решения педагогической задачи. 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места:  

- материалы  изученной темы  
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Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие для 

студ. высш. учеб. заведений/ Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – 6-е изд. Стер.: Издательский 

центр «Академия», 2009 

 

 

Практическое занятие №5 

 

Тема 7.13 Оценка состояния тренированности организма человека с использованием 

физиологических проб. 

 

Наименование работы: тестирование состояния тренированности организма человека с 

использованием физиологических проб. 

 

Цель занятия: создать условия для оценки состояния тренированности организма человека 

Норма выполнения: 6ч 

 

Форма выполнения: индивидуальная работа каждого студента с представлением решения 

педагогической задачи. 

 

Инструкция к выполнению задания: 

1. Сообщение педагога о предстоящей работе. 

2. Ознакомление с заданием. 

3. Выполнение практической работы: различие между спортивной и 

соревновательной деятельностью. 

4. Анализ педагогической и методической литературы обучающимися. 

5. Анализ работы обучающихся 

 

2.  

 

Критерии оценки работы студентов: правильность и соответствие выбранных средств 

содержанию и цели, возрасту и уровню подготовки учащихся. 

 

Виды контроля выполненной работы: просмотр и проверка выполненной работы. 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места:  

- материалы  изученных  

Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие для 

студ. высш. учеб. заведений/ Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – 6-е изд. Стер.: Издательский 

центр «Академия», 2009 

 

Практическое занятие №6 

 

Тема 7.15.1 Гимнастика.  

Наименование работы: Составление фрагментов конспекта урока физкультуры с 

включением физических упражнений раздела «Гимнастика». Проведение отдельных 

частей урока физической культуры по гимнастике в своей учебной группе. 
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Цель занятия: Обучить составлению плана-конспекта, проведению учебных занятий и 

тренировок. 

 

Норма выполнения: 6ч 

 

Форма выполнения: индивидуальная работа каждого студента с представлением плана-

конспекта. 

 

Инструкция к выполнению задания: 

1. Сообщение педагога о предстоящей работе. 

2. Ознакомление с заданием. 

3. Выполнение практической работы: Составление фрагментов конспекта урока 

физкультуры с включением физических упражнений раздела «Гимнастика». 

Проведение отдельных частей урока физической культуры по гимнастике в своей 

учебной группе. 

4. Анализ педагогической и методической литературы обучающимися. 

5. Анализ работы обучающихся 

 

Критерии оценки работы студентов: правильность подбора средств обучения; 

соответствие выбранных методов содержанию и цели, возрасту и уровню подготовки 

учащихся. 

 

Виды контроля выполненной работы: просмотр и проверка выполненной работы. 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места:  

- материалы  изученных тем  

 

Практическое занятие №7 

 

Тема 7. 15.2 Подвижные игры. 

 

Наименование работы: Составление фрагментов конспекта урока физкультуры с 

включением подвижных игр и эстафет. Проведение подвижных игр и эстафет в своей 

учебной группе. 

 

Цель занятия: обучить составлению плана-конспекта, проведению учебных занятий и 

тренировок. 

 

Норма выполнения: 6ч 

 

Форма выполнения: индивидуальная работа каждого студента с представлением плана-

конспекта. 

 

Инструкция к выполнению задания: 

1.  Сообщение педагога о предстоящей работе. 
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2. Ознакомление с заданием. 

3. Выполнение практической работы: Составление фрагментов конспекта урока 

физкультуры с включением подвижных игр и эстафет. Проведение подвижных игр 

и эстафет в своей учебной группе. 

4. Анализ педагогической и методической литературы обучающимися. 

5. Анализ работы обучающихся 

 

Критерии оценки работы студентов: правильность подбора средств обучения; 

соответствие выбранных методов содержанию и цели, возрасту и уровню подготовки 

учащихся. 

 

Виды контроля выполненной работы: просмотр и проверка выполненной работы. 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места:  

- материалы  изученной темы; 

- образец анализа конкретной психолого-педагогической ситуации. 

 

Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие для 

студ. высш. учеб. заведений/ Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – 6-е изд. Стер.: Издательский 

центр «Академия», 2009 

 

Практическое занятие №8 

 

Тема.7 15.3 Лёгкая атлетика. 

 

Наименование работы: Составление фрагментов конспекта урока физкультуры с 

включением программного материала по легкой атлетике. Проведение отдельных частей 

урока физической культуры по легкой атлетике в своей учебной группе 

 

Цель занятия: обучить составлению плана-конспекта, проведению учебных занятий и 

тренировок. 

 

Норма выполнения: 6ч 

 

Форма выполнения: индивидуальная работа каждого студента с представлением плана-

конспекта. 

 

Инструкция к выполнению задания: 

1.  Сообщение педагога о предстоящей работе. 

2. Ознакомление с заданием. 

3. Выполнение практической работы: Составление фрагментов конспекта урока 

физкультуры с включением программного материала по легкой атлетике. 

Проведение отдельных частей урока физической культуры по легкой атлетике в 

своей учебной группе 

4. Анализ педагогической и методической литературы обучающимися. 

5. Анализ работы обучающихся 
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Критерии оценки работы студентов: правильность подбора средств обучения; 

соответствие выбранных методов содержанию и цели, возрасту и уровню подготовки 

учащихся. 

 

Виды контроля выполненной работы: просмотр и проверка выполненной работы. 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места:  

- материалы  изученной темы; 

- образец анализа конкретной психолого-педагогической ситуации. 

 

 

 

Практическое занятие №9 

 

Тема 7.15.4 Лыжная подготовка. 

 

Наименование работы: Составление фрагментов конспекта урока физкультуры с 

включением программного материала по лыжной подготовке. Проведение отдельных 

частей урока физической культуры по лыжной подготовке в своей учебной группе. 

Цель занятия: обучить составлению плана-конспекта, проведению учебных занятий и 

тренировок. 

 

Норма выполнения: 6ч 

 

Форма выполнения: индивидуальная работа каждого студента с представлением плана-

конспекта. 

 

Инструкция к выполнению задания: 

1.  Сообщение педагога о предстоящей работе. 

2. Ознакомление с заданием. 

3. Выполнение практической работы: составление фрагментов конспекта урока 

физкультуры с включением программного материала по лыжной подготовке. 

Проведение отдельных частей урока физической культуры по лыжной подготовке в 

своей учебной группе. 

4. Анализ педагогической и методической литературы обучающимися. 

5. Анализ работы обучающихся 

 

Критерии оценки работы студентов: правильность подбора средств обучения; 

соответствие выбранных методов содержанию и цели, возрасту и уровню подготовки 

учащихся. 

 

Виды контроля выполненной работы: просмотр и проверка выполненной работы. 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места:  

- материалы  изученной темы; 

- образец анализа конкретной психолого-педагогической ситуации. 
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Обучение технике ходьбы и бега в дошкольных учреждениях 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММНЫХ ТРЕБОВАНИЙ К ХОДЬБЕ 

Все дети, посещающие дошкольное учреждение, должны заниматься физкультурой по 

"Программе воспитания в детском саду", но в зависимости от состояния здоровья, 

функционального состояния, особенностей физической подготовленности они могут иметь 

временные ограничения. Ходьба является упражнением доступным каждому ребенку и поэтому 

играет большую роль в физическом воспитании детей. Рассмотрим основные требования к ходьбе 

в разных возрастных группах.                                     Содержание программного материала для 

детей младшей группы                    1. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием 

колена, в колонне по одному, по два (парами).                                                                                                   

2. Ходьба в разных направлениях:      по прямой,      по кругу,   змейкой (между предметами),                                                                               

врассыпную.                                                                                                                                                         

3. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). 

Содержание программного материала для детей средней группы 

1. Ходьба на носках, пятках, на наружных сводах стопы.                                                                                

2. Ходьба с высоким подниманием бедра.                                                                                                         

3. Ходьба мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (вправо/влево).                                                                                                                  

4. Ходьба в колонне по одному, парами, с изменением направления движения, "змейкой", 

врассыпную, с нахождением своего места в колонне.                                                                                        

5. Ходьба с перешагиванием через предметы (35-40 см).                                                                                   

6. Ходьба по кругу, взявшись за руки.                                                                                                                  

7. Ходьба с остановкой по сигналу, между предметами.                                                                                      

8. Пешеходная прогулка.                                                                                                                      

Содержание программного материала для детей старшей группы 

1. Ходьба на носках, пятках, внешней стороне стопы.                                                                                      

2. Ходьба с высоким подниманием бедра.                                                                                                         

3. Ходьба приставным шагом вправо (влево).                                                                                                  

4. Ходьба мелким и широким шагом.                                                                                                                  

5. Ходьба в колонне по одному, по два (парами).                                                                                             

6. Ходьба с изменением направления движения, "змейкой", врассыпную.                                                       

7. Ходьба с выполнением задания по сигналу.                                                                                                  

8. Ходьба с перешагиванием через предметы.                                                                                                    

9. Ходьба по кругу по кругу, взявшись за руки.                                                                                   

Содержание учебного материала для детей подготовительной группы                                          

1.Ходьба обычная.                                                                                                                                                   

2. Ходьба на носках с различными положениями рук.                                                                                      

3. Ходьба на пятках.                                                                                                                                            

4. Ходьба на наружных сводах стоп.                                                                                                                    

5. Ходьба с высоким подниманием колена (бедра).                                                                                           

6. Ходьба мелким и широким шагом.                                                                                                                 

7. Ходьба приставным шагом вперёд и назад.                                                                                                         

8. Ходьба перекатом с пятки на носок.                                                                                                                   

9. Ходьба в полуприседе.                                                                                                                                  

10. Ходьба в колонне по одному, по два, по три, в шеренге.                                                                          

11. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой, с поворотами, "змейкой", врассыпную.                                                                                                 

12. Ходьба в сочетании с другими видами движения.  Как видно из программных требований 

обучение ходьбе учитывает возрастные особенности дошкольников и усложняется по мере их 

развития. 

2. МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ХОДЬБЕ В РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ 
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Ходьба -- циклическое основное движение, естественный способ передвижения ребенка.                                                                      

В старшем дошкольном возрасте движения в ходьбе совершенствуются благодаря накоплению 

двигательного опыта.   Педагог должен обращать внимание на правильную осанку, координацию 

рук и ног, регуляцию дыхания (3 шага -- глубокий вдох; 4 шага -- длительный выдох); 

правильную, уверенную, спокойную манеру ходьбы, умение изменять ее: ходить, не сгибая колен, 

в полуприседе, с высоким подъемом колена, широким шагом, на пятках и т.д.                                      

Совершенствованию ходьбы, а также профилактике плоскостопия способствуют специальные 

упражнения: ходьба на носках выполняется на уменьшенной площади опоры и требует 

напряжения мышц голени и стопы, тем самым укрепляя свод стопы. Короткий шаг, меньший 

взмах руки способствуют выпрямлению позвоночника. Ребенок младшего дошкольного возраста 

выполняет разные виды ходьбы: ходьбу на наружном крае стопы («косолапый мишка»); ходьба 

крадучись, на полусогнутых ногах; босиком по лежащей на полу ребристой лесенке с 

захватыванием ее перекладин пальцами ног; ходьба с фиксированным перекатом с пятки на носок.                        

В старшем дошкольном возрасте применяется ходьба:                                                                                  

1) с высоким подниманием бедра, которая укрепляет мышцы спины, брюшного пресса и ног, 

требует сильного взмаха рук, способствующего развитию мышц плечевого пояса и укреплению 

связочного и суставного аппарата;                                                                                                                           

2) ходьба скрестным шагом, развивающая ловкость;                                                                                        

3) ходьба приставным шагом.                                                                                                                        

Детям предлагается ходьба с различными заданиями, выполняемыми по сигналу, -- на 

ориентировку в пространстве, изменение темпа, направления, с различными перестроениями, 

между предметами; ходьба с дополнительными движениями рук, с предметами; ходьба по 

уменьшенной площади опоры с постепенным подъемом в высоту, а также на различной высоте 

(мостики, доски, бревна), содействующая воспитанию чувства равновесия, выдержки, 

собранности, ловкости, экономии движений.  Очень полезна ходьба гимнастическая с носка, с 

хорошим взмахом рук, укрепляющая мышцы плечевого пояса, брюшного пресса, ног, стопы.                

Дети 7-го года жизни при целенаправленном руководстве хорошо и свободно двигаются, имеют 

правильную осанку, координацию движений, ориентируются в различных условиях и пользуются 

в связи с этим различными приемами ходьбы, успешно овладевают ее техникой. В целях 

совершенствования ходьбы им предлагаются более сложные упражнения: ходьба в приседе -- ноги 

согнуты в коленях, при шаге нога ставится на стопу с пятки, затем с перекатом на носок 

выполняется отталкивание от плоскости. Ходьба выпадами -- согнутая в колене нога выносится 

вперед, ставится на всю стопу и при шаге выпрямляется; другая нога -- прямая, стоящая сзади на 

носке, производит толчок, руки произвольны. Кроме того, дети 7-го года жизни упражняются в 

ходьбе с закрытыми глазами (короткими шагами), ходьбе спиной вперед (при этих упражнениях 

следует обеспечивать ребенку безопасность).                                                                                                      

Упражнения в ходьбе содействуют образованию динамического стереотипа, определяющего 

осанку при ходьбе или походку. Совершенствование ходьбы продолжается на протяжении всего 

периода дошкольного детства. С возрастом изменяются не только качественные, но и 

количественные показатели овладения навыком ходьбы: увеличивается длина шага с 39--40 см у 

детей 4 лет до 51--53 см у детей 7 лет, соответственно уменьшается количество шагов в минуту со 

170--180                                                                                                                                                           

Первая младшая группа (2-3 года). В первой младшей группе нужно учить детей ходить 

правильно, не наталкиваясь друг на друга; формировать умение сохранять устойчивое положение 

тела и правильную осанку. Для этих целей используют различные приемы: указания педагога, его 

показ, имитацию, игровую форму, зрительные ориентиры. Например, воспитатель идет перед 

группой детей спиной вперед с флажком: «Дети, идите за мной! Смотрите на зеленый флажок. 

Какой он красивый, как развевается!». Малыши идут за взрослым, размахивая флажками, держа 

голову прямо. Чтобы научить детей выше поднимать ноги, следует использовать упражнения в 

ходьбе с перешагиванием через шнур, кубики. При выполнении ходьбы на носках эффективен 

такой прием: «Вот какие мы большие!». Развитию пространственной ориентировки служат 

зрительные ориентиры и ходьба в заданном направлении -- к кукле, мишке.                                                             

Вторая младшая группа (3-4 года). Вводится ходьба на носках с высоким подниманием коленей, с 

изменением направления, с выполнением различных заданий (остановиться, присесть, 

повернуться лицом к окну, стене, воспитателю). Ходьбу на носках с высоким подниманием 

коленей необходимо чередовать с обычной ходьбой. Продолжительность каждого упражнения в 

начале года не должна превышать 5 секунд, а к концу года -- 10 секунд.                                                                                                              



1078 

 

Средняя группа (4-5 лет). В средней группе ставится задача закрепить умение ребенка ходить, 

координируя движения рук и ног. Для этого в вводной части занятий следует использовать ходьбу 

с ускорением и замедлением, а также чередовать ходьбу с бегом. Во время ходьбы надо 

периодически напоминать детям, чтобы они не опускали голову, спину держали прямо. 

Закреплению навыка сохранять правильную осанку, укреплению мышц и связок стопы 

способствует ходьба на носках со сменой положения рук. В этой группе вводится ходьба на пятках 

и наружных сторонах стоп. Эти упражнения должны быть непродолжительными (5-10 секунд), 

они проводятся в чередовании с другими видами ходьбы. При обучении ходьбе мелким и 

широким шагом используются зрительные ориентиры (начерченные мелом линии, плоские обручи 

и др.). Старшая группа 5-6 лет). Детей необходимо приучать выполнять все виды ходьбы четко, 

ритмично, с правильной осанкой и координацией. Так, при ходьбе на носках ребенок должен 

двигаться выпрямившись, чуть сгибая ноги в коленях; при ходьбе на пятках, на внешней стороне 

стопы двигаться ритмично, в общем темпе, стараясь выпрямиться. При обучении мягкому, 

эластичному шагу используются акцентированный перекат с пятки на носок и активные движения 

рук.  Подготовительная группа (6-7 лет). Дети совершенствуют технику ходьбы с разным 

положением рук. На одном занятии можно использовать упражнения в четырех-пяти видах 

ходьбы (повторяются пять-шесть раз примерно по 5 секунд). В летнее время детей следует 

упражнять в ходьбе по естественному грунту, песку, дорожке из камней, с подъемом и спуском, с 

перешагиванием (используются разные способы ходьбы).                                                        

"Методика обучению детей ходьбе и бегу"                                                                                           

Методика обучения детей ходьбе, упражнениям в 

равновесии.                                                                                                                                                    

      ХОДЬБА – циклическое движение, естественный способ передвижения 

ребенка.                                                                                                                                                          

      Нагрузка при ходьбе зависит от ее темпа и затраты энергии при ее выполнении. Темп 

ходьбы может быть обычный, умеренный, быстрый и т.д.                                                                                                                              

Ходьба является сложным движением. Она оказывает значительное физиологическое 

воздействие на организм: во время ходьбы в работу включается более 60% мышц, активизируются 

обменные, дыхательные процессы; повышается работа сердечно-сосудистой, нервной и других 

систем организма.   

                                                                                                                                          

 ВИДЫ ХОДЬБЫ                                                                                                                                               

- обычная ходьба,                                                                                                                                             

- ходьба на носках, на пятках,                                                                                                                                   

- ходьба с высоким подниманием колена,                                                                                                                  

- ходьба широким шагом,                                                                                                                                          

- ходьба приставными шагами (прямо и боком),                                                                                                    

- ходьба перекатом с пятки на носок,                                                                                                                         

- ходьба в полуприседе и приседе,                                                                                                                                

- ходьба выпадами,                                                                                                                                                        

- ходьба скрестным шагом,                                                                                                - 

гимнастическая ходьба.    

                                                                                                         Определяющим условием 

формирования ходьбы является обучение. Формируя навык правильной ходьбы у ребенка, 

педагог воспитывает у него согласованность движения рук и ног, равновесие, правильную осанку, 

что развивает и укрепляет свод стопы.                                                                    В МЛАДШЕМ 

ВОЗРАСТЕ  особое внимание уделяют координации движений рук и ног во время ходьбы, 

приучают детей свободному маху руками, развивают у них ориентировку в пространстве (не 

наталкиваться на 

предметы).                                                                                                                                                       

          Из-за слабости мышц-разгибателей многие дети младшего дошкольного возраста не могут 

ровно удерживать туловище и часто сутулятся. Это может привести к нарушениям осанки. 

Поэтому следует обязательно напоминать ребенку, чтобы он не горбился и не опускал голову во 
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время ходьбы. При правильном положении головы выпрямляется спина и расширяется грудная 

клетка.                                                                                                              Ходьба детей СРЕДНЕГО 

ВОЗРАСТА становится более уверенной и четкой. Однако у некоторых еще встречается 

нарушение ритма ходьбы, недостаточно энергичный мах руками, слабое отталкивание 

носком в конце шага.                                                                                            Главное требование к 

обучению правильной ходьбе детей этой возрастной группы — научить ребенка выполнять данное 

движение легко, уверенно, с правильным соотношением работы рук и ног. Дошкольникам 5 лет 

рекомендуется ходьба с изменением темпа и направления (по указанию взрослого), с 

переступанием через предметы (кубики, мячи), которые стоят на полу на расстоянии 35-45 см и т. 

д.                                                                                                                                        В СТАРШЕМ 

ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ движения  в ходбе совершенствуются благодаря накоплению 

двигательного опыта. Большинство детей 6 лет ходят с правильной координацией рук и ног, с 

четким шагом, с постановкой ноги на пятку и последующим перекатом на носок, что 

способствует более энергичному отталкиванию от почвы.С детьми данной возрастной группы 

продолжают совершенствовать навыки ходьбы. Основное внимание уделяют формированию 

правильной осанки во время передвижения, выработке четкого и ритмичного шага, естественного 

и широкого маха руками. Для них полезны упражнения на внимание и выдержку во время ходьбы: 

остановиться по сигналу, принять определенную позу, выполнить поворот и продолжить 

движение и т. д.  В старшем дошкольном возрасте применяется ходьба: 1) с высоким подниманием 

бедра, которая укрепляет мышцы спины, брюшного пресса и ног, требует сильного взмаха рук, 

способствующего развитию мышц плечевого пояса и укреплению связочного и суставного 

аппарата;   2) ходьба скрестным шагом, развивающая ловкость;  3) ходьба приставным шагом;  4) с 

различными заданиями, выполняемыми по сигналу, — на ориентировку в пространстве, 

изменение темпа, направления, с различными перестроениями, между предметами; ходьба с 

дополнительными движениями рук, с предметами; ходьба по уменьшенной площади опоры с 

постепенным подъемом в высоту, а также на различной высоте (мостики, доски, бревна), 

содействующая воспитанию чувства равновесия, выдержки, собранности, ловкости, экономии 

движений.                                                                            Дети  7-го ГОДА ЖИЗНИ при 

целенаправленном руководстве хорошо и свободно двигаются, имеют правильную осанку, 

координацию движений, ориентируются в различных условиях и пользуются в связи с 

этим различными приемами ходьбы, успешно овладевают ее техникой. В целях 

совершенствования ходьбы им предлагаются более сложные упражнения: ходьба в приседе — 

ноги согнуты в коленях, при шаге нога ставится на стопу с пятки, затем с перекатом на носок 

выполняется отталкивание от плоскости.  Дошкольникам всех возрастных групп как упражнение 

рекомендуют ходьбу с гимнастической палкой на плечах, лопатках, за спиной и перед 

грудью, с мешочком на голове (массой 500 г), а также с фиксированным положением 

рук (руки на поясе, за головой, в стороны). Эти виды ходьбы широко применяются в утренней 

гимнастике. Им также полезна ходьба с ускорением и замедлением темпа; ходьба на носках, 

пятках, внутренней и внешней сторонах стопы, с высоким подниманием бедра. Эти 

упражнения выполняются в виде имитационных упражнений: пройти, «как косолапый мишка», 

«лошадка», «цапля», «лисичка» и т. д. Такие виды имитационной ходьбы целесообразно 

чередовать с обыкновенной ходьбой. Все эти упражнения 

способствуют                                                                                                                                               

Методика обучения детей разных возрастных групп бегу.   БЕГ— циклическое, 

локомоторное движение, имеющее строгую повторяемость цикла двигательных действий. 

Бег оказывает значительное физиологическое воздействие на организм ребенка, активизируя его 

органы и системы, повышая обменные процессы, способствует общему физическому развитию, 

совершенствует деятельность центральной нервной системы.                                                                 

ВИДЫ БЕГА                                                                                                                                                      

- бег на носках;                                                                                                                                                          

- бег с высоким подниманием бедра, тренирующий мышцы брюшного пресса, спины и стопы;                                                                                                    

- бег с различными заданиями, выполняемыми по сигналу;                                                                               

- бег между предметами, с предметами — обручем, скакалкой и др.;                                                                  

- бег на ограниченной площади;                                                                                                                              

- челночный бег, развивающий координацию движений, ориентировку в пространстве;                                                                                                                                         
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- бег наперегонки; врассыпную;                                                                                                                            

- с увертыванием и ловлей.                                                                                                                       

Различные виды бега воспитывают ловкость, быструю реакцию на изменение обстановки. Бег 

способствует развитию скоростно-силовых качеств, воспитывает выносливость, формирует 

нравственно-волевые 

качества.                                                                                                                                                         

Чтобы дети МЛАДШИХ ГРУПП лучше освоились в коллективе, научились пользовать 

свободное пространство, обучение бегу целесообразно начинать с небольшими группами. 

Вначале они бегают так, как хотят, особенно интересно им бегать с ленточками, возить за собой 

машины, каталки, коляски. Такой бег чередуется с остановками. Малыши по своей инициативе 

приседают, идут, вновь бегут. Получаются как бы естественные перерывы для отдыха в беге. 

Воспитатель наблюдает за детьми, по мере необходимости предлагает, например, 

малоподвижному ребенку пробежать до дерева, с ярким платочком в руках, а ребенку, долго 

бегающему с машиной, нагрузить ее песком, мелкими камешками, листьями.                                   

Самое простое задание  - бежать стайкой в указанном направлении, за воспитателем, к игрушке, 

стульчику. Бег одного ребенка в этом случае мало связан с бегом других детей. Каждый бежит в 

своем темпе, сохраняя направление бега, стараясь, не наталкиваться друг на друга.                               

Бег в колонне, по кругу, парами требует от каждого умения соразмерять свои движения с бегом 

других детей, не обгонять впереди бегущего. Эти виды бега осваивают постепенно, начиная с 

небольших подгрупп. Воспитатель сам активно действует, бежит впереди детей, увлекая их за 

собой. Предлагает интересные игровые задания типа: «Добежать до дерева», «Обежать пенек» и 

др. Бег в колонне чаще используется на  утренней гимнастике, физкультурных занятиях. Бег 

стайкой, бег по кругу составляют содержание многих подвижных и хороводных игр: «Воробушки 

и автомобиль», « Кошка и мышки»  и др.                                                                                                     

При обучении бегу детей младшего возраста большое значение имеет пример воспитателя. 

Поэтому в упражнениях и играх педагог выполняет задание вместе с детьми, обращая их 

внимание на легкость бега, координацию движений. Использует при этом игровой образ, 

например, бегите, как мышки. При выполнении таких имитационных действий не всегда нужно 

показывать движения, но воспитатель должен быть уверен, что детям понятен и знаком 

предложенный для подражания образ.Не нужно давать детям много порой непонятных указаний, 

например «выше поднимайте ноги» или «сильнее двигайте руками». Нередко это приводит к 

обратному результату: дети начинают топать, бег становится тяжелым, резким, разлаживается уже 

наметившаяся координация движений рук и ног.                                                                                               

В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ по мере освоения бега повышаются требования к его технике. Особое 

внимание воспитатель должен обращать на естественность и легкость бега, энергичное 

отталкивание, эластичную постановку стопы, умение выполнять разные виды бега. 

Например, при ускорении темпа делать более частые шаги, энергичнее работать руками; при 

переходе к медленному темпу шаги реже, движения рук спокойнее.                                                              

В беге на скорость дети должны быстро начать движение по сигналу, бежать энергично, 

целеустремленно, смотреть, вперед не отвлекаясь. Воспитатель следит, чтобы при беге дети 

ставили стопы ближе одна к другой, не разводили в стороны носки ног. С этой целью предлагает 

пробежать по узкой дорожке, доске шириной 30-20 см.                                                                                  

Во время бега в колонне так же усложняются задания: обегать поставленные в ряд предметы 

поворотами вправо и влево, не отбегая далеко в стороны от предметов. Следует напомнить о том, 

что в этом беге несколько больше согнуты ноги в коленях, нога ставится на переднюю часть 

столы, руки помогают сохранению равновесия.                                                                                               

При беге парами ставится требование соразмерять свои движения с движениями партнера, 

соблюдать необходимый интервал от  впереди бегущей пары.                                                   

Увеличиваются скорость и продолжительность бега, совершенствуются ловкость, быстрота, 

выносливость. Бег широким шагом уже требует больших мышечных усилий для энергичного 

отталкивания, хорошего полета и активных движений рук. При условии частого использования 

бега во всех формах работы применяется бег на отрезках 40—б0 м, чередуя его со спокойной 

ходьбой.Широко используется бег в подвижных играх.                                                                      

Упражнения в беге для детей СТАРШЕЙ ГРУППЫ усложняются. Воспитатель добивается от 

ребят умения выполнять разные виды бега технически правильно: на носках короткими и 

частыми беговыми шагами; бег широким шагом с большим легким полетом и размашистыми 

движениями рук. Педагог поощряет детей, умеющих применять соответствующие заданию 
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виды бега, и во всех случаях положительно оценивает легкий свободный бег с естественными 

движениями рук.                                                                                                                                               

Для того, чтобы не снижался интерес к бегу, детям старших групп следует 

предлагать дополнительные задания при беге в среднем темпе: изменить темп или направление 

бега, быстро остановиться и вновь продолжить бег, обежать предметы, сменить ведущего, 

выполнить поворот кругом, перестроиться из колонны в пары,  чередовать бег с другими 

движениями — ходьбой, перелезанием, прыжками и др.Также в среднем темпе выполняется бег 

по пересеченной местности. Дистанция такого бега типа кросса для детей 6 лет находится в 

пределах до 150-200 м. По возможности включаются препятствия, которые дети должны 

преодолеть на бегу: подлезть, перепрыгнуть, ловко обежать.                                                                           

В старшей группе ведется специальная работа над развитием у детей двигательных качеств 

быстроты и выносливости, для чего увеличивается длина беговых дистанций. Дети соревнуются 

в беге на скорость на дистанции 20-30 м или повторяют 3-4 раза быстрый бег на10 м.                                

С целью воспитания выносливости детям предлагается пробежать от б0 до100 м, затем пройти 

часть пути и вновь пробежать такое же расстояние. Более продолжительным становится бег в 

медленном темпе - до 1,5-2 минуты. Воспитатель вначале сам показывает, как бежать в медленном 

темпе, а затем кто-либо из детей демонстрирует свое умение равномерно и неторопливо бежать. 

Медленный бег целесообразнее проводить в естественных условиях на воздухе. 

 15-18. Обучение прыжкам в младшей и старшей группах  

Детям дошкольного возраста доступны разные виды прыжков.                               Подпрыгивание -

 ритмичные прыжки на месте или с продвижением вперед. Главная техническая особенность 

подпрыгивания - совмещение двигательных действий: окончание предыдущего прыжка является 

началом последующего.                                                                                                 Выполняется 

подпрыгивание по-разному: на двух ногах, на одной ноге, с ноги на ногу; в одной плоскости и с 

поворотом вокруг; может сочетаться с различными движениями рук, а также с их фиксированным 

положением, например на поясе; перемещаться можно прямо и боком, через линию вперед-назад и 

из стороны в сторону, приземляться можно произвольно или в обозначенное место (квадраты, 

кружочки).                                                                                                              Прыжки в высоту с 

места характеризуются энергичным отталкиванием, обеспечивающим вертикальное движение 

туловища. Различают прыжок с места вверх (типа "подпрыгни и достань"), напрыгивание (на 

скамейку, на ступеньку), перепрыгивание (через планки, веревочку).                          Выполняются 

прыжки толчком обеих ног, толчком одной с приземлением на обе ноги; направлены прямо, 

боком, спиной вперед.                                                                         Спрыгивание — прыжок с 

высоты или в глубину. Используется как самостоятельное движение и как двигательное действие в 

продолжение другого, соскок в конце бега по скамейке.                                                         Прыжок 

в длину с места выполняется на двух ногах, на одной йоге; в разных направлениях — прямо, 

боком, спиной вперед, с поворотом на 90° и 180°.                                                                                                                        

Прыжки с разбега в длину и высоту.                                                                                                          

Прыжки со скакалкой (короткой и длинной).                                                                                          

Прыжок - ациклическое движение. В каждом прыжке различают четыре фазы — поступательные 

движения, последовательно сменяющие одно другое.        Первая фаза — подготовительная — 

сгибание ног (в прыжке в глубину), разбег (в прыжках с разбега); вторая фаза -толчок; третья -

 полет и четвертая - приземление. Прыжки выполняются слитно, единым движением. Однако 

знание структуры прыжка - важный фактор, помогающий воспитателю наметить стратегию 

педагогического руководства в зависимости от вида прыжкового упражнения, возраста и 

двигательной подготовленности детей.                                                                                       

Требования к младшим детям элементарны. Они повторяют действия воспитателя в самом общем 

виде, а в средней группе необходимо добиваться от детей определенной четкости действий, 

наиболее характерных для каждой фазы.                                                                                                                      

Конкретные двигательные действия в разные фазы, несмотря на общность названия, зависят от 

вида прыжка. Так, приземление в подпрыгивании и спрыгивании, а также в прыжках в высоту с 

разбега выполняется на носки, а в прыжках в длину с места и с разбега - перекатом с пятки на всю 

ступню. В прыжках с места в высоту через предмет надо приземляться с носка, а в направлении на 

предмет (скамейку, ступеньку) — жестко на всю ступню. Запомнить эту принципиальную разницу 
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помогает примета: если туловище в фазе полета движется вертикально — приземление 

выполняется с носков. Там, где ноги выбрасываются вперед, опережают движение туловища, - 

приземление выполняется перекатом с пятки.                                                                                                 

Но во всех прыжках приземление должно быть мягким, пружинистым, для чего необходимо 

согнуть колени. Этот навык нужно формировать у дошкольников в первую очередь.                                                                        

Требования к технике выполнения разных прыжков конкретизируются в зависимости от возраста 

детей.                                                                                                                                                                   

В младшей группе обучение малышей начинается с подпрыгивания, как самого доступного из всех 

прыжков. Главное внимание педагог должен обратить на обучение отталкиванию. Па первом этапе 

дети не умеют отталкиваться двумя ногами. Даже на предложение воспитателя попрыгать, как 

мячики (зайчики, воробышки) многие малыши выполняют только "пружинку", сгибая ноги в 

коленях. Некоторые поднимают одну ногу, кое-кто приподнимает пятки. Внимательный 

воспитатель всячески способствует тому, чтобы эти действия повторялись. Они - начало прыжков.                       

Игровые задания, например "Позвони в колокольчик", "Достань, какой хочешь шар", "Испугай 

бабочку" и другие двигательные задания с привлекательными атрибутами, вызывают желание 

действовать. Предметы размещаются на 5-10 см выше вытянутой руки ребенка в удобных местах в 

групповой комнате, на игровой площадке и провоцируют, в хорошем смысле этого слова, 

выполнение движений без специальных приглашений со стороны воспитателя.                                                                                    

Первоначально детей учат спрыгииванию с высоты 5-10 см, а к концу года уже с высоты - 15-

20 см. В этом виде прыжков главное - учить малышей мягко приземляться.                                                                                             

Небольшая высота предметов для спрыгивания - фактор принципиальный. Дело не только в том, 

что у малышей еще не сформировалась ступня и прыжки с большой высоты могут быть 

травмоопасными, а в другом. Важно проследить, чтобы в подготовительном движении дети 

согнули колени. Поскольку высота небольшая, то в фазе полета они не успевают разогнуть ноги и 

приземляются на согнутые, амортизируя естественно. Возникающие при этом ощущения 

становятся основой нужных умений. Спрыгивать надо на мягкую поверхность, например на 

поролоновый или резиновый коврик.  Необходимо разными средствами вызывать у детей желание 

повторить действие. Бели детей приглашают поскакать, "как зайчики", нужно дать им маски-

шапочки, пусть они почувствуют себя "зайчиками". Если места приземления обозначить яркими 

картинками, то "зайчики" будут многократно прыгать на "капусточку", «птички» — на "ягодки". 

Никого не придется уговаривать.                                                                                                                

Прыжки в длину с места синтезируют приобретенные умения отталкиваться двумя ногами, 

приземляться, сгибая колени, учат реагировать на ориентиры. Даже от самых маленьких можно 

добиться элементарной точности действий, особенно если интересно обыграть эти требования: 

"Не становитесь в ручеек, чтобы не замочить ножки..."                                                                                

Во время выполнения прыжков не следует обращать внимание на положение рук малышей, 

потому что дети, еще не умеют согласовывать одновременные действия ног и рук. Размахивая 

руками, они будут перешагивать "через ручеек", а не прыгать. Но воспитатель должен показать 

прыжок правильно, ничего не утрируя: отвести руки: назад в подготовительном движении, 

взмахнуть ими в момент отталкивания, вынести вперед при приземлении.   Показ дети должны 

наблюдать сбоку. Во время выполнения упражнения детьми воспитатель стоит в месте 

приземления с правой стороны.                                                                                                                              

В средней группе возросшие объективные возможности и приобретенный дошкольниками 

двигательный опыт позволяют и количественно и качественно усложнить все прыжковые 

упражнения.                                                                                                                                     

Подпрыгивание на месте проводится с разным положением рук, в том числе детям могут быть 

предложены задания на координацию движений (однонаправленные действия). Упражнения 

выполняются и прямо, и с поворотом вокруг. Во второй половине учебного года можно 

чередовать прыжки на двух ногах с прыжками на одной, сочетать с ходьбой во вводной части 

физкультурных занятий и на утренней гимнастике. Необходимо чаще использовать природное 

окружение, совершенствовать прыжковые движения в подвижных играх.                                                                                                           

В игровых заданиях типа "Подпрыгни и достань" предметы подвешиваются выше вытянутой 

вверх руки на 15-20 см, что требует от ребенка не только сильного толчка ногами, но и взмаха 

руками.  Новым и важным этапом в освоении прыжков является называние необходимых действий 

в каждой фазе движения. Разучивая спрыгивание (например, со скамейки), воспитатель 

сопровождает свои действия примерно таким объяснением: «Сначала надо приготовиться: встать 

на скамейку так, чтобы носки немного выступали вперед и помогали упираться в край 
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скамейки; замахнуться: сгибая ноги» слегка наклониться, руки отвести назад, смотреть перед 

собой; прыгнуть; ноги выпрямить толчком, руки вынести вперед и приземлиться на носочки, 

согнув колени. Посмотрите, как это нужно сделать без остановки...» - показ повторяется слитно, 

воспитатель только называет фазы. В результате дети учатся соответствующим образом 

реагировать на распоряжения "приготовиться!.., замахнуться!.., прыгнуть!..", необходимые на 

занятиях.  Стимулирует проявление различных физических качеств задание приземлиться за 

начерченной линией (не дальше 30 см от скамейки) в круг, квадрат.                                                                                                                                

Дети должны согласно программе прыгать в длину с места на расстояние до 70 см. Увеличение 

дальности прыжка в два раза по сравнению с младшей группой требует энергичных действий. 

Дети учатся сочетать отталкивание с резким взмахом рук, удерживать равновесие при 

приземлении, вынося руки вперед. Поэтому логично примерно с середины года учить детей 

начинать прыжок не с «позы пловца», а с замаха руками спереди, а позднее и сверху - назад с 

одновременным сгибанием ног.                                                                                                                            

В старшей группе педагогическая направленность работы с дошкольниками (развитие 

двигательной инициативы и самостоятельности) влияет на подбор прыжковых упражнений и 

технику прыжков: стимулируются энергичные действия, часто практикуются упражнения 

соревновательного типа. Дети начинают понимать взаимозависимость двигательных действий: 

чем сильнее оттолкнешься, тем дальше прыгнешь.                                                                                         

В подпрыгивании активно участвуют руки, причем используются как однонаправленные, так и 

разнонаправленные действия. В подпрыгивании с продвижением вперед чаще применяется 

приземление в определенное место - стимулируются сильные, точные и ритмичные движения. 

Используются задания, приучающие детей контролировать и оценивать свои действия, сравнивать 

их с действиями других детей: "Кто сделает меньше прыжков до ...", "Кто быстрее доскачет на 

одной ноге до ...                                                                                                                                                    

Со старшими детьми можно использовать все виды прыжков с места в высоту, также зачастую 

приобретающих соревновательный оттенок: "Кто достанет шар, висящий выше".                                                                        

Воспитатели практикуют и комбинированные задания, приучающие детей целесообразно 

использовать приобретенные навыки, менять способы действий в зависимое от ситуации, 

например на прыгнуть на скамейку и спрыгнуть с нее.  Напрыгивание  требует жесткого 

приземления на всю ступню, спрыгивать нужно мягко на носки. Оба прыжка могут совершаться в 

одном направлении, можно спрыгивать и назад (спиной вперед), не разворачиваясь.                                                                               

При спрыгивании нужно уметь приземляться не просто в круг, а в центр круга («Кто точнее 

приземлится»). Спрыгивать можно по-разному: вперед, в сторону, спиной вперед, с поворотом в 

полете. Педагогу следует помнить, что, несмотря на уверенные действия старших детей, страховка 

необходима. Поэтому место для приземления надо готовить тщательно. В зале нужен толстый мат, 

на участке песок в прыжковой яме надо обязательно взрыхлять.                                                       

В прыжках в длину с места, опираясь на естественное стремление старших ребят прыгнуть 

дальше, надо стимулировать высокие прыжки, учить группироваться в полете и выбрасывать ноги 

вперед. Поскольку словесные инструкции на этот счет затруднительны, лучше прибегнуть к уже 

полюбившимся детям заданиям соревновательного типа: "Кто прыгнет до зеленого кубика 

хорошо, кто прыгнет до желтого - очень хорошо, а кто прыгнет до красного - отлично!.."                                                                                     

В старшей группе начинается обучение детей прыжкам с разбега в длину и в высоту. Главная 

трудность в освоении этих движений состоит в том, что отталкиваться после разбега надо одной 

ногой. Приобретенные в предыдущих прыжках стереотипы (отталкивание двумя ногами) являются 

некоторое время тормозом для появления новых навыков и даже причиной падении. Поэтому 

нужно позаботиться о создании необходимых условий для успешного и безопасного обучения 

(маты - в зале, прыжковая яма с песком или опилками — на участке, умелая страховка 

воспитателя).                                                                                                                                                    

Прыжки с разбега осваиваются на протяжении нескольких занятий. На каждом из них ребята 

выполняют прыжок в целом, но требования к выполнению определяются конкретными задачами, 

сложность которых возрастает по мере того, как дети осваивают предыдущую.                                    

При обучении прыжкам в длину с разбега очень важно вызвать интерес детей: "... Прыгнуть с 

разбега можно гораздо дальше, чем с места. Посмотрите..." После показа воспитатель отдельно 

демонстрирует главный элемент прыжка - отталкивание одной ногой, а приземление на две. Затем 

повторно показывается слитный прыжок в целом, после чего начинают прыгать дети. Так осваива-

ется первая и главная задача: учить отталкиваться одной ногой, а приземляться на две.                                             

Важно, чтобы дети видели все элементы прыжка и не боялись прыгать. Имеет значение каждый 
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элемент организации: размещение детей, разметка, место и поза воспитателя, готового подхватить 

теряющего равновесие ребенка.                                                                                                                                    

На следующем занятии, когда движение повторяется, можно поставить перед детьми задачу: 

«Отталкивайтесь сильнее, чтобы прыгнуть дальше». Когда этот навык освоен, детей учат 

отталкиваться, не переступая черту. Конечно, в дошкольном возрасте невозможно добиться в 

полном смысле слова техничного прыжка с разбега не следует требовать от детей максимальных 

результатов. Важно заложить лишь основы техники. Поэтому нужно просто приучать детей 

контролировать свои действия. Черту надо обозначить выразительно, а дощечку перед прыжковой 

ямой тщательно вымыть. Очень важно учить детей правильно разбегаться. Неслучайно техника 

разбега совершенствуется на заключительном этапе. В предыдущих упражнениях каждый ребенок 

приобрел конкретный опыт и теперь точно знает, какую ногу выставлять вперед, готовясь к 

разбегу. В этом случае можно прибегнуть к распоряжениям, которые должны вызывать 

соответствующие двигательные реакции: "Приготовиться!" - выставить вперед одну ногу, слегка 

согнув ее, податься вперед, руки согнуть в локтях; «Можно!» - ребенок разбегается и прыгает. 

Упражнение выполняется поочередно, так как требует страховки. Следующий разбегается, когда 

мат свободен. По возможности дети должны выполнять конкретные требования к разбегу: 

скорость бега постепенно возрастает, пи становятся короче, махи в направлении вперед  - вверх 

короткие и энергичные.                                                                                                                            

Прыжок в высоту с разбега осваивается дошкольниками аналогично. Но в нем специфические 

сложности надо преодолеть препятствие в виде веревочки на прыжковых стойках или планку. 

Кстати, веревочку не привязывать, обеспечить ее натяжение должны пришитые к концам мешочки 

с песком.                                                                                                                                                         

Перед началом обучения прыжкам в высоту с разбега больше внимания следует уделить 

подводящим упражнениям - напрыгиванию с места на маты после толчка одной ногой, прыжкам с 

места через веревочку, планку, прутик. Те же упражнения следует проделать с небольшого (2-3 

шага) разбега. Эти и похожие препятствия можно пробовать преодолевать сбоку стилем 

«ножницы» для последующего индивидуального обучения детей прыжку с бокового разбега. 

19-22. Обучение детей лазанию и ползанию в младшей группе ДОУ 

1.Виды и способы ползания и лазанья. Техника выполнения. 

Ползание. Ползание на четвереньках с опорой на носки и кисти рук. Согнутую правую ногу 

подтягивают к груди, левую руку одновременно выставляют вперед, и тело перемещается вперед 

до полного выпрямления левой ноги. После этого подтягивают к груди левую ногу, правую руку 

выставляют вперед и тело перемещается вперед до полного выпрямления правой ноги. Далее 

движение выполняется в том же порядке. 

Ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени. Опора на всю ладонь, пальцы 

должны быть широко расставлены и направлены вперед. Вся голень, от колена до носка должна 

лежать на полу, подъем ноги прижат к полу. Ползание на четвереньках с опорой на ладони и 

колени. Дошкольников учат ползать на полу на животе разноименным и одноименным способом. 

          Для ползания на животе разноименным способом надо помочь ребенку встать на колени, 

опереться о пол руками, выпрямить правую, затем левую ногу и лечь на пол. После этого вытянуть 

правую руку и одновременно подтянуть к животу колено сильно согнутой левой ноги. Туловище 

при этом слегка повернуть влево. Затем, сгибая правую руку и разгибая левую ногу, ребенок 

передвигает тело вперед. 

          При одноименном способе ползания на животе   начинается с правой руки и правой ноги, 

затем включается левая рука и левая нога и тело передвигается вперед. 

          Ползание на животе проводится и с помощью только одних рук: попеременно выносят руки 

вперед, затем, сгибая их в локтях, туловище подтягивают вперед. 

          Ползание по лежащей на полу веревке выполняется следующим способом: руки поочередно 

переставляются вперед по веревке, ноги слева и справа от нее; ноги – по веревке, руки слева и 

справа от нее; руки и ноги – по веревке. 

          Перед ползанием по скамейке нужно научить детей подниматься на нее разными 

способами6 подойти к концу скамейки, наклониться, опереться руками, затем поочередно 

поставить на скамейку одно и другое колено; встать сбоку скамейки, наклониться, взяться за ее 

края, опираясь на руки, поставить одно, а затем другое колено; сесть верхом на скамейку, взяться 
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руками впереди себя за ее края, опереться на руки и поставить поочередно колени ног на скамейку 

сзади. 

          При ползании по скамейке (горизонтальной и наклонной) на животе нужно вытянуть руки 

вперед, захватить края скамейки и тело подтянуть с помощью обеих рук. Подтягивать тело можно 

и одной рукой: выносится вперед правая рука и туловище подтягивается вперед, затем выносится 

вперед левая рука и туловище опять подтягивается вперед. 

          При ползании на спине   нужно захватить края скамейки согнутыми руками на уровне пояса 

и, разгибая их, скользить по ней. Хват руками за края скамейки можно делать за головой и 

подтягиваться одновременно двумя руками или одной. 

          По бревну можно передвигаться следующим способом: сесть на бревно и продвигаться 

вперед при помощи рук и ног, а также на четвереньках. 

          При подлезании под веревку головой вперед сначала ребенок, наклонившись, проносит 

голову, затем, прогибаясь в спине, передвигает одну ногу, потом другую.        

          Подлезание под препятствие на четвереньках с опорой на предплечья и колени.        Руки от 

кончиков пальцев до локтей должны лежать на полу, Вся голень от колена до носка лежит на полу, 

подъем ноги прижат к полу, носки выпрямлены, спина прогибается, голова приподнята. 

         При подлезании ногами вперед сначала передвигается одна нога, потом прогибается спина, 

затем переставляется вторая нога. 

          При подлезании правым и левым боком    сначала передвигается правая (левая) нога, затем 

прогибается спина и проносится голова, а после этого переставляется левая (правая) нога. 

           Пролезание в обруч выполняется разными способами: 1. ребенок держит обруч в руках 

горизонтально, пролезает сначала одной ногой, потом другой, затем поднимает его вверх над 

головой и возвращает в и.п.; 2. обруч поднимается прямыми руками над головой, затем опускается 

сверху вниз и ребенок перешагивает через него сначала одной ногой, потом другой. 

          Для перелезания   через бревно, гимнастическую скамейку нужно лечь вдоль предмета на 

живот и, держась руками, перенести поочередно или одновременно ноги, затем встать; перенести 

поочередно или одновременно руки, потом поочередно и одновременно ноги и встать. 

          Влезание на предметы:   применяется с раннего возраста. Сначала учат влезать с помощью 

рук. Держась за предмет руками, ребенок ставит на него поочередно ноги. При слезании он 

опускает ноги поочередно или спрыгивает с предмета.       

Лазание. Лазание по гимнастической стенке разноименным способом. Исходное 

положение – одна нога, например, левая, стоит на полу, другая - на первой, самой нижней рейке. 

Выполнение: правая рука охватывает рейку на уровне головы, левая - ниже, на уровне плеча. 

           Лазание по гимнастической стенке одноименным способом Лазанье с поочередным 

переносом с рейки на рейку одновременно одноименных руки и ноги, характерно исходное 

положение – если левая нога стоит на полу, то правая находится на первой рейке, но левая рука 

находится на уровне головы (выше), а правая охватывает рейку на уровне плеча 

   Осваивая переход с пролета на пролет гимнастической скамейки переступать приставными 

шагами в сторону и перехватывая руки с перекладины на перекладину в горизонтальном 

направлении. По последнему пролету дети слезают вниз. 

         По данным А. Д. Удалой, в пятилетнем возрасте чередующийся шаг появляется у ребенка 

спонтанно, без обучения. Максимальное количество детей, пользующихся этим шагом, 

наблюдается в возрасте 6—6,5 лет. Однако до 7,5 лет 40% мальчиков и 47% девочек применяют 

смешанный с преобладанием приставного шага при влезании и особенно при слезании с лестницы. 

Перекрестная координация движений рук и ног при этом не выявляется. Наибольший прирост 

скорости при лазание наблюдается в 5—5,5 лет, причем мальчики лазают быстрее, достигая 

максимума в 7—7,5 лет. 

При систематическом обучении дети старшей и подготовительной групп лазают быстро и 

ритмично с выполнением дополнительных заданий (влезть на трибуну и перешагнуть на другой ее 

пролет, достичь площадки на трибуне и поднять флажок, забраться на самый верх трибуны с 

разбега — игры «Обезьянки и охотники», «Ловишки с лентами» и др.). 

Эти упражнения во всех возрастных группах должны непременно проходить под 

непосредственным постоянным наблюдением воспитателя. 

        

2. Последовательность обучения. 
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Лазание связано с использованием предметов: в условиях физкультурного зала - это 

гимнастическая стенка, разные лестницы, (установленные вертикально, горизонтально, наклонно), 

шест, канат; в естественных условиях - деревья, склон овражка, канавка, пригорок и др. 

Лазание выполняется по лежащей на полу или приставленной к гимнастической стенке 

лестнице, по лесенке-стремянке, по гимнастической стенке. Используется для лазания и 

нестандартное оборудование, особенно на участке - заборчики, горки; в старших группах 

применяются канаты, шесты, веревочные лестницы. 

Не всегда для обучения этим нужным и полезным действиям воспитатель может 

использовать непосредственный показ, так как оборудование, за исключением стандартной 

гимнастической стенки, рассчитано на детей. Упражнение зачастую показывает подготовленный 

ребенок, действия которого комментирует воспитатель. Часто, особенно в начале обучения, 

используется поэтапное объяснение: воспитатель называет действие, дети (небольшая подгруппа) 

воспроизводят его, взрослый при необходимости тут же исправляет. Затем выполняется 

следующее действие. 

В начале обучения в младшей группе надо дать возможность детям влезать на пособия и 

спускаться произвольно, как кто хочет. Необходимо обеспечить страховку: ограничить высоту, 

подложить маты. Дети должны упражняться в лазании обязательно в присутствии питателя. 

Обучение следует начинать индивидуально в удобное время вне занятий (на прогулке, 

утром). 

Общие правила: при лазании вверх первое действие выполняется руками, а затем уже 

ногами; при спуске - наоборот, ребенок должен смотреть на руки, ноги повторяют движения рук; 

держаться за рейку следует хватом - большой палец - снизу; ногу ставать на рейку дети должны 

серединой ступни, а не на носок. 

Самый простой способ лазания - приставной шаг. С него начинается работа в младшей 

группе. Обращаясь к малышам, воспитатель говорит: "Подойдите к гимнастической стенке и 

возьмитесь руками за рейку, на которую смотрят глазки..." Надо помочь каждому малышу увидеть 

эту рейку. «Поставьте ногу на нижнюю рейку так, чтобы носочки выступали вперед... Вторую 

ногу поставьте рядышком... Теперь возьмитесь руками за реечку повыше... Переставьте ноги...» 

Когда дети средней группы начинают осваивать переменный (чередующийся шаг), им 

нужно подсказывать: "Возьмитесь одной рукой за реечку напротив глаз, а второй - за следующую 

повыше..." При спуске: "Надо начинать спускаться с ноги, которая стоит выше, потом опустить 

руку, которая выше..." 

На этом уровне обучения, как правило, в каждый момент опираются на три точки - две 

ноги и одну руку, или две руки и одну ногу. 

 

3. Методика обучения. 

Программа физического воспитания в детском саду ориентирует на создание в детском 

саду обстановки, способствующей формированию навыков личной гигиены.  Детей учат 

осознавать ценность здорового образа жизни, бережно относиться к своему здоровью, знакомят с 

элементарными правилами безопасного поведения. При обучении лазанью и ползанию в детском 

саду предусмотрены следующие программные требования. 

Первая младшая группа. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 м); по 

доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20-30 см; по 

гимнастической скамейке. 

Подлезание под воротца, веревку (высота 40-30 см), перелезание через бревно. Лазанье по 

лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным для ребенка 

способом. 

Вторая младшая группа. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между 

предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; 

пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической 

стенке ).Ползание чаще проводится фронтальным или поточным способом организации при 

одновременном активном участии всех или большинства детей группы. При выполнении 

упражнений в ползании на коленях не рекомендуется включать элемент соревнования, так как 

дети, торопясь к цели, не рассчитывают своих движений и могут повредить коленную чашечку. 

        Лазанье выполняется в смешанном виде с опорой на ноги и хватом рук. Для упражнений 

используются лестницы, расположенные горизонтально, наклонно или вертикально. 

Расположение пособия требует и соответствующего положения туловища. По горизонтальным и 
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наклонным лестницам лазают, опираясь на перекладины и на боковые брусья (если лестница 

шириной 40 см), по вертикальным лестницам опора осуществляется только на перекладины. 

Лазанье по канату в детском саду встречается редко, хотя наблюдения показывают, что 

непродолжительное подтягивание и висы положительно влияют на мышцы спины, живота, ног, 

помогают формированию правильной осанки у дошкольников. Малышам удобнее лазать по 

лесенке-стремянке, находясь в наклонном положении, при котором меньше мышечные усилия, 

легче удается сохранять равновесие при переносе рук, возможен зрительный контроль за 

движением. 

        На лестницу дети влезают гораздо быстрее и увереннее, чем слезают, хотя при этом нужны 

значительные усилия для поднимания веса собственного тела. При слезании мышечное 

напряжение меньше, но требуются большая смелость, решительность, определенные 

пространственные представления, так как ребенок еще не может увидеть, куда поставить ногу, а 

должен почувствовать, нащупать опору. 

        На начальных этапах освоения дети лазают приставным шагом. Они берутся последовательно 

обеими руками за одну перекладину, встают на перекладину одной ногой и подтягивают к ней 

другую. Таким образом на одной перекладине одновременно оказываются обе руки, на другой — 

обе ноги. Также приставным шагом они и спускаются, только темп движений становится более 

медленным. В процессе многократных упражнений постепенно в лазанье (вначале при влезании) 

появляется чередующийся шаг, т. е. на каждой перекладине находится одна нога или рука. Такое 

движение выполняется одноименным и разноименным способами. При первом способе движение 

начинают, например, левая нога и левая рука, затем активно действуют правая йога и правая рука. 

Если ребенок использует разноименный способ, то вначале он действует правой ногой и левой 

рукой, чередуя с движениями левой ногой и правой рукой. 

        В период овладения лазаньем дети выполняют двигательные действия с напряжением, 

прикладывая чрезмерные усилия там, где это совсем не требуется. При влезании делают сильный 

толчок ногой, резкие и широкие движения рук при перехвате перекладин, лишние сгибания и 

разгибания рук, отклоняют и приближают туловище к лестнице. При слезании не согласуют по 

времени движения рук и ног, часто они сближаются, ребенок сгибается, что отрицательно влияет 

на воспитание правильной осанки. 

        Как показали исследования А. Д. Удалой, согласованные действия рук и ног в определенной 

последовательности — сложная задача, требующая от дошкольников умения управлять 

движениями, произвольно регулировать степень напряжения и расслабления разных групп мышц. 

Для этого необходимы многократные упражнения. Следует чаще предлагать детям лазать во время 

прогулок и в свободное от занятий время, так как на физкультурных занятиях это движение 

выполняется одновременно небольшой подгруппой детей и занимает неоправданно много 

времени.  Собственный двигательный опыт ребенка в лазанье поможет ему быстрее освоиться на 

пособии, овладеть координацией движений рук и ног, ритмом шагов. 

        Перелезание используется при переходе с одного пособия на другое, например, перелезание с 

пролета на пролет гимнастической стенки, с наклонной доски или лестницы на вертикальную 

стенку; перелезть можно через верх стремянки, башни, заборчика. При перелезании с пролета на 

пролет удобнее пользоваться приставными шагами, через верх заборчика — перешагиванием. 

        Пролезание выполняется между перекладинами гимнастической башни, поставленной на бок 

лесенки, в обруч. В естественных условиях пролезают между близко расположенными деревьями. 

Расстояние между перекладинами лестницы для этого упражнения должно быть не менее 40 см. В 

обруч пролезают разными способами: сверху, снизу, держа одной или двумя руками; в 

поставленный на пол обруч пролезают боком и прямо. 

        Упражнения в лазанье должны обеспечиваться внимательным руководством, высокой 

дисциплиной детей. Нельзя допускать скученности детей на пособиях, при этом возможны 

случайности, ведущие к травмам, наступил на руку сверстника, и тот непроизвольно ее отпустил. 

В то же время необходимо воспитывать у детей находчивость, умение не растеряться в сложной 

неожиданной ситуации, например, спокойно и быстро нащупать ногой перекладину, с которой 

сорвалась нога. 

        Лазанье по лестницам реже используется в подвижных играх, чаще предлагается в виде 

упражнений. При хорошем навыке лазанье включается в игры «Медведь и пчелы», «Пожарные на 

учении» и др. 

6.Игры на ползание и лазанье. 

1 младшая группа: 
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«Доползи до погремушки». Дети сидят на стульях, поставленных вдоль одной из стен комнаты. 

Перед ними на расстоянии 3-4 м на пол кладутся флажки или погремушки. Инструктор просит 

детей доползти до погремушки на четвереньках, взять ее, встать и погреметь, затем положить 

игрушку на пол и вернуться на свое место. 

«В воротики». Дети располагаются на стульях. Впереди на расстоянии 2,5 м стоит дуга – 

воротики. Дальше, на расстоянии еще 2 м, находится стойка с сеткой, у стойки на полу лежит мяч. 

Инструктор вызывает кого-нибудь из детей и предлагает на четвереньках доползти под нее, 

подползти к мячу, затем встать, поднять мяч двумя руками и опустить его в сетку. 

2 младшая группа: 

«Проползи – не задень». Дети располагаются в одной стороне комнаты. На расстоянии 3-4 м от 

них ставятся стулья, на их сиденьях – гимнастические палки или длинные рейки. Двое или трое 

детей должны проползти под палками, стараясь не задеть их, доползти до скамейки, на которой 

лежат флажки, встать, взять флажки и помахать ими, затем бегом возвратиться обратно. 

«Пробеги, как мышка, пройди, как мишка». Дети располагаются у одной стены комнаты. 

Инструктор ставит перед ними две дуги: первая дуга высотой 50 см, за нею на расстоянии 2-3 м 

вторая, высотой 30-35 см. Инструктор вызывает одного ребенка и предлагает ему пройти под 

первой дугой на четвереньках, как мишка, т. е. опираясь на ступни ног и на ладони. Под второй 

дугой – пробежать, как мышка (на ладонях и коленях, затем вернуться на свое место. 

Средняя группа: 

«Пожарные на ученье». Описание игры: дети строятся лицом к гимнастической стенке на 

расстоянии 5 – 6 шагов в 3 – 4 колонны. Против каждой колонны на одной и той же высоте 

подвешивается колокольчик. По сигналу «1, 2, 3 – беги» дети, стоящие первыми, бегут к стенке, 

влезают и звонят в колокольчик. Затем спускаются и становятся в конец своей колонны. 

Повторить игру 6-8 раз. 

«Через обруч к погремушке».        Через обруч к погремушке (флажку, ленточке). Обозначается 

исходная линия- на расстоянии 3м от нее по числу играющих ставятся большие стулья или к 2 

стульям прикрепляется вертикально обруч. За ним через 2м лежат ленточки, флажки. Дети ползут 

от исходной линии на четвереньках, проползают между ножками стульев или в обруч, доползают 

до ленточки, берут её, машут над головой, кладут обратно и возвращаются. Упражнения 

выполняют следующие. 

Старшая группа: 

«Медведи и пчелы». Играющие делятся на две неравные группы. Одни (приблизительно треть 

детей) – медведи, остальные – пчелы. На расстоянии 3 -5 м от вышки очерчивается лес, а на 

расстоянии 8 -10 м на противоположной стороне – луг. Пчелы помещаются на вышке или на 

гимнастической стенке (улей). По сигналу воспитателя пчелы летят на луг за медом и жужжат. 

Как только все пчелы улетят, медведи вылезают на вышку – в улей и лакомятся медом. По сигналу 

воспитателя: «Медведи!» - пчелы летят и жалят медведей, не успевших убежать в лес 

(дотрагиваясь до них рукой). Затем пчелы возвращаются на вышку, и игра возобновляется. 

Ужаленный медведь один раз не выходит за медом. После того, как игра проведена 2 – 2 раза, дети 

меняются ролями. Воспитатель должен находиться у вышки (гимнастической стенки), чтобы в 

случае надобности оказать помощь играющим. 

«Перелет птиц». Дети стоят врассыпную на одном конце площадки (комнаты). Они – птицы. На 

другом конце площадки помещается вышка для лазания или гимнастическая стенка с несколькими 

пролетами, пирамида, двойная лесенка. По сигналу воспитателя: «Птицы улетают!» - птицы летят, 

расправив крылья (дети, подняв руки в стороны, бегают по площадке). По сигналу: «Буря!» - 

птицы летят на вышку – скрываются от бури на деревьях. Когда воспитатель говорит: «Буря 

прекратилась», - птицы спускаются с вышки и снова летят. Воспитатель должен находиться возле 

приборов для лазанья, чтобы в случае надобности помочь детям. Если гимнастическая стенка 

имеет мало пролетов, дети могут влезать на скамейки, на доски, положенные на стулья, или 

другие приборы для лазанья. 

Подготовительная к школе группа: 

«Наседка и цыплята». «Цыплята» располагаются вдоль одной стороны площадки, шнур натянут 

в 3м. от детей. На противоположной стороне площадки сидит лиса. Наседка выходит из дома и 

отправляется на поиски корма, она зовёт цыплят: «Ко-ко-ко». По зову, цыплята подлезают под 

верёвку, бегут к наседке и вместе с ней гуляют, ищут корм. Рассыпать «корм» так, чтобы дети 

старались быстрее подлезать под шнур: «Торопитесь, цыплята, а то зёрен не хватит всем». По 
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сигналу «Лиса!» цыплята быстро убегают. Роль лисы выполняет воспитатель, она не ловит, а 

только делает вид, что догоняет. 

«Кролики и хозяин». На одной стороне площадки в ограниченном месте «клетка» для кроликов. 

Границы «клетки» обозначены двумя стульями без шнура. На противоположной стороне 

зала «хозяин» - воспитатель. Между «хозяином» и «клеткой» лужок, на котором гуляют дети-

кролики. Хозяин загоняет кроликов в клетку и объясняет: «Как только я открою клетку, все 

кролики пойдут гулять. Будьте внимательны, выползаем только из клетки». Кролики выползают 

из клетки, гуляют по лугу, ползают, бегают, «щиплют травку». По сигналу: «Кролики, 

домой!» дети бегом возвращаются в клетку. При последующих повторениях дети все действия 

выполняют по сигналам «Гулять!» и «Домой!». Воспитатель следит за тем, чтобы дети выползали 

и возвращались только в ограниченное место – вход в клетку. 

Вывод. 

Ежедневное упражнение в лазании обеспечивает ребенку необходимый жизненный навык 

и воспитывает координацию движений. Для этого рекомендуется в групповых комнатах 

устанавливать гимнастические лестницы хотя бы в один пролет, а на участке -- трибуны с 

вышками, заборчики, стойки с канатами и шестами. В процессе лазания воспитываются 

необходимые волевые качества: смелость, решительность, сообразительность. 

Детям - дошкольникам не рекомендуется долго виснуть на руках: это вызывает длительное 

статическое напряжение мышц, преждевременное растяжение суставов и связок, утомляет 

нервную систему. Однако непродолжительные висы на турниках разной высоты, гимнастической 

стенке могут использоваться, начиная с пятилетнего возраста, но не дольше 1--1,5 с, и 

чередоваться с опорой тела на ноги. Такие упражнения укрепляют мышечную систему плечевого 

пояса и способствуют формированию правильной осанки. 

23-26. Обучение метанию детей в младшей и старшей группе                                          

 МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ МЕТАНИЮ ВДАЛЬ 

  

Возраст 
Особенности выполнения движений 

детьми 

Педагогические требования при 

обучении движениям 

Младший 

дошкольный 

возраст 

Движения свободные, размашистые, 

энергичные. Дети метают предметы 

движением руки от плеча, 

предварительно согнув руку, и не 

выпрямляют ее при броске. Бросок 

часто резкий с направлением вниз. 

Использовать зрительный ориентир : 

куст. Ветка дерева, цветная ленточка. 

Обращать внимание на то, чтобы дети 

выполняли метание как правой, так и 

левой рукой. 

Средний 

дошкольный 

возраст 

Нет согласованности работы мышц, 

умения соразмерять силу и точность 

броска в зависимости от расстояния до 

цели и ее расположения 

(горизонтальная или вертикальная 

цель). Не развит глазомер и 

координация движений 

Обращать внимание на самостоятельные 

попытки детей овладеть метанием, 

создавать для этого необходимые 

условия на участке, на прогулках в лес, 

на луг. К водоему. Предлагать 

интересные задания и игры 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Недостаточно развиты глазомер и 

координация движений, недостаточно 

согласована работа мышц 

Обращать внимание на исходное 

положение, на правильный хват мяча ( 

три пальца размещены сзади мяча, а 

мизинец и большой палец поддерживают 

мяч сбоку) 
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Методика обучения метанию в цель 

  

Возраст 
Особенности выполнения движения 

детьми 

Педагогические требования при 

обучении движениям 

Младший 

дошкольный 

возраст 

Нет согласованности работы мышц, 

умения соразмерять силу и точность 

броска в зависимости от расстояния до 

цели и ее расположения 

(горизонтальная или вертикальная 

цель). Не развиты глазомер и 

координация движений 

Расстояние, с которого дети бросают 

предметы в цель, равняется 

приблизительно 1 м. 

В работе с младшими дошкольниками 

применяются такие упражнения, как 

попадание мячом в корзину, обруч, 

сбивание кеглей и некоторые другие. 

Дети охотнее пользуются способом 

метания согнутой рукой от плеча, не 

выпрямляя ее при броске. Обращать 

внимание на чередование бросков 

правой и левой рукой – это важно для 

гармоничного развития обеих рук, для 

профилактики нарушений осанки. 

Средний 

дошкольный 

возраст 

Нет согласованности работы мышц, 

умения соразмерять силу и точность 

броска в зависимости от расстояния до 

цели и ее расположения 

(горизонтальная или вертикальная 

цель). Не развиты глазомер и 

координация движений 

Расстояние, с которого дети бросают 

предметы в цель, равняется 

приблизительно 1 м. 

В работе с младшими дошкольниками 

применяются такие упражнения, как 

попадание мячом в корзину, обруч, 

сбивание кеглей и некоторые другие. 

Дети охотнее пользуются способом 

метания согнутой рукой от плеча, не 

выпрямляя ее при броске. Обращать 

внимание на чередование бросков 

правой и левой рукой – это важно для 

гармоничного развития обеих рук, для 

профилактики нарушений осанки. 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Недостаточно развиты глазомер и 

координация движений, недостаточно 

согласована работа мышц 

Обращать внимание на чередование 

бросков и технику выполнения 

движения. Старшие дошкольники 

метают с расстояния 2-3 м от цели. Чаще 

упражнять в метании левой рукой 

(правой). 

  

  

Способы метания 

Способы метания Техника выполнения 

1 2 

Из-за спины через плечо 

1 ф. – и.п. правая нога отставлена назад, ноги – немного шире плеч, 

туловище слегка повернуто в сторону бросающей руки, правая рука 

полусогнута в локте перед грудью, левая опущена вдоль туловища; 

2 ф. – туловище поворачивается в сторону бросающей руки, 

отклоняется назад, и тяжесть тела переносится на отведенную назад 

ногу, правая рука оттянута назад; 
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3 ф. – правая нога выпрямляется, туловище, выпрямляясь, 

поворачивается вперед; 

4 ф. – тяжесть тела переносится на впереди стоящую ногу, правая нога 

приставляется к левой. 

Прямой рукой снизу 

1 ф. – и.п. ноги- немного шире плеч, правая отставлена назад. Правая 

рука полусогнута в локте перед грудью или вдоль туловища, туловище 

повернуто в вполоборота вправо; взгляд обращен вперед; 

2 ф. – туловище наклоняется вперед, тяжесть тела переносится на 

левую ногу; правая, выпрямляясь, ставится на носок; правая рука 

сгибается в локте, поднимается вперед – вверх. Левая отводится вниз – 

назад; 

3 ф. – правая рука отводится вниз – назад до предела правая нога 

отставляется назад и сгибается в колене; туловище наклоняется вперед, 

левая нога выпрямляется, левая рука выносится вперед; 

4 ф. – движения правой рукой вниз-вперед-вверх; левая рука рывком 

идет вниз-назад-вверх; правая нога приставляется к левой, руки 

опускаются. 

Прямой рукой сверху 

1 ф. – и.п. ноги немного шире плеч, правая отставлена назад, правая 

рука с предметом вдоль туловища или полусогнута перед грудью, 

туловище вполоборота вправо; левая рука вдоль туловища; 

2 ф. – правая рука вперед – вверх, туловище наклоняется слегка вперед, 

левая рука отводится вниз-назад; 

3 ф. – правая рука относится вниз – назад, затем вниз – вперед – вверх 

до отказа; ноги сгибаются в коленях; 

4 ф. – туловище и ноги выпрямляются в направлении вверх – вперед; 

рука прямая направляется вверх – вперед, кистью выбрасывает 

предмет; правая нога приставляется к левой. 

  

  

Прямой рукой сбоку 

1 ф. – и.п. ноги немного шире плеч, правая отставлена назад, правая 

рука с предметом вдоль туловища; 

2 ф. – правая рука вперед-вверх; левая рука слегка отводится вниз – 

назад; 

3 ф. – туловище отклоняется, правая рука отводится назад до отказа, 

тяжесть переносится на правую ногу, согнутую в колене, левая рука 

идет вперед – вправо; 

4 ф. – правая нога выпрямляется, туловище поворачивается влево – 

вперед, правая рука движется вперед – влево и кистью выбрасывает 

предмет; левая рука – вниз – назад; правая нога приставляется к левой ( 

для сохранения равновесия) 

Двумя руками «снизу» 

1 ф. – и.п. : ноги чуть шире плеч или правая отставлена назад; 

2 ф. – обе руки с предметом поднимаются вперед – вверх, тяжесть тела 

переносится на левую ногу; 

3 ф. – руки с предметом опускаются вниз и подводятся к правой ноге; 

туловище наклоняется вперед, левая нога выпрямляется; 

4 ф. – туловище и ноги выпрямляются, руки выносятся вперед, правая 
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нога приставляется к левой. 

Двумя руками 

«от груди» 

1 ф. – и.п.: ноги на ширине плеч, руки с мячом перед грудью; 

2 ф. – туловище наклоняется слегка вперед – вниз, руки с предметом 

выносятся вперед, тяжесть тела переносится на впереди стоящую ногу. 

3 ф. – туловище и руки с предметом отклоняются назад, тяжесть тела 

переносится на сзади стоящую ногу; 

4 ф. – туловище и нога выпрямляются, руки, выпрямляясь бросают 

предмет; тяжесть тела переносится на левую ногу; правая нога 

приставляется к левой. 

Двумя руками 

«из-за головы» 

1 ф. – и.п.: ноги на ширине плеч, руки подняты вверх и согнуты так, 

чтобы предмет находился за головой; 

2 ф. – податься всем корпусом вперед; 

3 ф. – туловище и руки отклоняются назад, ноги сгибаются в коленях; 

4 ф. – туловище и ноги выпрямляются, подняться на носки, руки 

выпрямить – вверх и сделать бросок. 

Двумя руками 

«с боку» 

1 ф. – и.п.: правая нога отставлена назад, руки с предметом отведены 

назад – вправо; 

2 ф. – развернуть туловище в сторону; 

3 ф. – руки с предметом отводятся назад до отказа, тяжесть тела 

переносится на правую ногу; 

4 ф. – тяжесть тела переносится на левую ногу, предмет выбрасывается 

движением туловища и рук вперед. 

  

 

Обучение подвижным играм детей в разных возрастных группах в ДОУ 

Методика проведения подвижных игр в раннем возрасте 

Выбор игр. Игры отбираются в соответствии с задачами воспитания, возрастными особенностями 

детей, их состоянием здоровья, подготовленностью. Принимается во внимание также место игры в 

режиме дня, время года, метеоролого-климатические и другие условия. Нужно учитывать и 

степень организованности детей, их дисциплинированность: если они недостаточно организованы, 

то сначала надо подобрать игру небольшой подвижности и проводить ее в кругу. 

С детьми первого года жизни проводятся игры-забавы («Прятки», «Коза рогатая», «Сорока-

белобока», «Поехали-поехали», «Догоню-догоню» и др.), вызывающие у детей звуки, движения, 

смех, радость, удовольствие. 

На втором году жизни используются бессюжетные игры («Принеси мяч, игрушку», «Подними 

ноги выше», «Передай мяч», «Скати с горочки», «Догони собачку», «Все скорей ко мне», 

«Доползи до погремушки», «Кто дальше», «Спрячем игрушку», «Птицы машут крыльями», 

«Ловля бабочек», «Деревья качаются», «Паровоз», «Мишка» и др.). В этих играх дети выполняют 

одно движение (ходьба, бросание) в индивидуальном темпе, но постепенно они переходят от 

индивидуальных действий к совместным. 

В дальнейшем в игры включаются более сложные движения и количество движений 

увеличивается. 
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Сюжеты игр также усложняются. Подвижные игры для малышей отличаются простотой сюжета (к 

примеру, птицы летают и возвращаются домой, автомобили едут и останавливаются). 

Количество ролей в играх детей младшего возраста незначительно (1-2). Главную роль выполняет 

воспитатель, а малыши изображают одинаковые персонажи, например педагог - кот, все дети - 

мыши («Кот и мыши»). В играх детей более старшего возраста количество ролей увеличивается 

(до 3-4). 

Здесь уже, например, есть пастух, волк, гуси («Гуси-лебеди»), кроме того, роли распределяются 

между всеми детьми. 

Постепенно увеличивается количество правил, усложняются взаимоотношения между детьми. В 

младших группах правила очень просты и носят подсказывающий характер, количество их 

невелико (1—2), они связаны с сюжетом, вытекают из содержания игры. Выполнение правил 

сводится к действиям по сигналу: на один сигнал дети выбегают из дома, на другой - 

возвращаются на свои места. Со временем вводятся ограничения действий: убегать в 

определенном направлении; пойманным отходить в сторону. 

В играх с элементами соревнования сначала каждый действует сам за себя (кто раньше всех 

успеет принести предмет), потом вводится коллективная ответственность: соревнующиеся делятся 

на группы, учитывается результат всего коллектива (чья группа попадет большее количество раз в 

цель); проводятся соревнования на качество выполнения (чья колонна лучше построится; кто ни 

разу не уронит мяч), а также на скорость (кто быстрее добежит до флажка). 

 

Подвижные игры детей младшего возраста часто сопровождаются словами — стихами, 

песнями, речитативом, которые раскрывают содержание игры и ее правила; объясняют, какое 

движение и как надо выполнить; служат сигналами для начала и окончания; подсказывают ритм и 

темп («По ровненькой дорожке», «Лошадки» и др.). Игры, сопровождающиеся текстом, даются и в 

старших группах, причем слова нередко произносятся хором («Мы - веселые ребята» и др.) 

Текст задает ритм движению. Окончание текста служит сигналом к прекращению действия или к 

началу новых движений. Вместе с тем произнесение слов — это отдых после интенсивных 

движений. 

 

 

Методика проведения подвижных игр 

в младших, средних группах ДОУ 

Выбор игр. Игры отбираются в соответствии с задачами воспитания, возрастными особенностями 

детей, их состоянием здоровья, подготовленностью. Принимается во внимание также место игры в 

режиме дня, время года, метеоролого-климатические и другие условия. Нужно учитывать и 

степень организованности детей, их дисциплинированность: если они недостаточно организованы, 

то сначала надо подобрать игру небольшой подвижности и проводить ее в кругу. 

Сбор детей на игру. Собрать детей на игру можно разными приемами. В младшей группе 

воспитатель начинает играть с 3—5 детьми, постепенно к ним присоединяются остальные. Иногда 

он звонит в колокольчик или берет в руки красивую игрушку (зайчика, мишку), привлекая 

внимание малышей и тут же вовлекая их в игру. 

Создание интереса к игре. Прежде всего, нужно создать у детей интерес к игре. Тогда они лучше 

усвоят ее правила, более четко будут выполнять движения, испытывать эмоциональный подъем. 

Можно, например, прочитать стихи, спеть песню на соответствующую тему, показать детям 

предметы, игрушки, которые встретятся в игре. Подвести к игре нередко удается и путем 

вопросов, загадывания загадок. В частности, можно спросить: «Что вы сегодня рисовали?» Дети, 

например, ответят: «Весну, прилет птиц». «Очень хорошо, говорит воспитатель. - Сегодня мы 

будем играть в игру «Перелет птиц». Детям младшей группы можно показать флажок, зайчика, 

мишку и тут же спросить: «Хотите поиграть с ними?» 
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Хороший результат дает и короткий рассказ, прочитанный или рассказанный воспитателем 

непосредственно перед игрой. 

Организация играющих, объяснение игры. Объясняя игру важно правильно разместить детей. 

Детей младшей группы воспитатель чаще всего ставит так, как это нужно для игры (в круг). В 

младшей группе все объяснения делаются, как правило, в ходе самой игры. Не прерывая ее, 

воспитатель размещает и перемещает детей, рассказывает, как нужно действовать. В старших 

группах педагог сообщает название, раскрывает содержание и объясняет правила, еще до начала 

игры. Если игра очень сложная, то не рекомендуется сразу же давать подробное объяснение, а 

лучше поступить так: сначала разъяснить главное, а потом, в процессе игры, дополнить основной 

рассказ деталями. При повторном проведении игры правила уточняются. Если игра знакома детям, 

можно привлекать их самих к объяснению. Объяснение содержания и правил игры должно быть 

кратким, точным и эмоциональным. Большое значение при этом имеет интонация. Объясняя, 

особо нужно выделить правила игры. Движения можно показать до начала или в ходе игры. Это 

обычно делает сам воспитатель, а иногда кто-либо из детей по его выбору. Объяснение часто 

сопровождается показом: как выезжает автомобиль, как прыгает зайчик. 

Успешное проведение игры во многом зависит от удачного распределения ролей, поэтому важно 

учитывать особенности детей: застенчивые, малоподвижные не всегда могут справиться с 

ответственной ролью, но подводить их постепенно к этому надо; с другой стороны, нельзя 

поручать ответственные роли всегда одним и тем же детям, желательно, чтобы все умели 

выполнять эти роли. 

В играх с детьми младшего возраста воспитатель сначала берет на себя исполнение главной роли 

(например, кота в игре «Воробышки и кот»). И только потом, когда малыши освоятся с игрой, 

поручает эту роль самим детям. Еще во время объяснения он назначает водящего и ставит 

остальных играющих на свои места, но с этой целью могут быть использованы и считалки. Иногда 

выполнившие роль водящего сами выбирают себе заместителя. В старшей группе сначала 

объясняют игру, затем распределяют роли и размещают детей. Если игра проводится впервые, то 

это делает воспитатель, а потом уже сами играющие. При разделении на колонны, звенья, 

команды надо группировать сильных детей с более слабыми, особенно в таких играх, где есть 

элемент соревнования («Мяч водящему», «Эстафета по кругу»). 

Разметить площадку для игры можно заранее либо во время объяснения и размещения играющих. 

Инвентарь, игрушки и атрибуты раздают обычно перед началом игры, иногда их кладут на 

обусловленные места, и дети берут их по ходу игры. 

Проведение игры и руководство ею. Игровой деятельностью детей руководит воспитатель. Роль 

его зависит от характера самой игры, от численного и возрастного состава группы, от поведения 

участников: чем меньше возраст детей, тем активнее проявляет себя педагог. Играя с младшими 

детьми, он действует наравне с ними, нередко выполняя главную роль, и в то же время руководит 

игрой.  

Методика проведения подвижных игр в старших, подготовительных группах ДОУ 

Выбор игр. Игры отбираются в соответствии с задачами воспитания, возрастными особенностями 

детей, их состоянием здоровья, подготовленностью. Принимается во внимание также место игры в 

режиме дня, время года, метеоролого-климатические и другие условия. Нужно учитывать и 

степень организованности детей, их дисциплинированность: если они недостаточно организованы, 

то сначала надо подобрать игру небольшой подвижности и проводить ее в кругу. 

Сбор детей на игру. С детьми старших групп следует заранее, еще до выхода на участок, 

договориться, где они соберутся, в какую игру будут играть и по какому сигналу ее начнут (слово, 

удар в бубен, колокольчик, взмах флажком и т. д.). В старшей группе воспитатель может поручить 

своим помощниками — наиболее активным детям собрать всех для игры. Есть и другой прием: 

распределив детей по звеньям, предложить по сигналу собраться в установленных местах как 

можно быстрее (отметить, какое звено скорее собралось). 
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Собирать детей надо быстро (1—2 мин), потому что всякая задержка снижает интерес к игре. 

Создание интереса к игре. Прежде всего, нужно создать у детей интерес к игре. Тогда они лучше 

усвоят ее правила, более четко будут выполнять движения, испытывать эмоциональный подъем. 

Можно, например, прочитать стихи, спеть песню на соответствующую тему, показать детям 

предметы, игрушки, которые встретятся в игре. Подвести к игре нередко удается и путем 

вопросов, загадывания загадок. В частности, можно спросить: «Что вы сегодня рисовали?» Дети, 

например, ответят: «Весну, прилет птиц». «Очень хорошо, говорит воспитатель. - Сегодня мы 

будем играть в игру «Перелет птиц». 

Организация играющих, объяснение игры. Старшую группу он может построить в шеренгу, 

полукругом или собрать около себя (стайкой) Воспитатель должен стоять так, чтобы его видели 

все (лицом к детям при построении в шеренгу, полукругом; рядом с ними, если дети собраны в 

круг). 

Проведение игры и руководство ею. 

В средней и старшей группах воспитатель вначале тоже выполняет главную роль сам, а затем 

передает ее детям. Он участвует в игре и тогда, когда не хватает пары («Найди себе пару»). 

Непосредственное участие воспитателя в игре поднимает интерес к ней, делает ее эмоциональнее. 

Воспитатель подает команды или звуковые и зрительные сигналы к началу игры: удар в бубен, 

барабан, погремушку, музыкальный аккорд, хлопки в ладоши, взмах цветным флажком, рукой. 

Звуковые сигналы не должны быть слишком громкими: сильные удары, резкие свистки 

возбуждают маленьких детей. 

Воспитатель делает указания, как в ходе игры, так и перед ее повторением, оценивает действия и 

поведение детей. Однако не следует злоупотреблять указаниями на неправильность выполнения 

движений: замечания могут снизить положительные эмоции, которые возникают в процессе игры. 

Указания лучше делать в положительной форме, поддерживая радостное настроение, поощряя 

решительность, ловкость, находчивость, инициативу — все это вызывает у детей желание точно 

выполнять правила игры. 

Педагог подсказывает, как целесообразнее выполнять движение, ловить и увертываться (изменять 

направление, незаметно проскочить или пробежать мимо «ловишки», быстро остановиться), 

напоминает, что читать стихи надо выразительно и не слишком громко. 

Воспитатель следит за действиями детей и не допускает длительных статических поз (сидение на 

корточках, стояние на одной ноге, поднятие рук вперед, вверх), вызывающих сужение грудной 

клетки и нарушение кровообращения, наблюдает за общим состоянием и самочувствием каждого 

ребенка. 

Воспитатель регулирует физическую нагрузку, которая должна увеличиваться постепенно. Если, 

например, при первом проведении игры детям разрешают бегать 10 с, то при повторении ее 

несколько повышают нагрузку; на четвертом повторении она достигает предельной нормы, а на 

пятом-шестом — снижается. Нагрузку можно увеличить изменением темпа выполнения 

движений. 

Игры большой подвижности повторяются 3-4 раза, более спокойные – 4-6 раз. Паузы между 

повторениями 0,3-0,5 мин. Во время паузы дети выполняют более легкие упражнения или 

произносят слова текста. Общая продолжительность подвижной игры постепенно увеличивается с 

5 мин в младших группах до 15 мин в старших. 

Окончание игры и подведение итогов. В младших группах воспитатель заканчивает игру 

предложением перейти к каким-либо другим видам деятельности более спокойного характера. В 

старших группах подводятся итоги игры: отмечаются те, кто правильно выполнял движения, 

проявлял ловкость, быстроту, смекалку, сообразительность, соблюдал правила, выручал 

товарищей. Воспитатель называет и тех, кто нарушал правила и мешал товарищам. Он 

анализирует, как удалось достичь успеха в игре, почему «ловишка» быстро поймал одних, а 

другие ни разу не попались ему. Подведение итогов игры должно проходить в интересной и 
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занимательной форме, чтобы вызвать желание в следующий раз добиться еще лучших 

результатов. К обсуждению проведенной игры надо привлекать всех детей. Это приучает их к 

анализу своих поступков, вызывает более сознательное отношение к выполнению правил игры и 

движений. 

Провести подвижную игру на зачёт в младшей и старшей группе с 

записью в конспект 

Таблица: картотека подвижных игр 
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Название игры 
Образовательны

е задачи 
Ход игры 

«Медведь и 

пчёлы» 

Учить детей 

забираться на 

гимнастическую 

стенку и слезать с 

неё. Развивать 

ловкость, 

быстроту. 

Улей (гимнастическая стенка или вышка) находится на одной стороне площадки, на противоположной стороне — 

луг, в стороне — медвежья берлога. Одновременно в игре участвует не более 12—15 человек. Играющие делятся на 

2 неравные группы. Большинство из них пчёлы, которые живут в улье. Медведи — в берлоге. По условному сигналу 

пчёлы вылетают из улья (слезают с гимнастической стенки), летят на луг за мёдом и жужжат. Как улетят, медведи 

выбегают из берлоги, забираются в улей (влезают на стенку) и лакомятся мёдом. Как только воспитатель подаст 

сигнал «медведи», пчёлы летят к ульям, а медведи убегают в берлогу. Не успевших спрятаться пчёлы жалят 

(дотрагиваются рукой). Потом игра возобновляется. Ужаленные медведи не участвуют в очередной игре. 

После двух повторений дети меняются ролями. Воспитатель следит, чтобы дети не спрыгивали, а слезали с 

лестницы, если необходимо, оказывает помощь. 

«Охотники и 

зайцы» 

Совершенствовать 

навыки прыжков 

на обеих ногах и 

метания в цель. 

Развивать 

ловкость, 

скорость и 

ориентирования в 

пространстве. 

«Зайцы» сидят в своих «норках», расположенных с одной стороны площадки. «Охотники» обходят площадку и 

делают вид, что ищут «зайцев», потом идут на свои места, прячутся за «деревьями» (стульями, скамьями) на другой 

стороне. 

На слова воспитателя: «Зайчик прыг-скок, прыг-скок в зелёный лесок» «зайцы» выходят на площадку и прыгают. На 

слово «Охотник!» «зайцы» бегут к своим «норкам», один из «охотников» целится мячом им под ноги и в кого 

попадёт, того забирает с собой. «Зайцы» вновь выходят в лес, и «охотник» ещё раз охотится на них, но бросает мяч 

второй рукой. При повторении игры выбирают новых «охотников». 

«Гуси-лебеди» 

Развивать у детей 

выдержку, умение 

выполнять 

движения по 

сигналу. 

Упражнять в беге 

с увертыванием. 

Содействовать 

развитию речи. 

На одном конце площадки проводится черта — «дом», где находятся гуси, на противоположном конце стоит пастух. 

Сбоку от дома — «логово волка». Остальное место — «луг». Одного ребёнка воспитатель назначает пастухом, 

другого — волком, остальные изображают гусей. Пастух выгоняет гусей пастись на луг. Гуси ходят, летают по лугу. 

Пастух зовёт их: «Гуси, гуси». Гуси отвечают: «Га-га-га». — «Есть хотите?». — «Да-да-да». — «Так летите». — 

«Нам нельзя. Серый волк под горой, не пускает нас домой». — «Так летите как хотите, только крылья берегите». 

Гуси, расправив крылья, летят через луг домой, а волк выбегает, преграждает им дорогу, стараясь поймать побольше 

гусей (коснуться рукой). Пойманных гусей волк уводит к себе. После 3–4 перебежек подсчитывается число 

пойманных, затем назначаются новые волк и пастух. 

«Хитрая лиса» Развивать у детей Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага. Вне круга отчерчивается дом лисы. Воспитатель предлагает 
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выдержку, 

наблюдательность

, ловкость. 

Упражнять в 

быстром беге с 

увертыванием, в 

построении в 

круг. 

играющим закрыть глаза, обходит круг за спинами детей и говорит: «Я иду искать в лесу хитрую и рыжую лису!», 

дотрагивается до одного из играющих, который становится хитрой лисой. Затем воспитатель предлагает играющим 

открыть глаза и внимательно посмотреть, кто из них хитрая лиса, не выдаст ли она себя чем-нибудь. Играющие 3 

раза спрашивают хором, вначале тихо, а затем громче «Хитрая лиса, где ты?». При этом все смотрят друг на друга. 

Хитрая лиса быстро выходит на середину круга, поднимает руку вверх, говорит «Я здесь». Все играющие 

разбегаются по площадке, а лиса их ловит. Пойманного лиса отводит домой в нору. 

«Самолёты» 

Учить детей 

медленному бегу, 

держать спину и 

голову прямо во 

время бега, 

соблюдать 

расстояние между 

друг другом, 

развивать 

ориентировку в 

пространстве. 

I вариант: дети бегают по площадке, изображая самолёты (расставив руки в стороны). Самолёты не должны 

сталкиваться и ломать крылья. Потерпевшие аварию подходят к воспитателю. После ремонта они вновь 

отправляются в полет. Игра продолжается 2–3 мин. 

II вариант: дети размещаются вокруг воспитателя в одном углу площадки и приседают на корточки. Это — самолёты 

на аэродроме. По сигналу воспитателя самолёты друг за другом отправляются в полет и летают (медленно) в любых 

направлениях, стараясь не задевать друг друга крыльями (вытянутыми в стороны руками). По сигналу самолёты 

заходят на посадку и занимают место на аэродроме. В конце игры отмечаются лучшие, летавшие без аварий. Игра 

повторяется 3–4 раза. 

«Ловишка, бери 

ленту» 

Развивать у детей 

ловкость, 

сообразительность

. Упражнять в беге 

с увертыванием, в 

ловле и в 

построении в 

круг. 

Играющие строятся по кругу, каждый получает ленточку, которую он закладывает сзади за пояс или за ворот. В 

центре круга — ловишка. По сигналу «беги» дети разбегаются, а ловишка стремится вытянуть у кого-нибудь 

ленточку. Лишившийся ленточки отходит в сторону. По сигналу «Раз, два, три, в круг скорей беги», дети строятся в 

круг. Ловишка подсчитывает количество ленточек и возвращает их детям. Игра начинается с новым ловишкой. 

«Совушка» 

Развитие 

внимания, 

реакции на 

словесную 

На площадке обозначается гнездо совы. Остальные — мышки, жучки, бабочки. По сигналу «День!» — все ходят, 

бегают. Через некоторое время звучит сигнал «Ночь!» и все замирают, оставаясь в той позе, в которой их застала 

команда. Совушка просыпается, вылетает из гнезда и того, кто пошевелится, уводит в своё гнездо. 
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команду и 

произвольной 

регуляции 

поведения. 

«Бездомный 

заяц» 

Совершенствован

ие 

кратковременного 

быстрого бега и 

бега с 

увертыванием, 

развитие реакции 

на быстрое 

принятие 

решения. 

Из числа играющих выбираются «охотник» и «бездомный заяц». Остальные дети — зайцы располагаются в домиках 

(начерченных на земле кругах). Бездомный заяц убегает от охотника. Спастись заяц может, забежав в чей-то домик, 

но тогда заяц, стоявший в кружке, становится бездомным и должен сейчас же бежать. Через 2–3 мин воспитатель 

меняет охотника. 

«Не оставайся 

на полу» 

Закреплять 

умение ритмично 

двигаться под 

звуки бубна или 

хлопков, 

спрыгивать с 

возвышения на 

две ноги, 

развивать 

ловкость. 

Выбирается ловишка, который бегает по залу вместе с детьми. Как только воспитатель произнесёт: «Лови!», все 

убегают от ловишки и взбираются на предметы — скамейки, кубы, пеньки. Ловишка старается осалить убегающих. 

Дети, до которых дотронулся ловишка, отходят в условленное место. 

«Автомобили» 

Развивать 

ловкость и 

быстроту, 

закреплять умение 

передвигаться по 

площадке 

врассыпную. 

Каждый играющий получает руль. По сигналу водящего (поднятый зелёный флажок) дети разбегаются врассыпную 

так, чтобы не мешать друг другу. На другой сигнал (красный флажок) автомобили останавливаются. Игра 

повторяется. 
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«Затейники» 

Учить детей 

ходить по кругу, 

взявшись за руки 

вправо, влево. 

Повторять 

движения за 

водящим. 

Развивать 

внимание, память, 

творчество. 

Выбирается водящий — затейник, который встаёт в центр круга, образованный детьми. Взявшись за руки, дети идут 

по кругу и произносят: 

• Ровным кругом друг за другом 

Мы идём за шагом шаг. 

Стой на месте! Дружно вместе 

Сделаем вот так… 

Дети останавливаются, опускают руки, а затейник показывает какое-нибудь движение, которое все должны 

повторить. Игра продолжается с другим затейником. 

«Золотые 

ворота» 

Развивать 

ловкость, 

внимание. 

Воспитывать 

дружеские 

отношения между 

детьми. 

В игре участвуют 10–20 человек. Выбирают 2 игроков, те отходят в сторону и договариваются, кто из них будет 

солнцем, а кто луной. Затем они становится лицом друг к другу, берутся за руки и поднимают их, образуя ворота. 

Остальные дети берутся за руки и вереницей проходят через ворота. При этом они говорят (или поют): 

• Золотые ворота 

Пропускают не всегда: 

Первый раз прощается, 

Второй запрещается, 

А на третий раз 

Не пропустим вас! 

Ворота закрываются при последних словах и ловят того, кто не успел пройти. Задержанного тихонько спрашивают, 

на чью сторону он хотел бы встать: луны или солнца. Он выбирает и встаёт позади соответствующего игрока. 

Остальные снова идут через ворота, и снова один из участников попадает в группу луны или солнца. Когда все 

игроки распределены, то устраивается перетягивание каната между двумя группами. При этом используется канат, 

верёвка, палка, или дети берут друг друга за пояс. 

«Сбей кеглю» 

Учить детей 

катать мяч, 

стараясь сбить 

кеглю с 

расстояния 1,5–2 

На одной стороне зала чертят 3–4 кружка, в них ставят кегли. На расстоянии 1,5–2 м от них обозначают шнуром 

линию. 3–4 ребёнка подходят к линии, становятся напротив кеглей, берут по мячу и катят, стараясь сбить кеглю. 

Затем бегут, ставят кегли, берут мячи и приносят их следующим детям. 
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м, бегать за 

мячом, передавая 

его другим детям. 

Развивать 

глазомер, силу и 

точность броска. 

«Кот и мыши» 

Развивать у 

детей умение 

выполнять 

движение по 

сигналу. 

Упражнять в беге 

по разным 

направлениям. 

Дети — «мыши» сидят в норках (на стульях вдоль стены). В одном из углов площадки сидит «кошка» — воспитатель 

или ребёнок. Кошка засыпает, и мыши разбегаются по залу. Кошка просыпается, мяукает, начинает ловить мышей, 

которые бегут в норки и занимают свои места. Когда все мыши вернутся в норки, кошка ещё раз проходит по залу, 

затем возвращается на своё место и засыпает. 

«День и 

ночь» 

Повышение скорости 

реакции на сигнал. 

Посередине площадки проводится линия. Параллельно ей по обе стороны на расстоянии 20—30 шагов чертятся 

линии «домов». Играющие делятся на 2 равные команды, которые становятся у средней линии, отступив от неё на 

полшага, и поворачиваются лицом к своим «домам». По жребию одна команда «день», другая — «ночь». 

Воспитатель становится сбоку средней линии и неожиданно произносит: «День!». Игроки команды «день» 

поворачиваются и начинают догонять игроков команды «ночь», которые убегают в свой «дом». Пойманных игроков 

пересчитывают и отпускают к своим. Затем команды снова выстраиваются у средней линии спиной к ней, и 

воспитатель начинает игру возгласом: «День!» или «Ночь!», стараясь, чтобы он всегда был неожиданным для 

игроков. Каждый раз пойманных пересчитывают и отпускают. 

«Пастух и 

стадо» 

Закрепить умение 

перепрыгивать 

через препятствие, 

быстро 

ориентироваться в 

пространстве. 

Развивать 

слуховое 

восприятие. 

На одной стороне площадки с помощью гимнастической скамейки или реек, положенных на кубы, огораживается 

овчарня. Из числа играющих выбирается пастух. Остальные — овцы. 

Пастуху завязывают глаза. Он стоит недалеко от овчарни и говорит: «Овечки, овечки, вот и я пришел». 

Овцы поочередно перепрыгивают через ограду, подходят к пастуху и спрашивают: «Пастух, пастух, сколько мне 

даешь шагов?». Каждый раз пастух называет какое-либо (число до 10). Овца отсчитывает соответствующее число 

шагов и останавливается. 

Когда все овцы разойдутся, пастух спрашивает: «Где мое стадо?». Все овцы отзываются: «Бе, бе, бе…» — потом 

замолкают. 

Пастух начинает искать овец — идет на их голоса, овцы стоят на своих местах. Когда пастух дотронется до кого-

нибудь, он говорит: «Овечка, овечка кто ты?». Овечка отвечает: «Бе, бе, бе». Пастух должен отгадать, кто это. 

Если он ошибся, все овцы начинают блеять, и кто-нибудь из них отводит пастуха к овчарне, а сам возвращается на 
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свое место. 

Пастух снова спрашивает: «Где мое стадо?» — и игра продолжается до тех пор, пока он узнает пойманную овечку. 

Тогда он снимает повязку и становиться овечкой, а овечка — пастухом. 

«Обезьянки» 

Упражнять детей 

в лазании по 

гимнастической 

стенке. 

Воспитатель предлагает детям по одному или по двое подойти к гимнастической стенке, встать лицом к ней и 

взобраться до 3—4 рейки. Это обезьянки. Остальные дети сидят или стоят и смотрят, как обезьянки собирают на 

деревьях фрукты. Затем на деревья взбираются другие обезьянки. 

«Ловкая пара» 

Развивать 

глазомер, 

достигая 

хорошего 

результата. 

Каждая пара детей получает большой надувной мяч. Встав рядом, они кладут его на плечи, прижимают головой. По 

сигналу идут или бегут до условленного места и обратно, стараясь не уронить мяч. Побеждают те, кто успешно 

выполнил задание и вернулся первым. 

«Фрукты и 

овощи» 

Закрепить знания 

детей о фруктах и 

овощах, умение 

действовать по 

команде. 

Дети делятся на 2 команды и выбирают, кто что будет собирать. Далее по сигналу воспитателя бегут к муляжам, 

раскиданным в обруче, находят необходимый и бегут к своей команде. Добежавший ребёнок задевает рукой 

следующего, и тот продолжает эстафету. Выигрывает та команда, которая не просто прибежала первой, но и 

правильно собрала только овощи или фрукты. 

«Уголки» 

Учить детей 

перебегать с места 

на место быстро, 

незаметно для 

ведущего. 

Развивать 

ловкость, 

быстроту 

движений, 

ориентировку в 

пространстве. 

Дети становятся возле деревьев или в кружочках, начерченных на земле. Один из играющих оставшийся в середине, 

подходит к кому-либо и говорит: «Мышка, мышка продай мне свой уголок». Та отказывается. Водящий идёт с теми 

же словами к другому. В это время остальные дети меняются местами, а водящий в середине старается занять место 

одного из перебегающих. Если это ему удастся, оставшийся без уголка становится на середину. 

«Водяной» 

Воспитывать 

доброжелательны

е отношения 

между детьми. 

Водящий сидит в кругу с закрытыми глазами. Играющие двигаются по кругу со словами: 

• Дедушка Водяной, 

Что сидишь под водой? 



1103 

 

Выгляни на чуточку, 

На одну минуточку. 

Круг останавливается. Водяной встаёт и с закрытыми глазами подходит к одному из играющих. Его задача — 

определить, кто перед ним. Водяной может трогать стоящего перед ним игрока, но глаза открывать нельзя. Если 

Водяной отгадывает имя игрока, то они меняются ролями и игра продолжается. 

«Удочка» 

Закреплять 

умение 

перепрыгивать 

через движущийся 

предмет. 

Развивать 

глазомер, 

координацию 

движений, 

ловкость. 

Дети стоят по кругу, в центре — воспитатель. Он держит в руках верёвку, на конце которой привязан мешочек с 

песком. Воспитатель вращает верёвку над самым полом, дети подпрыгивают на двух ногах вверх, так, чтобы 

мешочек не задел их ног. Описав 2–3 круга, педагог делает паузу и подсчитывает пойманных на удочку «рыбок». 

«С кочки на 

кочку» 

Закреплять 

умение 

перепрыгивать с 

одного кружка на 

другой, 

продвигаясь 

вперёд, с 

уменьшением 

размера круга. 

Развивать 

глазомер, 

координацию 

движений, 

ловкость. 

На земле чертят 2 линии — 2 берега, между которыми болото. Играющие распределяются парами на одном и другом 

берегу. Воспитатель чертит на болоте кочки на разном расстоянии друг от друга: 30, 40, 50, 60, 70 см. Двое детей по 

сигналу прыгают с кочки на кочку, отталкиваясь двумя ногами или одной, не становясь между кочками, стараясь 

перебраться на берег. Тот, кто оступился, остаётся в болоте. Выходит следующая пара. Когда все выполнят задание, 

воспитатель назначает, кому выводить детей из болота. Тот подаёт увязшему ребёнку руку и показывает прыжками 

путь выхода из болота. 

«Ручеёк» 
Развивать 

координацию 

Все дети, разобравшись по парам, строятся в одну колонну, повернувшись в затылок друг другу. Берутся за руки, 

подняв их высоко у себя над головами, образуя тем самым импровизированную арку. Один оставшийся игрок и 
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движений, 

быструю 

ориентацию в 

пространстве, 

воспитывать 

дружеские 

отношения. 

будет ручейком. Он встаёт, повернувшись лицом к колонне, а затем, наклонившись немного, идёт вперёд внутри так 

называемой арки, выбирает одного из участников и, взяв его за руку, уводит за собой. 

Новая игровая пара встаёт позади колонны, становясь последней, а игрок, оставшийся при этом без пары, идёт к 

самому началу шеренги и проделывает тот же путь, что и предыдущий участник, выбирая себе пару и уводя её бегом 

вслед за собой. Игра может продолжаться бесконечно долго до тех пор, пока не надоест ребятам. 

«Кот на крыше» 

Развивать 

ритмичную, 

выразительную 

речь, 

координацию 

движений; 

автоматизацию 

звука (ш) в 

связном тексте. 

Считалкой выбирается «кот», он сидит в центре круга – «спит». Дети идут по кругу со словами: 

• Тише мыши, тише мыши. 

Кот сидит на нашей крыше. 

(Произносят тихо и медленно). 

• Мышка, мышка, берегись и коту не попадись! 

(Произносят громко и быстро). 

С окончанием текста кот «просыпается» и гонится за мышками. 

«Классы» 

Развивать умение 

прыгать на одной 

(правой или 

левой) ноге, 

толкая перед 

собой предмет; 

ориентироваться в 

пространстве на 

ограниченной 

площадке, 

соразмерять свои 

прыжки с 

размером клеток. 

Развивать 

глазомер, 

меткость. 

На земле чертят обычные «классы» из 6—8 клеток (в 2 ряда по 3—4 клетки), у последней клетки рисуется полукруг 

— «огонь». Ребёнок бросает плоский камешек, плиточку в первую клетку, а затем прыгает в неё на одной ноге. Он 

должен здесь остановиться, взять камешек и продолжать прыгать до конца. Затем прыжки начинают, забрасывая 

камешек во вторую клетку и т.д. Играют в классы по нескольку человек, по очереди. Если ребёнку не удалось 

попасть камешком в нужную клетку или во время прыжков он наступил на линию, то игру продолжает следующий 

игрок. Если же камешек упадёт в «огонь» или ребёнок наступит ногой на линию «огня», то он должен начать игру 

сначала — бросать камешек начиная с первой клетки. 
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Атрибуты и оборудование для игр 

Для подвижных игр используется разнообразное оборудование, соответствующее ряду 

требований: безопасность для детей;                соответствие гигиеническим нормам (экологически 

чистые материалы, краски); 

• соответствие возрасту детей (высота, вес); 

• красочность, эстетическое оформление.                                                                       В каждой 

группе есть уголок физической культуры. Оборудование и атрибуты для подвижных игр 

хранятся там в наиболее удобном для детей виде (в открытых коробках, на полках, 

крючках). Дошкольники должны иметь доступ к оборудованию, чтобы самостоятельно 

играть с ним, рассматривать, пробовать свои силы в отработке того или иного навыка. 

Для эффективной организации подвижных игр в группе необходимо иметь:мячи разных размеров; 

• обручи; 

• дуги для подлезания; 

• кольцебросы; 

• скакалки; 

• ленточки; 

• платочки; 

• мешочки для метания; 

• кегли; 

• канат для перетягивания. 

Кроме оборудования необходимы атрибуты, которые сделают игру более яркой, весёлой, помогут 

оживить её сюжет: маски и шапочки зверей, рули, флажки. Эстафетную игру невозможно 

представить без эмблем участников команд и медалей — их воспитатели могут 

распечатать, скачав из интернета, а могут изготовить вместе с ребятами в отведённое для 

самостоятельной художественной деятельности время. 

Всё более популярным становится нетрадиционное оборудование: кегли и гантели из пластиковых 

бутылок, игры «бильбоке», змейки из пластмассовых шариков для переступания и 

перепрыгивания. Благодаря фантазии и выдумке воспитателей, а также поддержке и отзывчивости 

родителей иногда создаются настоящие рукотворные чудеса.                                                                                

Подвижные игры в детском саду. 

 Поймай шарик. 

Для этой игры понадобятся воздушные шарики и легкие взрослых. Надуйте несколько воздушных 

шариков. Дайте задачу игрокам, чтобы шарики всегда летали и не опускались на пол. Пусть они на 

них дуют или подкидывают руками. 

 Дуй на шарик. 

Еще одна игра с воздушными шариками. Надувается то количество шариков сколько будет 

игроков. Дети становятся в линию и каждому дается шарик с именем игрока. Задача – дуть на 

шарик до финиша. Побеждает самый первый. Эта игра отлично разрабатывает легкие детей, 

поэтому в нее можно играть как можно чаще и не только в детском саду, но и дома. 

  

Оденься. 
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Это командная игра. Поделите детей поровну на две команды. Положите на два стула по одной 

кофте и шапочке. Каждый из игроков по сигналу должен подбежать к стулу и надеться. Оделся, 

разделся и отходит в сторону. Дальше подбегает следующий игрок и проделывает то же самое. 

Побеждает та команда, в которой быстрей наденутся все игроки. Такая игра больше подходит для 

средних и старших групп, так как малыши вряд ли сумеют сами надеть кофту или другую одежду. 

 Валенки. 

Как мне кажется такая подвижная игра подойдет и для младших групп. Опять же детей делят на 

две команды. Каждой команде дают по паре валенок и не простых валенок, а взрослых. Дети 

должны в них умещаться прямо в своей обуви. Так же, детям дают по одному флажку. Перед 

каждой командой ставится стульчик на расстоянии приблизительно 5 метров. Первые игроки из 

команды должны добежать до своего стульчика, обойти его по кругу и вернуться назад, передав 

флажок следующему игроку. Побеждает команда, в которой последний игрок первым закончил 

данную эстафету. 

 Поймай мяч. 

Эта игра с мячом на ловкость рук. Больше подходит для средней и старшей группы. Дети 

становятся в круг и кидают мяч друг другу. Самый неловкий игрок, не поймавший мяч, 

наказывается. Наказание – стоять на одной ноге и ловить мячик. Если он не поймает мячик, то его 

наказание утяжеляется – стоять на одном колене. При следующей неудаче ему нужно будет встать 

на два колена. Но если наказанный игрок поймает мячик, то ему прощаются все предыдущие 

неудачи. 

 Обгони. 

Эта подвижная игра в детском саду на выносливость. Детей выстраивают в прямую линию. При 

этом они должны сесть на корточки, а руки держать на боках. Задание – необходимо допрыгнуть 

до финиша, например, до противоположной стены. Побеждает тот, кто первым допрыгнет. А все 

кто споткнется во время забега, выходит из игры. 

 Вороны и воробьи. 

В этой игре детей делят на две команды. Одна команда называется воробьи, другая – вороны. 

Воспитатель объясняет каждой команде задачу. Например, команда «воробьи»,  как только их 

назовут должна лечь на пол, а команда «вороны» встать на стульчики. Все движения выполняются 

быстро. Тот кто перепутал, выбывает из команды и игры. Побеждают те, у кого на конец игры 

осталось больше игроков в команде. 

 Надень шляпу. 

Это очень веселая игра под музыку. Дети встают в круг. Воспитатель включает музыку и дает им 

женскую шляпку. Дети передают ее между собой. Воспитатель неожиданно останавливает 

музыку, и игрок у кого шляпка оказалась в руках должен быстро надеть ее на голову и пройтись 

по кругу женской походкой. Если он замешкался, то выбывает из игры. Кстати, вместо женской 

шляпки можно воспользоваться ковбойской или военной фуражкой. Тогда здесь нужно будет 

изображать ковбоя или солдата. 

 Поймай меня. 

Из детей выбирают двух самых ловких. Их задача, поймать других игроков. Для этого они должны 

взяться за руки, чтобы получился круг (кольцо) и ловить других детей этим кольцом. Пойманный 

игрок отходит в сторону. 
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 Рыбалка. 

Игроки становятся в круг. В центре круга стоит ведущий. Он должен взять толстую веревку или 

канат и крутить ею по низу, стараясь ею коснуться ног других игроков. Игроки же, в свою 

очередь, подпрыгивают, чтобы веревка-удочка их не задела. У кого не получилось, выбывает из 

игры. 

 Елочка. 

Такая игра подходит для детских новогодних утренников. Воспитатель говорит: «Украсили мы 

елочку разными игрушками, а в лесу елочки разные растут: широкие, низкие, высокие и тонкие. 

При слове «высокие» игроки поднимают руки вверх, «низкие» — приседают и опускают 

руки,  «широкие» — расширяют круг, «тонкие» — сужают круг. В следующий раз воспитатель 

говорит эти слова не по порядку, а в разброс, пытаясь запутать детей. 

 Звери. 

Подвижные игры в детском саду должны быть не только на ловкость, но и на внимательность. 

Например, игра «Звери». Дети выбирают своего водящего, который будет играть роль Совы. В 

обязанности совы входит только охота. Все остальные дети – лесные зверята. Воспитатель говорит 

«день». Игроки начинают бегать по комнате и веселиться, но со словом «ночь» они замирают и на 

охоту выходит сова. Каждый, кто шелохнется или издаст какой-нибудь звук, делается добычей 

совы, т. е. выходит из игры. 

  

Замороженные. 

Дети встают в круг с вытянутыми руками вперед. Заранее выбранные два водящих бегают по 

кругу в противоположных направлениях и стараются коснуться ладоней участников. Те, кого 

коснулись, замораживаются и выбывают из игры. 

 Зайчик. 

Один из игроков становится зайчиком и встает в образованный хоровод. Дети водят хоровод и 

напевают: 

Заинька, попляши, 

Серенький, поскачи. 

Кружком, бочком повернись, 

Кружком, бочком повернись! 

Есть зайцу куда выпрыгнуть, 

Есть серому куда выскочить! 

Импровизированному зайчику нужно постараться выскочить из хоровода. 

 Угадай, что за животное. 

Водящий садиться ко всем детям спиной. Каждый игрок по очереди подходит к нему и издает 

звук, изображая любое животное, например, корову. Водящий угадывает, что это за животное. 

 Угадай, кто это. 

Водящий опять садиться спиной к остальным детям. Те по очереди подходят к нему и произносят 

любое слово. Задача водящего угадать имя произносившего. 
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 Три. 

Выбираются два участника. Перед каждым кладут по одному символическому призу. Ведущий 

называет цифры в разброс, например, 1,5,9,15,20,33,39,65 ит. д. Как только произносится цифра 3, 

игроки должны схватить свой приз. Побеждает тот, кто успел первым. 

 Воздух, вода, земля. 

Подобная игра не только подвижная, но и ориентирована на детскую сообразительность. Игроки 

садятся в круг. Ведущий ходит перед ними и говорит «земля, воздух, вода» каждый раз меняя 

расположение слов. Остановившись около любого ребенка, ведущий произносит слово, к примеру, 

«земля». А ребенок в ответ должен изобразить любого животного ходящего по земле. При слове 

«вода» игрок изображает рыбу, а при слове «воздух» — птицу. 

  Покорми кролика. 

На плотном ватмане рисуется кролик с вырезанным ртом. Игроки становятся в ряд. Первому дают 

морковку и завязывают глаза. Задача – положить морковку в рот кролику. Если у него не 

получилось, он выбывает из игры. Выполнив задание, игрок передает морковку следующему. 

 Попади в ямку. 

Играть в эту подвижную игру в детском саду нужно на улице во время прогулки. Воспитатель 

выкапывает 3 одинаковые ямки в песке на расстоянии 0,5 м. Игрок отходит от ямки на пару шагов 

и забрасывает в нее маленький мячик. Если попал, то переходит ко второй ямке, а потом к третьей. 

Затем все повторяет, но в обратной последовательности. Но если игрок не попал в первую ямку, то 

он выходит из игры. 

 Путешествие. 

Разными цветными мелками ведущий рисует на асфальте петляющие и пересекающиеся между 

собой «тропинки». Игроки должны выбрать себе по «тропинке» и пройти ее до финиша, ни разу 

не сходя с дистанции. 

 Укради морковку. 

Воспитатель рисует круг диаметром 8 м. В круг кладет 10 кубиков. В этой игре круг 

символизирует огород, а кубики морковку. Из игроков выбирается один сторож. Его задача 

охранять морковки. Остальные игроки становятся зайцами. Они должны постараться украсть эти 

морковки из круга-огорода. Кого «сторож» поймает, тот выбывает из игры. Победитель – самый 

ловкий, т. е. тот, кто украл морковку и не был пойман «сторожем». 

 Капкан. 

Игра на ловкость и скорость! Несколько участников берутся за руки и образуют круг. Остальные 

изображают птичек и насекомых, например, бабочки, пчелы, мухи, комары, синички и т. д. 

Ведущий дает сигнал и «капкан» открывается – дети в круге поднимают руки вверх. В это время 

всем птичкам и насекомым можно ходить, бегать и прыгать в капкане. Издается следующий 

сигнал и капкан закрывается.  Все, кто не успел выбежать из «капкана», оказываются в ловушке и 

встают в круг, заменяя других участников, а те становится птичками. В этой игре нет победителей. 

Здесь, главное, веселье и смех!                                                                                                     

Предложите эти подвижные игры в детском саду. Уверенна, ваши воспитатели будут вам очень 

благодарны. Я так и сделаю, потому что как ни спрошу своего сына, что он делал в садике, он мне 

отвечает всегда одинаково – играли в «Море волнуется раз». Ему бедненькому играть в «море» 

уже просто надоело. А если я покажу воспитателям свою подборку подвижных игр, думаю, они не 
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обидятся, а хоть как-то разнообразят серые будни моего сынка. Он у меня очень любит играть в 

различные игры и в подвижные и в логические.  
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Пояснительная записка 

Цель практической работы 

•  реализация совокупности целей и задач основных профессиональных 

образовательных программ по профессиям и специальностям в соответствии с 

требованиями ФГОС;  

• формирование и развитие общих компетенций, определённых во ФГОС СПО;  

• формирование и развитие профессиональных компетенций, соответствующих 

основным видам профессиональной деятельности выпускников профессионального 

образования.  

Задачи практической работы 

• расширить, систематизировать и закрепить полученные теоретические знания и 

практические умения, необходимые для будущей профессиональной деятельности; 

•  приобрести опыт и развить умения поиска и получения актуальных знаний, в т.ч. 

посредством использования информационных технологий;  

• сформировать проектировочные, конструктивные, аналитические, прогностические 

умения обучающихся;  

• сформировать практические умения использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу в учебной, профессиональной и  

социальной деятельности;  

• развить познавательную способность и активность обучающихся; их творческую 

инициативу, самостоятельность, ответственность и организованность;  

• сформировать самостоятельность мышления, способность к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации;  

• сформировать исследовательские умения. 

Данные методические рекомендации представляют сборник 9 практических занятий 

в рамках изучения всего курса. Содержание занятия включает цель, алгоритм  выполнения 

практической работы, перечень литературы, Интернет-ресурсов. 

Рабочей программой МДК 02.06 Психолого-педагогические основы организации 

общения детей дошкольного возраста предусмотрены практические занятия студентов в 

объеме 18 часов. 

.  
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  Содержание 

Наименование раздела и темы Стр. 

Тематический план 6 

Тема 6. 1 Теоретические основы и методика планирования различных видов 

деятельности и  общения детей. 

 

Практическое занятие №1. Оформление презентации  8 

Тема 6. 1 Теоретические основы и методика планирования различных видов 

деятельности и  общения детей. 

 

Практическое  занятие № 2.  Оформление аннотации  10 

Тема 6. 1 Теоретические основы и методика планирования различных видов 

деятельности и  общения детей.  

 

Практическое занятие  № 3. Изучение психодиагностических методик. 12 

 Тема 6.3 Основы организации бесконфликтного общения детей и способы 

разрешения конфликтов. 

 

Практическое занятие  № 4. Создание группового краткосрочного проекта. 14 

Тема 6.4 Теоретические основы руководства общением детей  

Практическое занятие  № 5. Составление кластера  16 

  Тема 6.4 Теоретические основы руководства общением детей  

Практическое занятие  № 6. Оформление и защита  докладов. 18 

Тема 6.4 Теоретические основы руководства общением детей  

Практическое занятие  № 7. Оформление практических рекомендаций.  20 
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Тематический план   
Дидактическая единица 

(раздел, тема) 

Кол-

во  

час. 

 

Форма и  

вид практических занятий  

Задание 

 

Форма контроля и 

средства оценки 

 

     Тема 6. 1 Теоретические 

основы и методика 

планирования различных видов 

деятельности и  общения детей. 

Практическое  занятие  

№ 1, 2 

4 Формы проектирование и моделирование 

разных видов и компонентов 

профессиональной деятельности;  

Формы для закрепления и систематизации 

знаний:  

1.систематизация учебного материала 

посредством составления  презентаций  

2. аннотация статьи 

Вид практической работы: эвристическая 

1.Оформление 

презентации: 

«Общение и его роль в 

развитии ребенка» 

2. Аннотация статьи 

М.И.Лисиной 

«Проблемы онтогенеза 

общения» стр 121-130 

 

Формы контроля- 

самопроверка, 

взаимопроверка 

выполненного задания 

в группе; 

 собеседование с 

группой 

средства оценки: 

нетестовые средства 

оценивания. 

Тема 6.3  

Основы организации 

бесконфликтного общения детей 

и способы разрешения 

конфликтов. 

Практические  занятия  

№  3, 4 

 

4 ч 

Формы для закрепления и систематизации 

знаний:  

1.систематизация учебного материала 

посредством составления блок-схемы;  

2. графическое изображение структуры 

текста создание кластера; 

3.оформление проекта. 

Формы проектирование и моделирование 

разных видов и компонентов 

профессиональной деятельности;  

Вид практической работы -  творческая 

1.Диагностика 

межличностных 

отношений 

дошкольников 

2.  Создание проекта:  

«Условия 

формирования 

бесконфликтного 

общения  детей 

дошкольного возраста»  

 

Формы контроля- 

самопроверка, 

взаимопроверка 

выполненного задания 

в группе; 

 собеседование с 

группой 

средства оценки: 

нетестовые средства 

оценивания. 

Тема 6.4  

Теоретические основы 

руководства общением детей  

Практическое  занятие  № 5, 6, 7 

 

6 ч 

Форма  для формирования компетенций: 

решение ситуационных производственных 

(профессиональных) задач;  

подготовка к деловым играм;  

Формы проектирование и моделирование 

разных видов и компонентов 

профессиональной деятельности;  

1.Составление кластера 

2. Защита докладов. 

3.Оформление 

практических 

рекомендаций.  

Формы контроля - 

собеседование с 

группой;  

средства оценки: 

нетестовые средства 

оценивания 
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Вид практической работы: эвристическая 
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Содержание 

Практическое занятие №1. Оформление презентации.  

Тема 6.1 Теоретические основы и методика планирования различных видов деятельности 

и  общения детей. 

   Цель:  

Овладение компетенциями: ОК 05, ОК 07, ОК 09, ОК 11, ПК 2.1, ПК 2.4, ПК 2.7 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• теоретические основы и методику планирования различных видов деятельности и 

общений  детей; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

• определять педагогические условия организации общения детей; 

иметь практический опыт: 

• планирования различных видов деятельности (игровой, трудовой, продуктивной) 

и        общения детей; 

• организации общения дошкольников в повседневной жизни и различных видах     

деятельности; 

•  наблюдения и анализа общения детей; 

Вопросы для самоподготовки к освоению данной темы:  

1. Понятие  общения. 

2. Общение и деятельность. Общение как деятельность. 

3. Функции общения. 

Контроль исходного уровня знаний и умений 

1.Понятие формы общения. 

2. Основные мотивы общения. 

Краткая  теоретическая часть 

Потребность в общении - одна из самых важных человеческих потребностей. 

Отношения с близкими рождают наиболее острые и напряженные переживания, 

наполняют смыслом наши действия и поступки. Самые тяжелые переживания человека 

связаны с одиночеством, отверженностью или непонятостью другими людьми. А 

наиболее радостные и светлые чувства — любовь, признание, понимание — рождаются 

близостью и связанностью с другими. Общение — это главное условие и основной способ 

жизни человека.  

Только в общении и в отношениях с другими людьми человек может почувствовать 

и понять самого себя, найти свое место в мире. Общение всегда направлено на другого 

человека. Этот другой человек выступает не как физическое тело или организм, а как 

субъект, как личность, которая наделена своей собственной активностью и своим 

отношением к другим. Ориентация на активность другого и на его отношение составляет 

главное своеобразие общения. Отсюда следует, что общение — это всегда взаимная, 

обоюдная активность, предполагающая. Особенно велика роль общения в детстве. 

 Для маленького ребенка его общение с другими людьми — это не только источник 

разнообразных переживаний, но и главное условие формирования его личности, его 

человеческого развития. Жизнь подчас устраивает жестокие эксперименты, лишая 

маленьких детей необходимого общения с близкими людьми, когда они по тем или иным 

причинам лишаются родительской заботы. Последствия подобных случаев бывают 

трагическими: в три – пять лет дети не владеют простейшими навыками 

самообслуживания, не говорят, не ходят, проявляют поразительную пассивность. Но даже 

тогда, когда дети не лишены общения совсем, однако не имеют должной его полноты и 

качества, последствия бывают весьма печальными — дети существенно отстают в 

психическом развитии. Давно было замечено, что дети, растущие в детских домах, как 

правило, отстают в психическом развитии от своих сверстников, живущих в семье. 

Почему же так получается? Ведь, казалось бы, медицинское обслуживание, питание и 

физический уход . "...Личность ребенка, его интересы, понимание себя, его сознание и 



1117 

 

самосознание могут возникнуть только в отношениях со взрослыми. Без любви, внимания 

и понимания близких взрослых ребенок не может стать полноценным человеком. 

Понятно, что такое внимание и понимание он может получить прежде всего в семье. Но, к 

сожалению, дефицит необходимого общения дети нередко испытывают и в семье, и в 

детском саду. Достаточно часто ребенок не имеет удовлетворительных эмоциональных 

связей с родителями, или ему недостает положительных эмоциональных контактов со 

сверстниками, или его недолюбливает воспитатель. И т. д. Такое неполноценное, 

деформированное общение, конечно же, отрицательно сказывается на формировании 

личности ребенка и его психическом развитии. Чтобы взрослым, несущим 

ответственность за судьбу и развитие детей, вовремя предупредить пагубные последствия 

дефицита общения, надо хорошо понимать, что такое общение и какую роль оно играет в 

разные периоды детства. 

Алгоритм выполнения практической работы: 
Задания: 

1. Оформление презентации: «Общение и его роль в развитии ребенка». 

Приложение 3. Рекомендации по представлению материалов в электронном виде. 

Критерии оценки выполнения работы: 

«отлично» - студент выполняет все рекомендации к оформлению и защите 

презентации: обозначена проблема и обоснована её актуальность, ключевые понятия 

раскрыты, изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта 

полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему оформлению, даны 

правильные ответы на дополнительные вопросы. 

«хорошо» - студент выполняет основные требования к оформлению и защите 

презентации, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в 

изложении материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не 

выдержан объём; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при 

защите даны неполные ответы. 

 «удовлетворительно» - имеются существенные отступления от требований к 

защите и оформлению презентации. В частности: тема освещена лишь частично; 

допущены фактические ошибки в содержании презентации или при ответе на 

дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод. 

 «неудовлетворительно» - тема не раскрыта, обнаруживается существенное 

непонимание проблемы. 

Литература 
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Е. О. Смирнова.- М.: Мозаика-Синтез, 2012. http://profilib.com/chtenie/111445/elena-

smirnovaobschenie-doshkolnikov-s-vzroslymi-i-sverstnikamiuchebnoe-posobie.php (дата 

обращения 20.04.2017) 

2. Смирнова Е. О. Межличностные отношения дошкольников: диагностика, проблемы, 

коррекция / Е. О. Смирнова, В. М. Холмогорова.  М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 

2005.  158 с.http://psychlib.ru/mgppu/smo/SMO-001-.HTM (дата обращения 20.04.2017) 

Практическое занятие №2. Аннотация статьи М.И.Лисиной «Проблемы онтогенеза 

общения»  

Тема 6.1 Теоретические основы и методика планирования различных видов деятельности 

и  общения детей. 

   Цель:  

Овладение компетенциями: ОК 05, ОК 07, ОК 09, ОК 11, ПК 2.1, ПК 2.4, ПК 2.7 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

http://profilib.com/chtenie/111445/elena-smirnovaobschenie-doshkolnikov-s-vzroslymi-i-sverstnikamiuchebnoe-posobie.php
http://profilib.com/chtenie/111445/elena-smirnovaobschenie-doshkolnikov-s-vzroslymi-i-sverstnikamiuchebnoe-posobie.php
http://psychlib.ru/mgppu/smo/SMO-001-.HTM
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• теоретические основы и методику планирования различных видов деятельности и 

общений  детей; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

• определять педагогические условия организации общения детей; 

иметь практический опыт: 

• планирования различных видов деятельности (игровой, трудовой, продуктивной) 

и        общения детей; 

• организации общения дошкольников в повседневной жизни и различных видах     

деятельности; 

•  наблюдения и анализа общения детей; 

Вопросы для самоподготовки к освоению данной темы:  

1. Потребность и активность в общении 

Контроль исходного уровня знаний и умений 

1.Роль  общения в развитии личности ребенка-дошкольника. 

Алгоритм выполнения практической работы: 
Задание : 

Аннотация статьи М.И.Лисиной «Проблемы онтогенеза общения» стр 121-130  

Краткая  теоретическая часть 

Аннотация – краткая характеристика научной статьи с точки зрения ее назначения, 

содержания, вида, формы и других особенностей. 

Аннотация выполняет следующие функции: 

• дает возможность установить основное содержание научной статьи, определить ее 

релевантность и решить, следует ли обращаться к полному тексту статьи; 

• используется в информационных, в том числе автоматизированных системах для 

поиска информации. 

Аннотация должна включать характеристику основной темы, проблемы научной статьи, 

цели работы и ее результаты. В аннотации указывают, что нового несет в себе данная 

статья в сравнении с другими, родственными по тематике и целевому назначению. 

Фразы, рекомендуемые для написания аннотации к научной статье: 

• В данной статье рассматривается проблема... 

• Обосновывается идея о том, что... 

• Прослеживается... 

• В статье затрагивается тема... 

• Даётся сравнение... 

• Статья посвящена комплексному исследованию... 

• Целью статьи является анализ изучения... 

• Статья посвящена феномену... 

• В статье раскрываются проблемы... 

• Особое внимание уделено... 

• В статье анализируется... 

• Автор приходит к выводу, что... 

• Основное внимание в работе автор акцентирует на... 

• Выделяются и описываются характерные особенности... 

• В статье выяснены особенности... 

• На основе изучения… установлено... 

• Статья посвящена пристальному анализу... 

• На основании анализа..., а также привлечения... устанавливается, что... 

• Статья посвящена актуальной на сегодняшний день проблеме... 

• Данная проблема мало изучена и требует дальнейших исследований. 

• В статье обобщен новый материал по исследуемой теме, вводятся в научный 

оборот... 
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• Автором предложены... 

Критерии оценки:  

• соответствие содержания теме, 1 балл;  

• правильная структурированность информации, 3 балла;  

• наличие логической связи изложенной информации, 4балла;  

• соответствие оформления требованиям, 3 балла; 

 • аккуратность и грамотность изложения, 3 балла; 

 • работа сдана в срок, 1 балл.  

Максимальное количество баллов: 15.  

14-15 баллов соответствует оценке «5»  

11-13 баллов – «4» 

 8-10 баллов – «3» 

 менее 8 баллов – «2»  

Литература 

Мириманова М.С. Психолого-педагогические основы организации общения детей 

дошкольного возраста. М.: Издательский центр «Академия», 2018. 250 с. 

Дополнительные источники 

Смирнова Е. О.  Особенности общения с дошкольниками: Учеб. пособие для студ. сред. 

пед. учеб. заведений.  М.: Издательский центр «Академия», 2015. 160 с. 

Интернет ресурсы 

Лисина М. И. Развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками. М: ЧеРо, 

2015.  524 сhttps://yandex.ru/search/text=Лисина 

Практическое занятие №3. Изучение   методов психодиагностики межличностных  

отношений  в дошкольном возрасте. 

Тема 6.3 Основы организации бесконфликтного общения детей и способы разрешения 

конфликтов. 

   Цель:  

Овладение компетенциями: ОК 05, ОК 07, ОК 09, ОК 11, ПК 2.1, ПК 2.4, ПК 2.7 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• теоретические основы и методику планирования различных видов деятельности и 

общений  детей; 

• психологические особенности общения детей раннего и дошкольного возраста; 

• основы организации бесконфликтного общения детей и способы разрешения  

конфликтов; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

• определять педагогические условия организации общения детей; 

иметь практический опыт: 

• планирования различных видов деятельности (игровой, трудовой, продуктивной) и        

общения детей; 

• организации общения дошкольников в повседневной жизни и различных видах     

деятельности; 

•  наблюдения и анализа общения детей; 

• разработки предложений по коррекции общения детей. 

Вопросы для самоподготовки к освоению данной темы:  

1. Межличностные отношения дошкольников 

     2.Конфликтные взаимоотношения дошкольников. 

Контроль исходного уровня знаний и умений 

1. Понятие конфликта.  

2. Причины, виды конфликтов в дошкольном возрасте. 

Краткая  теоретическая часть 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9C.%20%D0%98.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D0%BE%20%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8.&clid=1985060-51&win=266&lr=68
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9C.%20%D0%98.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D0%BE%20%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8.&clid=1985060-51&win=266&lr=68
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Среди объективных методов, используемых в группе дошкольников, наиболее 

популярными являются:  

♦  социометрия,  

♦  метод наблюдения,  

♦  метод проблемных ситуаций 

СОЦИОМЕТРИЯ 

 Уже в старшей группе детского сада существуют достаточно прочные 

избирательные отношения. Дети начинают занимать разное положение среди 

сверстников: одни более предпочитаемы для большинства детей, а другие — менее. 

Обычно предпочтения одних детей перед другими связывают с понятием «лидерство». 

Проблема лидерства является одной из важнейших в социальной психологии. При всем 

многообразии трактовок этого понятия сущность лидерства в основном понимается как 

способность к социальной воздейственности, руководству, доминированию и подчинению 

себе других. Феномен лидерства традиционно связывается с решением какой-то задачи, с 

организацией какой-либо важной для группы деятельности. Данное понимание 

достаточно трудно приложить к группе дошкольников, в частности к группе детского 

сада. Эта группа не имеет четких целей и задач, у нее нет какой-либо определенной, 

общей, объединяющей всех членов деятельности, здесь трудно говорить о степени 

социального влияния. Вместе с тем не вызывает сомнений факт предпочтения 

определенных детей, их особой притягательности. 

Метод вербальных выборов 

 Старшие дошкольники (5—7 лет) могут достаточно осознанно ответить на прямой вопрос 

о том, кого из сверстников они предпочитают, а кто не вызывает у них особой симпатии. 

В индивидуальной беседе взрослый может задать ребенку следующие вопросы: 1. С кем 

ты хотел бы дружить, а с кем дружить никогда не станешь? 2. Кого ты позвал бы к себе на 

день рождения, а кого ни за что не позовешь? 3. С кем ты хотел бы сидеть за одним 

столом, а с кем нет? 

"...Возможно несколько вариантов социометрического статуса: 

 ♦  популярные («звезды») — дети, получившие наибольшее количество (более четырех) 

положительных выборов,  

♦  предпочитаемые — дети, получившие один-два положительных выбора, 

♦  игнорируемые — дети, не получившие ни положительных, ни отрицательных выборов 

(они остаются как бы незамеченными своими сверстниками), ♦  отвергаемые — дети, 

получившие в основном отрицательные выборы. 

 При анализе результатов методики важным показателем является также взаимность 

выборов детей. Наиболее благополучными считаются случаи взаимных выборов. На 

основании ответов детей в каждой из методик составляется социограмма группы, где есть 

ярко выраженные звезды и отверженные. Следует подчеркнуть, что далеко не всякая 

группа имеет столь четкую социометрическую структуру. Встречаются такие группы, в 

которых все дети получают примерно равное количество положительных выборов. Это 

свидетельствует о том, что внимание и доброжелательное отношение сверстников  

распределяется примерно поровну между всеми членами группы. 

МЕТОД ПРОБЛЕМНЫХ СИТУАЦИЙ 

 Для исследования межличностных отношений можно создавать такие естественные 

эксперименты, в которых ребенок будет поставлен перед необходимостью решения 

социальной проблемы (поделиться или не поделиться со сверстником, оценить его 

действия, разрешить конфликт и пр.). Подобные ситуации не являются простыми 

формами совместной деятельности, это — игры и действия рядом, в которых дети, 

начиная с 3—4 лет, могут проявлять интерес к сверстнику, оценивать его действия, 

оказывать поддержку и помощь. 

Алгоритм выполнения практической работы: 
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Задание Изучение   методов психодиагностики межличностных  отношений  в 

дошкольном возрасте. 

Литература 

Мириманова М.С. Психолого-педагогические основы организации общения детей 

дошкольного возраста. М.: Издательский центр «Академия», 2018. 250 с. 

Дополнительные источники 

Смирнова Е. О.  Особенности общения с дошкольниками: Учеб. пособие для студ. сред. 

пед. учеб. заведений.  М.: Издательский центр «Академия», 2015. 160 с. 

Интернет ресурсы 

Лисина М. И. Развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками. М: ЧеРо, 

2015.  524 сhttps://yandex.ru/search/text=Лисина 

Практическое занятие № 4. Создание группового краткосрочного проекта. 

Тема 6.3 Основы организации бесконфликтного общения детей и способы разрешения 

конфликтов. 

   Цель:  

Овладение компетенциями: ОК 05, ОК 07, ОК 09, ОК 11, ПК 2.1, ПК 2.4, ПК 2.7 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• теоретические основы и методику планирования различных видов деятельности и 

общений  детей; 

• психологические особенности общения детей раннего и дошкольного возраста; 

• основы организации бесконфликтного общения детей и способы разрешения  

конфликтов; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

• определять педагогические условия организации общения детей; 

иметь практический опыт: 

• планирования различных видов деятельности (игровой, трудовой, продуктивной) и        

общения детей; 

• организации общения дошкольников в повседневной жизни и различных видах     

деятельности; 

•  наблюдения и анализа общения детей; 

• разработки предложений по коррекции общения детей. 

Вопросы для самоподготовки к освоению данной темы:  

1.Организации бесконфликтного общения детей  в группе ДОО. 

2. Способы разрешения  конфликтов между дошкольниками 

Контроль исходного уровня знаний и умений 

1. Понятие конфликта.  

2. Причины, виды конфликтов в дошкольном возрасте.. 

Краткая  теоретическая часть 

В работе воспитателя необходимо владеть способами разрешения детских 

конфликтов. Согласно словарю социальной работы разрешение конфликта понимается 

как минимизация проблем, разделяющих стороны. В детском же возрасте 

конфликтных ситуаций великое множество и во многих из них трудно разобраться. Все 

детски ссоры обычно решаются самими детьми и поэтому к ним надо относиться как к 

естественным явлениям жизни. Набольшие ссоры и стычки можно расценивать как 

первые жизненные уроки взаимодействия с людьми одного круга. Существует 

два способа разрешения конфликта у детей: силовой и конструктивный. 

Силовой способ разрешения конфликта чаще выбирают дети, у которых наблюдаются 

трудности в общении, непонимание друг друга, отсутствие доверия, агрессивность. Дети, 

предпочитающие разрешать конфликты конструктивным способом, более 

общительны, и у них как правило, устанавливаются благополучные взаимоотношения со 

сверстниками. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9C.%20%D0%98.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D0%BE%20%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8.&clid=1985060-51&win=266&lr=68
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9C.%20%D0%98.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D0%BE%20%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8.&clid=1985060-51&win=266&lr=68
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В любой конфликтной ситуации воспитателю необходимо выразить свое 

отношение к ней через «Я - сообщение» примерно такого рода: «Мне не нравится, когда в 

группе дети ссорятся и дерутся». Мирное обсуждение проблемы совместно с детьми 

приведет к разрешению конфликта. 

Выделим общие рекомендации по разрешению конфликтной ситуации между 

детьми: 

• признать существование конфликта, то есть признать наличие противоположных 

целей, методов у участников конфликта, определить самих этих участников. Эти 

вопросы довольно просто решить по внешним проявлениям, дети очень эмоционально 

реагируют на происходящее и сами сообщают о конфликте; 

• выявит предмет конфликта. Воспитателю нужно прояснить что является 

предметом конфликта, а что – нет, но сделать это нужно в терминах доступных для 

понимания ребенка. 

• разработать варианты решений конфликтной ситуации и методы 

воспитательных воздействий. 

На основе всего выше сказанного можно сделать вывод, что воспитателю 

отводится роль посредника в разрешении детских конфликтов. И его основной целью 

является воздействие направленное на минимизацию причин, вызвавших конфликт, 

коррекция поведения участников конфликта, обеспечение нормального обмена 

действиями участников конфликта, чтобы они слушали и слышали друг друга, 

посредством того кто между ними, то есть воспитателя. 

Алгоритм выполнения практической работы: 
Задание: 

Создание группового краткосрочного проекта на тему: «Условия формирования 

бесконфликтного общения  детей дошкольного возраста» 

Приложение № 2. Методические рекомендации по организации  проектной 

деятельности обучающихся. 

Литература 

Мириманова М.С. Психолого-педагогические основы организации общения детей 

дошкольного возраста. М.: Издательский центр «Академия», 2018. 250 с. 

Дополнительные источники 

Смирнова Е. О.  Особенности общения с дошкольниками: Учеб. пособие для студ. сред. 

пед. учеб. заведений.  М.: Издательский центр «Академия», 2015. 160 с. 

Интернет ресурсы 

Лисина М. И. Развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками. М: ЧеРо, 

2015.  524 сhttps://yandex.ru/search/text=Лисина 

Критерии оценки выполнения краткосрочного проекта работы: 

«отлично» - студент выполняет все рекомендации к оформлению и защите 

презентации и проекта: обозначена проблема и обоснована её актуальность, ключевые 

понятия раскрыты, изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема 

раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему оформлению, 

даны правильные ответы на дополнительные вопросы. 

«хорошо» - студент выполняет основные требования к оформлению и защите 

презентации и проекта, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются 

неточности в изложении материала; отсутствует логическая последовательность в 

суждениях; не выдержан объём; имеются упущения в оформлении; на дополнительные 

вопросы при защите даны неполные ответы. 

 «удовлетворительно» - имеются существенные отступления от требований к 

защите и оформлению презентации и проекта. В частности: тема освещена лишь 

частично; допущены фактические ошибки в содержании презентации или при ответе на 

дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9C.%20%D0%98.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D0%BE%20%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8.&clid=1985060-51&win=266&lr=68
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9C.%20%D0%98.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D0%BE%20%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8.&clid=1985060-51&win=266&lr=68
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 «неудовлетворительно» - тема не раскрыта, обнаруживается существенное 

непонимание проблемы. 

     

Практическое занятие № 5. Составление кластера «Вербальные и невербальные 

средства общения и стимулирования процесса общения в дошкольном возрасте». 

Тема 6.4 Теоретические основы руководства общением детей 

   Цель:  

Овладение компетенциями: ОК 05, ОК 07, ОК 09, ОК 11, ПК 2.1, ПК 2.4, ПК 2.7 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• теоретические основы и методику планирования различных видов деятельности и 

общений  детей; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

• общаться с детьми, использовать вербальные и невербальные средства 

стимулирования и поддержки детей, помогать детям, испытывающим затруднения 

в общении. 

• иметь практический опыт: 

• планирования различных видов деятельности (игровой, трудовой, продуктивной) и        

общения детей; 

• организации общения дошкольников в повседневной жизни и различных видах     

деятельности; 

•  наблюдения и анализа общения детей; 

• разработки предложений по коррекции общения детей. 

Вопросы для самоподготовки к освоению данной темы:  

1. Вербальные и невербальные средства стимулирования и поддержки детей в процессе 

общения 

Контроль исходного уровня знаний и умений 

1. Понятие затрудненного общения.  

2. Классификация нарушений общения у детей.  

3. Причины трудностей в общении детей дошкольного возраста 

Краткая  теоретическая часть 

Дети учатся всему, и искусству общения, у взрослых, особенно у тех взрослых, 

которых уважают.Дошкольники охотнее откликаются на те слова, жесты, которые они 

воспринимают одобряющие, при этом очень болезненно реагируют на унижающие 

замечания. Часто такие замечания приводят к неверию в собственные силы.Педагоги в 

общении с родителями и другими людьми должны знать основные средства и функции 

общения. Общение осуществляется разными средствами. Выделяют вербальные и 

невербальные средства общения. 

Вербальное общение (знаковое) осуществляется с помощью слов. 

 К вербальным средствам общения относятся человеческая речь. К невербальным 

средствам общения относятся: 

Жестика; 

Мимика; 

Пантомимика. 

Ребенок впервые оказывается в группе детского сада, сразу определит отношение к 

себе незнакомых детей и воспитателя. Он может не понять ни одного слова, не сразу 

привыкнет к темпу речи педагога, произношению, но бессловесная коммуникация его не 

подведет: каким тоном говорит эта тётя детям и каким маме, заведующей; отворачивается 

ли от него, от детей; прихорашивается, не замечая детей, или улыбается им; прижимает к 

себе обиженного. Все впитывается в его разум. Принимая детей младшей группы, мы 

используем словесные и несловесные методы: поддерживающий теплый взгляд, добрая 
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улыбка, иногда легкие прикосновения, поглаживания. Это помогает расположить ребенка, 

поддержать его в период адаптации к детскому саду. 

Алгоритм выполнения практической работы: 
Задание: 

1. Составление кластера: ««Вербальные и невербальные средства общения и 

стимулирования процесса общения в дошкольном возрасте». 

Этапы работы при составлении кластера 

  1 этап - посередине чистого листа  пишется ключевое слово или словосочетание, которое 

является «сердцем» идеи, темы. 

  2 этап - учащиеся записывает все то, что вспомнилось им по поводу данной темы. В 

результате вокруг «разбрасываются» слова или словосочетания, выражающие идеи, 

факты, образы, подходящие для данной темы (модель «хаос»). 

3 этап - осуществляется систематизация. Хаотичные записи объединяются в группы, в 

зависимости от того, какую сторону содержания отражает то или иное записанное 

понятие, факт (модель «планета и ее спутники»). 

   4 этап - по мере записи появившиеся слова соединяются прямыми линиями с ключевым 

понятием. У каждого из «спутников» в свою очередь тоже появляются «спутники», 

устанавливаются новые логические связи. В итоге получается структура, которая 

графически отображает наши размышления, определяет информационное поле данной 

темы. 

Кластер – прием систематизации материала в виде схемы (рисунка), когда выделяются 

смысловые единицы текста. 

     Кластер  помогает конкретизировать  тему, образ, помогает  развитию речи, мышления, 

воображения. 

        Для создания кластера нужно: 

1)  Ознакомиться  с текстом; 

2) Составить кластерную схему, используя родо-видовые и видо-видовые связи между 

понятиями. Слова, имеющие видо-видовые отношения, должны быть закрашены 

одинаковым цветом. 

3) Посередине  листа  записать  ключевое слово или предложение, которое является 

главным  для раскрытия темы, идеи; 

 4) Вокруг этого слова  пишутся слова или предложения, выражающие суть идеи, факты, 

образы,  подходящие для данной темы; 

  5)  Затем  по мере записи все слова  соединяются с ключевым словом. У каждого слова- 

спутника тоже могут появиться свои слова- спутники. 

 6) Схема кластера должна быть аккуратной.  Во время работы можно использовать 

словари, энциклопедии, интернет. 

 7)  В итоге появляется запись - структура, которая отражает  размышления.  

2. Критерии оценки:  

 • содержательность кластера, соответствие плану; 1б 

 • отражение основных положений, результатов работы автора, выводов; 3б 

 • ясность, лаконичность изложения мыслей студента; 4б 

 • наличие схем, графическое выделение особо значимой информации; 3б 

• соответствие оформления требованиям; грамотность изложения;3б 

 • конспект сдан в срок.1б 

Максимальное количество баллов: 15.  

14-15 баллов соответствует оценке «5»  

11-13 баллов – «4» 

 8-10 баллов – «3» 

 менее 8 баллов – «2»  

Литература 
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Мириманова М.С. Психолого-педагогические основы организации общения детей 

дошкольного возраста. М.: Издательский центр «Академия», 2018. 250 с. 

Дополнительные источники 

Смирнова Е. О.  Особенности общения с дошкольниками: Учеб. пособие для студ. сред. 

пед. учеб. заведений.  М.: Издательский центр «Академия», 2015. 160 с. 

Интернет ресурсы 

Лисина М. И. Развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками. М: ЧеРо, 

2015.  524 сhttps://yandex.ru/search/text=Лисина 

Практическое занятие № 6. Защита докладов на тему: ««Застенчивые дети. Помощь 

застенчивым детям  в преодолении трудностей в общении».  «Замкнутые дети.  

Организация общения с замкнутым ребенком». 

Тема 6.4 Теоретические основы руководства общением детей 

   Цель:  

Овладение компетенциями: ОК 05, ОК 07, ОК 09, ОК 11, ПК 2.1, ПК 2.4, ПК 2.7 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• теоретические основы и методику планирования различных видов деятельности и 

общений  детей; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

• общаться с детьми, использовать вербальные и невербальные средства 

стимулирования и поддержки детей, помогать детям, испытывающим затруднения 

в общении. 

иметь практический опыт: 

• планирования различных видов деятельности (игровой, трудовой, продуктивной) и        

общения детей; 

• организации общения дошкольников в повседневной жизни и различных видах     

деятельности; 

•  наблюдения и анализа общения детей; 

• разработки предложений по коррекции общения детей. 

Вопросы для самоподготовки к освоению данной темы:  

1. Вербальные и невербальные средства стимулирования и поддержки детей в процессе 

общения 

Контроль исходного уровня знаний и умений 

1. Понятие затрудненного общения.  

2. Классификация нарушений общения у детей.  

3. Причины трудностей в общении детей дошкольного возраста 

Алгоритм выполнения практической работы: 
Задание: 

Защита докладов на тему: ««Застенчивые дети. Помощь застенчивым детям  в 

преодолении трудностей в общении».  «Замкнутые дети.  Организация общения с 

замкнутым ребенком». 

В докладе необходимо отразить следующие моменты: 

1. Назовите типичные трудности в общении дошкольников со взрослым и дайте их 

психологическую характеристику. 

2. Какие методы психолого-педагогических воздействий целесообразно применять в 

работе с застенчивыми и замкнутыми детьми? 

3.   Какова основная стратегия воспитателя в коррекционной работе с застенчивыми и 

замкнутыми  дошкольниками? 

4. Какие игры можно использовать в работе с данной категорией детей? 

Критерии оценки:  

• соответствие содержания теме, 1 балл;  

• правильная структурированность информации, 3 балла;  

https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9C.%20%D0%98.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D0%BE%20%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8.&clid=1985060-51&win=266&lr=68
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9C.%20%D0%98.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D0%BE%20%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8.&clid=1985060-51&win=266&lr=68
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• наличие логической связи изложенной информации, 4балла;  

• соответствие оформления требованиям, 3 балла; 

 • аккуратность и грамотность изложения, 3 балла; 

 • работа сдана в срок, 1 балл.  

Максимальное количество баллов: 15.  

14-15 баллов соответствует оценке «5»  

11-13 баллов – «4» 

 8-10 баллов – «3» 

 менее 8 баллов – «2»  

Литература 

 Мириманова М.С. Психолого-педагогические основы организации общения детей 

дошкольного возраста. М.: Издательский центр «Академия», 2018. 250 с. 

Дополнительные источники 

Смирнова Е. О.  Особенности общения с дошкольниками: Учеб. пособие для студ. сред. 

пед. учеб. заведений.  М.: Издательский центр «Академия», 2015. 160 с. 

Интернет ресурсы 

Лисина М. И. Развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками. М: ЧеРо, 

2015.  524 сhttps://yandex.ru/search/text=Лисина 

Практическое занятие № 7. Оформление практических рекомендаций на тему: 

«Формирование мотивационно-волевой сферы пассивных и инертных 

дошкольников» 

Тема 6.4 Теоретические основы руководства общением детей 

   Цель:  

Овладение компетенциями: ОК 05, ОК 07, ОК 09, ОК 11, ПК 2.1, ПК 2.4, ПК 2.7 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• теоретические основы и методику планирования различных видов деятельности и 

общений  детей; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

• общаться с детьми, использовать вербальные и невербальные средства 

стимулирования и поддержки детей, помогать детям, испытывающим затруднения 

в общении. 

• иметь практический опыт: 

• планирования различных видов деятельности (игровой, трудовой, продуктивной) и        

общения детей; 

• организации общения дошкольников в повседневной жизни и различных видах     

деятельности; 

•  наблюдения и анализа общения детей; 

• разработки предложений по коррекции общения детей. 

Вопросы для самоподготовки к освоению данной темы:  

1. Психологические особенности пассивных, инертных дошкольников. 

Контроль исходного уровня знаний и умений 

1. Ситуации, выявляющие коммуникативные трудности старших дошкольников 

Алгоритм выполнения практической работы: 
Задание  

Оформление практических рекомендаций на тему: 

«Формирование мотивационно-волевой сферы пассивных и инертных 

дошкольников» 

Приложение № 3. Как составить методические рекомендации. 

Литература  

Смирнова Е. О. Особенности общения с дошкольниками: Учеб. пособие для студ. сред. 

пед. учеб. заведений.  М.: Издательский центр «Академия», 2015.  160 с. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9C.%20%D0%98.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D0%BE%20%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8.&clid=1985060-51&win=266&lr=68
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9C.%20%D0%98.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D0%BE%20%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8.&clid=1985060-51&win=266&lr=68
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Дополнительные источники 

Смирнова Е. О.  Особенности общения с дошкольниками: Учеб. пособие для студ. сред. 

пед. учеб. заведений.  М.: Издательский центр «Академия», 2015. 160 с. 

Интернет ресурсы 

Лисина М. И. Развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками. М: ЧеРо, 

2015.  524 сhttps://yandex.ru/search/text=Лисина 

Критерии оценки:  

• соответствие содержания теме, 1 балл;  

• правильная структурированность информации, 3 балла;  

• наличие логической связи изложенной информации, 4балла;  

• соответствие оформления требованиям, 3 балла; 

 • аккуратность и грамотность изложения, 3 балла; 

 • работа сдана в срок, 1 балл.  

Максимальное количество баллов: 15.  

14-15 баллов соответствует оценке «5»  

11-13 баллов – «4» 

 8-10 баллов – «3» 

 менее 8 баллов – «2»  

 

                   

 

                                                         

  

https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9C.%20%D0%98.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D0%BE%20%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8.&clid=1985060-51&win=266&lr=68
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9C.%20%D0%98.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D0%BE%20%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8.&clid=1985060-51&win=266&lr=68
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Общие методические указания к выполнению практических работ по 

программе  ПМ 02 МДК 02.02 для студентов специальности: 44.02.04 Специальное 

дошкольное образование. 

МДК 02.02 Теоретические и методические основы организации различных 

видов деятельности детей раннего и дошкольного возраста 

 

Пояснительная записка 

Цель практической работы: 

•  реализация совокупности целей и задач основных профессиональных 

образовательных программ по профессиям и специальностям в соответствии с 

требованиями ФГОС;  

• формирование и развитие общих компетенций, определённых во ФГОС 

СПО;  

• формирование и развитие профессиональных компетенций, 

соответствующих основным видам профессиональной деятельности 

выпускников профессионального образования.  

 Задачи практической работы: 

• расширить, систематизировать и закрепить полученные теоретические 

знания и практические умения, необходимые для будущей 

профессиональной деятельности; 

•  приобрести опыт и развить умения поиска и получения актуальных знаний, 

в т.ч. посредством использования информационных технологий;  

• сформировать проектировочные, конструктивные, аналитические, 

прогностические умения обучающихся;  

• сформировать практические умения использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу в учебной, 

профессиональной и  социальной деятельности;  

• развить познавательную способность и активность обучающихся; их 

творческую инициативу, самостоятельность, ответственность и 

организованность;  

• сформировать самостоятельность мышления, способность к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации;  

• сформировать исследовательские умения. 

Рабочей программой  МДК 02.02 предусмотрены практические занятия 

студентов в объеме 50 часов.   

1.2.1. Сущность и своеобразие игровой, трудовой, продуктивной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация, конструирование) детей раннего и 

дошкольного возраста 

Практическая работа №1 

Тема: Классификация детских игр. 

В результате освоения МДК 02.02 обучающийся должен  

знать:  

-сущность и своеобразие игровой деятельности детей младшего и дошкольного 

возраста; 

- классификацию детских игр; 

уметь: 

 -анализировать теоретический материал на основе изученной литературы, 

оперировать имеющимися знаниями. 

Задание: 

Составление схемы: «Классификация детских игр». 

Практическая работа №2 
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          Тема: Определение видов и своеобразия изобразительной деятельности 

дошкольников: рисование, лепка, аппликация, конструирование. 

В результате освоения МДК 02.02 обучающийся должен  

знать:  

-сущность  и своеобразие продуктивной деятельности дошкольников; 

уметь: 

-определять цели, задачи, содержание, методы и средства изобразительной 

деятельности  детей. 

            Задание: 

            Рассмотреть репродукцию и составить искусствоведческий рассказ по картине ( 

жанр- по выбору студента). 

          Практическая работа №3 

          Тема: Творческие игры. 

В результате освоения МДК 02.02 обучающийся должен  

знать:  

-содержание и способы организации и проведения игровой деятельности 

дошкольников; 

уметь: 

- играть с детьми и стимулировать самостоятельную игровую деятельность детей; 

-использовать прямые и косвенные приемы  руководства игрой; 

Задание: 

Дайте характеристику содержанию и структуре творческой сюжетно-ролевой игры 

(воображаемая ситуация, сюжет,  игровое действие, роль, правила, мотив)  или  

«Характеристика сюжетно-ролевой игры  как творческой деятельности» (игровой 

образ и средства его создания, наличие замысла, развитие творчества и фантазии). 

Практическая работа № 4 

          Тема: Режиссерские  игры. 

В результате освоения МДК 02.02 обучающийся должен  

знать:  

-содержание и способы организации и проведения игровой деятельности 

дошкольников; 

уметь: 

- играть с детьми и стимулировать самостоятельную игровую деятельность детей; 

-использовать прямые и косвенные приемы  руководства игрой; 

Задание: 

Заполните таблицу 

Режиссерская игра 

Преимуществ

о режиссерских игр 

Значение 

режиссерских игр 

Условия 

развития 

режиссерских игр 

Педагогическа

я ценность 

режиссерских игр 

 

Практическое занятие № 5 

Тема: Сюжетно-ролевые игры. 

В результате освоения МДК 02.02 обучающийся должен  

знать:  

            1.2.2 Содержание и способы организации игровой, трудовой, продуктивной 

деятельности (рисование, лепка,   аппликация, конструирование 

дошкольников) 
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-содержание и способы организации и проведения игровой деятельности 

дошкольников; 

уметь: 

- играть с детьми и стимулировать самостоятельную игровую деятельность детей; 

-использовать прямые и косвенные приемы  руководства игрой; 

Задание: 

Выявите закономерности развития сюжетно-ролевой игры (основной закон 

развития детских игр, становление игры в  раннем и дошкольном возрасте, линии и 

уровни развития игры, способы построения игровой деятельности) 

Практическое занятие № 6 

Тема 4.4 Театрализованные игры. 

В результате освоения МДК 02.02 обучающийся должен  

знать:  

-содержание и способы организации и проведения игровой деятельности 

дошкольников; 

уметь: 

- играть с детьми и стимулировать самостоятельную игровую деятельность детей; 

-использовать прямые и косвенные приемы  руководства игрой; 

Задание: 

Проанализируйте и заполните таблицу:  Театрализованные игры 

Режиссерские игры Игры-драматизации 

Настольный 

театр 

Теневой театр Настольный 

театр картинок 

фланелеграф Игры с 

пальчиками  

С 

куклами бибабо 

 

Практическое занятие № 7 

Тема: Игры со строительным материалом. 

В результате освоения МДК 02.02 обучающийся должен  

знать:  

-содержание и способы организации и проведения игровой деятельности 

дошкольников; 

уметь: 

- играть с детьми и стимулировать самостоятельную игровую деятельность детей; 

-использовать прямые и косвенные приемы  руководства игрой; 

-анализировать проведение игры и проектировать ее изменения в соответствии с 

возрастом и индивидуальными особенностями детей группы. 

Задание: 

Круглый стол на тему: « Строительно-конструктивные игры» 

           Вопросы для обсуждения: Содержание и тематика строительно-конструктивных игр 

в разных возрастных группах   детского сада. Диагностика конструктивных умений 

дошкольника. Особенности развития конструктивных способностей в  

строительных играх ребенка. 

           Практическое занятия№8 

           Тема:  Использование прямых и косвенных приемов руководства игрой. 

В результате освоения МДК 02.02 обучающийся должен  

знать:  

-содержание и способы организации и проведения игровой деятельности 

дошкольников; 

уметь: 

- играть с детьми и стимулировать самостоятельную игровую деятельность детей; 

-использовать прямые и косвенные приемы  руководства игрой; 
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-анализировать проведение игры и проектировать ее изменения в соответствии с 

возрастом и индивидуальными особенностями детей группы. 

          

        Практическое занятия№9 

         Тема: Педагогические мастерские: характеристика приемов организации и 

руководства посильным трудом дошкольников с учетом возраста и  

психофизического развития детей.  Уголок природы в группах разного 

возраста. Совместная деятельность воспитателя и детей по уходу за 

обитателями живого уголка.  

           Уход за растениями.  Выполнение трудовых действий по уходу за растениями и 

животными. 

В результате освоения МДК 02.02 обучающийся должен  

знать:  

-теоретические основы организации трудовой деятельности; принципы 

планирования;  

          - сущность и своеобразие, возможности трудовой деятельности детей дошкольного 

возраста;  

          -способы ухода за растениями и животными; 

           уметь:  

         -организовывать посильный труд дошкольников с учетом возраста и вида трудовой 

деятельности (хозяйственно-бытовой,   

по самообслуживанию, в природе, ручной труд); 

          -ухаживать за растениями и животными; 

Практическое занятие № 10 

          Тема: Выявление специфики проведения занятий по рисованию, аппликации, 

лепке, конструированию с детьми 2- 3 лет,3-4лет,4-5лет,5-6лет,6-7лет. 

         Методика организации и проведения занятий по рисованию в дошкольных 

учреждениях. 

В результате освоения МДК 02.02 обучающийся должен  

знать:  

-сущность  и своеобразие продуктивной деятельности дошкольников; 

-теоретические основы и методику планирования продуктивной деятельности; 

-теоретические основы руководства продуктивной деятельностью детей; 

-содержание и способы организации продуктивной деятельности дошкольников; 

уметь: 

-определять цели, задачи, содержание, методы и средства руководства 

продуктивной деятельностью детей; 

-анализировать приемы организации и руководства продуктивными видами 

деятельности(рисование, лепка, аппликация, конструирование) с учетом возраста и 

психофизического развития детей; 

Задание: 

Отработайте умение демонстрировать детям приемы рисования (динамично с 

хронометражем): по технике рисования кистью (гуашь) и графическими 

материалами (цветные карандаши, мелки). 

Разработайте содержание отдельных занятий по рисованию и методических 

комплексов. 

Отработайте методику показа приемов рисования различных декоративных 

элементов по мотивам декоративно- прикладного искусства, выполнение  

декоративных узоров и композиций. 

Практическое занятие № 11 

          Тема: Выявление специфики проведения занятий по рисованию, аппликации, 

лепке, конструированию с детьми 2-3 лет,3-4лет,4-5лет,5-6лет,6-7лет. 
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Аппликация в дошкольных учреждениях. 

В результате освоения МДК 02.02 обучающийся должен  

знать:  

-сущность  и своеобразие продуктивной деятельности дошкольников; 

-теоретические основы и методику планирования продуктивной деятельности; 

-теоретические основы руководства продуктивной деятельностью детей; 

-содержание и способы организации продуктивной деятельности дошкольников; 

уметь: 

-определять цели, задачи, содержание, методы и средства руководства 

продуктивной деятельностью детей; 

-анализировать приемы организации и руководства продуктивными видами 

деятельности(рисование, лепка, аппликация, конструирование) с учетом возраста 

и психофизического развития детей; 

Задание: 

1. Закрепите умение  вырезывания: 

а) Вырезывание из бумаги, сложенной вдвое. Используется для вырезывания 

предметов симметричных форм (листьев, цветов). 

          б) Вырезывание из бумаги, сложенной в несколько раз. Для вырезывания предметов 

более сложной симметричной    формы.  

в) Вырезывание из бумаги, сложенной гармошкой. Для вырезывания нескольких 

одинаковых форм и для гирлянд. 

          г) Вырезывание по частям. 

д) Вырезывание по контуру. 

е) Обрывание бумаги. 

Практическое занятие № 12 

          Тема: Выявление специфики проведения занятий по рисованию, аппликации, 

лепке, конструированию с детьми 2-3 лет,3-4лет,4-5лет,5-6лет,6-7лет. 

           Лепка в дошкольных учреждениях. 

В результате освоения МДК 02.02 обучающийся должен  

знать:  

-сущность  и своеобразие продуктивной деятельности дошкольников; 

-теоретические основы и методику планирования продуктивной деятельности; 

-теоретические основы руководства продуктивной деятельностью детей; 

-содержание и способы организации продуктивной деятельности дошкольников; 

уметь: 

-определять цели, задачи, содержание, методы и средства руководства 

продуктивной деятельностью детей; 

-анализировать приемы организации и руководства продуктивными видами 

деятельности(рисование, лепка, аппликация, конструирование) с учетом 

возраста и психофизического развития детей; 

Задание: 

Выполните все способы лепки: 

1. Лепка посуды разными способами: ленточный; кругового налепа; выбирание 

глины стекой. 

2. Лепка животных: конструктивным способом; комбинированным; 

скульптурным. 

3. Лепка игрушек. 

4. Лепка фигуры человека: статика; динамика. 

5.      Лепка композиций по мотивам народных сказок. 

             

          1.2.3 Теоретические основы руководства различными видами деятельности 

Практическое занятие № 13 
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Тема: Определение цели, задач, содержания, методов и средств руководства 

игровой деятельностью детей. 

В результате освоения МДК 02.02 обучающийся должен  

знать:  

-содержание и способы организации и проведения игровой деятельности 

дошкольников; 

          -возможности игровой деятельности;  

          -теоретические основы руководства различными видами деятельности  детей; 

уметь: 

- использовать прямые и косвенные приемы руководства игрой; 

-определять цели, задачи, содержание, методы и средства руководства игровой 

деятельностью детей; 

 -анализировать теоретический материал на основе изученной литературы, 

оперировать имеющимися знаниями. 

Задание: 

Проанализируйте организацию сюжетно-ролевых игр в одной из возрастных групп 

на выбор (принципы организации игр, основные приемы руководства). 

Выберите цитаты  подтверждающие следующее положение: «Игра как средство 

развития и воспитания ребенка дошкольного возраста» и прокомментируйте 

свой выбор. 

Игры детей - вовсе не игры, и правильнее смотреть на них как на самое 

значительное и глубокомысленное занятие этого возраста. (М. Монтень) 

 Детство -  когда все удивительно и ничто не вызывает удивления. (А. Ривароль)   

 Вам не удастся никогда создать мудрецов, если вы будете убивать в детях 

шалунов. (Жан Жак Руссо)  

 Забавы взрослых называются делом, у детей они тоже дело. (Августин)  

 Разница между взрослыми и детьми заключается в стоимости их игрушек. (Р. 

Фрост) 

 Способность снизойти до влечений ребенка и руководить ими, присуща лишь 

душе возвышенной и сильной. (Мишель Монтень) 

 Небьющаяся игрушка - это игрушка, которой ребенок может разбить все свои 

остальные игрушки. В игре детей есть часто смысл глубокий. (Фр. Шиллер)  

         Практическое занятие № 14 

         Тема: Деловая игра: организация посильного труда дошкольников с учетом 

возраста и вида трудовой   деятельности (хозяйственно-бытовой, по 

самообслуживанию, в природе, ручной труд). Презентация форм и средств 

организации труда. 

 В результате освоения МДК 02.02 обучающийся должен  

знать:  

 -теоретические основы планирования трудовой деятельности; принципы 

планирования;  

            - сущность и своеобразие, возможности трудовой деятельности детей дошкольного 

возраста;  

          -способы ухода за растениями и животными; 

           уметь:  

         -организовывать посильный труд дошкольников с учетом возраста и вида трудовой 

деятельности (хозяйственно-бытовой,   

по самообслуживанию, в природе, ручной труд); 

          -ухаживать за растениями и животными; 

         -анализировать приемы организации и руководства посильным трудом 

дошкольников; 
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         -анализировать теоретический материал на основе изученной литературы, 

оперировать имеющимися знаниями. 

           Задание: Разработать содержание поручений для одной из возрастных групп по 

предложенной схеме. 

         Практическое занятие № 15 

         Тема: Осуществление анализа приемов организации и руководства 

продуктивными видами деятельности  (рисование, аппликация, лепка, 

конструирование) с учетом возраста и психофизического  развития детей. 

2.2.1.Теоретические основы и методика планирования различных видов 

деятельности детей 

Практическая работа №16 

Тема:  Осуществление анализа игр детей дошкольного возраста. 

В результате освоения МДК 02.02 обучающийся должен  

знать:  

-теоретические основы и методику планирования игровой деятельности детей; 

-возможности игровой деятельности; 

           уметь: 

 -анализировать теоретический материал на основе изученной литературы, 

оперировать имеющимися знаниями. 

Задание: 

1.Круглый стол на тему: « Игра как средство воспитания», «Игра  как средство 

всестороннего развития ребенка» 

Основные характеристики игры как ведущей деятельности и формы организации 

жизни детей дошкольного возраста. Возможности  игровой деятельности как  

развивающего и воспитывающего средства. 

Вопросы к обсуждению: 

- В чём заключается развивающий характер сюжетно-ролевой игры ? ( требования, 

которые необходимы для того, чтобы игра носила развивающий характер : это 

умение ребёнка действовать в воображаемом плане, что ведёт к построению 

воображаемой ситуации; это умение ребёнка ориентироваться в системе 

человеческих взаимоотношений, так как игра направлена именно на 

их воспроизведение и формирование реальных взаимоотношений между 

играющими детьми; это согласованность действий всех участников игры). 

- Перечислите, в какие сюжетно-ролевые игры должны играть младшие (средние) 

дошкольники.( в младшей группе дети играют в «Дочки-матери», 

«Парикмахерская», «Пароход», «Автобус», «Больница», «Детский сад», 

«Магазин», с машинами и со строительным материалом; в средней группе 

добавляется «Столовая» и «Кукольный театр» 

- Какие сюжетно-ролевые игры добавляются в старшем дошкольном возрасте? ( в 

старшем дошкольном возрасте добавляются такие игры, как «Аптека», 

«Поликлиника», «Салон красоты», «Макдональдс» «Космонавты», «Мы 

строители», «Библиотека», «Школа», военизированные игры т.е. всё зависит от 

игровых предпочтений детей) 

- Назовите условия, необходимые для развития сюжетно-ролевой игры. 

(соответствующая предметно-игровая среда, определённые знания по теме игры 

и умение их реализовывать в практической деятельности, совместная игра 

взрослого с детьми, где взрослый демонстрирует образцы ролевого 

взаимодействия в виде ролевого диалога, создание игровой ситуации и т.д..)  

- На какие группы делятся приёмы руководства сюжетно-ролевой игрой? (прямые и 

косвенные)  

- Какие приёмы руководства относятся к первой группе? (ролевое участие в игре, 

участие в сговоре детей, разъяснения, показ оказание помощи, совет в случае 
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затруднений и т.д.) 

- Какие приёмы руководства относятся ко второй группе? (дидактические игры, 

чтение художественной литературы, беседы о прочитанном, экскурсии и целевые 

прогулки, составление альбомов ,просмотр диафильмов, встречи с людьми разных 

профессий, изготовление элементов костюмов, атрибутов и т.д.) 

- Чем отличаются приёмы руководства сюжетно-ролевой игрой у малышей от 

приёмов руководства сюжетно-ролевой игрой у старших дошкольников? 

Почему? (с детьми младшего дошкольного возраста воспитатель в основном 

использует прямые, а детьми старшего дошкольного возраста косвенные приемы 

руководства) 

- Допустима ли в игре регламентация и почему? (в игре недопустима 

регламентация, так как- это детская самодеятельность. Ей характерна свобода 

действий, саморегуляция действий и поступков участников на основе созданных 

ими правил) 

2.Кроссворд  на тему «игра». 

Вопросы к кроссворду по горизонтали: 

  1.Разговор между двумя лицами? (диалог) 

4. Качество знаний, иначе, по - другому? (уровень). 

5. Современный лёгкий детский конструктор? (лего) 

7. Место покупок в быту и в игре? (магазин) 

9. Свод требований, предъявляемый к кому-то, к чему-то? (правила) 

11. Игры, обогащённые жизненным опытом? (сюжетные) 

12. Первая игрушка малыша? (погремушка) 

13. Необходимый компонент игры- без чего не начнёшь игру? (замысел) 

14. Спутник жизни детей? (игрушка) 

по вертикали: 

2.Автор цитаты «Игра для ребёнка и труд, и мышление, и искусство, и реальность, и 

фантазия, и отдых» (Аркин Е.А.) 

3.Вид спортивной игры с использованием мяча? (футбол) 

6. Любимая самостоятельная деятельность детей? (игра) 

7. Атрибуты как для подвижной , так и для театрализованной игры? (маски) 

8. Пособия для организации сюжетно-ролевой игры? (атрибуты) 

10. Старинная настольно-печатная игра? (лото) 

11. Ход игры по - другому? (содержание) 

15. Что распределяют между собой участники игры? (роли) 

          Практическая работа №17 

           Тема: Анализ  планов  работы воспитателей дошкольных учреждений. 

Планирование  и презентация плана  организации трудовой деятельности 

дошкольников. 

В результате освоения МДК 02.02 обучающийся должен  

знать:  

-теоретические основы планирования трудовой деятельности; принципы 

планирования; календарно-тематическое, календарное планирование трудовой 

деятельности детей; 

-возможности трудовой деятельности; 

уметь: 

 -анализировать теоретический материал на основе изученной литературы, 

оперировать имеющимися знаниями. 

Задание: 

        1. Анализ перспективного планирования руководства трудовой деятельностью 

детей. 
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        2.Составление перспективного плана руководства трудовой деятельностью детей 

старшего дошкольного возраста на 1 мес. (перспективный план). 

        3. Составление поручений для одной из возрастных групп детей дошкольников. 

Практическая работа №18 

Тема: Перспективный план педагогической работы воспитателя по 

ознакомлению детей с конкретным народным промыслом. 

В результате освоения МДК 02.02 обучающийся должен  

знать:  

-сущность  и своеобразие продуктивной деятельности дошкольников; 

-теоретические основы и методику планирования продуктивной деятельности; 

уметь: 

-определять цели, задачи, содержание, методы и средства руководства 

продуктивной деятельностью детей; 

-анализировать приемы организации и руководства продуктивными видами 

деятельности(рисование, лепка, аппликация, конструирование) с учетом возраста и 

психофизического развития детей; 

          Задание: 

           Составить художественный рассказ о предмете народного искусства- народной 

игрушке- для детей дошкольного  возраста. 

          1.2.2.Особенности планирования продуктивной деятельности дошкольников 

          Практическая работа №4 

          Тема: Планирование занятий по изобразительной деятельности и 

конструированию в дошкольных учреждениях   вне занятий. 

В результате освоения МДК 02.02 обучающийся должен  

знать:  

-сущность  и своеобразие продуктивной деятельности дошкольников; 

-теоретические основы и методику планирования продуктивной деятельности; 

-специфику планирования деятельности вне занятий. 

уметь: 

-определять цели, задачи, содержание, методы и средства руководства 

продуктивной деятельностью детей; 

-анализировать приемы организации и руководства продуктивными видами 

деятельности (рисование, лепка, аппликация, конструирование) с учетом возраста и 

психофизического развития детей. 

Задание: 

          Проанализируйте содержание раздела: «Изобразительная деятельность» в 

современных программах воспитания и   обучения детей   («Детство», «Радуга», 

«Развитие», «Программа воспитания и обучения в детском саду»). Сделайте 

сравнительный анализ. 

 

Виды 

труда 

(задачи) 

Формы труда 

(приёмы) 

поручения дежурство коллективный труд 
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         4.2.1 Способы диагностики результатов игровой, трудовой, продуктивной 

деятельности  детей 

          Практическое занятие № 17 

Тема: Анализ проведения игры и проектирование ее изменения в 

соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями детей группы. 

В результате освоения МДК 02.02 обучающийся должен  

знать:  

- способы диагностики результатов игровой деятельности детей дошкольного 

возраста; 

уметь: 

- отбирать средства определения результатов обучения, интерпретировать 

результаты диагностики,  

-анализировать теоретический материал на основе изученной литературы, 

оперировать имеющимися знаниями. 

Задание: 

Провести диагностику «Взятие на себя роли»; изучив особенности взятия  

ребенком на себя  роли. 

Изучить диагностику «Устойчивость в подчинении игровому правилу» (по Д.Б. 

Эльконину) 

Проанализировать предложенные ситуации: 

1-я младшая группа 

Диагностическая ситуация 1. «Кукла спать хочет. Я её уложу баю-бай. И зайка 

спать хочет: «Уложи его»,- говорит  воспитатель.  Ребёнок берёт зайку, качает на 

руках, повторяет «баю-бай» и кладёт на тоже место, где лежала игрушка. 

2-я младшая группа 

Диагностическая ситуация 2. Воспитатель комментирует  действия ребёнка: «Ты 

шофёр? У тебя автобус или такси? Довези меня, пожалуйста, до магазина». Ребёнок 

делает движение, изображая остановку, но при этом молчит. Пассажир 

(воспитатель) разговаривает с водителем - какой марки машина, часто ли ломается, 

кто её чинит, куда она отправляется на ночь. Вариант: а) Ребёнок вступает в 

разговор; б) Воспитатель говорит: «Чего молчишь?» Ответ: «На дорогу смотрю».  

Средняя группа 

Диагностическая ситуация 3. Воспитатель вовлекает в игру разных детей, 

передавая им свою (дополнительную) роль: «А теперь, давайте, Маша будет 

пациент». Маша говорит: «Нет, я хочу быть доктором». «Но доктор у нас есть, 

когда её смена закончится , ты сможешь подменить его» - предлагает воспитатель. 

Маша соглашается. 

Старшая группа 

Самообслуживание 

(воспитание культурно-

гигиенических навыков) 

   

Хозяйственно-бытовой труд    

Труд в природе 

 

   

Ручной труд 
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Диагностическая ситуация 4. Воспитатель берёт игрушку  из настольного театра. 

Девочка Катя тоже берёт игрушку и 

подходит к воспитателю. Воспитатель начинает говорить реплики из любимой 

сказки, затем говорит: «А теперь ты». Катя поддерживает игру. Другая девочка 

берёт другую игрушку и тоже включается в игру. 

Подготовительная группа 

         Диагностическая ситуация 5. Коля, Петя, Вася играют в машинки. Коля решил 

построить из конструктора гараж и сказал Пете, что он будет большой, такой чтобы 

и его машина вставала. Петя сказал тогда, что построит бензоколонку. И попросил 

Васю ему помочь. Вася не отозвался на просьбу. И что-то стал делать из 

конструктора сам, молча. 

         

          Практическое занятие № 18 

           Тема: Решение педагогических задач: «Оценка продуктов детской 

деятельности». 

В результате освоения МДК 02.02 обучающийся должен  

знать:  

-сущность  и своеобразие продуктивной деятельности дошкольников; 

-способы диагностики результатов продуктивной деятельности детей; 

уметь: 

-определять цели, задачи, содержание, методы и средства руководства 

продуктивной деятельностью детей; 

          -руководить продуктивными видами деятельности с учетом возраста и 

индивидуальных особенностей детей группы; 

          -оценивать продукты детской деятельности. 

Задание: 

           а) В одном случае результаты детских работ оценивались так: воспитатель вывесил 

все работы на общий стенд, и дети  сравнивали, у кого работа лучше. 

           В другой группе работы детей также повесили на общее обозрение, а педагог 

оценивал результат каждого ребенка  примерно так: «Ты сегодня, Алеша, очень 

постарался, уже лучше вырезал разные формы и красиво расположил на листе». А 

Света услышала: «Что-то я сегодня не заметила такой же старательности, как в 

прошлый раз, когда ты наклеивала формы на лист». 

           И еще один вариант подведения итогов был таким: дети вывесили работы, 

полюбовались пейзажами, а в свободное время  педагог беседовал с отдельными 

детьми, обсуждая, довольны ли они полученными результатами. 

           Какой форме оценки вы отдали бы предпочтение в своей будущей работе? Почему? 

           

          б) Илюша предпочитает шумные игры, а занятия, требующие сосредоточенности, не 

любит. Вот и сейчас выполнил  рисунок, не приложив усилий: видно, что может 

рисовать лучше, но не старался. Воспитатель, посмотрев на работу, говорит: - 

Хорошо, молодец! Мальчик бросает свой «шедевр» и создаёт другой, не лучше 

прежнего. «А это хорошо»? - спрашивает он у воспитателя. «И это хорошо» - 

говорит воспитатель: «ты всё умеешь!» 

          Проанализируйте прочитанное и сделайте предположение, как было бы лучше 

поступить воспитателю в данной ситуации. 
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Пояснительная записка 

Цель практической работы 

• реализация совокупности целей и задач основных профессиональных 

образовательных программ по профессиям и специальностям в соответствии с 

требованиями ФГОС;  

• формирование и развитие общих компетенций, определённых во ФГОС СПО;  

• формирование и развитие профессиональных компетенций, соответствующих 

основным видам профессиональной деятельности выпускников профессионального 

образования.  

Задачи практической работы 

• расширить, систематизировать и закрепить полученные теоретические знания и 

практические умения, необходимые для будущей профессиональной деятельности; 

•  приобрести опыт и развить умения поиска и получения актуальных знаний, в т.ч. 

посредством использования информационных технологий;  

• сформировать проектировочные, конструктивные, аналитические, прогностические 

умения обучающихся;  

• сформировать практические умения использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу в учебной, профессиональной 

деятельности;  

• развить познавательную способность и активность обучающихся; их творческую 

инициативу, самостоятельность, ответственность и организованность;  

• сформировать самостоятельность мышления, способность к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации;  

• сформировать исследовательские умения. 

Данные методические рекомендации представляют сборник  практических занятий в 

рамках изучения всего курса. Содержание занятия включает цель, алгоритм выполнения 

практической работы, перечень литературы, Интернет-ресурсов. 

МДК 02.04.   предусмотрены практические занятия студентов в объеме 40 часов. 

Содержание 

 Ст

р 

   Раздел 1.Технологии художественной обработки материалов. 

Тема 1. Изготовление поделок из различных материалов. 

Лекция1. Материалы, инструменты и оборудование для художественной 

обработки различных материалов  

Практическое занятие 1. Приемы художественной обработки разных материалов. 

Выполнение аппликаций из 

бумаги...……………………………………………………… 

Лекция 2. Техника безопасности  

Лекция 3. Виды и свойства бумаги и картона. 

Практическое занятие 2. Оригами - складывание игрушек из 

бумаги………………… 

Практическое занятие 3.Технология конструирования объемных поделок из 

бумаги и 

картона……………………………………………………………………………………… 

5 

5 

5 

8 

9 

12 

15 

17 

18 

19 

21 
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Лекция 4. Техника обработки ткани, текстильных материалов  

Практическое занятие 4. Технология аппликации из 

ткани……………………………. 

Практическое занятие 5.Изонить - вышивка на 

картоне……………………………….. 

Практическое занятие 6.Изготовление оберега-

куклы………………………………… 

Лекция5. Макраме  

Практическое занятие 7.Технология изготовления изделия в техники макраме……. 

Лекция 6. Обработка, подготовка из природного материала  

Практическое занятие8. Технология обработки природного материала. Технология 

аппликации  в техники 

пластилинографии……………..………………………………… 

Раздел 2. Основы изобразительной грамоты, приемы рисование, аппликация, 

лепка, конструирование. 

Тема 1. Рисовать, лепить, конструировать. 

Лекция 1.Изобразительное искусство, его виды и жанры    

Лекция 2,3. Разнообразие художественных материалов и техник  

Практическое занятие 1.  Рисование с натуры плоских предметов Графический 

рисунок. Перспектива…………………………………………………………………….... 

Лекция 4,5.Основы изобразительной грамоты, акварелью  

Лекция 6.Цветоведение  

Практическое занятие 2. Рисование с натуры  объемных предметов. Рисование 

натюрморта в 

цвете………………………………………………………………………..… 

Практическое занятие 3. Рисование птиц 

......…………………………………………… 

Практическое занятие 4.  Рисование деревьев 

………………………….……………….  

Практическое занятие 5.  Рисование  животных 

……………………………………...… 

Лекция 7.Декоративное рисование, гуашью  

Лекция 8.Декоративно-прикладное искусство России (роспись  Гжель,  матрешка) 

Практические занятия  6. Роспись под 

Гжель…………………………………………… 

Практические занятия 7-8.Основы прикладного дизайна. Художественно – 

21 

21 

28 

34 

36 

37 

40 

42 

42 

44 

46 

47 
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оформительская 

графика………………………………………………………………….... 

Лекция 9,10.Скульптура, её виды  

Практические занятия 9-10. Лепка, приемы и способы лепки. Декоративная лепка 

орнаментов.  Лепка натюрмортов. Лепка птиц, 

животных………………………………. 

Практические занятия 11. Лепка народной глиняной игрушки (Дымковской 

игрушки) или соленое 

тесто…………………………………………………………..……. 

Лекция 11,12. Конструирование  

Практические занятия 12. Конструирование поделок из 

коробок………………….… 

Литература……………………………………………………………………......................

... 

Содержание 

Раздел 1.    Технологии художественной обработки материалов. 

Тема 1. Изготовление поделок из различных материалов. 

  

Практическое занятие № 1. Приемы художественной обработки разных материалов   

Последовательность выполнения 

1. Прочитайте материал этап 1 и законспектируйте его в тетрадь. 

2. Прочитайте материал этап 2 и  подготовьте материал для работы и 

ознакомьтесь с  правилами. 

3. Выполните  согласно описанию технологии  выполнения эта3. 

4. Просмотрите другие примеры, определите технологию их выполнения. 

Симметричное и ассиметричное вырезание 

Этап1. 

Бумага — один из самых доступных материалов, мне очень нравится работать с ней. Что 

только нельзя сделать из бумаги?! Её применяют в различных техниках: аппликация, 

бумагопластика, вырезание силуэтное и симметричное, вытынанка, квилинг, оригами и 

другие. Сегодня остановимся на симметричном вырезании из бумаги. На готовую работу 

нанесем набрызг, аппликацию обрывную и вырежем по шаблону игрушки на елку.  

Этап 2. 

Материал: бумага и ножницы. Если делать аппликацию или панно, понадобится 

картон и клей. 

Этап 3. 

Лист бумаги, необходимых размеров сложите пополам. Вырезать силуэт сразу, 

тогда нанесите контур карандашом. Следите за тем, чтоб линия сгиба у вас не разрезалась. 

Если вы правша, то линия сгиба у вас должна быть с лева (если левша, то наоборот). 

Например, покажу, как вырезать елочку. 

Аккуратно вырежьте по контуру. Если вы правша, то левой рукой держите линию 

сгиба. При желании можно сделать несколько узорных линий со стороны сгиба, но не 

отрезаем всю линию целиком. 

Осторожно расправьте, разгладьте. Наша елочка готова. 

Пофантазируйте и у вас получаться разные красивые деревья. Если вырезать из 

белой бумаги, то получатся зимние, снежные деревья, которые отлично подойдут для 

украшения интерьера или окна к Новому году. 

http://miryarche.ru/news/zimnyaya-vetochka.html
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Этап 4. 

          

 
Тестовые задания. 

1. …- искусство складывания из бумаги. 

  а) оригами; 

  б) флористика; 

  в) стилизация; 

2….- бумага, пропитанная для прозрачности воском и маслом. 

  а) газетная; 

  б) обойная; 

  в) калька. 

3.Окрашивание образцов бумаги. 

   а) тонирование; 

   б) полирование; 

   в) шлифование. 

4…. - бумага подвергающаяся теснению для предания ей вида кожи. 

  а) упаковочная; 

  б) шагреневая; 

  в) почтовая. 

5. Изделие из картона имеющее внешний контур детали. 

  а) штамп; 

http://ok.ru/razvivashka/topic/64256570234339
http://ok.ru/razvivashka/topic/64256570234339
http://ok.ru/razvivashka/topic/64256570234339
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  б) шаблон; 

  в) трафарет. 

6. Перечисленные аппликации выполнены разными материалами: аппликация из 

салфеток, аппликация из фантиков, аппликация , что это 

 а) виды 

 б) способы 

 в) техники 

7. При изображении одного объекта или изображения на работе это.. 

 а) предметная аппликация 

 б) сюжетная аппликация 

  в) групповая аппликация 

8.  Техника складывания полос цветной бумаги под углом в виде закручивающейся 

спирали или  шаблону, по которому эти полоски будут приклеиваться. При 

выполнении первоначально нужно выбрать рисунок несложной формы, который, 

будет устанавливаться с внешней стороны на работу.   

 а) айрис 

 б) скраббукинг 

 в) квилинг 

9. Какая композиция в аппликации используется для создания отдельных образов или 

целых картин, имеющих симметричное строение,  или расположенных двух 

совершенно одинаковых изображений.  

 а) ассиметричная аппликация  

 б) динамичная аппликация  

 в) симметричная аппликация  

10. Назовите технику аппликации, создать которую можно путем наклеивания 

множества одинаковых элементов или близких по форме и размеру, например (из 

природного материала - семяна)  

 а) Силуэтная аппликация 

 б) Модульная аппликация  

 в) Силуэтная аппликация 

11. Вид аппликации при работе с природным материалом, не требующий вырезания 

из листьев никаких деталей, а создаваемых с помощью наложения листьев.  

 а) накладная аппликация 

 б) вырезная аппликация 

 в) обрезная аппликация 

 

Вопрос 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Ответ 
     

      

 

Практическое занятие 2. Оригами - складывание игрушек из бумаги. 

Содержание: Выполнить работа из бумаги и картона. Оригами. 

Задание: Научиться выполнять изделия из бумаги и картона.    

Последовательность выполнения 

1. Прочитайте материал этап1 и законспектируйте его в тетрадь. 

2. Прочитайте материал этап2 и  подготовьте материал для работы и 

ознакомьтесь с  правилами. 

3. Выполните  оригами согласно описанию технологии  выполнения эта3. 

4. Просмотрите другие примеры, определите технологию их выполнения. 

http://aliexpress.com/ru_home.htm
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Работа с бумагой и картоном. Оригами. 

Этап1. 

Оригами - название японского искусства складывания бумаги, образовано от 

японского "oru" (складывать) и "kami" (бумага). 

Оригами - это уникальная возможность развития тонкой моторики (двигательной 

функций организма человека, объединяющей биохимические, физиологические и 

психологические системы), что особенно важно при воспитании детей для развития 

интеллекта. 

Виды оригами. 

1. Складывание по схеме - это один из видов диаграмм оригами, представляющий 

собой пошаговую инструкцию, в которой отображен каждый этап преобразования листа 

бумаги. 

2. Модульное оригами - это стиль оригами, в котором целая фигура собирается из 

многих одинаковых частей - модулей. Иногда такой стиль оригами надывают 3D - 

оригами. Каждый модуль складывается по правилам классического оригами из одного 

листа бумаги, а затем модули соединяются путём вкладывания их друг в друга, 

появляющаяся при этом сила трения не даёт конструкции распасться. Одним из наиболее 

часто встречающихся объектов модульного оригами является кусудама, объёмное тело 

шарообразной формы. 

3. Простое оригами - стиль оригами, придуманный британским оригамистом 

Джоном Смитом, и который ограничен использованием только складок горой и долиной.  

4. Складывание по развёртке. Развёртка (англ. crease pattern; паттерн складок) - один 

из видов диаграмм оригами, представляющий собой чертёж, на котором изображены все 

складки базовой формы модели, и далее остается только придать ей вид, согласно модели 

фотографии автора. Складывание по развёртке сложнее складывания по традиционной 

схеме, однако, данный метод даёт не просто информацию, как сложить модель, но и как 

она была придумана - дело в том, что развёртки используются при разработке новых 

моделей оригами. Последнее также делает очевидным факт отсутствия для некоторых 

моделей иных диаграмм, кроме развёртки. 

5. Мокрое складывание - техника складывания, разработанная Акирой Ёсидзавой и 

использующая смоченную водой бумагу для придания фигуркам плавности линий, 

выразительности, а также жесткости. Особенно актуален данный метод для таких 

негеометричных объектов, как фигурки животных и цветов - в этом случае они выглядят 

намного естественней и ближе к оригиналу. Плотные сорта бумаги подходит для мокрого 

складывания, в которую при производстве добавляют водорастворимый клей для 

скрепления волокон.  

6. Киригами - вид оригами, в котором допускается использование ножниц и 

разрезание бумаги в процессе изготовления модели. Это основное отличие киригами от 

других техник складывания бумаги. Киригами дословно с японского переводится, как 

разрезание бумаги -  (киру) - резать, (ками) - бумага. 

Этап 2. 

Материал : белая или цветная бумага. 

Этап 3. 

Техника выполнения оригами ёлочки состоит из 6 элементов: ножки, 4 ярусов ветвей 

и верхушки. 

Размеры квадратов: ножка – 11х11 см, ветви – 15х15 см (1-й ярус), 13х13 см (2-й 

ярус), 11х11 см (3-й ярус), 9х9 см (4-й ярус), верхушка – 7х7 см.  

Выполнение каждого элемента ёлочки с базовой формы оригами "квадрат". 
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Сложить базовую форму "двойной квадрат" 

           
Согнуть стороны к середине, также с другой стороны и расплющить 

         
Загнуть треугольник внутрь (повторить со всех сторон), разделить сторону на несколько 

частей. Это ствол елки. Для его изготовления необходимо повторить действия.               

            
Этап 4. 

      
Литература 

1. Богатеева З.А. Чудесные поделки из бумаги. – М.:1992г. 

2.http://origami-paper.ru/ 

Практическое занятие 3.Технология конструирования объемных поделок из бумаги и 

картона 

Задание: Моделирование упаковки. 

Последовательность выполнения 

1. Прочитайте материал первого этапа и законспектируйте его в тетрадь по 

следующей схеме: Тема, название поделки. Техника, виды. История возникновения, 

сведения о ней. 
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2. Прочитайте материал второго этапа,  подготовьте материал для работы и 

ознакомьтесь с инструкцией по технике безопасности. 

3. Выполните  моделирование согласно описанию технологии изготовления в 

третьем этапе. 

4. Просмотрите в четвертом этапе другие примеры  моделирования, 

определите технологию их выполнения. 

Техническое моделирование и конструирование 

1этап. Модель и моделирование. 

Модель – слово многозначное, используется в различных отраслях знаний, 

производстве, технике. Под моделью в широком смысле подразумевают устройство, 

которое воспроизводит действительный объект (в большинстве случаев в уменьшенном 

виде) в научных, практических или спортивных целях. 

В проектировании моделью называют изделие, являющееся трехмерным 

упрощенным изображением предмета в установленном масштабе. Модель является 

составной частью макета. 

Учебная модель служит наглядным средством в работе с учащимися и является 

пособием, которое воспроизводит объект или его части в трехмерном измерении. Проще 

говоря, учебная модель - это копия действительного объекта, которая дает достаточно 

полное представление об его устройстве. Разумеется, это не исчерпывающее определение. 

Модели могут полностью воспроизводить объекты или передавать лишь общее сходство с 

ними. В первом случае модель является копией, во втором – стилизованной моделью. 

Учащиеся начальных классов выполняют в основном стилизованные модели. 

Кроме того, они делают не только объемные, но и плоские модели, способом аппликации 

или монтажа на плоскости из отдельных деталей. Сюда относят силуэтные модели. 

Модели могут быть подвижными и неподвижными. 

Макет является разновидностью модели. Это слово имеет несколько смысловых 

оттенков, например макет книги, театральной декорации. В широком смысле макет – это 

также объемное изображение действительного объекта. Но есть характерная особенность: 

макетом обычно называют модели построек, ансамбля, города. Макет, который в 

точности, во всех деталях передает оригинал, называется моделью. 

Моделирование – построение моделей, процесс познания действительных 

объектов, метод изучения технических сооружений, мыслительный и практический вид 

деятельности, непосредственно создание моделей. Техническое моделирование не следует 

понимать как простое воспроизведение готовых чертежей, копирование графических и 

наглядных изображений, хотя на начальных этапах обучения именно такой метод широко 

применяется в школьной практике и является ведущим в работе. 

В процессе работы необходима строгая последовательность: начинать 

моделирование и конструирование следует с простейших изделий, постепенно усложняя 

модели и конструкции до уровня творческого исполнения.  

В моделировании важно соблюдать принцип наглядности, так как создание 

моделей предполагает, хотя и в упрощённой форме, копирование существующих в 

действительности технических объектов.  

Конструирование. 

Техническое конструирование – создание различных технических объектов. 

Мыслительная и практическая деятельность здесь направлена на то, чтобы сделать вещь, 

предмет, которые несут в себе элемент новизны, не повторяют и не дублируют, в отличие 

от моделирования, действительные объекты. 
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Условно конструирование можно разделить на несколько этапов: 1) выяснение 

технической задачи, постановка которой требует создания образа будущего изделия; 2) 

определение путей решения технической задачи, разработка технологической 

документации; 3) исполнение намеченного плана. 

Термин «конструирование» означает приведение в определенное взаимоположение 

различных предметов, частей, элементов, от латинского слова constructio - построение. 

 Под детским конструированием принято понимать разнообразные постройки из 

строительного материала, изготовление поделок и игрушек из бумаги, картона, дерева и 

других материалов. По своему характеру оно более всего сходно и изобразительной 

деятельностью и игрой - в нем также отражается окружающая действительность. 

Постройки и поделки детей служат для практического использования (постройки - для 

игры, поделки - для украшения елки, для подарка маме и т. д.), поэтому должны 

соответствовать своему назначению. 

В зависимости от того, из какого материала дети создают свои постройки и 

конструкции, различают: 

1. Конструирование из строительных материалов; 

2. Конструирование из бумаги, картона, коробок, катушек и других материалов; 

3. Конструирование из природного материала. 

Конструирование из бумаги, картона, коробок, катушек и других материалов в 

форме квадратов, прямоугольников, кругов и т. д. прежде чем сделать игрушку, нужно 

заготовить выкройку, разложить и наклеить на ней детали, украшения, сделать нужные 

надрезы и только затем сложить и склеить игрушку. 

2этап. Материалы и инструменты. 

 бумага; ножницы; украшения; схемы модели,  

 линейка, карандаш, клей 

3этап. 

1. Для начала делаем крышечку от коробки. Берём отрезок бумаги размером 

21.5х21.5 см и расчерчиваем её по диагонали. Линии идут от одного угла к 

противоположному. 

                         
2. Один из углов сгибаем так, чтобы он смотрел в самый центр. Затем сгибаем его 

еще раз, чтобы уже край этого сгиба шёл вровень с расчерченной полосой по центру. 

        
3. Проделываем то же самое со всеми углами отрезка. 

4. Делаем надрезы с двух сторон, как на фотографии. 

5. И начинаем складывать поэтапно. 



1152 

 
 

 

              
6. После того, как крышка от коробочки готова, нужно сделать её дно из отрезка 

бумаги размером чуть менее 21.2 х 21.2 см. Дно делается таким же образом, как и 

крышечка. В данном случае используется однотонная бумага. 

      
Можно делать коробочки разных размеров, но не надо забывать, что дно коробочки 

меньше в размере на 3 мм, чем её крышка! 

 Раздел 4. Примеры 
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Практическое занятие № 4 Технология аппликации из ткани 

Последовательность выполнения 

1. Прочитайте материал первого этапа и законспектируйте его в тетрадь по 

следующей схеме: Тема, название поделки. Техника, виды. История возникновения, 

сведения о ней. 

2. Прочитайте материал второго этапа, подготовьте материал для работы и 

ознакомьтесь с инструкцией по технике безопасности. 

3. Выполните работы согласно описанию технологии изготовления в третьем 

этапе. 

4. Просмотрите в четвертом этапе другие примеры, определите технологию их 

выполнения. 

Работа с тканью и волокнистыми материалами 

1этап. Аппликация из ткани  

Аппликация - «аппликация» происходит от латинского «applicatio», что означает – 

наклеивание. Вырезание и наклеивание (нашивание) фигурок, узоров или целых картин из 

кусочков бумаги, ткани, кожи, растительных и прочих материалов на материал-основу 

(фон). Аппликация – это изготовление картины, рисунка, орнамента на ткани или бумаге 

посредством наложения частей, вырезанных из цветной бумаги, материи. 

Аппликация из фетра 

Фетр – вовсе не ткань, а особенный нетканый материал, изготовленный способом 

валяния пуха, шерсти и меха. Именно поэтому он не осыпается и очень удобен для 

рукоделия, особенно – для начинающих мастериц. Конечно, современный фетр бывает не 

только натуральным, но и синтетическим, особой роли для рукоделия это не играет. Он 

бывает разной толщины и самых невероятных цветов. Не мнется, не имеет лицевой и 

изнаночной стороны, у него высокая технологичность – фетр приклеивается, 

пришивается, легко режется. Изделия из фетра выглядят очень аккуратно. Поэтому фетр 

используется так широко. Для работы с фетром, собственно, нужно знать два основных 

шва: шов вперед иголкой и обметочный. 

      
2этап. Материал и инструменты для работы 

http://pics.livejournal.com/i_the_dreamer/pic/0001rrdf/
http://www.artgide.com/uploads/posts/other/626b719ce98319604d87e06f9bcd70ae.jpg
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Для изготовления украшений из фетра вам понадобится совсем немного. 

-несколько листов фетра различных цветов, можно одного 

-ножницы,  выкройки,  иголка и разноцветные нитки (можно подобрать их в тон 

ткани, а можно контрастными),  клеевой пистолет или какой-либо прозрачный клей 

(желательно текстильный) 

-различные мелочи для украшения готовых изделий (пуговицы, бусины, мелкие 

подвески, ленточки, кружево, мех) 

-ну и, конечно, желание создать что-то красивое своими руками 

. 

Инструкция по технике безопасности 

1. Не бросайте иглы. Проверяйте их количество до начала работы и в конце. 

2. Не закалывайте иглы в обрабатываемый материал или в свою одежду. 

3. Ни в коем случае не бери иглы в рот и не играй с иглой. 

4. Не оставляй иглу на рабочем месте без нитки. 

5. Во время работы вкалывайте иглы в специальную подушечку - игольницу. 

6. При шитье пользуйтесь напёрстком. 

7. Не отвлекайся во время работы с иглой. 

3этап. Описание технологии изготовления 

Для выполнения цветка из фетра надо вырезать 6-8 одинаковых кругов. Из них 1 

круг послужит основанием, а 5-7 будут лепестками, а еще один понадобится в том случае, 

если планируется сделать просто объемный цветок без декоративной серединки. 

 
Все детали, кроме основания цветка, складываются одинаково, аккуратно капнув в центр 

немного клея: вчетверо или вшестеро. 

Полученные 5 штук заготовок выкладываем на основание по кругу, уголком вовнутрь. 

 
Для большей пышности рекомендуется сделать еще один ряд того же или другого цвета.  

Серединку можно оформить пуговицей или валяной бусиной, а можно и просто заполнить 

оставшееся пространство такими заготовками-лепестками. 
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Теперь зная последовательность выполнения цветов из фетра, вы сможете 

изготовить картину из цветов или просто украшение на голову (ободок, заколку, резинку). 

Творите, комбинируйте и создавайте. Удачи вам в ваших творческих успехах 

4этап. Примеры  

                       

                 

            
Вопросы для контроля и самоконтроля 

1.Что такое аппликация из ткани? 

2.Как выполнить аппликацию из ткани. 

Литература 

1.Пантелеева, Л. В. Детское рукоделие / Л. В. Пантелеева. – М.: Просвещение, 2005.  

2.Богатеева З.А. Мотивы народных орнаментов в детских аппликациях. – М.: 1986г. 

Источник: 

1.http://www.delatsami.com/svoimi-

rukami/10neobycnyhidejprimeneniapugovicvdekoreinterera/ 

2.http://interesko.info/applikaciya-iz-tkani-svoimi-rukami/ 

Практическое занятие 5. Изонить - вышивка на картоне  

Содержание. 

Нитяная графика. 

План. 

1. Понятие нитяной графики. 

2. Выполнение угла, дуги, окружности. 

Требования к уровню усвоения учебного материала 

Иметь представление:  

- о изонити; 

Знать: 

http://knitly.com/wp-content/uploads/2010/01/tayra20100110_140620.jpg
http://brendsumke.ru/applikatsiya-iz-tkani.html
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- способы выполнения угла, дуги, окружности; 

Уметь: 

- выполнить изонить. 

Лекция. 

Нитяная графика (другие варианты названия этой техники: изонить, изображение 

нитью, ниточный дизайн) - графическая техника, получение изображения нитками на 

картоне или другом твёрдом основании. Нитяную графику также иногда называют 

изографика или вышивка по картону. В качестве основания иногда используется бархат 

(или бархатная бумага) или плотная бумага. Нитки могут быть обычные швейные, 

шерстяные, мулине или другие. Также можно использовать цветные шёлковые нитки. 

Нитяная графика как вид искусства впервые появилась в Англии. Английские ткачи 

придумали особый способ переплетения ниток. Они вбивали в дощечки гвозди и в 

определённой последовательности натягивали на них нити. В результате получались 

ажурные кружевные изделия, которые использовались для украшения жилища. В 

настоящее время искусство нитяной графики находит широкое применение для 

украшения изделий и предметов быта, для оформления интерьера, для выполнения 

подарков и сувениров. 

Техника выполнения изонити состоит из освоения двух основных приемов: 

заполнение угла, заполнение окружности. Инструменты, необходимые для работы: 

плотный картон или бархатная бумага, ножницы, игла, нитки разных цветов, клей ПВА, 

шило, циркуль, линейка, рамка. 

Начинают работу с нанесения на изнаночную сторону картона любого угла, 

определяют вершину угла, его стороны, намечают на них нужное количество отверстий. 

Расстояние между отверстиями при этом равно 1 см. Пронумеровывают полученные 

точки начиная с одной стороны угла до вершины, а затем от вершины до второй стороны 

угла как показано на рисунке. 

    
Заполнение дуги. Начертите дугу, разделите ее на равные части, сделайте проколы в 

точках деления. Вденьте нитку в иголку и заполните фигуру по схеме 

Приём «Заполнение окружности» Окружность можно делить на любое четное число. 

Начертить окружность (сначала небольшого радиуса 30-50 мм).  

Разделить окружность на 12 равных частей, прокалывая картон через равные 

промежутки, чем меньше расстояние между проколами, тем ажурнее и интереснее 

получается работа. Важно, чтобы точек было четное количество. Сделать проколы в 

полученных точках, вдеть нить в иглу, заполнить окружность по схеме. 
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Практическое задание:  

Выполнить растительный узор в техники ниткография. 

Вопросы для контроля и самоконтроля 

1.Что такое изонить? 

2.Назовите три основных способа выполнения изонити. 

Литература  

1. Гильман Р.А. Иголка и нитка в умелых руках. - М.: Легпромбытиздат, 1993. 

2. Гусарова Н.Н. Техника изонити для школьников. - С.-П.: , Детство-Пресс, 2004. 

3. Леонова О. Рисуем нитью. Ажурные картины. - С.-П.: Литеро, 2005. 

Источник 

1.http://bigpapa.com.ua/blog/archives/2218 

2.http://www.liveinternet.ru/community/1726655/post166766795/ 

3.http://blogs.mail.ru/mail/bazh-olga/5AA3474B5618BC62.html 

Приложение 
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Практическое занятие 6. Изготовление оберега-куклы 

Содержание практической работы: 

а) знакомство с образцами народных кукол; 

б) изготовление куклы из лоскутков ткани в технике "скрутка", без помощи 

иглы; 

в) декорирование куклы в соответствии с предложенными образцами. 

Кукла-оберег из ткани. В глубокой древности у кукол было другое предназначение, 

она была человеку защитой от болезней, несчастий, злых духов. Кукла берегла человека, 

ее так и называли: оберег или берегиня. Как правило, самыми охранными были куклы, 

выполненные без иглы и ножниц. Ткань старались при изготовлении кукол не резать, а 

рвать. 

Процесс изготовления куклы - оберега. 

1.Выполнить скрутку - рулик, шею и пояс перевязываем нитью. 

2.Берем другой белый квадратик ткани, в цент вложим вату  для головы и прикладываем 

скрутку - рулик. Сложить квадрат и завязать на уровне шеи.  

3.Расправить ткань завязать пояс. 

4. Цветной квадратик ткани для юбки складываем вдвое (внутри на сгибе продернуть 

нить) и перевязываем на талии. 

Можно в процессе работы добавить лямки для сарафана, фартук, платок, косу. 

Крупеничка (или Зернушка) - это тряпичная кукла-оберег на сытость, достаток в 

семье и хозяйственность. Крупеничка была главной куклой в древнеславянской семье, при 

сборе урожая эту куклу заполняли зерном, наряжали и бережно хранили в красном углу. 

Традиционно тряпичную куклу наполняли гречишным зерном или пшеницей. Славяне 

верили, что если Крупеничка доверху наполнена зерном, то следующий год будет сытным 

и благополучным, принесет в дом достаток. 

На Руси было много обережных традиционных кукол, в основном это 

были тряпичные куклы:  Вепсская кукла, кукла-пеленашка, желанница, женская суть. Все 

эти тряпичные куклы не были игровыми, в них была сила веры, земли, теплых рук, 

которые изготовили эту куклу.  

Перечень объектов контроля и оценки 

http://www.krupenichka.ru/tryapichnie-kukli/
http://www.krupenichka.ru/tryapichnie-kukli/vepsskaia.html
http://www.krupenichka.ru/tryapichnie-kukli/pelenashka.html
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 Наименование 

объектов 

контроля и 

оценки 

Основные 

показатели оценки 

результата 

Критерии оценки Оценка 

 Традиционная 

народная кукла. 

Умеет организовывать 

ручной труд 

дошкольников с 

учетом возраста и 

руководить 

продуктивными 

видами деятельности 

дошкольников. Знает 

технологию 

художественной 

обработки 

материалов. 

Кукла выполнена аккуратно, 

проявлены творческие 

способности в декорировании 

куклы. 

Кукла изготовлена по образцу, 

оформлена 

аккуратно. 

Оформление куклы 

неаккуратное, плохо 

подобраны лоскутки 

ткани. 

Кукла выполнена 

небрежно. 

«5» 

«4» 

«3» 

«2» 

 

Вопросы для контроля и самоконтроля 

1.Перечислите волокна растительного происхождения. 

2.Перечислите виды волокон. 

Литература 

1. Пантелеева, Л. В. Детское рукоделие / Л. В. Пантелеева. – М.: Просвещение, 2005.  

Источник: 

1. http://www.znaytovar.ru/s/Tekstilnye-materialy.html 

2.http://stranamasterov.ru/node/10668 

3. www.krupenichka.ru 

Приложение 

        
Кукла-оберег                                                                Крупеничка 

Практическое занятие 7. Технология изготовления изделия в техники макраме. 

Лекция. 

http://www.znaytovar.ru/s/Tekstilnye-materialy.html
http://stranamasterov.ru/node/10668
http://www.krupenichka.ru/
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Материал для плетения макраме можно использовать большое количество. Самыми 

распространенными материалами для плетения макраме считаются: полоски кожи, шнуры 

из различных тканей, растительные волокна, сизаль, леска, льняная нить, джут, шпагат, 

тонкая проволока, хлопчатобумажная нить, шелковая нить, шерстяная нить. 

Рассмотрим порядок плетения: 

В зависимости от видов узлов для макраме существуют различные способы плетения 

брелок-человечик,  рассмотрим два из них. 

1.Для выполнения брелка нам понадобиться три нити:  центральные нити по длине 

изделия, боковые в 4 раза длиннее. Две боковые нити плетут поочередно - двухсторонней 

двойной петлей. 

         
2.Для изготовления брелка необходимо: 5 плетеных шнурков различного цвета, 

ножницы, прищепка. 

Последовательность плетения: 

Для начала выполнения работы используют прищепку. Зажмите концы этих пяти 

шнуров с помощью прищепки.  

Узел плетем так. Каждый цвет ложится под следующий, а конец пятого шнура 

продевается под первый - круг замыкается. И вновь продолжается процесс таким же 

образом. Плетем узелки, пока желаемая длина брелока не достигнута. Брелок  готов. 

Практическое занятие8. Технология обработки природного материала. Технология 

аппликации. 

Лекция. 

Приобщать детей к миру прекрасного надо как можно раньше: обращать их 

внимание на красоту цветов, плодов различных растений, осенних листьев, причудливую 

форму и окраску морских ракушек и обитателей подводного царства. У каждого растения 

можно подметить своеобразие внешнего вида: формы листьев, их цвета, поверхности и т. 

п., так как в работе с природным материалом все это надо учитывать. Необходимо на 

каждом занятии, во время экскурсий в природу напоминать детям о том, что они должны 

по-хозяйски относиться к природе, оберегать цветок, кустарник, любое растение от 

бессмысленного уничтожения.  

Для сохранения и последующего использования листьев их необходимо правильно 

заготовлять. Для этого собранные листья растений кладут между бумажными листами и 

проглаживают теплым утюгом, затем их можно переложить плотной бумагой или тонким 

картоном и положить сверху груз. При длительном хранении бумагу или картон, 

находящийся между листьями, время от времени следует менять. 
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Семена. Ценным дополнением к игрушкам из природного материала могут быть 

семена деревьев, цветов, овощей, например семена клена, ясеня. Они известны детям как 

крылатки. Из них можно сделать крылья для стрекозы, уши для зайца, плавники для 

рыбки, а из семян липы хорошо получаются антенны для космонавтов, лапы животных; из 

семян арбуза, дыни, подсолнуха. Собирать семена лучше осенью. 

 
Аппликационные изображения творческих композиций можно выполнить как из 

засушенных листьев, плодов и цветов, соломы, тополиного пуха, ракушек, шишки, семен, 

косточек, травы и т. д. Каждый материал имеет свои особенности, которые необходимо 

учитывать при работе с ним. 

Аппликация бывает трех видов: 

− декоративная, объединяющая различные элементы украшения; 

− предметная, состоящая из отдельных изображений (птица, дерево, грибок, домик и 

т. п.); 

− сюжетная, отображающая какое-либо действие, событие (зимний пейзаж, бабочка на 

лужайке, корзина с цветами). 

Поделки из природного материала всегда красивы и оригинальны, потому что 

материалы для них используются самые разные. Вот, например,  аппликация «Облака» 

выполняется из тополиного пуха. 

Что нужно для поделки: тополиный пух, листья рябины, бархатная цветная бумага, 

обычный лист бумаги того же размера, что и цветной, простой карандаш, ножницы, клей, 

скрепки. 

Как сделать: 

1.Из желтой бумаги вырежьте солнце с лучами.  Приклейте его на голубой лист. 

2. На обычном листе нарисовать облака, учитывая положения солнышка, а затем 

аккуратно вырезать их. Получится трафарет. Приложить его к голубому листу и закрепить 

скрепками, чтобы не съезжал. 

3. Берите по одной пушинке и прикладывайте к бумаге. Нужно стараться, чтобы 

пушинки прилипали как можно плотнее друг к другу, а ворсинки смотрели в одну 

сторону. 

4. После того, как рисунок закончен, уберите трафарет. 

5. Разрежьте рябиновые листья пополам поперек главной жилки, а затем приклейте 

их в нижней части аппликации. 

Фисташковое дерево. 

Фисташковые орешки - очень вкусный и полезный продукт. На востоке их употребляют в 

пищу более 2,5 тысяч лет. Они придают силы и помогают снять усталость. Не случайно 

фисташковое дерево в южных странах называют «Деревом жизни», а его плоды - 

«магические орехи». Скорлупе этих орехов тоже можно найти применение. Например, для 

изготовления оригинальных поделок. 

1. Собери скорлупу фисташковых орехов. Приготовь небольшую сухую разветвлённую 

веточку для ствола. 
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2. Скатать комок коричневого пластилина размером с грецкий орех. Втыкать в него 

скорлупки так, чтобы более заострённый конец был сверху. 

3. Втыкать скорлупки по кругу как можно плотнее друг к другу, немного раскрывая их в 

стороны, стараясь располагать их в шахматном порядке. 

4. Когда до конца останется 2-3 ряда, осторожно надень заготовку на ветку. Воткни 

последние ряды скорлупок, стараясь закрыть пластилин. 

5. Выполни ещё две заготовки, чуть большего и чуть меньшего размеров и помести их на 

веточки. 

6.Чтобы сделать горшочек, приготовить ровные сухие веточки. Нарежь палочки 

одинаковой длины. Скатай из пластилина цилиндр желаемого размера, плотно облепи его 

палочками. Помести готовое деревце в центр и обвяжи горшочек верёвкой, шпагатом, 

тесьмой или скрученной бумажной лентой. У основания деревца положить сухой мох. 

Литература 

1. liveinternet.ru 

2. http://detpodelki.ru/publ/18-1-0-237 

Приложение 

      
Раздел 2 . Основы изобразительной грамоты, приемы рисование, аппликация, лепка, 

конструирование. 

Тема 1. Рисовать, лепить, конструировать. 

Практическое занятие 1.  Рисование с натуры плоских предметов Графический рисунок. 

Перспектива. 

  В силу доступности материально-изобразительных средств, быстроты выполнения, 

ясности изобразительного языка произведения графики получили массовое 

распространение. Графика - один из видов изобразительного искусства, в котором 

изображение дается в виде рисунка, нанесенного на какую-либо плоскость в линейных 

формах.  Линия, штрих и тон стали основными изобразительными и выразительными 

средствами графики. Слово «графика» - с греческого «черчу», «пишу», «рисую». Рисунок 

выполняется обычно карандашом, углем или краской одного цвета. 

Сфера применения рисунка чрезвычайно широка. Рисунок как графическое 

изображение, является, прежде всего, одним из видов художественного отображения 

действительности, т.е.  выступает в виде произведения искусства. Рисунок часто 

используется и в других областях деятельности человека и имеет научно-вспомогательное 

и техническое значение. Применяется в технике (зарисовка деталей, общего вида машины 

и т. п.); в топографии (условные знаки, изображение различных объектов). 

«Человек, который научился рисовать, особо подойдет к каждому новому предмету. 

Он прикинет с разных сторон, нарисует такой предмет, и у него будет уже образ в голове. 

А это значить, что он глубже проникает в самую суть предмета», - писал М. И. Калинин. 

http://www.liveinternet.ru/users/4144271/rubric/2315702
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На это же указывала Н. К. Крупская: «Если мы хотим, чтобы ребята овладели 

техникой, мы должны развивать умение отображать виденное и мыслить определенными 

образами». 

В процессе исторического развития сложились отдельные виды графики: станковая, 

книжная, плакатная, промышленная, газетно-журнальная, учебно-оформительская и др. 

К станковой графике относятся рисунки, имеющие самостоятельное значение, где 

художник сам выбирает тему, материалы и способы выполнения (например, различные 

эстампы). 

Книжная графика - рисунки, создаваемых для иллюстрирования литературных 

произведений, различных статей, газет и журналов, художник не может действовать 

совершенно самостоятельно. Графический образ должен соответствовать образу, 

созданному писателем. Художник лишь обогащает этот образ деталями, изображением 

окружающей обстановки, о которых писатель может и не упоминать. Этим углубляется, 

расширяется художественный образ, становится более конкретным, зримым. 

Плакат - это художественное средство информации, агитации. Одно из основных 

массовых форм изобразительного искусства, броское изображение на крупном листе с 

кратким пояснительным текстом. 

Промышленная графика - ставит своей целью рекомендовать товар, выявить его 

содержание, назначение, украсить упаковку товара. К прикладной или художественно-

производственной графике относятся рисунки оформительского характера: этикетки, 

почтовые марки, грамоты и т. п. 

Учебно-оформительская графика обслуживает учебно-воспитательный процесс. 

Наглядные пособия, учебные таблицы, диаграммы, чертежи, схемы, карты. 

В основе всех видов изобразительного искусства, в том числе и графики, лежит 

рисунок. Слово «рисунок» пришло на смену старославянским словам «знамя», 

«знамения», означавшим «создание образа», и «чертеж», «начертание», указывавшим на 

технику выполнения изображения. С XVIII века слово «рисунок» стало термином, 

обозначающим изображение как создание образа с помощью линий, черт, важных для 

узнавания признаков предмета: формы, размеры, строения, движения, которые 

передаются во всех видах искусства. 

Виды рисунка: линейный; тональный или тоновой; тоновой контурный рисунок. 

Линейный рисунок бывает, светлым, легким, обобщенным. 

Тональный или тоновой рисунок позволяет дать более полную характеристику 

предмета и среды передачей объемности формы, пластической моделировкой, световыми 

переходами. 

Тоновой контурный рисунок - силуэт, заполненный одним ровным тоном. 

Практическое задание: упражнения в работе  разными  материалами. Беспредметный 

рисунок (линейная пластика,  ритмический рисунок, выражение  эмоций) 

Литература 

1.Комарова Т.С. и др. Методика обучения изобразительной деятельности и 

конструированию [Текст]./ Т.С. Комарова - М.: Просвещение,1991. 

2. Костерин Н.П. Учебное рисование: Учеб. пособие для учащихся пед. училищ по 

спец.  [Текст]/ Н.П. Костерин - М.: Просвещение,1980. С.11-15. 

3.Ли Н.Г. Рисунок. Основы учебного академического рисунка: Учебник [Текст]./ Н.Г. 

Ли - М.: Изд-во Эксмо,2006. 

Содержание. 

Изображение листьев Анализ строения, пропорции в процессе рисования с 

натуры. 
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Задание: прочитать, подготовить материал для работы, выполнить рисунок 5 - 6 

листьев рассмотрев пример. 

Листья деревьев - это самое простое и красивое украшение нашей планеты. Только 

обращаем мы на это внимание лишь поздней осенью, когда листья меняют привычный 

зеленый цвет на золотой, создавая необыкновенный карнавал осенних красок и оттенков 

природы. Все листья уникальны и красивы по-своему, но все же, кленовый лист 

выделяется среди других листьев и размером и формой. Поэтому давайте на этом уроке 

попробуем нарисовать листья клена, точнее один лист. Но достаточно научиться рисовать 

один лист, чтобы нарисовать целый "букет" из листьев. Кстати, разноцветные листья 

клена, нарисованные на бумаге, могут стать стильным и ярким украшением вашей 

комнаты. Как всегда, рисунок будем выполнять поэтапно, вначале нарисуем контур листа 

простым карандашом, а после раскрасим красками или цветными карандашами. 

1. Сделаем первоначальную разметку прожилок 

Проведите горизонтальную линию и от нее нарисуйте простым карандашом одну 

вертикальную линию в центре и по одной косой линии с каждой стороны. Не делайте 

линии с помощью линейки, в природе не бывает листьев, имеющих правильные 

геометрические формы.  

2. К основным прожилкам добавим мелкие прожилки 

1.                2. 

На этом этапе вам нужно произвольно, соблюдая определенную симметрию, 

нарисовать мелкие прожилки. Обратите внимание на горизонтальную прожилку листа, на 

ней ответвлений меньше. Вообще, если вы рисуете листья летом или осенью, то возьмите 

в парке несколько листьев клена и внимательно изучите их строение. Если рисовать их "с 

натуры", то рисунок листьев получится очень реалистичным.  

3. Форма листьев клена 

Совсем несложно обвести нарисованные прожилки одной сплошной линией, не 

обязательно копируя мой рисунок. Главное, нарисовать острые уголки на краях и сделать 

заметные промежутки между частями листа. Обычно листья имеют сплошную форму, с 

еле заметными разрывами, а листья клена состоят как бы из нескольких сегментов. Этим 

они и отличаются от листьев других деревьев. 

4. Рисунок листа клена в деталях 

  3.                   4. 
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Нарисуйте утолщения для основных прожилков листа. Ножку для любых листьев 

нужно делать обязательно заметно толще, чем прожилки у основания. Закончите рисовать 

нижний контур формы листа, и перейдем к следующему шагу. 

5. Как нарисовать листья. Заключительный шаг. 

5.              6. 

Вы видите, что нарисовать листья совсем не трудно. Важно правильно нарисовать 

мелкие детали и точно нарисовать форму, чтобы лист у вас на рисунке не выглядел косым 

или кривым. Добавьте к рисунку еще насколько мелких штрихов и можно раскрашивать 

полученный рисунок кленового листа красками или цветными карандашами. 

6. Листья лучше раскрашивать цветным карандашами 

На последнем шаге рисунка делают тени простым карандашом или раскрасить их 

цветными карандашами. Можно конечно раскрасить и красками, только очень трудно не 

имея опыта сохранить мелкие детали и не "закрасить" их. Чтобы лист не выглядел 

одиноким, нарисуйте рядом с ним еще несколько, чуть поменьше, и  придайте им любой 

оттенок осенних красок падающих листьев. 

Литература 

1.Комарова Т.С. и др. Методика обучения изобразительной деятельности и 

конструированию [Текст]./ Т.С. Комарова - М.: Просвещение,1991. 

2. Костерин Н.П. Учебное рисование: Учеб. пособие для учащихся пед. училищ по 

спец.  [Текст]/ Н.П. Костерин - М.: Просвещение,1980. С.11-15. 

3.Ли Н.Г. Рисунок. Основы учебного академического рисунка: Учебник [Текст]./ Н.Г. 

Ли - М.: Изд-во Эксмо,2006. 

 
Рисование плоских предметов. 

Анализ процесса рисования, последовательность выполнения работы, 

последовательность с учетом пространственной формы и методов ее изображения 

позволяет осваивать метод построения на предметах, форма которых хорошо вписывается 

в простейшие геометрические фигуры.  

Рассмотрим приемы рисования с учетом последовательного усложнения их формы. 
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Бабочка-крапивница. Самыми заметными и большими частями у бабочки являются 

треугольной формы крылья, два передних и два задних. Их поверхность покрыта 

мельчайшими разноцветными чешуйками, образующими очаровательные узоры. Крылья 

прикрепляются к грудке, имеющей овальную форму. Ее поверхность вся покрыта 

мелкими волосками. Снизу к грудке прикрепляются шесть слабых ножек. Спереди грудка 

соединяется с головой, а сзади - с брюшком. Голова имеет округлую форму. На ней рас-

положены два сложных глаза, тоненькие усики и длинный хоботок, скрученный 

спиралью. Брюшко круглое, часто конической формы. 

Нарисуем крапивницу. Отметим основные размеры. Для изображения формы грудки 

всю длину разделим пополам и проведем среднюю вертикальную линию. Середину 

грудки фиксирует нижний горизонтальный контур передних крыльев. Наметив его прямой 

линией, проведем овал грудки. Нарисуем головку и брюшко. Схематически покажем 

крылья бабочки. Ориентируясь на опорные части контура, проводим прямую 

горизонтальную линию, соединяющую верхние углы передних крыльев; боковые 

наклонные линии, соединяющие крайние зубцы переднего и заднего крыльев; прямую 

горизонтальную, соединяющую нижние вершины задних крыльев. Таким образом, вся 

бабочка вписывается в трапециевидную фигуру. 

Форма крыльев бабочки-крапивницы характеризуется цельно-крайними плечиками 

передних крыльев с двумя изломами (у головы и у вершины углов), зубчатыми боковыми 

контурами (с тремя большими выемками и зубцами по краям) и слегка изогнутыми 

нижними краями крыльев. Контуры задних крыльев сверху перекрываются передними 

крыльями, боковые части - зубчатые (с тремя выемками; и внутренние цельные края, 

слегка изогнутые одним вырезом. Эти особенности формы отмечаем прямыми линиями, 

параллельными карандашу-вектору, соединяющему конечные точки каждого элемента 

контура. Здесь необходима большая точность в определении направлений и размеров 

каждого элемента. 

В прямолинейных элементах контура покажем характер живой линии контура с ее 

изгибами в ту или иную сторону, выемками и зубцами. Нарисуем усики, уточним форму 

головы, грудки и брюшка, нанесем узоры на крылья. Сравним с натурой. 

Передадим  ее   окраску  цветной акварелью. Изобразим сначала желтые пятна 

крыльев, затем красновато-оранжевые части и голубые пятнышки по краям крыльев, 

зеленовато-серые нижние края задних крыльев и черные пятна, головку, грудку и брюшко. 

Покажем мягкость границ черного пятна, расположенного в середине, вокруг тела 

бабочки. Сравним изображенную бабочку с моделью, проверим цветовой тон, на-

сыщенность и светлоту окраски. [2] 

Практическое задание:  

 Рисование  схемы бабочки. 

Литература 

1.Комарова Т.С. и др. Методика обучения изобразительной деятельности и 

конструированию [Текст]. /Т.С.  Комарова - М.: Просвещение,1991. 

2. Костерин Н.П. Учебное рисование: Учеб. пособие для учащихся пед. училищ по 

спец. Текст] /Н.П.  Костерин - М.: Просвещение,1980.С. 66 -78с. 

3.Ли Н.Г. Рисунок. Основы учебного академического рисунка: Учебник [Текст]. / 

Н.Г.Ли– М.: Изд-во Эксмо,2006. 

Приложение 
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Перспектива (практическое занятие). 

Содержание. 

Перспектива, его особенности, характер. Подготовка к рисованию. 

Последовательность выполнения   перспективы на листе бумаги. Анализ пространства. 

План. 

1.Законы перспективы. 

2. Изображение пространства 

3. Значение перспективы в рисунке. 

Требования к уровню усвоения учебного материала 

Иметь представление: 

-  о перспективе, ее своеобразии и особенностях; 

Знать: 

виды  перспективы; 

Уметь: 

- выполнять перспективу;   

- выполнять  изображения, учитывая законы перспективы.   

 Лекция. 

Форма и величина предметов зрительно изменяются в зависимости от того, на каком 

расстоянии и в  каком положении мы их видим. Рисование объемных предметов  требует 

знания не только его внешних признаков, но и среды, в которой он находится, 

особенностей картинной плоскости, зрительного восприятия объемной формы в 

пространстве, закономерностей перспективного изображения. 

Перспектива - это правила и закономерности изображения предметов и объектов в 

пространстве. Перспектива разделяется на фронтальную плоскость, угловую и 

воздушную. 

Фронтальная перспектива означает прямое расположение предмета одной из своих 

сторон по отношению к рисующему. 

Угловая перспектива означает расположение объекта, к рисующему под углом. 

Воздушная перспектива означает изменение (ослабление) резкости очертания и 

цветовой окраски предметов по мере их удаления, от рисующего. 

Линия горизонта определяется положением воображаемой горизонтальной 

плоскости, находящейся на уровне глаз наблюдателя. При воображаемом продолжении 

этой плоскости мы получаем линию горизонта. В природе линия горизонта - это линия, 

которая отделяет небо от земли. 

Основные закономерности линейной перспективы: 

- предметы, равные по величине, по мере удаления кажутся всё меньше и меньше и 

на линии горизонта превращаются в точку (точку схода); 
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- удаляющие в глубину параллельные линии (рельсы) зрительно воспринимаются 

сближающимися. 

Линейная перспектива: 

1.Все предметы по мере удаления кажутся меньше. Это зависит от угла зрения, 

который меньше для далеко стоящих предметов, чем  близко стоящих. 

Леонардо да Винчи установил основные закономерности уменьшения изображения. 

Вот одно из его  положений о двух одинаковых предметах, расположенных на разном 

расстоянии, от рисующего: «Второй предмет, удаленный от первого, как первый от глаза, 

будет казаться вдвое меньше первого, хотя оба были одинаковой величины». 

2. Все удаляющие от нас параллельные линии сходятся в одной точке на линии 

горизонта.  Перспективный горизонт служит основой для правильного построения – 

линии, идущей от предметов, расположенных выше горизонта, будет опускаться к нему, а 

расположенных ниже горизонта – подниматься и пересекаться в точке схода на горизонте. 

3. в зависимости от положения предмета к глазу рисующего (точки зрения) меняется 

форма предмета (видимость различных частей). 

4. С удалением предметов уменьшаются и расстояния между ними. 

Фронтальная перспектива 

При рисовании предметов во фронтальной перспективе соблюдаем следующие 

правила: 

Линии, уходящие в глубину, сходятся в одной точке, которая называется точкой 

схода и лежит на линии горизонта. 

Горизонтальные линии остаются горизонтальными и параллельными друг другу 

независимо от расстояния, на котором они находятся от нас и друг от друга. 

Вертикальные линии, сокращаясь на расстоянии, остаются вертикальными и 

параллельными между собой. 

Например, представьте себе, что вы встали между железнодорожными рельсами и 

смотрите вдаль. Если железнодорожный путь прямой, то уходящие вдаль рельсы 

сближаются между собой и сходятся в одной точке. Где будет лежать эта точка? 

Правильно, на горизонте. Шпалы, уменьшаясь в длине, остаются горизонтальными и 

параллельными друг другу. Столбы же, укорачиваясь по мере удаления от нас, остаются 

вертикальными и параллельными между собой. И если, по краям шпал и столбов провести 

вспомогательные линии, то все они сойдутся в одной точке, лежащей на горизонте, где 

сошлись и рельсы. 

Линия горизонта - это условность, которую нужно соблюдать при рисовании не 

только пейзажей, но и отдельных предметов. Она зависит от положения нашего глаза: чем 

глаз выше, тем выше горизонт, и наоборот. Точка схода лежит напротив нашего глаза и 

может находиться как на середине листа, так и в стороне от нее. 

Практическое задание:  

 Рисование  перспективы от точки схода 

Вопросы для контроля и самоконтроля 

1.Назовите последовательность рисования в перспективе. 

2.Назовите законы перспективы. 

Литература 

1.Комарова Т.С. и др. Методика обучения изобразительной деятельности и 

конструированию [Текст] / Т.С.Комарова. и др.  - М.: Просвещение,1991. 

2. Костерин Н.П. Учебное рисование: Учеб. пособие для учащихся пед. училищ по 

спец.  [Текст]/ Н.П. Костерин Н.П.  - М.: Просвещение,1980. 
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3.Ли Н.Г. Рисунок. Основы учебного академического рисунка: Учебник [Текст]./ Н.Г. 

Ли– М.: Изд-во Эксмо,2006. 

Приложение 

 
 Фронтальная перспектива железной дороги 

      
Практическое занятие 2. Рисование с натуры  объемных предметов. Рисование 

натюрморта в цвете 

Задание: Рисование с натуры.  

 Рисование натюрморта  

Последовательность выполнения 

1. Прочитайте материал  под цифрой1  и законспектируйте его. 

2. Прочитайте материал  под цифрой 2  и  подготовьте материал для работы. 

3. Выполните  рисунок натюрморта, согласно описанию технологии 

изготовления под цифрой 3. 

4. Просмотрите другие примеры, определите технологию их выполнения. 

 1. Рисунок вазы 

Светотень - система оттенков светлоты объемного освещенного предмета, 

включающая шесть элементов: три в освещенной части -- блик, свет, полутень, и три в 

теневой -удар тени (собственная тень), рефлекс, падающая тень  

Блик (от нем. blick) - элемент светотени, самое светлое, блестящее пятно иа 

поверхности предмета; является отражением источника освещения 

Свет - элемент светотени, соответствующий освещенным участкам поверхности - 

самым светлым после блика. 

Полутень - один из основных элементов светотени, фиксирующий градации 

светлоты, соответствующие тем участкам поверхности, на которые лучи от источника 

света падают под небольшим углом (почти по касательной). 

Рефлекс (от лат. reflexus - отражение) - элемент светотени, соответ-ствующий 

участкам затененной поверхности, подсвеченной отраженным светом. 
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Собственная тень - в отличие от теней, падающих на соседние с предметом 

изображения объекты и поверхности, принадлежит к собственной поверхности предмета. 

В узком смысле применяется как аналог термина "удар тени", т. е. сравнительно с 

рефлексом значительно более темная область теневой части предмета, расположенная 

вблизи границы с освещенной его частью. От конфигурации этой границы, 

акцентированной тональной зоной удара тени в значительной степени зависит характер 

объемной моделировки. 

Точка зрения - место, где находится наблюдатель по отношению к видимым или 

изображаемым предметам 

Симметрия - означает, что правая и левая сторона относительно какой-либо 

плоскости выглядят одинаково. 

Пропорции - соразмерность всех частей художественного произведения или 

архитектурного сооружения, их соответствие друг другу и определенное соотношение с 

целым. 

Перспектива - техника изображения пространственных объектов на плоскости или 

какой-либо поверхности в соответствии с теми кажущимися сокращениями их размеров, 

изменениями очертаний формы и светотеневых отношений, которые наблюдаются в 

натуре 

2. Материал и инструменты для работы 

Графитный карандаш или простой мягкий карандаш. 

3.Рисунок выполняется последовательно по этапам: 

- компоновка предмета в плоскости листа заданного размера; 

- выполнение линейно-конструктивного построения рисунка; 

- светотеневое решение рисунка натюрморта. 

Ваза выглядит очень просто, но рисуя ее нужно знать сложные правила и приемы 

придания объема нарисованным предметам с помощью теней.  

1. Начальная разметка рисунка 

Для начала нужно нарисовать основные линии разметки рисунка вазы. Иными 

словами, нужно нарисовать линии, по которым мы будем ориентироваться, и рисовать 

вазу. К таким ориентирам относятся горизонтальные линии горловины и опоры вазы. 

Линии отверстия горловины мы сделаем немного уже, чем нижнюю линию опоры.  

   1.    2.   3. 

2. Ограничительные линии высоты 

Нарисуйте карандашом самую верхнюю и самую нижнюю границы контурных 

линий. Они помогут вам без искажений нарисовать горлышко и основание вазы. 

Нарисуйте боковые линии, две из них будут отображать угол наклона горлышка. Две 

другие (вертикальные) помогут нарисовать очертания боковых стенок. Следите, чтобы на 

рисунке вертикальные и горизонтальные линии были параллельными по отношению друг 

к другу. 

3. Предварительные очертания вазы 
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По предыдущим контурам нарисуйте приблизительную форму вазы. Возможно, 

придется этот контур исправить, поэтому нужно рисовать его едва нажимая на карандаш. 

Учтите, что в вазу вы впоследствии "поставите" цветы и поэтому на рисунке горловину за 

цветами будет почти не видно, но сейчас нужно нарисовать эту часть полностью. 

Одновременно нарисуйте основание вазы.  

4. Уточните контуры рисунка вазы  

 4.    5. 

Теперь немного уточним горлышко и основную форму рисунка вазы. Узор должен 

быть несложный и не "бросаться" в глаза, поскольку он не главный элемент рисунка вазы.  

5. Тени делают вазу объёмной 

Сейчас можно раскрасить узор простым карандашом и начать наносить тени на 

стенки вазы, чтобы сделать 2-мерное изображение объемным. 

Всегда, прежде чем наносить тени на предмете в рисунке, представляйте, с какой 

стороны будет падать свет. В местах, более удаленных от источника света, тени будут 

"гуще" и наоборот. Обратите внимание на горловину вазы. Внутреннюю часть горловины 

нужно затенить так, чтобы отверстие резко выделялось, поскольку в него попадает мало 

света, затените его нужно сильнее  

 4.Примеры 

        
5.Литература 

1.Комарова Т.С. и др. Методика обучения изобразительной деятельности и 

конструированию [Текст] Т.С. Комарова и др.  - М.: Просвещение,1991г. 

2. Костерин Н.П. Учебное рисование: Учеб. пособие для учащихся пед. училищ по 

спец. №2002 «Дошкольное воспитание» [Текст]/ Н.П. Костерин - М.: Просвещение,1980г. 

3.Ли Н.Г. Рисунок. Основы учебного академического рисунка: Учебник [Текст]./ Н.Г. 

Ли– М.: Изд-во Эксмо,2006г 

Приложение 
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Рисование натюрморта в цвете   

Содержание. 

Натюрморт в цвете в творчестве художников. Композиция натюрморта. Анализ 

натюрморта. Пропорции. Последовательное выполнение живописного натюрморта. 

Работа в цвете. Передача освещения, материала предметов, фактуры поверхностей. 

План. 

1. Жанр изобразительного искусства - натюрморт. 

2. Цвет предмета 

3. Последовательность  выполнения акварельного  натюрморта   

Требования к уровню усвоения учебного материала 

Иметь представление: 

- об основах перспективы, необходимых для изображения натюрморта. 

Знать: 

- правила, последовательность изображения  предметов; 

- законы светотени (блик, свет, полутень, тень, рефлекс): 

Умет: 

- рисовать  с натуры натюрморты, правильно передавая  пропорции, светотеневые  

отношения, используя различные  приемы штриховки. 

 Лекция. 

Натюрморт - жанр изобразительного искусства, где изображены отдельное 

произведение, художественно воспроизводящее домашнюю утварь, музыкальные 

инструменты, цветы, фрукты, овощи, битую дичь и другие неодушевленные предметы. 

Правдивое изображение предмета диктует необходимость детального значения его 

формы. Изображение может получиться плоским, однообразным. Живопись требует 

цельного видения, обеспечивающего восприятие цветовых отношений натуры, то есть 

того цветового единства, которое связывает все элементы воедино, разные по цветовому 

тону, насыщенности и светлоте. 

Каждый предмет обладает своим собственным или предметным цветом. Цвет 

предмета может измениться в зависимости от освещения. Если осветить какую-нибудь 

поверхность ярким голубоватым светом, её свет станнит другим. Здесь приведено три 

примера изменения колорита натюрморта в зависимости от освещения: 
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1.Теплый свет свечи оказывает воздействие на цвета предметов натюрморта. Свеча 

горит неярко, поэтому колорит довольно темный. Желтый цвет лимона становится 

теплым, блик на миске – зеленоватым. В целом картина создает ощущение тепла, 

поскольку основной источник света теплый. 

2.Дневной свет,  льющийся из невидимого окна, расположенного слева, ярче и белее, 

чем свет свечи. Здесь свет миски и лимона более реалистичны. Теперь мы видим стену за 

натюрмортом, поскольку его освещает источник света более мощный, чем свеча, 

создающая единственный композиционный центр. 

3.Натюрморт, освещенный холодным лунным светом. Обратите внимание на густоту 

теней и изменение общего колорита. Цвета освещенных и теневых участков стали 

холоднее и сдержаннее. Постановку освещает полная луна, поэтому предметы имеют 

четкие контуры, но если свет ослабеет, очертания предметов смягчатся. 

Последовательность  выполнения акварельного  натюрморта, составленный из 

нескольких предметов, изображение с натуры имеет свои плюсы: он неподвижен, на 

длительное время сохраняет свой внешний облик, натюрмортным предметам можно 

придать любое положение и получить интересное сочетание форм, движений, фактур, 

величин и окрасок.  

Карандашом очень светлыми линиями намечают контуры всех предметов, границы 

бликов и теней всех предметов натюрморта и сред 

Первый этап, прокладка цвета  светлых предметов, прозрачным слоем на все части 

рисунка, кроме бликов. 

На втором этапе моделируется форма и передается освещенность. Отдельными 

мазками усилить насыщенность цвета, темными красками тени. Цвет теней сложный, 

обусловленный средой, цветом фона. 

Каждый мазок, положенный для изображения теней, должен быть взят правильно 

относительно света, примыкающих к нему поверхностей других предметов и других теней 

по цветовому тону, насыщенности и светлоте.  

Третий этап продолжение моделирования объемной формы в пространстве более 

тонкими оттенками цвета. Эти оттенки мы можем явственно увидеть, лишь прибегая, как 

советует К.А.Коровин, «к методу сравнения, и писать, все время имея в виду различия, а 

именно - насколько один цвет разниться от другого по степени светосилы и легкому 

цветовому оттенку, заботясь только о том, чтобы из натуры «вытащить» это различие. 

Поступая так со всеми полутонами и светами, можно получить то удивительно тонкое 

разнообразие, которое таится в природе». 

На последнем этапе все цвета обобщают,  подчиняя условиям освещения, 

подчеркнуть на первом плане или смягчить контуры предметов на дальнем плане. 

Практическое задание: 

Рисование  натюрморта из 2-3 предметов на фоне  драпировки. 

Рисование предметов быта с натуры. 

Вопросы для контроля и самоконтроля 

1.Что такое натюрморт? 

2.Что помогает изобразить объемный натюрморт в цвете? 

3.Проанализируйте последовательность  выполнения натюрморта. 

Литература 

1.Комарова Т.С. и др. Методика обучения изобразительной деятельности и 

конструированию [Текст]/ Т.С. Комарова - М.: Просвещение,1991. 

2. Костерин Н.П. Учебное рисование: Учеб. пособие для учащихся пед. училищ по 

спец. [Текст]/ Н.П.Костерин - М.: Просвещение,1980. С. 34-36. 
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3.Ли Н.Г. Рисунок. Основы учебного академического рисунка: Учебник [Текст]/ 

Н.Г.Ли – М.: Изд-во Эксмо,2006. 

Приложение 

Студенческие работы 

      
Практическое занятие 3. Рисование птиц  

Содержание. 

Изображение птиц в изобразительном искусстве в творчестве учащихся. 

Конструктивно-аналитическое строение, пропорции, передача движения. Передача 

движения. Анализ формы, движения. Последовательность построения рисунка птиц (по 

схеме, опорным точкам) цветом передать форму, объем красоту птицы. 

  Последовательность выполнения 

1. Прочитайте материал и законспектируйте его в тетрадь. 

2. Прочитайте материал и подготовьте материал и инструменты для работы. 

3. Выполните  рисунок согласно описанию технологии выполнения. 

4. Просмотрите другие примеры, определите технологию их выполнения. 

 1. Рисунок снегиря 

Рисунок - нарисованное изображение, воспроизведение предмета, сделанное 

карандашом, пером, углем или акварелью. 

Линейный рисунок выполняется не просто линиями, как это может показаться 

неопытному человеку. У художника даже линия становится свидетельством непрерывной 

работы мысли, выразившейся в рисунке разнообразным движением следов карандаша. И в 

чисто линейном изображении большой мастер способен передать дыхание жизни, 

движение, неустанное развитие. 

 Выполнять линейные рисунки можно различными материалами, например тушью, 

карандашом, фломастером, пастелью или углем, с помощью разных инструментов: 

кисточки, пера, рапидографа. 

Линия - это длинный след от того материала, которым выполняют работу. 

Линейными, контурными рисунками мы начинаем свои первые художественные попытки. 

Круг в небе - солнце, черточки в разные стороны от него - лучи. Кажется, что проще?! 

Никакого объема, никакого пространства! Делай, что хочешь! Но... 

Линейный рисунок становится произведением искусства лишь тогда, когда за его 

внешней «легкостью» просматриваются замысел художника и многочисленные эскизы. 

Тогда речь идет не о случайной попытке что-то нарисовать, а об итоге продолжительных 

поисков наилучшего, самого выразительного изображения. В линейных рисунках 

мастеров вы никогда не увидите лишних деталей, линий. Зачастую через весь лист идет 

лишь одна линия, но есть в ней и движение, и характер, и настроение. Попробуем и мы 

сделать выразительный линейный рисунок  

2. Материал и инструменты для работы. 

http://что-означает.рф/%D0%B0%D0%BA%D0%B2%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BB%D1%8C
http://shedevrs.ru/materiali/265-liniya.html
http://shedevrs.ru/materiali/265-liniya.html
http://shedevrs.ru/materiali/209-grafit.html
http://shedevrs.ru/materiali/265-liniya.html
http://shedevrs.ru/materiali/261-izobrazenie.html
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Бумага форматов А-2, А-3, А-4. Ватман хорошего качества.  Карандаши простые 

различной мягкости: Т, ТМ, 2М-4М (в том числе и механические карандаши) - для 

рисунков всех типов; цветные карандаши черного или коричневого цвета. 

 3.Чтобы нарисовать птицу, вам понадобится несколько этапов: 

Снегири не улетают зимой на юг, тем не менее, увидеть его можно только зимой. 

Яркое красочное оперение снегиря хорошо заметно на фоне белового снега.  

Рисунок снегиря поэтапно, простым карандашом. 

1. Чтобы вам было легче рисовать снегиря, можете сделать разметку из четырех 

квадратов и двух "половинок". Затем нужно нарисовать три окружности, которые помогут 

нам нарисовать общий контур птицы. 

2. Начинаем рисовать общий контур птицы 

1.       2.        3. 

Нарисуйте слева верхней окружности клюв в виде треугольника, и она сразу же 

станет похожа на голову птицы. От нижней окружности вправо нарисуйте прямую линию 

и сделайте два штриха для лапок. Осталось лишь "добавить" контуры туловища сверху и 

снизу средней окружности и уже будет понятно, что это рисунок небольшой птички, 

воробья или снегиря. 

3. Общий контур снегиря 

Этот шаг рисунка совсем несложный, просто обведите предварительные контуры 

туловища снегиря. 

4. Контур лап и головы 

4.        5. 

Этот этап рисунка снегиря тоже несложный. Вам нужно будет обвести простым 

карандашом хвост, лапки и нарисовать в деталях клюв. Не забудьте нарисовать глаз и 

можете удалить все ненужные контуры. 

5. Заключительный этап рисунка 

Вы видите, что рисовать снегиря поэтапно совсем несложно, и уже к этому этапу 

рисунок снегиря почти закончен. Останется лишь добавить мелкие детали оперенья и лап. 

6. Нанесение теней при рисовании снегиря карандашом 

 6.           7. 

7. Рисунок снегиря  в цвете (дополнительное задание) 



1176 

 
 

 

  

 4. Примеры 

                    
  

Литература 

1.Комарова, Т.С. и др. Методика обучения изобразительной деятельности и 

конструированию [Текст] /Т.С.Комарова и др. - М.: Просвещение,1991. 

2. Костерин, Н.П. Учебное рисование: Учеб. пособие для учащихся пед. училищ по 

спец.  [Текст]/Н.П.Костерин - М.: Просвещение,1980. 

3.Саккулина, Н.П. «Учитесь рисовать и лепить. » [Текст] / Н.П.Сакулина  - М.: 

Просвещение,1967. 

Практическое занятие 4.  Рисование деревьев  

Рисовать дерево нужно в следующем порядке (на примере сосны): 

 а) наметить ствол и определить какое место, на рисунке займет крона и какое – 

видимая часть ствола; справа и слева отметить ширину кроны, т.е. контуры крайних 

ветвей;  

б) определить толщину ствола и основные очертания кроны;  

в) точнее наметить форму всей листвы;  

г) работая тоном, листья передавать общей массой, а не вырисовывать отдельные 

листочки. (Дуб, клен, осина) 

Практическое задание:  

Анализ репродукций  художников, творческих работ студентов и учащихся. 

Рисование дороги, осеннего пейзажа, улицы во фронтальной и угловой перспективе, 

интерьера. 

Вопросы для контроля и самоконтроля 

1.Что такое пейзаж? 

2.Задачи построения пейзажа. 

3.Проанализируйте последовательность  выполнения пейзажа. 

Самостоятельная работа 

Изобразить перспективу комнаты. 

Литература 

1.Комарова,Т.С. и др. Методика обучения изобразительной деятельности и 

конструированию[Текст]/  Т.С. Комарова - М.: Просвещение,199г. 

2. Костерин, Н.П. Учебное рисование: Учеб. пособие для учащихся пед. училищ по 

спец.  [Текст]/  Н.П.Костерин - М.: Просвещение,1980. С. 34-36. 

3.Ли, Н.Г. Рисунок. Основы учебного академического рисунка: Учебник. [Текст]/ 

Н.Г.Ли – М.: Изд-во Эксмо,2006. 

Приложение 
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Практическое занятие 5.  Рисование  животных 

Содержание. 

Анималистический жанр. Конструктивно-аналитическое строение, пропорции 

животных передача движения. Анализ формы, пропорции. Наброски. Технические 

особенности изображения животных различными материалами. 

 Лекция. 

Темой наскальных рисунков, сделанных рукой первобытного охотника, были образы 

животных. Они непосредственно воздействовали на чувства человека, вызывали в его 

представлении сцены охоты, напоминали о засадах, преследованиях и победах над 

животными; это эмоционально готовило людей к предстоящей борьбе со стихией 

природы, рождало в них отвагу и доблесть. 

В процессе эволюционного развития человечество освоило новые формы общения с 

животным миром: в прирученном звере, человек нашел защитника своего благополучия и 

преданного друга. Условно-графические изображения, характерные для низшей циви-

лизации, уступают место пластическим формам, творческому детализированному 

описанию образов животных. Религия и культовые обряды наложили свой отпечаток на 

развитие художественного творчества: древний мир оставил нам наряду с замечательными 

проникновенными образами животных символические образцы олицетворения единства 

животного и человека в виде сфинкса, крылатого быка, кентавра. Животное становится не 

только источником материального существования человека, но и средством его духовного 

развития, воплощением красоты и совершенства. Образ животного занимает значительное 

место в изобразительном искусстве. Появился отдельный жанр, который получил 

название анималистический. 

Целая плеяда художников-анималистов воспевает удивительный мир живой 

природы. Животные в произведениях В. А. Ватагина очеловечены, они наделены 

определенными человеческими качествами, чертами характера и чувствами, 

свойственными человеку (высокомерие, суровость, значительность, сосредоточенность, 

тоска и многое другое). Эта аналогия между чертами лица людей и мордочками живот-

ных, между повадками животного и движениями, поступками человека в произведениях 

анималистического искусства делает образы животных еще более понятными, емкими и 

близкими. Не случайно художник Е. Рачев широко использует этот прием при создании 

сказочных или сатирических образов. 

Произведения анималистического жанра призывают беречь, любить и изучать 

животный мир, природу. «Много необходимого, - пишет В. А. Ватагин, - получает и 

отнимает у животного человек, но он редко помнит и сознает, что животное не только 

кусок мяса или физическая сила, что в его руках живое существо, покорно переносящее 

насилие, глубоко чувствующее страдание и вместе с тем трепетно принимающее всякое 

доброе отношение к нему и отвечающее человеку чувством привязанности, глубокой 

преданности, чувством любви...». Полный восторженного восхищения многими 

качествами животных, художник сердечно и настойчиво рекомендует «с детства 
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прививать любовь к животному, обращать внимание ребенка на красоту животного, на его 

пользу, на материнскую заботу о детенышах, на то чувство привязанности, которым оно 

отвечает на всякое доброе отношение. Необходимо развивать интерес к животному, к его 

жизни, сочувствие к нему». Художник глубоко убежден в том, что любовь к животному 

поможет человеку стать человечнее. 

Создание правдивых изображений животных требует пристального изучения их 

жизни, внешнего облика, поведения, характера и строения тела, а также особенностей 

среды обитания, накладывающих свой отпечаток на животных. 

Собака.  При рисовании собаки обозначают туловище удлиненным овалом. 

Отмечают двумя линиями трапециевидную шею, голову - овалом или треугольником, а 

положение ног - линиями. В овале туловища очерчивают несколькими разнонаправ-

ленными штрихами грудь, вогнутое брюхо и волнистой линией спину, внимательно 

наблюдая за тем, какая получается форма. Затем линией отделяют от шеи плечевой пояс, 

отмечают толщину ног, находят характер контура головы и ее частей, ног и хвоста. 

Изображают пушистую поверхность штрихами, заменяя ими некоторые части контуров 

шеи, брюха, хвоста, и те места, где поверхность сильно изгибается [2] 

Рисование лисы, зайца, белки и других животных ведется в той же последователь-

ности, опирается на такой же подробный анализ формы, ее контуров, поверхностей и 

размеров. Однако учитываются при этом видовые внешние признаки каждого животного 

и его характер. 

Выполнение набросков полезны - где передается характер, пропорции и пластика 

тела. 

Последовательность выполнения 

1. Прочитайте материал  под цифрой один и законспектируйте его в тетрадь.   

2. Прочитайте материал под цифрой 2  и  подготовьте материал для работы.   

3. Выполните  рисунок согласно описанию технологии  выполнения  од 

цифрой 3. 

4. Просмотрите под цифрой 4 другие примеры  и определите технологию их 

выполнения. 

1. Рисуем зайца 

Анималистический жанр (от лат. animal - животное) - разновидность 

изобразительного искусства, посвященная изображению животных. 

 2. Материал: простой карандаш, альбом. 

 Летом и весной у зайца серый мех, словно у кролика и лишь зимой заяц меняет 

свою окраску и становится белым. Вы можете не раскрашивать зайца цветными 

карандашами, и нарисовать белого зайца. Этот рисунок зайца мы будем рисовать простым 

карандашом. 

3.  

1. Прежде чем рисовать зайца сделаем простые контуры 

Чтобы нарисовать зайца разделите участок листа на 9 одинаковых квадратов. 

Линии делайте еле заметными, чтобы потом легко было их удалить. Теперь вам легче 

будет нарисовать три окружности, с помощью которых мы поэтапно и красиво нарисуем 

сидящего на траве зайца. 

2. Контуры лапок зайца 
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1.  2. 

После того, как вы сделали начальные контуры, линии делящие рисунок на 

квадраты можно удалить и продолжить рисовать зайца без них. Теперь вам нужно 

нарисовать несколько кружочков для лап. Поскольку нарисовать их совсем несложно, я 

комментировать этот шаг не буду. 

3. Начинаем рисовать мордочку зайца 

3.  4. 

Давайте вначале закончим рисовать лапы. Обратите внимание, что задние лапы у 

зайца довольно длинные и на рисунке они почти касаются передних лап. Нарисуйте все 

эти контуры в точности как на моем рисунке, только не сильно нажимая на карандаш, 

поскольку некоторые из них мы будем удалять. На контуре головы нарисуйте область для 

мордочки зайца и два кружочка для ушей. 

4. Общий контур туловища и головы. 

Если вы до этого этапа все контуры нарисовали точно, то сейчас мы махнем 

карандашом над рисунком и появится зайчик как у фокусника в цирке, только не из 

шляпы, а на бумаге, в виде рисунка. Нарисуйте вначале контуры ушей зайца, затем 

добавьте контур глаза и после обведите карандашом всю нашу "геометрию". Начните 

обводить от головы до задней лапки. Нарисуйте контур хвостика и не забудьте нарисовать 

зайцу живот и добавить линию спереди. Вот теперь можно удалить все лишние линии и 

посмотрите, рисунок зайца почти закончен. 

5. Последние штрихи картинки 

Чтобы полностью нарисовать зайца нужно обязательно нарисовать в деталях его 

мордочку и изобразить карандашом меховую шкурку. Посмотрите, как я нарисовал 

мордочку зайца, и повторите также. Обязательно уточните еще и рисунок глаза. 

6. Реалистичный рисунок зайца  

5.   6.  7. 

Нарисовать зайца реалистично, обязательно нужно точно в деталях нарисовать его 

мордочку. Тщательно нарисуйте зрачок, нос, рот, уши и, конечно же, усы. 
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7. Рисунок зайца в цвете 

Если вы решили раскрасить рисунок цветными карандашами, то можете 

использовать эту картинку, подобрав цвет и тон. Чтобы оживить картинку зайца, можно 

нарисовать окружающий пейзаж, например, зеленую траву и небо. 

 4.Примеры 

                          
Литература 

1.Комарова,Т.С. и др. Методика обучения изобразительной деятельности и 

конструированию [Текст] - М.: Просвещение,1991. 

2. Костерин, Н.П. Учебное рисование: Учеб. пособие для учащихся пед. училищ по 

спец.  [Текст] - М.: Просвещение,1980. М.: Изд-во Эксмо,2006. 

3.Ли, Н.Г. Рисунок. Основы учебного академического рисунка: Учебник 

[Текст]/Н.Г.Ли. - 

Практические занятия  6. Роспись под Гжель  

Содержание: Выполнить художественную роспись : гжель. 

Задание: выполнение кистевой росписи. 

Художественная роспись 

Последовательность выполнения 

1. Прочитайте материал первого этапа и законспектируйте его в тетрадь по следующей 

схеме: Тема, название работы. Техника, виды.  

2. Прочитайте материал второго этапа и  подготовьте материал для работы. 

3. Выполните роспись согласно описанию технологии изготовления в третьем этапе. 

4. Просмотрите в четвертом этапе другие примеры, определите технологию их 

выполнения. 

1. Гжель — с XVII века и ранее центр производства фарфора и керамики на 

территории современного Раменского района Московской области. Со второй половины 

20-ых годов XIX века многие изделия расписывали только синей краской. В настоящее 

время именно этот характерный рисунок определяет стиль «Гжель». Изделия, 

произведённые в другом месте, но имеющие схожий сине-белый орнамент, часто называю 

изготовления «под Гжель». 

Поэтапное рисование – это метод, в основе которого лежит порядок и 

схематичность. Чтобы закрепить некий алгоритм в творческом сознании,    используют 

данный метод. Начинать стоит с простых стилизованных рисунков, которые будут 

усложняться. 

 2этап.  

Материал: гуашь синяя и белая. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D1%80%D1%84%D0%BE%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD_%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8
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3этап. Как нарисовать узор 

1. Зарисуй образец карандашом. 

2. Нанеси гуашь на кисть в два цвета. 

3. Выполнение в цвете элементов:  

- исполнение приемов примакивания рисовать листочки  

– исполнение эскизов собранных «кустиков», точки-бусинки - гуашь приём «тычка»; 

- последовательное выполнение композиции  эскиз росписи изделия,  

украшенный узором из декоративных цветов и ягод. 

4этап. Примеры 

    

   
Практические занятия 7-8.Основы прикладного дизайна. Художественно – 

оформительская графика  

 Подготовить проект о правилах оформления стенда: цвет, композиция, шрифт. 
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Практические занятия 9-10. Лепка, приемы и способы лепки. Декоративная лепка 

орнаментов.  Лепка натюрмортов. Лепка птиц, животных  

Содержание: Выполнить лепку из пластилина. 

Задание: Лепка животного. 

Последовательность выполнения 

1. Прочитайте материал первого этапа и законспектируйте его в тетрадь. 

2. Прочитайте материал второго этапа и  подготовьте материал для работы и 

ознакомьтесь с инструкцией по технике безопасности. 

3. Выполните  лепку согласно описанию технологии изготовления в третьем 

этапе. 

4. Просмотрите в четвертом этапе другие примеры, определите технологию их 

выполнения 

Лепка животного. 

1этап. 

Методика лепки представляет собой последовательность тщательно подобранных, 

постепенно усложняющихся заданий: 

- выполнение изделий самых простых объемных форм: шара, конуса, цилиндра и 

жгутов; 

- выполнение более сложных изделий, когда базовые формы дорабатываются, 

усложняются; 

- выполнение сложных изделий, где каждая тема включает изготовление исходных 

форм, их доработку, соблюдение пропорций или соотношения размеров в одном изделии, 

соединение частей. 

В основу обучения положены основные принципы педагогики: 

- от простого – к сложному; 

- от общего – к частному.  

В работе объединения используется комплексный подход к организации учебного 

процесса, сочетающий коллективную работу в группе с индивидуальным подходом к 

каждому ребенку. 

Существует несколько способов лепки для изображения объемной и рельефной 

формы: 

Конструктивный способ: лепить можно из отдельных кусочков материала, 

соединяя их в единое целое. Разделить материал на нужное количество частей. Продумать 

последовательность работы. Начинать с самых крупных или базовых деталей, 

присоединяя к ним более мелкие элементы. 

Пластический или скульптурный способ: лепка из целого куска, постепенно 

изменяя его – вытягивая, оттягивая, загибая, вдавливая необходимые части. 



1183 

 
 

 

Комбинированный способ: объединяющий лепку способ из отдельных частей и 

целого куска, т.е. конструктивный используется вместе с пластическим способом. 

Рельефная лепка: лепные картины с выпуклыми изображениями, где детали 

выступают над поверхностью основы. Существует два известных вида рельефа: барельеф 

и горельеф.  

Барельеф (фр. bas-relief – низкий рельеф) – вид скульптуры, в котором выпуклое 

изображение выступает над плоскостью фона, как правило, не более чем на половину 

объема. 

Горельеф (фр. haut-relief – высокий рельеф) – вид скульптуры, в котором выпуклое 

изображение выступает над плоскостью фона более чем на половину объема. Некоторые 

элементы совсем отделены от плоскости. 

 2этап.  

Для работы понадобится:  

-пластилин, 

- доску,  

-стек, 

- картон-основу, 

- простой карандаш. 

3этап. 

Рони Орен – мультипликатор, художник и талантливейший педагог. Проведя сотни 

занятий с детьми по лепке из пластилина, он выработал свою методику. Успех ее известен 

во всем мире и очень прост. Для создания своих забавных пластилиновых фигур он 

использует всего три элемента – шарики, валики и лепешки. Устойчивость фигуркам 

придают обычные зубочистки. Его книга «Секреты пластилина» построена на пошаговых 

инструкциях , что делает лепку из пластилина легким и веселым занятием 

                    
4этап. Примеры 
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Практические занятия 11. Лепка народной глиняной игрушки (Дымковской игрушки) 

или соленое тесто  

Приемы лепки. 

Содержание: Выполнить лепку дымковской игрушки из глины. 

Задание: Лепка дымковской игрушки коня. 

Последовательность выполнения 

1. Прочитайте материал первого этапа и законспектируйте его в тетрадь. 

2. Прочитайте материал второго этапа и  подготовьте материал для работы и 

ознакомьтесь с инструкцией по технике безопасности. 

3. Выполните лепку согласно описанию технологии изготовления в третьем 

этапе. 

4. Просмотрите в четвертом этапе другие примеры, определите технологию их 

выполнения 

Лепка дымковской игрушки из глины 

Этап 1.  

Самой большой известностью и любовью в нашей стране пользуются дымковские 

(вятские) глиняные игрушки. Дымковская игрушка, пожалуй, один из самых старинных 

промыслов России. Он возник из любви к гончарной традиции вятских земель в глубокой 

древности. Дымковская игрушка (вятская, кировская игрушки), русский народный 

художественный промысел издавна существует в слободе Дымково, что на окраине 

старинного русского города Хлынов (позже г. Вятка, ныне г. Киров). 

Дымковская игрушка существует на вятской земле более четырёхсот лет. Её 

возникновение связывают с весенним праздником Свистунья («свистопляска»), к 

которому женское население слободы Дымково лепило глиняные свистульки в виде 

коней, баранов, козлов, уточек. Позднее, когда праздник потерял своё значение, промысел 

не только сохранился, но и получил дальнейшее развитие. 

Дымковская игрушка – это декоративная глиняная скульптура высотой до 25 

сантиметров. Лепится из глины, обжигается в печи и по белому меловому грунту ярко 

раскрашивается темперными красками, применяется сусальное золото. Изображаются 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%8F%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B2%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BD%D1%8C%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%8B%D0%BC%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BD
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животные, всадники (обычно свистульки), дамы в кринолинах, кавалеры, сказочные 

персонажи, бытовые сценки. Позы и движения дымковской игрушки несколько условны, 

упрощены, согласно древней традиции изготовления народной игрушки, скульптуры. 

Изделия отличаются обобщенными, несколько гротескными формами. В 1919 была 

создана игрушечная мастерская (с 1942 – цех в ведении товарищества "Кировский 

художник", с 1956 – цех в составе Художественно-производственных мастерских 

Кировского отделения ХФ РСФСР; мастера – А.А. Мезрина, Е.А. Кошкина, Е.И. Пенкина, 

З.Ф. Безденежных, О.И. Коновалова, Е.И. Косс-Деньшина). 

Технология изготовления игрушки. 

1. Для производства Дымковской игрушки используется местная глина, тщательно 

перемешанная с мелким речным песком. Её собирают весной после половодья на реке 

Вятке и смешивают с чистым речным песком, чтобы при обжиге не трескалась. 

Подготовка глины к работе не простое дело: её рубят лопатой, множество раз 

переворачивают, заливают водой. Снова перелопачивают, раньше месили ногами. 

Готовую глину раскатывают на шарики, из которых делают блины и сворачивают 

основную форму нужной игрушки.  

2. Фигурки лепят по частям, следы лепки сглаживают влажной тряпкой для 

придания изделию ровной поверхности. После полной просушки игрушку обжигают. 

Следы "примазки" при всем желании не заметишь: острой лучинкой мастерица 

ловко обрезает лишние кусочки глины, а сырой тряпкой все время "оглаживает" игрушку, 

и получается она ровная, гладкая, будто не руками сделанная, а отлитая в форме. Но 

игрушка еще не готова. После лепки ее несколько дней сушили, затем 3-4 часа обжигали в 

русской печи и остужали. 

3. Следующий этап работы, характерный только для Дымкова, - "обеливание". 

« Обеливание». Цветовая гамма, геометрический орнамент 

Игрушки погружали в раствор мелкого молотового мела, разведенного на молоке, и 

ставили на сквозняк. Молоко быстро скисало, и на поверхности изделия образовывалась 

пленка, красная глина превращалась в ослепительно белую и была готова для росписи. 

Мы использовали белую гуашь. 

4. Раскрашивали игрушки, составляя краски на яйце с квасом, и не две-три краски, 

как в других промыслах, а добрый десяток. Синяя, желтая, зеленая, оранжево-красный 

сурик, малиновая - фуксин, сажа черная и еще смешанные: голубая, розовая, коричневая, 

украшали игрушки в самых разных сочетаниях. Начинали расписывать с самой светлой 

краски, заканчивали самой темной.  

Обозначают элементы росписи на дымковской игрушке: синяя волнистая полоса - 

это вода, перекрещенные полоски – сруб колодца, круг со звездчатой серединкой – солнце 

и небесные светила Геометрический орнамент состоит из точек, прямых 

перекрещивающихся линий, зигзагов, кругов, звёзд. Орнамент может быть одноцветным и 

многоцветным, выполнен рельефно или выпукло. Каждая эпоха, каждая нация имела свой 

орнамент. Роспись дымковской игрушки нарядна и декоративна. 

2этап. 

Материал: голубая глина, станок, стеки, кисти, гуашь. 

3этап. Лепка животных (лошадка, олень, баран и козел) 

1.. Размяли глину, затем катали колбаску и согнули её пополам 

2. Выполним исходные формы в виде толстого цилиндров сужающего к голове.  

3. Из цилиндра можно сразу вылепить туловище животного вместе с ногами. Для 

этого надо согнуть цилиндр и оттягивать ноги пальцами, формируя передние и задние 

ноги животного.  
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4. Голову с шеей нужно вылепить из меньшей стороны цилиндра, отогнув от него 

небольшую часть для головы. Место изгиба шеи с туловищем надо тщательно разгладить.  

5. Ушки делаем защипыванием и оттягиванием.  

6. А потом оттягиваем от основной формы гриву и хвост. После того как наш конь 

высохнет мы его загрунтуем белой краской и будем расписывать 

..........  

Из этой фигурки-основы можно вылепить и лошадку, и барана, и оленя, и козлика.  

Чем отличается лошадка и баран? Для лошадки слепим гриву, ушка-листочки и 

хвост калачиком. 

4этап. Примеры 

   

 
Литература. 

1. Клиентов А. Народные промыслы.- М., 2003. 

Практические занятия 12. Конструирование поделок из коробок. 

1.Подготовка проекта: конверт, карман для детских работ изготовление с учетом цвета, 

формы, композиции. 

2.Демонстрация результата проекта  с помощью средств мультимедиа. 

Презентация – это электронное пособие, выполненное в программе Power Point 

раскрывающая красочно, наглядно, доступно виды и жанры, стили изобразительного 

искусства. Презентация содержит историю возникновения, описание, великие 

произведения. Объем 8-20 листов. 

Литература: 

1. Алексахин, Н.Н. Художественные промыслы России. Учебное пособие: 

Н.Н.Алексахин.  – М.: Народное образование  НИИ школьных технологий, 2005г. –

176с. 
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2. Григорьева, Г.Г. Изобразительной деятельность дошкольников: Учебное пособие. 

Г.Г. Григорьева. – М.: АКАДЕМИЯ, 2000. -  96с. 

3. Григорьева, Г.Г. Развитие дошкольника в изобразительной деятельности. : 

Г.Г.Григорьева - М., «AKADEMIA», 2000. -344с. 

4. Доронова, Т.Н. Природа, искусство и изобразительная деятельность детей / Т.Н. 

Доронова. – М.: Просвещение,2001. – 46с. 

5. Казакова, Т.Г. Детское изобразительное творчество]/ Т.Г. Казакова.– М.: 

Издательство Карапуз-дидактика, 2006. – 192с  

6. Кирцер,Ю.М. Рисунок и живопись / Ю.М. Кирцер. – М.: Академия 2000.-120с. 

7. Комарова, Т.С., Савченко, А.И. Коллективное творчество детей. / Т.С. Комарова., 

А.И.Савченко. - М., изд. Педагогическое общество России. 2000.- 252с. 

8. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду [Электронный 

ресурс] /Т.С. Комарова. – М. Изд. Мозаика – Синтез, 2011.  

9. Курочкина, Н.А. Знакомим с натюрмортом, знакомим с пейзажной живописью 

[Текст]/ Н.А. Курочкина. - С-Пб.: Детство - Пресс, 2000.-106с. 

10. Куревина, О.А. Синтез искусств в эстетическом воспитании дошкольников и 

младшего школьного возраста. Изд. Линка-Пресс. / О.А.Куревина. – М.: 2003.-67с. 

11. Лыкова, И.А. Изобразительная деятельность в детском саду / И.А.Лыкова. -М. 

Издательство КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА, 2006. – 207с. 

12. Новгородова Анна. 100 русских художников. Энциклопедия живописи для детей. / 

-М.: «Белый город», 2002г. 

13. Пауэл, У.Ф. Цвет и как  его использовать. / У.Ф. Пауэл.  – М.: Астрель, 2009.-200с. 

14. Потапова Е.В. Изобразительная деятельность и художественный труд с 

использованием современных материалов в ДОУ [Текст] /Е.В. Потапова. – М.Изд. 

СПб: Детство – Пресс, 2012. 

15. Погодина С.В. Теория и методика развития детского изобразительного творчества 

[Текст] Учеб. Пособие для студентов высш. Пед. Учеб. Заведений / С.В. Погодина. 

– М.: Академия, 2012. – 352 с. (учебное пособие с грифом) – электронный вариант 

16. Соколова, М.С. Художественная роспись по дереву. /М.С. Соколова.-М.: ВЛАДОС, 

2005. – 303с. 

17. Халезова, Н.Б. Декоративная лепка в детском саду /.- М.: ТЦ Сфера, 2007.- 112с. 

18. Шайдурова, Н.В. Методика обучения рисованию детей дошкольного возраста./ 

Н.В.  Шайдурова. – М.6: Творческий центр сфера, 2008.-124с. 

Дополнительные источники: 

1. Колякина, В.И. Методика организации уроков коллективного творчества / В.И. 

Колякина.- М.: Владос, 2002.-206с. 

2. Корчинова, О.В. Декоративно-прикладное творчество в детских дошкольных 

учреждениях [Текст]/ О.В. Корчинова.- Ростов-на-Дону.: Феникс, 2002.-87с. 

3. Курочкина, Н.А. Знакомим с натюрмортом, знакомим с пейзажной живописью 

[Текст] / Н.А. Курочкина. - С-Пб.: Детство - Пресс, 2000.- 98с. 

4. Лялина, Л.А. Дизайн и дети  / Л.А.Лялина. - М.: ТЦ Сфера, 2006. -96с. 

5. Лыкова, И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет [Текст]/ И.А.Лыкова. - М. Издательство Карапуз - дидактика, 2006. 

– 143с. 

6. Платонова, Н.Н. Искусство. Энциклопедия. [Текст]/ Н.Н. Платонова. – М.: 

«Росмэн», 2002.-104с. 

7. Сержантова, Т.Б. 100 праздничных моделей оригами. [Текст]/ Т.Б. Сержантова. – 

М.: Арий-пресс, 2006.-208с. 
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Интернет – ресурсы. 

1. http://www.loveorigami.info/origami.php?pub=89 

2.http://bobrdobr.ru/link/strana-masterov_7541551/ 

3.http://www.youtube.com/watch?v=mHjn1F9fUkE 

4.http://stranamasterov.ru/technics 

5.http://www.clearwebstats.com/stranamasterov.ru 

6.http://stranamasterov.ru/ 

7.http://it-n.ru/communities.aspx?cat_no=137472&lib_no=194955&tmpl=lib 
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Основная профессиональная образовательная программа 44.02.04 Специальное 

дошкольное образование  

МДК 02.04 Теоретические основы и методика музыкального воспитания с 

практикумом 

Объем МДК 02.04 Теоретические основы и методика музыкального воспитания с 

практикумом  и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количество 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

практические занятия 34 

контрольные работы 1 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

в том числе:  

внеаудиторная самостоятельная работа 34 

Итоговая аттестация в форме                                                                                            Э 

 

 Цели и задачи практических занятий МДК 02.04 по дисциплине Теоретические 

основы  и  методика музыкального воспитания с практикумом соответствуют целям 

и задачам учебной дисциплины. 

Требования к результатам освоения дисциплины:    

  В результате освоения дисциплины обучающийся должен иметь практический 

опыт: 

• Планирования различных видов деятельности и общения детей 

• Организации и проведения творческих игр (сюжетно- ролевых, режиссерских и 

театрализованных, подвижных и дидактических) 

• Наблюдения за формированием игровых умений, развитием творческих 

способностей у дошкольников 

• Организации общения дошкольников в повседневной жизни и различных видах 

деятельности 

• Планирования игровых видов деятельности 

• Организации развлечений 

• Участия в подготовке и проведении праздников в образовательном учреждении 

• Наблюдения и анализа организации и проведения праздников и развлечений 

• Наблюдения за формированием игровых умений, развитием творческих 

способностей у дошкольников 

     В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

• Определять цели, задачи, содержание, методы и средства руководства игровой 

деятельностью детей 

• Играть с детьми и стимулировать самостоятельную игровую деятельность детей. 

• Использовать прямые и косвенные приемы руководства игрой 

• Руководить музыкальными видами деятельности с учетом возраста и 

индивидуальных особенностей детей группы 

• Оценивать результаты детской деятельности 

• Организовывать детский досуг 
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• Анализировать подготовку и проведение праздников и развлечений 

      В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• Сущность и своеобразие игровой деятельности детей раннего и дошкольного 

возраста 

• Теоретические основы руководства различными видами деятельности 

• Способы диагностики результатов игровой деятельности детей 

• Методику планирования различных видов деятельности 

• Содержание и способы организации и проведения игровой деятельности 

дошкольников 

• Теоретические и методические основы организации и проведения праздников и 

развлечений для дошкольников 

Содержание  практических занятий 

Раздел 
Наименование темы и содержание 

занятий по программе 

Кол-во 

часов 
стр 

Раздел 1. Элементы 

музыкальной грамоты, 

музыкальный 

репертуар по 

программе 

дошкольного 

образования  

Практическое занятие №1.Тема: 

Музыка как вид искусства Выявление 

сущности основных музыкальных 

понятий: музыкальный звук и его 

свойства. Нотное письмо. 

2 5 

Практическое занятие №2.Тема: Метр 

и ритм в музыке 

2 8 

Практическое занятие №3.Тема 

Интервалы в музыке, их интонационное 

значение. 

2 9 

Практическое занятие №4.Тема:  Лад в 

музыке, его интонационное значение. 

Элементы лада. Мелодия. Мелодический 

рисунок, виды мелодического развития. 

Музыкальная фактура. 

2 9 

Практическое занятие №5.Тема: Тембр 

в музыке. Вокальные и 

инструментальные тембры, оркестр. 

2 10 

 Практическое занятие №6.Тема: Стиль 

в музыке. Музыкальные жанры и формы 

2 13 

Практическое занятие №7.Тема: 

Детская музыкальная литература 

2 14 

Раздел 2. 

Теоретические основы 

и методика 

планирования 

музыкальной 

деятельности детей  

Практическое занятие №8.Тема: 

Определение системы работы 

воспитателя по организации музыкальной 

деятельности детей. Выявление приемов 

планирования различных видов 

музыкальной деятельности. 

Планирование музыкальных занятий. 

4 14 

Раздел 3. Содержание и 

способы организации и 

проведения 

Практическое занятие №9.Тема: 

Демонстрация методических приемов 

обучения слушанию в разных возрастных 

4 16 
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музыкальной 

деятельности   

группах. Составление плана восприятия 

(слушания) музыкального произведения 

для определенной возрастной группы 

Практическое занятие №10.Тема: 

Обсуждение методических приемов 

музыкального развития у детей певческой 

деятельности, методов и приемов 

формирования и развития певческих 

навыков. Исполнение песен репертуара 

разных возрастных групп. 

4 17 

Практическое занятие №11.Тема: 

Овладение методикой обучения игре на 

детских музыкальных инструментах в 

разных возрастных группах. 

4 17 

Раздел 4. Виды 

театров, средства 

выразительности в 

театральной 

деятельности   

Практическое занятие №12.Тема: 

Демонстрация умений применения 

музыки в музыкально-игровой и 

музыкально-театрализованной 

деятельностях в разных возрастных 

группах.  

2 18 

Раздел 5. 

Теоретические и 

методические основы 

организации и 

проведения 

праздников и 

развлечений для 

дошкольников 

Практическое занятие №1.Тема: 

Оформление требований к организации 

развлечений. Определение роли 

воспитателя в подготовке и проведении 

развлечений. 

Выявление содержания предварительной 

подготовки к развлечения. Методика 

составления сценария.  

2 19 

 

Содержание практических занятий 

Занятие № 1. Раздел 1. Элементы музыкальной грамоты, музыкальный репертуар по 

программе дошкольного образования. 

 Вопросы и задания «Музыка как вид искусства»: 

1. Прокомментируйте приводимые ниже высказывания о музыкальном искусстве ученых, 

поэтов и музыкантов:  

«Музыка — это тайна и неосознанная математическая задача для души» (Г.Лейбниц). 

«Музыка — странная вещь. Я бы даже сказал — чудо. Она находится на полпути между 

мыслью и явлением, между духом и материей, это что-то вроде смутного посредника, и 

похожего и не похожего на эти полярности, — дух, который требует выражения во 

времени, и материя, которая может обходиться без пространства» (Г. Гейне). 

МУЗЫКА 

Стегала раболепье по лицу.  

Внимали ей послушно, будто дети,  

Века. Да что я вру! Тысячелетья. 

Она вела влюбленного к венцу, 

На битвы смертные, на баррикады. 

По тюрьмам сиживала. У костра. 

Сол дата утешала, как сестра. 
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Жила в тиши кладбищенской ограды. 

Прислушайтесь: она звучит везде! 

Слепой прозреет и глухой услышит, 

Когда всей грудью музыка задышит 

И вознесет бескрылого к звезде; 

Когда вдруг всхлипнет и забьет ключом, 

Снег превратит в танцующее пламя, 

Разбитыми заплачет хрусталями, 

Созвучий острым полоснет лучом: 

По деревянным креслам пробежит, 

И почки вдруг проклюнутся из кресел, 

А горизонт — пусть весел, пусть невесел! — 

Заглянет в очи и заворожит. 

Заерзает чинуша. Доброты 

Прольется чистый мед в ладони черствых.  

Сияющий послегрозовый воздух  

Забыть заставит званья и посты.  

Мелодии всесильное начало За шиворот берет, кидает прочь — 

В зарю, в безмолвья каменного ночь,  

Чтоб слово, слово музыкой звучало. 

(М.Шехтер) 

«Музыка не может создавать зримый образ мира, но она имеет это преимущество перед 

другими искусствами, что она наиболее чутка на чувство и ей доступно передавать его 

непосредственное живое движение» (Д.Д.Шостакович). 

«Музыка (ее свойства и законы) существовала всегда, как сила притяжения... Ее надо 

было только почувствовать, изучить, зафиксировать, научиться воспроизводить. Не 

удовлетворяя ни одну из насущных материальных потребностей человека (еда, жилище, 

одежда), Музыка, тем не менее, вдохновляет людей Земли на создание сложнейших 

музыкальных инструментов (фортепиано, орган), объединяет музицирующих на раз-

личных музыкальных инструментах (ансамбли, оркестр), привлекает и объединяет 

слушателей, а "жрецов" Музыки (композиторов, исполнителей) подвигает на 

многочасовое одиночество в трудах праведных, в великой жажде овладения языком 

Музыки, божественным языком общения человеческих душ, доказывая тем самым 

существование Души» (Т.М. Уралова). 

2. На примере какой-либо из пьес цикла «Картинки с выставки» М.П.Мусоргского 

прокомментируйте позицию музыковеда Г. И. Панкевич, полагавшей, что придание 

музыкальным сочинениям наглядности образа в программных музыкальных 

произведениях не является самоцелью. Главным для композитора является стремление 

«направить мышление слушателей в заранее данном направлении, тем самым создать 

богатое поле представлений для творческого переживания и размышления». 

3. Д.Б. Кабалевский писал: «Слушая музыку "Времен года", мы начинаем видеть русскую 

природу, из которой музыка эта родилась, точно так же как, всматриваясь в пейзажи 

русских художников, мы начинаем слышать их песенную душу» 

Сравните «Осеннюю песню» («Октябрь») из фортепианного цикла «Времена года» 

П.И.Чайковского и картину «Осенний день. Сокольники» И.И.Левитана. 

4.   Как вы думаете, чем обусловлено стремление различных видов искусств к слиянию с 

музыкальной стихией? Прокомментируйте взаимосвязь музыкального искусства и 

искусства танца на примерах классических постановок крупнейшего русского 
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балетмейстера М.М.Фокина: хореографическая сцена «Умирающий лебедь» на музыку 

К.Сен-Санса(«Лебедь» из сюиты «Карнавал животных»), «Шопениана» — 

хореографическая сюита на музыку Ф.Шопена, «Арагонская хота» — хореографическая 

картина на музыку симфонической увертюры М.И.Глинки. Примечательно, что все эти 

композиторы не предполагали, что их музыка будет раскрыта на сцене посредством танца. 

Так, «Лебедь» в оригинальной версии был написан Сен-Сансом для двух фортепиано и 

виолончели, музыка Шопена была предназначена для исполнения на фортепиано, а 

музыка Глинки — для симфонического оркестра. Приведенные примеры не являются 

единичными, их ряд можно было бы продолжить хореографическими постановками 

М.М.Фокина («Шехеразада» на музыку программной сюиты Н.А. Римского-Корсакова), 

А.А.Горского («Этюды» — дивертисмент на музыку Грига, Шопена, А.Г.Рубинштейна) и 

т.д. 

5. Сравните акт творческого создания художественных произведений различных видов 

искусств, а также восприятие произведений музыки, литературы, живописи зрителем, 

читателем, слушателем. Предварительно познакомьтесь с предысторией написания одной 

из картин И. Е. Репина, фрагментами прозы А.П.Чехова, а также со стихотворением 

М. Ю. Лермонтова. 

«...Я слышал новую вещь Римского-Корсакова "Месть". Она произвела на меня 

неотразимое впечатление. Эти звуки завладели мною. И я подумал, нельзя ли воплотить в 

живописи то настроение, которое создавалось у меня под влиянием этой музыки. Я 

вспомнил о царе Иване» (И. Е. Репин)3. 

«На всех московских колокольнях сидят звонари... Народ снует по улицам, и чем ближе к 

Кремлю, тем гуще толпа и тем больше говора стукотни, экипажного треска. Кое-где на 

тротуарах мелькают и чадят плошки. Небо хмурится, словно не верит, что у людей 

праздник. После недолгого, но томительного ожидания наконец со стороны Кремля 

несется бой часов. Рука самого нервного из пономарей не выносит томления и, не дав 

часам окончить даже первый удар, дергает за веревку... Москва слышит быстрый, 

судорожный, словно с цепи сорвавшийся, звон, нетерпеливому пономарю вторят другие, и 

пока на Иване Великом раскачивают языки колоколов, Москва уже гудит и переливается 

всевозможными колокольными звуками...» (А. П. Чехов)1. 

Вопросы и задания: Выявление сущности основных музыкальных понятий: 

музыкальный звук и его свойства. Нотное письмо.  

Вопросы и задания: 

Контрольный   тест 

1. Что называется музыкальной системой? 

2. Как называется расположение звуков музыкальной системы по высоте? 

3. Каким образом называется каждый звук музыкальной системы? 

4. Перечислите самостоятельные названия основных ступеней музыкальной системы. 

5. Каково происхождение слоговых обозначений ступеней музыкальной системы? 

6. Чему соответствуют основные ступени на клавиатуре фортепиано? 

7. Как называется расстояние между звуками одинаковых ступеней? 

8. Перечислите названия октав. 

9. Что называется диапазоном? 

10.Перечислите регистры диапазона. 

Микропрактикум 

1. Используя условную запись, запишите следующие звуки: ми второй октавы, ре большой 

октавы, фа малой октавы, ля субконтроктавы, до первой октавы. 
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2. Проанализируйте выразительные возможности высокого и низкого регистров на 

примерах пьес из цикла «Детская музыка» С. С. Прокофьева. 

Критерии оценки: 

«5»– выполнены все задания по теме, точно и правильно сформулирован ответ,  глубоко 

раскрыта сущность явления. 

«4»  - выполнены все задания по теме, но допущены ошибки. 

«3»- не совсем точно и правильно дан ответ, неглубоко раскрыта сущность явления. 

«2»- задание не выполнено 

Литература:  

1. Вахромеев В. Элементарная теория музыки. М.,Владос.2015.361 с. 

2. Зимина А.Н. Основы музыкального воспитания и развития детей младшего возраста. 

М.,Владос, 2009. 225 с.                                                                                                                                                                                   

3. Музыкальная энциклопедия. М.Владос. 2016. Т1-6. 

4. Осеннева М.С., Безбородова Л.А. Методика музыкального воспитания младших 

школьников (Глава1 Теория музыки. Глава 2 Историко-теоретические аспекты 

музыкознания), М., Академия, 2015.523 с. 

5. Энциклопедический музыкальный словарь.М.,Владос,2016. 

Занятие № 2 Раздел 1. Элементы музыкальной грамоты, музыкальный репертуар по 

программе дошкольного образования. 

Вопросы и задания по теме: Метр и ритм в музыке 

Определить ритмическую последовательность в заданных песнях и записать её. 

Определить сильную долю, метр в произведении. Сделать пособие «Длительности» 

(конверт с полосками разной длины) и выложить с его помощью ритм песни 

(моделирование фрагмента музыкального занятия в ДОУ). Определить на слух 

ритмический рисунок. Показать элементарные приемы дирижирования в размерах: 2-х, 3-

х дольных, показать ауфтакт и окончание построения. Прохлопать ритм и метр в 

предложенной песне. Определить сильные доли (акценты) в предложенном музыкальном 

построении. Определить размер и указать связь с жанром в предложенном произведении.  

Критерии оценки: 

«5»– выполнены все задания по теме, точно и правильно сформулирован ответ,  глубоко 

раскрыта сущность явления. 

«4»  - выполнены все задания по теме, но допущены ошибки. 

«3»- не совсем точно и правильно дан ответ, неглубоко раскрыта сущность явления. 

«2»- задание не выполнено 

Литература: 

1. ВахромеевВ. Элементарная теория музыки. М.,Владос.2015.361 с. 

2. Зимина А.Н. Основы музыкального воспитания и развития детей младшего 

возраста. М.,Владос, 2009. 225 с.                                                                                                                                                                                   

3. Музыкальная энциклопедия. М.Владос. 2016. Т1-6. 

4. Осеннева М.С., Безбородова Л.А. Методика музыкального воспитания младших 

школьников (Глава1 Теория музыки. Глава 2 Историко-теоретические аспекты 

музыкознания), М., Академия, 2015.523 с. 

5. Энциклопедический музыкальный словарь.М.,Владос,2016. 

Занятие № 3 Раздел 1. Элементы музыкальной грамоты, музыкальный репертуар по 

программе дошкольного образования. 

Вопросы и задания по теме: Интервалы в музыке, их интонационное значение. 
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Построить простые интервалы, определить их ступеневую и тоновую величину. 

Подобрать знакомые песни начинающиеся на каждый интервал (исключая б7). 

Охарактеризовать интонационное звучание интервалов. Определить интервал на слух. 

Литература: 

1. Вахромеев В. Элементарная теория музыки. М.,Владос.2015.361 с. 

2. Зимина А.Н. Основы музыкального воспитания и развития детей младшего 

возраста. М.,Владос, 2009. 225 с.                                                                                                                                                                                   

3. Музыкальная энциклопедия. М.Владос. 2016. Т1-6. 

4. Осеннева М.С., Безбородова Л.А. Методика музыкального воспитания младших 

школьников (Глава1 Теория музыки. Глава 2 Историко-теоретические аспекты 

музыкознания), М., Академия, 2015.523 с. 

5. Энциклопедический музыкальный словарь.М.,Владос,2016. 

Занятие № 4 Раздел 1. Элементы музыкальной грамоты, музыкальный репертуар по 

программе дошкольного образования. 

Вопросы и задания: Лад в музыке, его интонационное значение. Элементы лада. 

1.Что такое лад?                                                                                                                                        

2..Назовите устойчивые и неустойчивые ступени лада.                                                                                  

3. Назовите строение мажорного и минорного ладов.                                                                                 

4. Раскройте интонационное значение мажора и минора.                                                                             

5.Что такое тональность?                                                                                                                                

6.Что такое квинтовый круг тональностей?                                                                                              

7.Как определить тональность в произведении? 

Определите тональность в предложенных  преподавателем примерах. 

Вопросы и задания : Мелодия. Мелодический рисунок, виды мелодического 

развития. Музыкальная фактура. 

1.Что такое мелодия?                                                                                                                                      

2.Что такое мелодическая линия?                                                                                                                  

3.Что такое кульминация?                                                                                                                                            

4.Назовите виды мелодического  движения.                                                                                                   

5.Что означает интонационное развитие мелодии?                                                                                        

6.Чем отличаются вокальная и инструментальная мелодия?                                                   

7.Перечислите виды музыкальных фактур. 

8.Определите виды фактур в предложенных для анализа произведениях. 

Критерии оценки: 

«5»– выполнены все задания по теме, точно и правильно сформулирован ответ,  глубоко 

раскрыта сущность явления. 

«4»  - выполнены все задания по теме, но допущены ошибки. 

«3»- не совсем точно и правильно дан ответ, неглубоко раскрыта сущность явления. 

«2»- задание не выполнено 

Литература: 

 1. Вахромеев В. Элементарная теория музыки. М.,Владос.2015.361 с. 

2. Зимина А.Н. Основы музыкального воспитания и развития детей младшего 

возраста. М.,Владос, 2009. 225 с.                                                                                                                                                                                   

3. Музыкальная энциклопедия. М.Владос. 2016. Т1-6. 

4. Осеннева М.С., Безбородова Л.А. Методика музыкального воспитания младших 

школьников (Глава1 Теория музыки. Глава 2 Историко-теоретические аспекты 

музыкознания), М., Академия, 2015.523 с. 

5. Энциклопедический музыкальный словарь.М.,Владос,2016 
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Занятие №5 Раздел 1. Элементы музыкальной грамоты, музыкальный репертуар по 

программе дошкольного образования. 

Вопросы и задания по теме: Тембр в музыке, Вокальные и инструментальные 

тембры, оркестр. 

1. Охарактеризуйте тембры отдельных музыкальных инструментов. 

2. Прокомментируйте фрагмент рассказа Е.Тыняновой об А.Страдивари: 

«Время — 1720 год. Место — Северная Италия. Город — Кремона. Площадь Св. 

Доминика. Раннее утро. Еще пустынны улицы и закрыты оконные ставни. Торговцы 

открывают двери своих лавок. Прохожих мало — женщины в пестрых шалях с большими 

корзинами, подмастерья, торопливо идущие на работу. На крыше длинного, узкого 

трехэтажного дома, на открытой плоской террасе, ярко освещенной солнцем, уже 

появился высокий худощавый старик в белом кожаном переднике и в белом колпаке 

мастера. И ранние прохожие кланяются ему и громко приветствуют: — Виопо дюгпо, 

з!дпоге Ап?опю!  Он служит им часами, точными и не отстающими вот уже пятьдесят лет. 

Если бы в 6 часов на террасе этого дома вместе с солнцем не появился мастер Антонио, 

это означало бы: либо время переменилось в Кремоне, либо мастер Антонио Страдивари 

болен. Эта небольшая терраса на крыше дома — любимое место его работы. Здесь он 

заканчивает, покрывает лаком и сушит свои инструменты. В углу стоит раздвижная 

лесенка, чтобы спускаться в люк, устроенный в полу, где хранится отборное, испытанное 

дерево. Вдоль бревенчатых стен террасы висят блестящие лакированные скрипки. Бока их 

греются на солнце. В соседних домах на таких же террасах сушат белье и плоды — золо-

тистые апельсины, лимоны, а на этой террасе вместо плодов сушатся скрипки. Мастер 

верит в солнце. Когда солнце льется по блестящему темному дереву его скрипок, ему 

кажется, что его скрипки зреют. Он сосредоточенно работает час, два, потом спускается в 

первый этаж; там его мастерская и лаборатория. Стучат. В дверях стоит человек в 

почтительной позе. Увидя его, мастер вдруг срывается с места. Хватает по пути лежащий 

на верстаке деревянный брусок и с неожиданной легкостью и быстротой подскакивает к 

гостю.                                                        — Что вы такое мне прислали? Пощупайте. 

Ведь оно твердое, как железо, оно может только скрипеть. Где другие образцы? 

Поставщик не очень сконфужен, он много лет поставляет мастеру дерево и знает его 

характер. Он показывает новые образцы. Вот это — редкое дерево. Оно из Турции. Как вы 

его раздобыли? Кораблекрушение... Страдивари садится за стол и начинает пристально 

рассматривать дерево. Он измеряет, пробует на ощупь расстояние и выпуклость годовых 

наслоений, следит глазом по тонким линиям древесины, берет лупу и рассматривает 

мелкий древесный рисунок. Потом щелкает дерево ногтем и сразу же подносит к уху, 

строгает и опять подносит, осторожно постукивая по краям. Точно добивается, чтобы 

дерево заговорило. Потом направляется в соседнюю комнату. Тяжелая, обитая войлоком 

дверь. Единственное высокое окошко завешено темным полотном. На столах и полках 

бутыли, прозрачно-янтарные, желтые, красные... Густо и остро пахнет мастикой 

(застывшим соком фисташкового дерева), сандараком (смолой, добываемой из коры 

африканских деревьев) и терпентином (смолой терпентинового дерева). Греются реторты, 

колбы. Отдельно на столе стоят акустические приборы, весы, лежат циркули, пилы, 

начиная с грубых до мелких игольчатых. На стенах висят таблицы вычислений, 

измерений. ...Доступ в эту комнату закрыт для всех. 

...Страдивари опускает дерево в чан с сильно пахнущей жидкостью, ждет, вынув, долго и 

внимательно смотрит на невидимые прежде и ставшие заметными извилистые тончайшие 

прожилки... — Это дерево будет петь...».  
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3. Прокомментируйте высказывание А.Н.Серова: «Великая тайна великих исполнителей в 

том, что они исполняемое силою своего таланта освещают изнутри, просветляют, влагают 

туда целый новый мир ощущений из своей собственной души, оставаясь, между тем, в 

высшей степени объективными, и даже чем сильнее эта объективность, тем больше но-

визны является каждый раз в осуществлении данной роли, данной музыки. Роль — хотя 

бы из шекспировской пьесы, музыка — хотя бы самого Бетховена, в отношении к 

гениальному исполнению только эскиз, очерк; краски, полная жизнь произведения 

рождается только под обаятельною властью исполнителя». 

4.Подготовьте сообщение о ком-либо из известных современных исполнителей-

инструменталистов (например, о В.Спивакове, М.Ростроповиче, М.Плетневе, 

Г.Гродберге). Предусмотрите использование видео- или аудиозаписей в качестве 

музыкальных иллюстраций. 

5.Ответьте на вопросы: 

1. Почему оркестр сравнивают порой с красками палитры? 

2. Прокомментируйте стихотворение писателя В.Солоухина: 

Я слушал музыку, следя за дирижером. 

Вокруг него сидели музыканты — 

У каждого особый инструмент, 

Сто тысяч звуков, миллион оттенков! 

А он один, над ними возвышаясь, 

Движеньем палочки, бровей, и губ, и тела, 

И взглядом, то молящим, то жестоким, Те звуки из безмолвья вызывал.... То скрипки 

вдруг польются, то тревожно Господствовать начнет виолончель, То фортепьяно мощные 

фонтаны Ударят вверх, и взмоют, и взовьются, И в недоступной зыбкой вышине 

Рассыплются на брызги и на льдинки, Чтоб с легким звоном тихо замереть.... Все 

правильно. Держать у ног стихию И есть искусство. Браво, дирижер! 

6. Контрольный   тест 

1. Каково первоначальное значение слова «оркестр»? 

2. Чем было обусловлено возникновение оркестра? 

3. Какие различают виды оркестра по назначению и составу исполнителей? 

4. Какие четыре основные группы симфонического оркестра? 

5. Какие инструменты входят в струнную группу? 

6. Какие инструменты входят в группу медных духовых инструментов? 

7. Какие инструменты входят в группу деревянных духовых инструментов? 

8. Какие инструменты входят в группу ударных? 

9. Какие существуют составы симфонического оркестра по количеству исполнителей? 

10.Чем обусловливается выбор композитором состава оркестра. 

Критерии оценки: 

«5»– выполнены все задания по теме, точно и правильно сформулирован ответ,  глубоко 

раскрыта сущность явления. 

«4»  - выполнены все задания по теме, но допущены ошибки. 

«3»- не совсем точно и правильно дан ответ, неглубоко раскрыта сущность явления. 

«2»- задание не выполнено 

Литература: 

1. ВахромеевВ. Элементарная теория музыки. М.,Владос.2015.361 с. 

2. Зимина А.Н. Основы музыкального воспитания и развития детей младшего 

возраста. М.,Владос, 2009. 225 с.                                                                                                                                                                                   

3. Музыкальная энциклопедия. М.Владос. 2016. Т1-6. 
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4. Осеннева М.С., Безбородова Л.А. Методика музыкального воспитания младших 

школьников (Глава1 Теория музыки. Глава 2 Историко-теоретические аспекты 

музыкознания), М., Академия, 2015.523 с. 

5. Энциклопедический музыкальный словарь.М.,Владос,2016. 

Занятие № 6 Раздел 1. Элементы музыкальной грамоты, музыкальный репертуар по 

программе дошкольного образования. 

Вопросы и задания по теме: Стиль в музыке. Музыкальные жанры и формы 

          1.Подготовьте сообщения о стилистике музыкального искусства какого-либо 

направления, используя в качестве иллюстраций музыкальные произведения 

композиторов выбранной вами эпохи. Проведите в сообщении сравнительный анализ 

различных видов искусства единого художественного направления. Для наглядности 

подготовьте необходимые фрагменты литературных произведений, а также репродукции 

картин либо слайды. 

        2.Прокомментируйте фрагмент статьи В. В. Стасова «Перов и Мусоргский» с 

позиции общности музыкального стиля с характерными чертами произведений других 

видов искусства того или иного исторического периода. Какие характерные черты 

творчества художника и композитора позволяют проводить подобную параллель? 

«...У Перова чудесны "Сельские проводы покойника", у Мусоргского ни на йоту не 

уступает им "Трепак". Трагичность, глубина чувства, щемящая нота — одинаковы. У 

Перова жена с детьми везут на дровнях несчастный, дощатый, кое-как сколоченный гроб с 

бедным покойником; они все скомкались в одну группу, и живые и мертвый, им так тесно 

на дровнях, детки притиснуты в сторону гробом, вдова сидит на нижнем конце гроба, дети 

одни спят, другие собираются зареветь, мать, бедная, поникла головой и наклонилась к 

своей плохой кляче, везущей теперь, вместо сена и дров, вот такую процессию, — и все 

это среди ледяного зимнего пейзажа, занесенных снегом полей, едва наезженной дороги.  

Критерии оценки: 

«5»– выполнены все задания по теме, точно и правильно сформулирован ответ,  глубоко 

раскрыта сущность явления. 

«4»  - выполнены все задания по теме, но допущены ошибки. 

«3»- не совсем точно и правильно дан ответ, неглубоко раскрыта сущность явления. 

«2»- задание не выполнено 

Литература: 

 1. ВахромеевВ. Элементарная теория музыки. М.,Владос.2015.361 с. 

2. Зимина А.Н. Основы музыкального воспитания и развития детей младшего 

возраста. М.,Владос, 2009. 225 с.                                                                                                                                                                                   

3. Музыкальная энциклопедия. М.Владос. 2016. Т1-6. 

4. Осеннева М.С., Безбородова Л.А. Методика музыкального воспитания младших 

школьников (Глава1 Теория музыки. Глава 2 Историко-теоретические аспекты 

музыкознания), М., Академия, 2015.523 с. 

5. Энциклопедический музыкальный словарь.М.,Владос,2016. 

Занятие № 7 Раздел 1. Элементы музыкальной грамоты, музыкальный репертуар по 

программе дошкольного образования. 

Вопросы и задания по теме: Детская музыкальная литература 

           1.Сделайте  сообщение о творчестве композитора (на выбор): 

Детская музыкальная литература композиторов – классиков: Моцарт, Бетховен, 

Шуман, Чайковский П., Даргомыжский А., Римский-Корсаков Н, Кабалевский, 

Шостакович, Прокофьев, Майкапар С.      
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Детская музыкальная литература, предназначенная для исполнительства детьми 

дошкольного возраста: Тиличеева Е, Чичков Ю, Ломова Т., Метлов Н., Туманян Е., 

Слонов Ю., Жилин А., Попатенко Т., Шаинский В., Кабалевский Д., Шварц Л., Карасев 

М., Герчик В.,Петров А. 

2. Выпишите из программы детского сада  Радуга  произведения композиторов-

классиков. 

Критерии оценки: 

«5»– выполнены все задания по теме, точно и правильно сформулирован ответ,  глубоко 

раскрыта сущность явления. 

«4»  - выполнены все задания по теме, но допущены ошибки. 

«3»- не совсем точно и правильно дан ответ, неглубоко раскрыта сущность явления. 

«2»- задание не выполнено 

Литература:  

1. Гончарова О. В., Богачинская Ю. С. Теория и методика музыкального воспитания: 

учебник для студентов учреждений среднего профессионального образования, 2015.345 

с. 

2. Деркунская В.А. ФГОС дошкольного образования о музыкальном развитии 

ребёнка" // Справочник музыкального руководителя" - СПБ. Института детства 

Российского государственного педагогического университета им. А.И. Герцена.2014. 

№2.98 с. 

3. Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. Екатеринбург: У-Фактория, 

2014. 110 с. 

4. Музыкальное воспитание дошкольников: Пособие для студентов педагогических 

институтов, учащихся колледжей, музыкальных руководителей и воспитателей детского 

сада / Под ред. Радыновой О.П.  М.: Просвещение: ВЛАДОС, 2004. 130 с. 14.  

5. Малахова Л. Музыкальное воспитание детей дошкольного возраста. - Ростов-на-

Дону: Феникс, 2018. 112 с. 

6. Программа воспитания и обучения в детском саду. Под ред. М.А. Васильевой, В.В. 

Гербовой, Т.С. Комаровой.  М.: Мозаика - Синтез, 2005. 60 

Занятие № 8 Раздел 2. Теоретические основы и методика планирования 

музыкальной деятельности детей.                                                                                                                                           

Вопросы и задания по теме: Выявление приемов планирования различных видов 

музыкальной деятельности. Планирование музыкальных занятий. 

1. Назовите  виды музыкальной деятельности детей. 2.Перечислите основные формы 

организации музыкальной деятельности дошкольников. 3.Назовите особенности 

перспективного планирования музыкальных занятий 4. Дайте определения: типовое 

музыкальное занятие, доминантное музыкальное занятие, тематическое музыкальное 

занятие.  

2.Проанализируйте  конспекты тематических, доминантных и комплексных музыкальных 

занятий, предложенных музыкальным руководителем                                                                                                                                      

Вопросы и задания : Составление характеристики роли воспитателя и музыкального 

руководителя в организации  самостоятельной музыкальной деятельности в каждой 

возрастной группе. 

1.Как проявляется самостоятельная деятельность детей?                                                                    

2.Дайте характеристику самостоятельных детских проявлений в сюжетно-ролевых и 

дидактических играх.                                                                                                                    

3.Назовите условия, способствующие развитию самостоятельной деятельности  детей.  

4.Приведите примеры, раскрывающие роль воспитателя в организации, развитии 
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творческих  музыкальных проявлениях детей.                                                                                                                 

5. Приведите примеры, когда дети включают песни, танцы, исполнение на музыкальных 

инструментах в сюжетно-ролевые игры.                                                                                                                          

6. В чем состоит совместное руководство музыкального руководителя и воспитателя 

самостоятельной музыкальной деятельностью детей.                                                                                      

7. Составьте характеристику роли воспитателя  в организации самостоятельной 

музыкальной деятельности детей. 

Критерии оценки: 

«5»– выполнены все задания по теме, точно и правильно сформулирован ответ,  глубоко 

раскрыта сущность явления. 

«4»  - выполнены все задания по теме, но допущены ошибки. 

«3»- не совсем точно и правильно дан ответ, неглубоко раскрыта сущность явления. 

«2»- задание не выполнено 

Литература: 

1. Гончарова О. В., Богачинская Ю. С. Теория и методика музыкального воспитания: 

учебник для студентов учреждений среднего профессионального образования, 2015.345 с. 

2. Деркунская В.А. ФГОС дошкольного образования о музыкальном развитии 

ребёнка" // Справочник музыкального руководителя" - СПБ. Института детства 

Российского государственного педагогического университета им. А.И. Герцена.2014. 

№2.98 с. 

3. Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. Екатеринбург: У-Фактория, 

2014. 110 с. 

4.  Музыкальное воспитание дошкольников: Пособие для студентов педагогических 

институтов, учащихся колледжей, музыкальных руководителей и воспитателей детского 

сада / Под ред. Радыновой О.П.  М.: Просвещение: ВЛАДОС, 2004. 130 с. 14.  

5.  Малахова Л. Музыкальное воспитание детей дошкольного возраста. - Ростов-на-Дону: 

Феникс, 2018. 112 с. 

6.  Программа воспитания и обучения в детском саду. Под ред. М.А. Васильевой, В.В. 

Гербовой, Т.С. Комаровой.  М.: Мозаика - Синтез, 2005.251 с. 

Занятие 9 Раздел 3. Содержание и способы организации и проведения музыкальной 

деятельности.                                                                                                                                        

Вопросы и задания по теме: Демонстрация методических приемов обучения 

слушанию в разных возрастных группах. Составление плана восприятия (слушания) 

музыкального произведения для определенной возрастной группы.  

1. Проанализируйте музыкальный репертуар по слушанию музыки (по возрастным 

группам). 

2.Составьте план-беседу  слушания музыкального произведения  в возрастной группе на 

выбор. 

Критерии оценки: 

«5»– выполнены все задания по теме, точно и правильно сформулирован ответ,  глубоко 

раскрыта сущность явления. 

«4»  - выполнены все задания по теме, но допущены ошибки. 

«3»- не совсем точно и правильно дан ответ, неглубоко раскрыта сущность явления. 

«2»- задание не выполнено 

Литература: 

1. Гончарова О. В., Богачинская Ю. С. Теория и методика музыкального воспитания: 

учебник для студентов учреждений среднего профессионального образования, 2015.345 с. 
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2. Деркунская В.А. ФГОС дошкольного образования о музыкальном развитии 

ребёнка" // Справочник музыкального руководителя" - СПБ. Института детства 

Российского государственного педагогического университета им. А.И. Герцена.2014. 

№2.98 с. 

3. Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. Екатеринбург: У-Фактория, 

2014. 110 с. 

4.  Музыкальное воспитание дошкольников: Пособие для студентов педагогических 

институтов, учащихся колледжей, музыкальных руководителей и воспитателей детского 

сада / Под ред. Радыновой О.П.  М.: Просвещение: ВЛАДОС, 2004. 130 с. 14.  

5.  Малахова Л. Музыкальное воспитание детей дошкольного возраста. - Ростов-на-Дону: 

Феникс, 2018. 112 с. 

6.  Программа воспитания и обучения в детском саду. Под ред. М.А. Васильевой, В.В. 

Гербовой, Т.С. Комаровой.  М.: Мозаика - Синтез, 2005. 60 

Занятие 10 Раздел 3. Содержание и способы организации и проведения музыкальной 

деятельности.                                                                                                                                        

Вопросы и задания по теме: Обсуждение методических приемов музыкального 

развития у детей певческой деятельности, методов и приемов формирования и 

развития певческих навыков. 

1. Расскажите о значении пения                                                                                                                     

2. Каковы необходимые условия охраны голоса ребенка?                                                                                                  

3.Охарактеризуйте песенное творчество, условия его формирования у детей дошкольного 

возраста.                                                                                                                                         

4.Перечислите основные требования к песенному репертуару.                                                         

5.Расскажите о последовательности разучивания песни в разных возрастных группах.                           

6. Перечислите основные певческие навыки и умения.                                                              

7.Приведите примеры приемов обучения различным песенным навыкам.                       

8.Проанализируйте развитие певческих навыков у детей разных возрастных групп.                               

 9. Приведите примеры использования  методов и приемов при разучивании новой песни.  

Вопросы и задания: Исполнение песен репертуара разных возрастных групп. 

1.Проранализируйте песенный репертуар программы ДОУ.                                                                        

2. Выучите выбранную песню                                                                                                      

3.Выразительно исполните песню детского репертуара на выбор. 

Критерии оценки: 

«5»– выполнены все задания по теме, точно и правильно сформулирован ответ,  глубоко 

раскрыта сущность явления, творческий отчет представлен ярко, эмоционально. 

«4»  - выполнены все задания по теме, но допущены небольшие ошибки. 

«3»- не совсем точно и правильно дан ответ, неглубоко раскрыта сущность явления, 

допущены ошибки  

«2»- задание не выполнено, творческий отчет не представлен. 

Литература: 

Песенные сборники  на выбор. 

Занятие 11 Раздел 3. Содержание и способы организации и проведения музыкальной 

деятельности.                                                                                                                                        

Вопросы и задания по теме: Овладение методикой обучения игре на детских 

музыкальных инструментах в разных возрастных группах  

1.Дайте характеристику детских музыкальных инструментов.                                                                 

2. Перечислите приемы игры на детских музыкальных инструментах.                                                          

3.На примере выбранного произведения,  составьте план - конспект занятий по 
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разучиванию музыкального произведения  с игрой на  детских музыкальных инструмента 

.                        

4.Сделайте оркестровку детскими музыкальными инструментами  и исполните в группе  

русскую народную мелодию. 

Критерии оценки: 

«5»– выполнены все задания по теме, точно и правильно сформулирован ответ,  глубоко 

раскрыта сущность явления, творческий отчет представлен ярко, эмоционально. 

«4»  - выполнены все задания по теме, но допущены небольшие ошибки. 

«3»- не совсем точно и правильно дан ответ, неглубоко раскрыта сущность явления, 

допущены ошибки  

«2»- задание не выполнено, творческий отчет не представлен. 

Литература: 

1. Гончарова О. В., Богачинская Ю. С. Теория и методика музыкального воспитания: 

учебник для студентов учреждений среднего профессионального образования, 2015.345 с. 

2. Деркунская В.А. ФГОС дошкольного образования о музыкальном развитии 

ребёнка" // Справочник музыкального руководителя" - СПБ. Института детства 

Российского государственного педагогического университета им. А.И. Герцена.2014. 

№2.98 с. 

3. Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. Екатеринбург: У-Фактория, 

2014. 110 с. 

4.  Музыкальное воспитание дошкольников: Пособие для студентов педагогических 

институтов, учащихся колледжей, музыкальных руководителей и воспитателей детского 

сада / Под ред. Радыновой О.П.  М.: Просвещение: ВЛАДОС, 2004. 130 с. 14.  

5.  Малахова Л. Музыкальное воспитание детей дошкольного возраста. - Ростов-на-Дону: 

Феникс, 2018. 112 с. 

6.  Программа воспитания и обучения в детском саду. Под ред. М.А. Васильевой, В.В. 

Гербовой, Т.С. Комаровой.  М.: Мозаика - Синтез, 2005. 60 

Занятие 12  Раздел 4. Виды театров, средства выразительности в театральной 

деятельности   

Вопросы и задания по теме: Демонстрация умений применения музыки в 

музыкально-игровой и музыкально-театрализованной деятельностях в разных 

возрастных группах. 

1. Перечислите виды театров, используемых в ДОУ.                                                           

2.Назовите средства выразительности в театральной деятельности                                                            

3.Рассмотрите возможности  использования музыкального сопровождения к спектаклю.                     

    4. Составьте сценарий кукольного спектакля, используя музыкальное сопровождение 

 Вопросы и задания: Оформление требований к организации развлечений.  

1.Сформулируйте требования к организации развлечений в ДОУ.                                                             

2. Перечислите методические основы организации и проведения праздников и 

развлечений. 3.Используя предложенные сценарии развлечений, оформите требования и  

рекомендации к организации развлечений. 

Критерии оценки: 

«5»– выполнены все задания по теме, точно и правильно сформулирован ответ,  глубоко 

раскрыта сущность явления, творческий отчет представлен ярко, эмоционально. 

«4»  - выполнены все задания по теме, но допущены небольшие ошибки. 

«3»- не совсем точно и правильно дан ответ, неглубоко раскрыта сущность явления, 

допущены ошибки  

«2»- задание не выполнено, творческий отчет не представлен. 
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Литература: 

1. Каплунова И., Новоскольцева И., Хи-хи-хи да ха-ха-ха! Методическое пособие для 

музыкальных руководителей детских садов, учителей музыки, педагогов. Композитор 

(СПб.), 2016. 252с.                                                                                                                       

2.Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник шаров. Методическое пособие с 

аудиоприложением для музыкальных руководителей детских садов, учителей музыки, 

педагогов.  Композитор (СПб.,) 2016. 154с.                                                                            

3.Каплунова И., Новоскольцева И. Зимняя фантазия. Методическое пособие с 

аудиоприложением для музыкальных руководителей детских садов, учителей музыки, 

педагогов. Композитор (СПб.), 2017.   141с.                                                                            

4.Каплунова И., Новоскольцева И., Потанцуй со мной, дружок. Методическое пособие 

с аудиоприложением для музыкальных руководителей детских садов, учителей 

музыки, педагогов  Композитор (СПб.), 2015.  284с.                                                                        

5.Каплунова И., Новоскольцева И. Музыка и чудеса. Музыкально-двигательные 

фантазии. Пособие для музыкальных руководителей детских дошкольных учреждений   

Композитор (СПб.), 2018. 138с.                                                                                                                  

6.Картушина М.Ю.Музыкальные сказки о зверятах: развлечения для детей 2-3 лет. 

Скриптокторий. Издательство 2017. 89с.                                                                                                                    

7.Картушина М.Ю.Музыкальные сказки о зверятах: развлечения для детей 2-3 лет. 

Скриптокторий. Издательство 2017.- 89с.   

Занятие № 13 Раздел 5. Теоретические и методические основы организации и 

проведения праздников и развлечений для дошкольников. 

 Вопросы и задания по теме: Определение особенностей организации праздников в 

ДОУ, требования  к составлению сценария праздника. 

1.Раскройте роль музыки на детских праздниках.                                                                                         

2. Расскажите как организуется подготовка детей к празднику?                                                           

3.Какие виды детской музыкальной деятельности включаются в праздничную программу? 

4.Сделайте обзор тематики детских праздничных утренников.                                                         

5.Определите  особенности организации утренников.                                                                                                  

6. Проанализируйте предложенный сценарий утренника, сформулируйте  требования к 

составлению сценария утренника. 

Критерии оценки: 

«5»– выполнены все задания по теме, точно и правильно сформулирован ответ,  глубоко 

раскрыта сущность явления, творческий отчет представлен ярко, эмоционально. 

«4»  - выполнены все задания по теме, но допущены небольшие ошибки. 

«3»- не совсем точно и правильно дан ответ, неглубоко раскрыта сущность явления, 

допущены ошибки  

«2»- задание не выполнено, творческий отчет не представлен. 

Литература: 

1. Каплунова И., Новоскольцева И., Хи-хи-хи да ха-ха-ха! Методическое пособие для 

музыкальных руководителей детских садов, учителей музыки, педагогов. Композитор 

(СПб.), 2016. 252с.                                                                                                                       

 2.Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник шаров. Методическое пособие с 

аудиоприложением для музыкальных руководителей детских садов, учителей музыки, 

педагогов.  Композитор (СПб.,) 2016. 154с.                                                                            

3.Каплунова И., Новоскольцева И. Зимняя фантазия. Методическое пособие с 

аудиоприложением для музыкальных руководителей детских садов, учителей музыки, 

педагогов. Композитор (СПб.), 2017.   141с.                                                                            
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4.Каплунова И., Новоскольцева И., Потанцуй со мной, дружок. Методическое пособие с 

аудиоприложением для музыкальных руководителей детских садов, учителей музыки, 

педагогов  Композитор (СПб.), 2015.  284с.                                                                        

5.Каплунова И., Новоскольцева И. Музыка и чудеса. Музыкально-двигательные фантазии. 

Пособие для музыкальных руководителей детских дошкольных учреждений   Композитор 

(СПб.), 2018. 138с.                                                                                                                  

6.Картушина М.Ю.Музыкальные сказки о зверятах: развлечения для детей 2-3 лет. 

Скриптокторий. Издательство 2017. 89с.                                                                                                                    

7.Картушина М.Ю.Музыкальные сказки о зверятах: развлечения для детей 2-3 лет. 

Скриптокторий. Издательство 2017.- 89с.   

ИСТОЧНИКИ: 

Основная литература: 

1. Вахромеев В. Элементарная теория музыки. М.,Владос. 2015.361 с. 

2. Зимина А.Н. Основы музыкального воспитания и развития детей младшего 

возраста. М.,Владос, 2017. 225 с.                                                                                                                                                                                   

3. Гончарова О. В., Богачинская Ю. С. Теория и методика музыкального воспитания: 

учебник для студентов учреждений среднего профессионального образования, 

2015.345 с. 

4. Деркунская В.А. ФГОС дошкольного образования о музыкальном развитии 

ребёнка" // Справочник музыкального руководителя" - СПБ. Института детства 

Российского государственного педагогического университета им. А.И. 

Герцена.2014. №2.98 с. 

5. Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. Екатеринбург: У-Фактория, 

2014. 110 с. 

6. Музыкальное воспитание дошкольников: Пособие для студентов педагогических 

институтов, учащихся колледжей, музыкальных руководителей и воспитателей 

детского сада / Под ред. Радыновой О.П.  М.: Просвещение: ВЛАДОС, 2017. 130 с.  

7. Малахова Л.В. Музыкальное воспитание детей дошкольного возраста: 

методическое пособие. Феникс, 2018. 138 с.  

8. Программа воспитания и обучения в детском саду. Под ред. М.А. Васильевой, В.В. 

Гербовой, Т.С. Комаровой.  М.: Мозаика - Синтез, 2005. 60 

9. Радынова О.П. Программа «Музыкальные шедевры». М.Владос,2009. 168 с                               

Радынова О.П. Слушаем музыку.  Феникс,2016. 193с.                                                                

Радынова О.П., Катинене А.И., Палавандишвили М.Л, Музыкальное воспитание 

дошкольников. М., Академия, 2017. 278 с.                                                                                                                          

10. Современные образовательные программы для дошкольных учреждений. Учебное 

пособие для студентов пед. вузов и колледжей. Под ред. Т.И.Ерофеевой.  

М.Академия, 2014. 302с. 

11. Скоролупова О.А. Тематическое планирование воспитательно-образовательного 

процесса в дошкольных образовательных учреждениях. М., Академия.2016.228с. 

12. Художественно-педагогический словарь /Н.К.Шабанов, М.С.Тарасова, Т.Д. 

Пронина. М.Академия, 2015.  278с.   

13. Энциклопедический музыкальный словарь .М., Владос ,2016. 

Дополнительная: 

1. Бодраченко И.Т. Музыкальные игры в детском саду для детей 5-7 лет.  Airis, 

2016.167 с.  

2. Войнова А.Д, Развитие чистоты интонации в пении дошкольников. М.Владос, 

2014.242 с. 



1207 

 
 

 

3. .Геллер Е.,Детский шумовой оркестр. Выпуск 1. -  Faina, 2011.-. 147с.  

4. .Детство: Программа развития и воспитания детей в детском саду.   В.И.Логинова, 

Т.И., Бабаева. Н.А. Ноткина и др. -СПб., 2008. 159с. 

5. .Деркунская  В., Гогоберидзе А. Музыкальное воспитание детей раннего и 

дошкольного возраста: Современные педагогические технологии: Учебно-

методическое пособие.  Феникс, 2018.  202 с.  

6. Диагностика в детском саду. Ред. Ничипорюк Е.А., Посевина Г.Д. -Р-на-Дону, 

2016. 123с. 

7. .Зимина А.Н. Основы музыкального воспитания и развития детей младшего  

возраста. М.Академия, 2010.130 с. 

8. .Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации.    Мозаика – синтез, 2016.201с. 

9. Истоки: базисная программа развития ребенка-дошкольника. Науч.                                                          

Ред. Л.А.Прамонова, А.Н.Давидчук, К.В.Тарасова и др.  М. Академия,2007. 183с. 

10. Каплунова И., Новоскольцева И. Планирование и репертуар музыкальных занятий. 

Композитор (СПб.) 2016. 104с.  

11. Каплунова И., Новоскольцева И., Хи-хи-хи да ха-ха-ха! Методическое пособие для 

музыкальных руководителей детских садов, учителей музыки, педагогов.- 

Композитор (СПб.), 2016. 252с. 

12. Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник шаров. Методическое пособие с 

аудиоприложением для музыкальных руководителей детских садов, учителей 

музыки, педагогов.  Композитор (СПб.,) 2017.  154с. 

13. Каплунова И., Новоскольцева И. Зимняя фантазия. Методическое пособие с 

аудиоприложением для музыкальных руководителей детских садов, учителей 

музыки, педагогов. Композитор (СПб.), 2016. -  141с.  

14. Каплунова И., Новоскольцева И., Потанцуй со мной, дружок. Методическое 

пособие с аудиоприложением для музыкальных руководителей детских садов, 

учителей музыки, педагогов - Композитор (СПб.), 2017.  284с.  

15. Каплунова И., Новоскольцева И. Музыка и чудеса. Музыкально-двигательные 

фантазии. Пособие для музыкальных руководителей детских дошкольных 

учреждений.  Композитор (СПб.), 2016. 138с.  

16. Картушина М.Ю.Музыкальные сказки о зверятах: развлечения для детей 2-3 лет. 

Скриптокторий. Издательство 2017. 89с.   

17. Костина Э.П. Музыкально-дидактические игры: для формирования и развития 

музыкального слуха детей: звуковысотного, ритмического, тембрового, 

динамического. - Феникс, 2010.252с.   

18. Мадорский Л.Р., Зак А.З. Музыкальное воспитание ребенка.  Айрис – пресс, 2015. 

252с. 

19. Малахова Л. Музыкальное воспитание детей дошкольного возраста: методическое 

пособие.  Феникс, 2017.165с.    

20. Петрова И.А. Музыкальные игры для дошкольников.  Детство-Пресс 2017. 96с.  

21. Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Природа и музыка.  Сфера.Творческий 

центр 2016.300с.   

22. Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Сказка в музыке. Музыкальные 

инструменты.  Сфера.Творческий центр 2009. 200с. 

23. Рытов Д. Домашний оркестр для веселого праздника. Мастерим и играем. 

Полиграфиздат 2017. 220с.  

24. Тарасова К. программа Синтез. Программа «Гармония». М.,1994. 
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25. Теория и методика музыкального воспитания детей дошкольного возраста. 

Учебное пособие.Сфера.Творческий центр 2010. 231 с. 

26. Шеппард Ф. Развивающая музыка.  Попурри 2017.209с. 

27. Ячменев А.А., Ячменёва Н.В. Музыкальные сказки.  Композитор (СПб.) 2016.169с. 
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Пояснительная записка 

Цель практической работы 

•  реализация совокупности целей и задач основных профессиональных образовательных 

программ по профессиям и специальностям в соответствии с требованиями ФГОС;  

• формирование и развитие общих компетенций, определённых во ФГОС СПО;  

• формирование и развитие профессиональных компетенций, соответствующих основным 

видам профессиональной деятельности выпускников профессионального образования.  

  

Задачи практической работы 

• расширить, систематизировать и закрепить полученные теоретические знания и 

практические умения, необходимые для будущей профессиональной деятельности; 

•  приобрести опыт и развить умения поиска и получения актуальных знаний, в 

т.ч.посредством использования информационных технологий;  

• сформировать проектировочные, конструктивные, аналитические, прогностические 

умения обучающихся;  

• сформировать практические умения использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу в учебной, профессиональной и  

социальной деятельности;  

• развить познавательную способность и активность обучающихся; их творческую 

инициативу, самостоятельность, ответственность и организованность;  

• сформировать самостоятельность мышления, способность к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации;  

• сформировать исследовательские умения. 

Данные методические рекомендации представляют сборник 7 практических занятий 

в рамках изучения всего курса. Содержание занятия включает цель, алгоритм  выполнения 

практической работы, перечень литературы, Интернет-ресурсов. 

Рабочей программой дисциплины «Основы коррекционной и педагогики и коррекционной 

психологии» предусмотрены практические занятия студентов в объеме 30  часов. 
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Содержание 

Наименование раздела и темы Стр. 

Тематический план 6 

Раздел. 1  Теория и история коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии 

Тема 1.1. Основные этапы истории коррекционной педагогики, коррекционной 

психологии и специального (коррекционного) образования. 

 

Практическое занятие №1. Современные проблемы специального 

(коррекционного) образования, тенденции его развития и направления 

реформирования. 

 Оформление аннотаций на современную методическую литературу 

10 

Тема 1.2. Понятийный аппарат коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии. 

 

Практическое  занятие № 2. Использование терминологии коррекционной 

педагогики и коррекционной психологии.  

Составление кластера: «Характеристики предметных областей коррекционной 

педагогики и коррекционной психологии» 

12 

Тема 1.5.  Общие и специфические закономерности социального, психического 

и физического развития при психических, сенсорных, интеллектуальных, 

речевых и физических  нарушениях. 

 

Практическое  занятие № 3. Анализ факторов и условий развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

  Создание блок-схемы. 

15 

Тема 1.6. Возрастные особенности детей с ограниченными возможностями 

здоровья 

 

Практическое занятие  № 4. Педагогические  возможности различных 

методов, приемов, методик, форм организации деятельности и общения детей с 

ограниченными возможностями здоровья в связи с характером дефекта 

развития или патологии. Создание группового проекта. 

18 

Тема 1.9. Принципы, цели и задачи, содержание, методы обучения и 

воспитания, формы организации деятельности обучающихся (воспитанников). 

 

Практическое занятие  № 5. Анализ опыта работы педагогов с детьми, 

имеющими отклонения в развитии и поведении.  

Оформление аннотации на методическую литературу. 

24 

Тема 1.11. Психолого-педагогические особенности специального образования 

детей раннего и дошкольного возраста с интеллектуальной недостаточностью, 
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нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательной системы, тяжелыми 

нарушениями речи, недостатками эмоционально-личностных отношений и 

поведения, тяжелыми и множественными нарушениями: принципы, цели и 

задачи, содержание, методы обучения и воспитания, формы организации 

деятельности воспитанников. 

Практическое занятие  № 6. Получение и анализ информации необходимой 

для  решения профессиональных педагогических проблем повышения 

эффективности педагогической деятельности, профессионального 

самообразования и саморазвития воспитателя детей дошкольного возраста с 

отклонениями в развитии.  

Оформление группового проекта. 

27 

Тема 1.12. Педагогические условия профилактики и коррекции девиантного 

поведения детей 

 

Практическое занятие  № 7. Профилактика и коррекция  девиантного 

поведения детей 

Защита  докладов, практических рекомендаций. 

32 
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Тематический план   
Дидактическая единица 

(раздел, тема) 

Кол-во  

час. 

 

Форма и  

вид практических занятий  

Задание 

 

Форма контроля и средства 

оценки 

 

                 Раздел.1.    

Теория и история 

коррекционной 

педагогики и 

коррекционной 

психологии . 

  Тема 1.1. Основные 

этапы истории 

коррекционной 

педагогики, 

коррекционной 

психологии и 

специального 

(коррекционного) 

образования.                                  

Практическое  занятие 

№ 1. 

Современные 

проблемы 

специального 

(коррекционного) 

образования, тенденции 

его развития и 

направления 

реформирования. 

2ч Форма  для формирования 

компетенций: решение 

ситуационных производственных 

(профессиональных) задач;  

Формы проектирование и 

моделирование разных видов и 

компонентов профессиональной 

деятельности;  

Вид практической работы: 

эвристическая 

Оформление аннотаций 

на современную 

методическую 

литературу 

Формы контроля- 

самопроверка, взаимопроверка 

выполненного задания в 

группе; 

 собеседование с группой 

средства оценки: 

нетестовые средства 

оценивания. 
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    Тема 1.2. 

Понятийный аппарат 

коррекционной 

педагогики и 

коррекционной 

психологии.       

Практическое  занятие 

№  2.  Использование 

терминологии 

коррекционной 

педагогики и 

коррекционной 

психологии.   

 

2 ч 

Формы для закрепления и 

систематизации знаний:  

1.систематизация учебного 

материала посредством составления 

кластера; 

Формы проектирование и 

моделирование разных видов и 

компонентов профессиональной 

деятельности;  

Вид практической работы -  

творческая. 

 

 

Составление кластера: 

«Характеристики 

предметных областей 

коррекционной 

педагогики и 

коррекционной 

психологии»  

 

Формы контроля- 

самопроверка, взаимопроверка 

выполненного задания в 

группе; 

 собеседование с группой 

средства оценки: 

нетестовые средства 

оценивания. 

Тема 1.5.  Общие и 

специфические 

закономерности 

социального, 

психического и 

физического развития 

при психических, 

сенсорных, 

интеллектуальных, 

речевых и физических  

нарушениях. 

Практическое  

занятие № 3. Анализ 

факторов и условий 

развития детей с 

ограниченными 

возможностями 

 

4 ч 

Форма  для формирования 

компетенций: решение 

ситуационных производственных 

(профессиональных) задач;  

Графическое оформление 

информации. Формы проектирование 

и моделирование разных видов и 

компонентов профессиональной 

деятельности;  

Вид практической работы: 

эвристическая 

Создание блок-схемы: 

«Факторы и условия 

развития детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья».   

Формы контроля - 

собеседование с группой;  

средства оценки: 

нетестовые средства 

оценивания 
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здоровья.  Создание 

блок-схемы. 

Тема 1.6. Возрастные 

особенности детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

Практическое занятие  

№ 4. Педагогические  

возможности 

различных методов, 

приемов, методик, 

форм организации 

деятельности и 

общения детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья в связи с 

характером дефекта 

развития или 

патологии. 

 

6 ч 

Формы для закрепления и 

систематизации знаний: 

- поиск литературных источников, их 

систематизация; 

- изучение и обобщение 

литературного материала  

Вид практической работы: 

творческая  

Создание группового 

проекта.  

Формы контроля - 

собеседование с группой; 

  

средства оценки: 

нетестовые средства 

оценивания. 

Тема 1.9. Принципы, 

цели и задачи, 

содержание, методы 

обучения и воспитания, 

формы организации 

деятельности 

обучающихся 

(воспитанников). 

Практическое занятие  

 

6 ч 

 

Формы работы для формирования 

компетенций:  

-проектирование и моделирование 

разных видов и компонентов 

профессиональной деятельности. 

Вид практической работы: 

творческая. 

Оформление аннотации 

на методическую 

литературу по данной 

проблеме. 

Формы контроля -   

просмотр и проверка 

выполнения самостоятельной 

работы преподавателем;  

средства оценки: 

нетестовые средства 

оценивания 
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№ 5. Анализ опыта 

работы педагогов с 

детьми, имеющими 

отклонения в развитии 

и поведении.  

Тема 1.10. Психолого-

педагогические 

особенности 

специального 

образования детей 

раннего и дошкольного 

возраста с 

интеллектуальной 

недостаточностью, 

нарушениями зрения, 

слуха, опорно-

двигательной системы, 

тяжелыми 

нарушениями речи, 

недостатками 

эмоционально-

личностных отношений 

и поведения, тяжелыми 

и множественными 

нарушениями: 

принципы, цели и 

задачи, содержание, 

методы обучения и 

воспитания, формы 

организации 

6 ч Форма  для формирования 

компетенций: решение 

ситуационных производственных 

(профессиональных) задач;  

Формы проектирование и 

моделирование разных видов и 

компонентов профессиональной 

деятельности;  

Вид практической работы: 

эвристическая 

Оформление группового 

проекта. 

Формы контроля - 

собеседование с группой; 

  

средства оценки: 

нетестовые средства 

оценивания. 
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деятельности 

воспитанников. 

Практическое занятие  

№ 6. Получение и 

анализ информации 

необходимой для  

решения 

профессиональных 

педагогических 

проблем повышения 

эффективности 

педагогической 

деятельности, 

профессионального 

самообразования и 

саморазвития 

воспитателя детей 

дошкольного возраста с 

отклонениями в 

развитии.  

Тема 1.11. 

Педагогические 

условия профилактики 

и коррекции 

девиантного поведения 

детей. 

Практическое занятие  

№ 7. Профилактика и 

коррекция  девиантного 

поведения детей  

4 ч Формы для закрепления и 

систематизации знаний: 

- поиск литературных источников, их 

систематизация; 

- изучение и обобщение 

литературного материала  

Вид практической работы: 

творческая 

Защита  докладов, 

практических 

рекомендаций.  

Формы контроля - 

собеседование с группой; 

  

средства оценки: 

нетестовые средства 

оценивания. 
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Практическое занятие №1.  Оформление аннотации статей. 

 Раздел. 1 Теория и история коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии 

Тема 1.1.    Основные этапы истории коррекционной педагогики, коррекционной 

психологии и специального (коррекционного) образования. 

Цель:  

Овладение компетенциями: ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 09, ОК 10 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• основные этапы истории коррекционной педагогики, коррекционной психологии 

и специального (коррекционного) образования; 

• понятийный аппарат коррекционной педагогики и коррекционной психологии; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

• ориентироваться в современных проблемах специального (коррекционного) 

образования, тенденциях его развития и направлениях реформирования; 

• использовать терминологию коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии; 

Вопросы для самоподготовки к освоению данной темы:  

3. Взаимосвязь коррекционной педагогики и коррекционной психологии с 

другими отраслями знаний. 

4. Современные проблемы специального (коррекционного) образования 

Задания: Обзор 5 статей из журналов по коррекционной педагогике и психологии 

с анализом предлагаемых методик коррекционной работы с детьми с ОВЗ. 

 Алгоритм выполнения практической работы: 

Аннотация – краткая характеристика научной статьи с точки зрения ее назначения, 

содержания, вида, формы и других особенностей. 

Аннотация выполняет следующие функции: 

• дает возможность установить основное содержание научной статьи, 

определить ее релевантность и решить, следует ли обращаться к полному тексту статьи; 

• используется в информационных, в том числе автоматизированных системах 

для поиска информации. 

Аннотация должна включать характеристику основной темы, проблемы научной 

статьи, цели работы и ее результаты. В аннотации указывают, что нового несет в себе 

данная статья в сравнении с другими, родственными по тематике и целевому назначению. 

  

Фразы, рекомендуемые для написания аннотации к научной статье: 

• В данной статье рассматривается проблема... 

• Обосновывается идея о том, что... 

• Прослеживается... 

• В статье затрагивается тема... 

• Даётся сравнение... 

• Статья посвящена комплексному исследованию... 

• Целью статьи является анализ изучения... 

• Статья посвящена феномену... 

• В статье раскрываются проблемы... 

• Особое внимание уделено... 

• В статье анализируется... 

• Автор приходит к выводу, что... 

• Основное внимание в работе автор акцентирует на... 

• Выделяются и описываются характерные особенности... 

• В статье выяснены особенности... 

• На основе изучения… установлено... 

• Статья посвящена пристальному анализу... 
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• На основании анализа..., а также привлечения... устанавливается, что... 

• Статья посвящена актуальной на сегодняшний день проблеме... 

• Данная проблема мало изучена и требует дальнейших исследований. 

• В статье обобщен новый материал по исследуемой теме, вводятся в научный 

оборот... 

• Автором предложены... 

• Работа имеет междисциплинарный характер, написана на стыке... 

• Основное содержание исследования составляет анализ... 

• Такой взгляд будет интересен специалистам в области... 

• В статье речь идет о... 

• Статья посвящена детальному анализу... 

• Значительное внимание уделяется... 

• В заключение раскрывается... 

• Статья раскрывает содержание понятия... 

• Автор прослеживает становление... 

• Обобщается практический опыт... 

• В статье исследуются характерные признаки... 

• В статье рассматриваются ключевые этапы... 

• В качестве исследовательской задачи авторами была определена попытка 

оценить... 

• В статье раскрываются процессы... 

• Статья подводит некоторые итоги изучения... 

Критерии оценки:  

• соответствие содержания теме, 1 балл;  

• правильная структурированность информации, 3 балла;  

• наличие логической связи изложенной информации, 4балла;  

• соответствие оформления требованиям, 3 балла; 

 • аккуратность и грамотность изложения, 3 балла; 

 • работа сдана в срок, 1 балл.  

Максимальное количество баллов: 15.  

14-15 баллов соответствует оценке «5»  

11-13 баллов – «4» 

 8-10 баллов – «3» 

 менее 8 баллов – «2»  

Литература: 

Основные источники: 

2. Колесникова Г.И. Основы специальной педагогики и специальной психологии: 

учеб. пособие для СПО.3-е изд., М: Юрайт,2019. 176 с. 

Дополнительные источники: 

2. Г.И.Колесникова. Специальная психология и специальная педагогика 3-е изд., пер. 

и доп. Учебное пособие. Юрайт.: 2015.  253 с 

Интернет-ресурсы 

1. Колесникова Г.И. Основы специальной психологии и специальной педагогики. 

Психокоррекция нарушений  развития. 2-е изд. Учебное пособие для СПО. М: изд Юрайт 

2019. 215 с. hptps://biblio-online.ru/viewer/osnovy-specialnoy-psihologii-i-specialnoy-

pedagogiki-psihokorrekciya-narusheniy-razvitiya 

Практическое занятие № 2. Составление кластера: «Характеристики предметных 

областей коррекционной педагогики и коррекционной психологии» 

Раздел 1. Теория и история коррекционной педагогики и коррекционной психологии 

Тема 1.2. Использование терминологии коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии.  

Цель:  
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Овладение компетенциями: ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 09, ОК 10 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• основные этапы истории коррекционной педагогики, коррекционной психологии и 

специального (коррекционного) образования; 

• понятийный аппарат коррекционной педагогики и коррекционной психологии; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

• ориентироваться в современных проблемах специального (коррекционного) 

образования, тенденциях его развития и направлениях реформирования; 

• использовать терминологию коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии. 

Вопросы для самоподготовки к освоению данной темы:  

2. Предметные области современной коррекционной педагогики, коррекционной 

психологии. 

Контроль исходного уровня знаний и умений 

3. Объект, предмет и задачи курса коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии. 

4. Современные проблемы специального (коррекционного) образования 

Краткая  теоретическая часть 

Современная специальная педагогика состоит из предметных областей, которые 
исторически сформировались в связи с традиционно существующей системой 
специальных образовательных учреждений дня детей с особыми образовательными 
потребностями. В начале ХХ в. эти предметные области только складывались, сегодня они 
представляют собой относительно самостоятельные, развитые и тонко 
дифференцированные сферы научного и практического педагогического знания. К их 
числу относятся следующие:  

тифлопедагогика (незрячие и слабовидящие);  
сурдопедагогика (глухие, слабослышащие и позднооглохшие); 

тифлосурдопедагогика (слепоглухие); 
логопедия (лица с нарушениями речевого развития);  
олигофренопедагогика (лица с нарушениями интеллекта и с образовательными 

затруднениями);  
отрасль специальной педагогики применительно к лицам с нарушениями опорно-

двигательного аппарата;  
отрасль специальной педагогики применительно к лицам с нарушениями 

эмоционально-волевой сферы.  
В стадии становления находятся области специальной педагогики, 

специализирующиеся на помощи хроническим больным и лицам с тяжелыми и 
множественными нарушениями.  

Алгоритм выполнения практической работы: 
Этапы работы при составлении кластера 

  1 этап - посередине чистого листа пишется ключевое слово или словосочетание, 

которое является «сердцем» идеи, темы. 

  2 этап - учащиеся записывает все то, что вспомнилось им по поводу данной темы. 

В результате вокруг «разбрасываются» слова или словосочетания, выражающие идеи, 

факты, образы, подходящие для данной темы (модель «хаос»). 

3 этап - осуществляется систематизация. Хаотичные записи объединяются в 

группы, в зависимости от того, какую сторону содержания отражает то или иное 

записанное понятие, факт (модель «планета и ее спутники»). 

   4 этап - по мере записи появившиеся слова соединяются прямыми линиями с 

ключевым понятием. У каждого из «спутников» в свою очередь тоже появляются 
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«спутники», устанавливаются новые логические связи. В итоге получается структура, 

которая графически отображает наши размышления, определяет информационное поле 

данной темы. 

Кластер – прием систематизации материала в виде схемы (рисунка), когда выделяются 

смысловые единицы текста. 

     Кластер  помогает конкретизировать  тему, образ, помогает  развитию речи, мышления, 

воображения. 

        Для создания кластера нужно: 

1)  Ознакомиться  с текстом; 

2) Составить кластерную схему, используя родо-видовые и видо-видовые связи между 

понятиями. Слова, имеющие видо-видовые отношения, должны быть закрашены 

одинаковым цветом. 

3) Посередине  листа  записать  ключевое слово или предложение, которое является 

главным  для раскрытия темы, идеи; 

 4) Вокруг этого слова  пишутся слова или предложения, выражающие суть идеи, факты, 

образы,  подходящие для данной темы; 

  5)  Затем  по мере записи все слова  соединяются с ключевым словом. У каждого слова- 

спутника тоже могут появиться свои слова- спутники. 

 6) Схема кластера должна быть аккуратной.  Во время работы можно использовать 

словари, энциклопедии, интернет. 

 7)  В итоге появляется запись - структура, которая отражает  размышления.  

Критерии оценки:  

 • содержательность кластера, соответствие плану; 1б 

 • отражение основных положений, результатов работы автора, выводов; 3б 

 • ясность, лаконичность изложения мыслей студента; 4б 

 • наличие схем, графическое выделение особо значимой информации; 3б 

• соответствие оформления требованиям; грамотность изложения;3б 

 • конспект сдан в срок.1б 

Максимальное количество баллов: 15.  

14-15 баллов соответствует оценке «5»  

         11-13 баллов – «4» 

 8-10 баллов – «3» 

 менее 8 баллов – «2»  

Требования к содержанию и оформлению отчета о результатах проведенной 

работы: 

Форма контроля – самопроверка, взаимопроверка выполненного задания в 

группе, собеседование с группой.  

Литература:  

Основные источники: 

1.Колесникова Г.И. Основы специальной педагогики и специальной психологии: учеб. 

пособие для СПО.3-е изд., М: Юрайт,2019. 176 с. 

Дополнительные источники: 

1.Г.И.Колесникова. Специальная психология и специальная педагогика 3-е изд., пер. и 

доп. Учебное пособие. Юрайт.: 2015.  253 с 

Интернет-ресурсы 

1. Колесникова Г.И. Основы специальной психологии и специальной педагогики. 

Психокоррекция нарушений  развития. 2-е изд. Учебное пособие для СПО. М: изд Юрайт 

2019 . 215 с hptps://biblio-online.ru/viewer/osnovy-specialnoy-psihologii-i-specialnoy-

pedagogiki-psihokorrekciya-narusheniy-razvitiya 

Практическое  занятие № 3. Создание блок-схемы. 

Раздел 1. Теория и история коррекционной педагогики и коррекционной психологии 
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Тема 1.5 Анализ факторов и условий развития детей с ограниченными возможностями         

здоровья.   

Цель:  

Овладение компетенциями: ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 09, ОК 10 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• основные этапы истории коррекционной педагогики, коррекционной психологии 

и специального (коррекционного) образования; 

• понятийный аппарат коррекционной педагогики и коррекционной психологии; 

• этиологию нарушений психофизического развития; 

• классификации нарушений в развитии и поведении детей; 

• общие и специфические закономерности социального, психического и физического 

развития при психических, сенсорных, интеллектуальных, речевых и физических 

нарушениях 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

• ориентироваться в современных проблемах специального (коррекционного) 

образования, тенденциях его развития и направлениях реформирования; 

• использовать терминологию коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии; 

• анализировать факторы и условия развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

Вопросы для самоподготовки к освоению данной темы:  

4. Общие и специфические закономерности социального, психического и 

физического развития развития при психических  нарушениях. 

5. Общие и специфические закономерности социального, психического и 

физического развития развития при сенсорных  нарушениях. 

6. Общие и специфические закономерности социального, психического и 

физического развития развития при  речевых и физических  нарушениях. 

Контроль исходного уровня знаний и умений 

4.  Причины и механизмы нарушений развития. Источники и механизмы развития 

личности ребенка. 

5.  Понятие  о первичном и вторичном дефектах развития. 

6.  Основания для классификации:  по причине нарушений, по видам нарушений 

развития, по последствиям нарушений; перекрестная классификация. 

Краткая  теоретическая часть 

На  развитие ребенка с ограниченными возможностями будут влиять четыре фактора. 

Вид (тип) нарушения. 

Степень и качество первичного дефекта. Вторичные отклонения в зависимости от степени 

нарушения могут быть - ярко выраженными, слабо выраженными и почти незаметными. 

Степень выраженности отклонения определяет своеобразие атипичного развития. 

Существует прямая зависимость количественного и качественного своеобразия 

вторичных нарушений развития нетипичного ребенка от степени и качества первичного 

дефекта. 

Срок (время) возникновения первичного дефекта. Чем раньше имеет место 

патологическое воздействие и как следствие - повреждение речевых, сенсорных или 

ментальных систем, тем будут более выражены отклонения психофизического развития. 

Например, у слепорожденного ребенка отсутствуют зрительные образы. Представления об 

окружающем мире будут у него накапливаться с помощью сохранных анализаторов и 

речи. В случае потери зрения в дошкольном или младшем школьном возрасте ребенок 

сохранит в памяти зрительные образы, что дает ему возможность познавать мир, 

сравнивая свои новые впечатления с сохранившимися прошлыми образами. При потере 
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зрения в старшем школьном возрасте представления характеризуются достаточной 

живостью, яркостью и устойчивостью, что существенно облегчает жизнь такого человека; 

Условия окружающей социокультурной и психолого-педагогической среды. Успешность 

развития аномального ребенка во многом зависит от своевременной диагностики и 

раннего начала (с первых месяцев жизни) коррекционно - реабилитационной работы с 

ним. 

 Алгоритм выполнения практической работы: 

Задания: 

1.Создание блок-схемы:  

«Анализ факторов и условий развития детей с ограниченными возможностями         

здоровья» 

Правила и рекомендации построения схем 

1. Допускается зеркально отображать символы и поворачивать их вокруг оси. В частности, 

запоминающие устройства с прямым доступом (таблицы на жестком диске) на схемах, как 

правило, поворачивают на 90о против часовой стрелки. 

2. Большинство символов допускают задание внутри них текстовых пояснений. Если 

текст не помещается внутри символа, то лучше его приводить, используя комментарии. 

3. Количество пересечений линий следует минимизировать. При этом считается, что 

пересекающиеся линии не имеют логической связи друг с другом. Другими словами 

потоки данных или управления в местах пересечений не меняют своего направления. 

4. Если две или более линий объединятся в одну, то место объединения должно быть 

смещено. 

 
5. Несколько выходов из символа решения следует показывать одним из следующих 

способов: 

- несколькими линиями от данного символа к другим символам; 

- одной линией от данного символа, которая затем разветвляется в соответствующее число 

потоков. 

 
Критерии оценки:  

• соответствие содержания теме, 1 балл;  

• правильная структурированность информации, 3 балла;  

• наличие логической связи изложенной информации, 4балла;  

• соответствие оформления требованиям, 3 балла; 

 • аккуратность и грамотность изложения, 3 балла; 

 • работа сдана в срок, 1 балл.  

Максимальное количество баллов: 15.  

14-15 баллов соответствует оценке «5»  

11-13 баллов – «4» 

 8-10 баллов – «3» 

 менее 8 баллов – «2»  

Литература : 
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Основные источники: 

1.Колесникова Г.И. Основы специальной педагогики и специальной психологии: учеб. 

пособие для СПО.3-е изд., М: Юрайт,2019. 176 с. 

Дополнительные источники: 

1.Г.И.Колесникова. Специальная психология и специальная педагогика 3-е изд., пер. и 

доп. Учебное пособие. Юрайт.: 2015.  253 с 

Интернет-ресурсы 

1. Колесникова Г.И. Основы специальной психологии и специальной педагогики. 

Психокоррекция нарушений  развития. 2-е изд. Учебное пособие для СПО. М: изд Юрайт 

2019 . 215 с hptps://biblio-online.ru/viewer/osnovy-specialnoy-psihologii-i-specialnoy-

pedagogiki-psihokorrekciya-narusheniy-razvitiya 

Практическое занятие  № 4. Создание группового проекта. 

 Тема 1.6. Педагогические  возможности различных методов, приемов, методик, форм 

организации деятельности и общения детей с ограниченными возможностями здоровья в 

связи с характером дефекта развития или патологии.  

  Цель:  

  Овладение компетенциями: ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 09, ОК 10 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• этиологию нарушений психофизического развития; 

• классификации нарушений в развитии и поведении детей; 

• общие и специфические закономерности социального, психического и 

физического развития при психических, сенсорных, интеллектуальных, 

речевых и физических нарушениях; 

• возрастные особенности детей с ограниченными возможностями здоровья. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

• использовать терминологию коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии; 

• анализировать факторы и условия развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

• определять педагогические возможности различных методов, приемов, 

методик, форм организации деятельности и общения детей с ограниченными 

возможностями здоровья в связи с характером дефекта развития или 

патологии. 

Задания: 

  

Создание группового проекта на тему: «Педагогические  возможности различных 

методов, приемов, методик, форм организации деятельности и общения детей с 

ограниченными возможностями здоровья в связи с характером дефекта развития или 

патологии». 

Краткая  теоретическая часть  

Общие принципы и правила коррекционной работы:  

1.Индивидуальный подход к каждому ученику.  

2. Предотвращение наступления утомления, используя для этого разнообразные средства 

(чередование умственной и практической деятельности, преподнесение материала 

небольшими дозами, использование интересного и красочного дидактического материала 

и средств наглядности).  

3. Использование методов, активизирующих познавательную деятельность учащихся, 

развивающих их устную и письменную речь и формирующих необходимые учебные 

навыки.  
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4. Проявление педагогического такта. Постоянное поощрение за малейшие успехи, 

своевременная и тактическая помощь каждому ребёнку, развитие в нём веры в 

собственные силы и возможности.  

Эффективными приемами коррекционного воздействия на эмоциональную и 

познавательную сферу детей с отклонениями в развитии являются:  

- игровые ситуации;  

- дидактические игры, которые связаны с поиском видовых и родовых признаков 

предметов;  

- игровые тренинги, способствующие развитию умения общаться с другими;  

- психогимнастика и релаксация, позволяющие снять мышечные спазмы и зажимы, 

особенно в области лица и кистей рук. 

У большинства учеников с ОВЗ отмечается недостаточный уровень познавательной 

активности, незрелость мотивации к учебной деятельности, сниженный уровень 

работоспособности и самостоятельности. Поэтому поиск и использование активных форм, 

методов и приёмов обучения является одним из необходимых средств повышения 

эффективности коррекционно-развивающего процесса в работе учителя. 

Целями школьного образования, которые ставят перед школой государство, 

общество и семья, помимо приобретения определенного набора знаний и умений, 

являются раскрытие и развитие потенциала ребенка, создание благоприятных условий для 

реализации его природных способностей. Естественная игровая среда, в которой 

отсутствует принуждение и есть возможность для каждого ребенка найти свое место, 

проявить инициативу и самостоятельность, свободно реализовать свои способности и 

образовательные потребности, является оптимальной для достижения этих целей. 

Включение активных методов обучения в образовательный процесс позволяет создать 

такую среду, как на уроке, так и во внеклассной деятельности, в том числе и для детей с 

ОВЗ. 

Стремительно развивающиеся изменения в обществе и экономике требуют сегодня 

от человека умения быстро адаптироваться к новым условиям, находить оптимальные 

решения сложных вопросов, проявляя гибкость и творчество, не теряться в ситуации 

неопределенности, уметь налаживать эффективные коммуникации с разными людьми. 

Задача школы – подготовить выпускника, обладающего необходимым набором 

современных знаний, умений и качеств, позволяющих ему уверенно чувствовать себя в 

самостоятельной жизни.Традиционное репродуктивное обучение, пассивная подчиненная 

роль ученика не могут решить такие задачи. Для их решения требуются новые 

педагогические технологии, эффективные формы организации образовательного 

процесса, активные методы обучения. 

Познавательная активность есть качество деятельности ученика, которое проявляется в 

его отношении к содержанию и процессу учения, в стремлении к эффективному 

овладению знаниями и способами деятельности за оптимальное время. 

Одним из основных принципов обучения в общей и специальной педагогике 

является принцип сознательности и активности учащихся. Согласно этому принципу 

«обучение эффективно только тогда, когда ученики проявляют познавательную 

активность, являются субъектами обучения». Как указывал Ю. К. Бабанский, активность 

учеников должна быть направлена не просто на запоминание материала, а на процесс 

самостоятельного добывания знаний, исследования фактов, выявления ошибок, 

формулирование выводов. Конечно, все это должно осуществляться на доступном 

ученикам уровне и с помощью учителя.  

Уровень собственной познавательной активности учащихся является недостаточным, и 

для его повышения учителю необходимо применять средства, способствующие 

активизации учебной деятельности. Одной из особенностей учащихся с проблемами в 

развитии, является недостаточный уровень активности всех психических процессов. 
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Таким образом, применение в ходе обучения средств активизации учебной деятельности 

является необходимым условием успешности процесса обучения школьников с ОВЗ. 

Активность является одной из важнейших характеристик всех психических 

процессов, во многом определяющая успешность их протекания. Повышение уровня 

активности восприятия, памяти, мышления способствует большей эффективности 

познавательной деятельности в целом.  

При подборе содержания занятий для учащихся с ОВЗ необходимо учитывать, с 

одной стороны, принцип доступности, а с другой стороны, не допускать излишнего 

упрощения материала. Содержание становится эффективным средством активизации 

учебной деятельности в том случае, если оно соответствует психическим, 

интеллектуальным возможностям детей и их потребностям. Так как группа детей с ОВЗ 

крайне неоднородна, то задачей учителя является отбор содержания в каждой конкретной 

ситуации и адекватных этому содержанию и возможностям учащихся методов и форм 

организации обучения. 

Существует несколько классификаций методов, различающихся в зависимости от 

того критерия, который положен в основу. Наиболее интересными в данном случае, 

представляются две классификации.Одна из них, предложенная М. Н. Скаткиным и И. Я. 

Лернером.  

Согласно данной классификации методы выделяются в зависимости от характера 

познавательной деятельности, уровня активности учащихся. 

В ней выделяются следующие методы: 

• объяснительно-иллюстративный (информационно-рецептивный); 

•репродуктивный; 

• частично поисковый (эвристический); 

• проблемное изложение; 

• исследовательский. 

Другая, классификация методов по организации и осуществлению учебно-

познавательной деятельности; методам ее стимулирования и мотивации; методам 

контроля и самоконтроля, предложенная Ю. К. Бабанским. Эта классификация 

представлена тремя группами методов: 

• методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: 

словесные (рассказ, лекция, семинар, беседа); наглядные (иллюстрация, демонстрация и 

др.); практические (упражнения, лабораторные опыты, трудовые действия и д.р.); 

репродуктивные и проблемно-поисковые (от частного к общему, от общего к частному), 

методы самостоятельной работы и работы под руководством преподавателя; 

• методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности: 

методы стимулирования и мотивации интереса к учению (используется весь арсенал 

методов организации и осуществления учебной деятельности с целью психологической 

настройки, побуждения к учению), методы стимулирования и мотивации долга и 

ответственности в учении; 

• методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-познавательной 

деятельности: методы устного контроля и самоконтроля, методы письменного контроля и 

самоконтроля, методы лабораторно-практического контроля и самоконтроля. 

Наиболее приемлемыми методами в практической работе учителя с учащимися, 

имеющими ОВЗ, считаем объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, частично 

поисковый, коммуникативный, информационно-коммуникационный; методы контроля, 

самоконтроля и взаимоконтроля. 

Группа поисково-исследовательских методов предоставляет наибольшие 

возможности для формирования у учащихся познавательной активности, но для 

реализации методов проблемного обучения необходим достаточно высокий уровень 

сформированности у учащихся умения пользоваться предоставляемой им информацией, 

умения самостоятельно искать пути решения поставленной задачи. Не все младшие 
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школьники с ОВЗ обладают такими умениями, а значит, им требуется дополнительная 

помощь учителя и учителя-логопеда. Увеличивать степень самостоятельности учащихся с 

ОВЗ, а особенно детей с задержкой психического развития и вводить в обучение задания, 

в основе которых лежат элементы творческой или поисковой деятельности можно только 

очень постепенно, когда уже сформирован некоторый базовый уровень их собственной 

познавательной активности. 

Активные методы обучения, игровые методы – очень гибкие методы, многие из них 

можно использовать с разными возрастными группами и в разных условиях. 

Если привычной и желанной формой деятельности для ребенка является игра, значит, 

надо использовать эту форму организации деятельности для обучения, объединив игру и 

учебно-воспитательный процесс, точнее, применив игровую форму организации 

деятельности обучающихся для достижения образовательных целей. Таким образом, 

мотивационный потенциал игры будет направлен на более эффективное освоение 

школьниками образовательной программы, что важно не только для школьников с 

нарушениями речи, но и особенно важно для школьников с ОВЗ. 

Роль мотивации в успешном обучении детей с ОВЗ трудно переоценить. 

Проведенные исследования мотивации обучающихся выявили интересные 

закономерности. Оказалось, что значение мотивации для успешной учебы выше, чем 

значение интеллекта обучающегося. Высокая позитивная мотивация может играть роль 

компенсирующего фактора в случае недостаточно высоких способностей обучающегося, 

однако в обратном направлении этот принцип не работает – никакие способности не 

могут компенсировать отсутствие учебного мотива или низкую его выраженность и 

обеспечить значительные успехи в учебе. Возможности различных методов обучения в 

смысле активизации учебной и учебно-производственной деятельности различны, они 

зависят от природы и содержания соответствующего метода, способов их использования, 

мастерства педагога. Каждый метод активным делает тот, кто его применяет. 

С понятием метода тесно связано понятие «приема обучения». Приемы обучения – 

конкретные операции взаимодействия учителя и учащегося в процессе реализации 

методов обучения. Приемы обучения характеризуются предметным содержанием, 

организуемой ими познавательной деятельностью и обуславливаются целью применения. 

Реальная деятельность обучения состоит из отдельных приемов. 

Кроме методов, в качестве средства активизации учебной деятельности могут 

выступать формы организации обучения. Говоря о различных формах обучения, имеются 

в виду «специальные конструкции процесса обучения», характер взаимодействия учителя 

с классом и характер подачи учебного материала в определенный промежуток времени, 

который обусловлен содержанием обучения, методами и видами деятельности учащихся. 

Формой организации совместной деятельности учителя и учащихся является урок. 

В ходе урока учитель может использовать различные методы и приемы обучения, 

подбирая наиболее соответствующие содержанию обучения и познавательным 

возможностям учащихся, способствуя тем самым активизации их познавательной 

деятельности. 

Для активизации деятельности учащихся с ОВЗ можно использовать следующие 

активные методы и приёмы обучения: 

1. Использование сигнальных карточек при выполнении заданий (с одной стороны 

на ней изображен плюс, с другой – минус; круги разного цвета по звукам, карточки с 

буквами). Дети выполняют задание, либо оценивают его правильность. Карточки могут 

использоваться при изучении любой темы с целью проверки знаний учащихся, выявления 

пробелов в пройденном материале. Удобство и эффективность их заключаются в том, что 

сразу видна работа каждого ребёнка. 

2. Использование вставок на доску (буквы, слова) при выполнении задания, 

разгадывания кроссворда и т. д.Детям очень нравится соревновательный момент в ходе 

выполнения данного вида задания, т. к., чтобы прикрепить свою карточку на доску, им 
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нужно правильно ответить на вопрос, или выполнить предложенное задание лучше 

других. 

3. Использование картинного материала для смены вида деятельности в ходе 

занятия, развития зрительного восприятия, внимания и памяти, активизации словарного 

запаса, развития связной речи. 

4.Активные методы рефлексии. 

Слово рефлексия происходит от латинского «reflexior» – обращение назад. 

Толковый словарь русского языка трактует рефлексию как размышление о своем 

внутреннем состоянии, самоанализ.В современной педагогической науке под рефлексией 

обычно понимают самоанализ деятельности и ее результатов.  

Вопросы для самоподготовки к освоению данной темы:  

5. Особые образовательные потребности и содержание специального образования.  

6. Современная система специальных образовательных услуг. 

7.  Перспективы развития коррекционной педагогики и коррекционной психологии. 

8.  Современные проблемы специального (коррекционного) образования, тенденции 

его развития и направления реформирования. 

Контроль исходного уровня знаний и умений 

1. Формы  организации деятельности и общения детей с ограниченными возможностями 

здоровья в связи с характером дефекта развития или патологии. 

Алгоритм выполнения практической работы: 

Приложение 3. Рекомендации по представлению материалов в электронном 

виде. 

 Приложение 4.. Методические рекомендации по организации  проектной 

деятельности обучающихся. 

  

Критерии оценки выполнения работы: 

«отлично» - студент выполняет все рекомендации к оформлению и защите 

презентации: обозначена проблема и обоснована её актуальность, ключевые понятия 

раскрыты, изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта 

полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему оформлению, даны 

правильные ответы на дополнительные вопросы. 

«хорошо» - студент выполняет основные требования к оформлению и защите 

презентации, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в 

изложении материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не 

выдержан объём; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при 

защите даны неполные ответы. 

 «удовлетворительно» - имеются существенные отступления от требований к 

защите и оформлению презентации. В частности: тема освещена лишь частично; 

допущены фактические ошибки в содержании презентации или при ответе на 

дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод. 

 «неудовлетворительно» - тема не раскрыта, обнаруживается существенное 

непонимание проблемы. 

Литература: 

Основные источники: 

1Колесникова Г.И. Основы специальной педагогики и специальной психологии: учеб. 

пособие для СПО.3-е изд., М: Юрайт,2019. 176 с. 

Дополнительные источники: 

1.Г.И.Колесникова. Специальная психология и специальная педагогика 3-е изд., пер. и 

доп. Учебное пособие. Юрайт.: 2015.  253 с 

Интернет-ресурсы 

1. Колесникова Г.И. Основы специальной психологии и специальной педагогики. 

Психокоррекция нарушений  развития. 2-е изд. Учебное пособие для СПО. М: изд Юрайт 
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2019 . 215 с hptps://biblio-online.ru/viewer/osnovy-specialnoy-psihologii-i-specialnoy-

pedagogiki-psihokorrekciya-narusheniy-razvitiya 

Практическое занятие  № 5.  Аннотация статей. 

  Тема 1.9. Принципы, цели и задачи, содержание, методы обучения и воспитания, 

формы организации деятельности обучающихся (воспитанников). 

Цель:  

Овладение компетенциями: ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 09, ОК 10 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• цели, задачи и структуру современной системы образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в Российской Федерации и 

зарубежных странах, перспективы ее развития; 

• психолого-педагогические основы специального (коррекционного) 

образования лиц с интеллектуальной недостаточностью, нарушениями 

зрения, слуха, опорно-двигательной системы, тяжелыми нарушениями речи, 

недостатками эмоционально-личностных отношений и поведения, 

тяжелыми и множественными нарушениями; 

• принципы, цели и задачи, содержание, методы обучения и воспитания, 

формы организации деятельности обучающихся (воспитанников); 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

• анализировать опыт работы педагогов с детьми, имеющими отклонения в 

развитии и поведении. 

Вопросы для самоподготовки к освоению данной темы 

4. Принципы специального образования. 

5.  Технологии и методы специального образования.  

6. Формы организации специального обучения.  

Контроль исходного уровня знаний и умений 

3. Средства обеспечения коррекционно-образовательного процесса.  

4. Профессиональная деятельность и личность педагога системы специального 

образования. 

Краткая теоретическая часть 

Для активизации деятельности учащихся с ОВЗ можно использовать 
следующие активные методы и приёмы обучения: 

1. Использование сигнальных карточек при выполнении заданий (с одной 

стороны на ней изображен плюс, с другой – минус; круги разного цвета по звукам, 

карточки с буквами). Дети выполняют задание, либо оценивают его правильность. 

Карточки могут использоваться при изучении любой темы с целью проверки знаний 

учащихся, выявления пробелов в пройденном материале. Удобство и эффективность 

их заключаются в том, что сразу видна работа каждого ребёнка. 

2. Использование вставок на доску (буквы, слова) при выполнении задания, 

разгадывания кроссворда и т. д.Детям очень нравится соревновательный момент в 

ходе выполнения данного вида задания, т. к., чтобы прикрепить свою карточку на 

доску, им нужно правильно ответить на вопрос, или выполнить предложенное задание 

лучше других. 

3. Узелки на память(составление, запись и вывешивание на доску основных 

моментов изучения темы, выводов, которые нужно запомнить).  

Данный приём можно использовать в конце изучения темы – для закрепления, 

подведения итогов; в ходе изучения материала – для оказания помощи при 

выполнении заданий. 

4. Восприятие материала на определённом этапе занятия с закрытыми глазами 

используется для развития слухового восприятия, внимания и памяти; переключения 

эмоционального состояния детей в ходе занятия; для настроя детей на занятие после 
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активной деятельности (после урока физкультуры), после выполнения задания 

повышенной трудности и т. д. 

5.Использование презентации и фрагментов презентации по ходу занятия. 

Внедрение современных компьютерных технологий в школьную практику позволяет 

сделать работу учителя более продуктивной и эффективной. Использование ИКТ 

органично дополняет традиционные формы работы, расширяя возможности 

организации взаимодействия учителя с другими участниками образовательного 

процесса. 

Использование программы создания презентаций представляется очень 

удобным. На слайдах можно разместить необходимый картинный материал, 

цифровые фотографии, тексты; можно добавить музыкальное и голосовое 

сопровождение к демонстрации презентации. При такой организации материала 

включаются три вида памяти детей: зрительная, слуховая, моторная. Это позволяет 

сформировать устойчивые визуально-кинестетические и визуально-аудиальные 

условно-рефлекторные связи центральной нервной системы. В процессе 

коррекционной работы на их основе у детей формируются правильные речевые 

навыки, а в дальнейшем и самоконтроль за своей речью. Мультимедийные 

презентации привносят эффект наглядности в занятие, повышают мотивационную 

активность, способствуют более тесной взаимосвязи учителя-логопеда и ребёнка. 

Благодаря последовательному появлению изображений на экране, дети имеют 

возможность выполнять упражнения более внимательно и в полном объеме. 

Использование анимации и сюрпризных моментов делает коррекционный процесс 

интересным и выразительным. Дети получают одобрение не только от логопеда, но и 

со стороны компьютера в виде картинок-призов, сопровождающихся звуковым 

оформлением. 

6. Использование картинного материала для смены вида деятельности в ходе 

занятия, развития зрительного восприятия, внимания и памяти, активизации 

словарного запаса, развития связной речи. 

7. Активные методы рефлексии. 

Задание: оформление аннотации статей. 

Анализ опыта работы педагогов с детьми, имеющими отклонения в развитии и 

поведении. 

Аннотация – краткая характеристика научной статьи с точки зрения ее назначения, 

содержания, вида, формы и других особенностей. 

Аннотация выполняет следующие функции: 

• дает возможность установить основное содержание научной статьи, определить ее 

релевантность и решить, следует ли обращаться к полному тексту статьи; 

• используется в информационных, в том числе автоматизированных системах для 

поиска информации. 

Аннотация должна включать характеристику основной темы, проблемы научной 

статьи, цели работы и ее результаты. В аннотации указывают, что нового несет в себе 

данная статья в сравнении с другими, родственными по тематике и целевому 

назначению. 

  

Фразы, рекомендуемые для написания аннотации к научной статье: 

• В данной статье рассматривается проблема... 

• Обосновывается идея о том, что... 

• Прослеживается... 

• В статье затрагивается тема... 

• Даётся сравнение... 

• Статья посвящена комплексному исследованию... 

• Целью статьи является анализ изучения... 
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• Статья посвящена феномену... 

• В статье раскрываются проблемы... 

• Особое внимание уделено... 

• В статье анализируется... 

• Автор приходит к выводу, что... 

• Основное внимание в работе автор акцентирует на... 

• Выделяются и описываются характерные особенности... 

• В статье выяснены особенности... 

• На основе изучения… установлено... 

• Статья посвящена пристальному анализу... 

• На основании анализа..., а также привлечения... устанавливается, что... 

• Статья посвящена актуальной на сегодняшний день проблеме... 

• Данная проблема мало изучена и требует дальнейших исследований. 

• В статье обобщен новый материал по исследуемой теме, вводятся в научный 

оборот... 

• Автором предложены... 

• Работа имеет междисциплинарный характер, написана на стыке... 

• Основное содержание исследования составляет анализ... 

• Такой взгляд будет интересен специалистам в области... 

• В статье речь идет о... 

• Статья посвящена детальному анализу... 

• Значительное внимание уделяется... 

• В заключение раскрывается... 

• Статья раскрывает содержание понятия... 

• Автор прослеживает становление... 

• Обобщается практический опыт... 

• В статье исследуются характерные признаки... 

• В статье рассматриваются ключевые этапы... 

• В качестве исследовательской задачи авторами была определена попытка 

оценить... 

• В статье раскрываются процессы... 

• Статья подводит некоторые итоги изучения... 

Критерии оценки:  

• соответствие содержания теме, 1 балл;  

• правильная структурированность информации, 3 балла;  

• наличие логической связи изложенной информации, 4балла;  

• соответствие оформления требованиям, 3 балла; 

 • аккуратность и грамотность изложения, 3 балла; 

 • работа сдана в срок, 1 балл.  

Максимальное количество баллов: 15.  

14-15 баллов соответствует оценке «5»  

11-13 баллов – «4» 

 8-10 баллов – «3» 

 менее 8 баллов – «2»  

Литература: 

Основные источники: 

1Колесникова Г.И. Основы специальной педагогики и специальной психологии: учеб. 

пособие для СПО.3-е изд., М: Юрайт,2019. 176 с. 

Дополнительные источники: 

1.Г.И.Колесникова. Специальная психология и специальная педагогика 3-е изд., пер. и 

доп. Учебное пособие. Юрайт.: 2015.  253 с 

Интернет-ресурсы 
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1. Колесникова Г.И. Основы специальной психологии и специальной педагогики. 

Психокоррекция нарушений  развития. 2-е изд. Учебное пособие для СПО. М: изд Юрайт 

2019 . 215 с hptps://biblio-online.ru/viewer/osnovy-specialnoy-psihologii-i-specialnoy-

pedagogiki-psihokorrekciya-narusheniy-razvitiya 

Практическое занятие  № 6.  Оформление группового проекта. 

 Тема 1.10. Получение и анализ информации необходимой для  решения 

профессиональных педагогических проблем повышения эффективности 

педагогической деятельности, профессионального самообразования и саморазвития 

воспитателя детей дошкольного возраста с отклонениями в развитии 

Цель:  

Овладение компетенциями: ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 09, ОК 10 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• психолого-педагогические особенности специального (коррекционного) 

образования детей раннего и дошкольного возраста с интеллектуальной 

недостаточностью, нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательной 

системы, тяжелыми нарушениями речи, недостатками эмоционально-

личностных отношений и поведения, тяжелыми и множественными 

нарушениями: принципы, цели и задачи, содержание, методы обучения и 

воспитания, формы организации деятельности воспитанников; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

• находить и анализировать информацию, необходимую для решения 

профессиональных педагогических проблем, повышения эффективности 

педагогической деятельности, профессионального самообразования и 

саморазвития воспитателя детей дошкольного возраста с отклонениями в 

развитии. 

Вопросы для самоподготовки к освоению данной темы 

6. Принципы коррекционно-педагогического процесса. 

7. Система коррекционной помощи детям с отклоняющимся развитием. 

8. Предметно-развивающая пространственная  среда.  

9. Организация и содержание коррекционно-развивающего обучения детей 

раннего и дошкольного возраста.  

10. Организация работы с родителями. 

Задание:  

Оформление группового проекта на тему: «Профессиональные педагогические 

проблемы повышения эффективности педагогической деятельности, профессионального 

самообразования и саморазвития воспитателя детей дошкольного возраста с 

отклонениями в развитии» 

Краткая теоретическая часть 

Коррекционная дошкольная педагогика — это наука, изучающая сущность, 

закономерности, принципы, методы, формы организации процесса специального 

дошкольного образования детей с нарушениями или отклонениями в психическом 

развитии. 

Объектом специальной дошкольной педагогики является специальное дошкольное 

образование детей, имеющих особые образовательные потребности. 

Предмет специальной дошкольной педагогики -- теоретические и практические вопросы 

изучения, обучения, воспитания и развития детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста с отклонениями или нарушениями в развитии. 

Субъектом, на которого направлено изучение, воспитание, обучение и коррекционно-

педагогическая помощь в специальной дошкольной педагогике, является личность 

ребенка дошкольного возраста, имеющего особые образовательные потребности. 

Задачами специальной дошкольной педагогики как науки являются следующие: 
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1. Разработка теоретических и методологических основ изучения, воспитания, обучения и 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возраста с отклонениями и 

нарушениями в развитии. 

2. Определение стратегии развития национальной системы специального дошкольного 

образования. 

3. Разработка теоретических подходов к дифференциальной диагностике, 

дифференцированному обучению и воспитанию детей дошкольного возраста с 

нарушениями и отклонениями в развитии. 

4. Разработка педагогических технологий воспитания и обучения детей дошкольного 

возраста с нарушениями и отклонениями в развитии. 

5. Определение стратегии построения равноуровневых программ для каждого типа 

специального дошкольного учреждения. 

6. Поиск и разработка вариативных форм организации специального образования. 

7. Создание необходимой учебно-методической базы в подготовке учителя-дефектолога к 

коррекционно-педагогической работе с детьми младенческого, раннего и дошкольного 

возраста с недостатками в психофизическом развитии. 

Основной целью специального дошкольного воспитания является создание условий для 

максимального развития реальных и потенциальных возможностей проблемного ребенка 

и его ранняя социализация средствами специального образования. 

Специальное дошкольное образование базируется на системе общих и специфических 

требований и психолого-педагогических условий, направленных на развитие детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста. Общим требованием является 

формирование свойственных возрасту личностных психологических новообразований и 

предпосылок для перехода к следующему возрастному периоду. Создание адекватных 

условий, учитывающих особенности психического развития ребенка при разных 

вариантах и видах нарушений, относится к специфическим требованиям. Они ре-

ализуются через коррекцию психических процессов, мышления, речи и деятельности 

ребенка, в ходе компенсации имеющихся у него нарушений, а также через гармоничную 

социализацию. 

Коррекция (от лат. — исправление) — это система психолого-педагогических и лечебных 

мероприятий, направленных на преодоление или ослабление недостатков 

психофизического развития и отклонений в поведении у детей. 

Компенсация (от лат.— возмещение, уравнивание) — это сложный многоуровневый 

процесс, включающий восстановление и замещение утраченных или нарушенных 

функций, а также замещение последних. В результате развития процессов компенсации 

функциональное нарушение, вызванное повреждениями, в той или иной степени 

возмещается. 

Социализация — это, во-первых, процесс и результат активного усвоения индивидом 

социального опыта, который включает в себя социальное познание, социальное научение, 

социальную адаптацию и социальное преобразование себя и окружающей действи-

тельности. Во-вторых, это интеграция человека в систему социальных отношений в 

различные типы социальных общностей, усвоение ими элементов культуры, социальных 

норм и ценностей, на основе которых формируются поведение, самосознание и качества 

личности. 

Методы науки дошкольной коррекционной педагогики — изучение и анализ литературы, 

наблюдение, беседа, эксперимент (констатирующий, обучающий, контрольный), анализ и 

интерпретация полученных данных, изучение медицинской и психолого-педагогической 

документации, анкетирование, анализ продуктов детской деятельности и другие. 

Выбор этих методов определяется постановкой целей и задач психолого-педагогического 

изучения ребенка, его социальной ситуации развития и выбором стратегии коррекционно-

развивающего воздействия. 
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В нормативно-правовой документации используются несколько понятий, определяющих 

контингент детей, относимых к системе специального образования. Это такие понятия как 

«дети с нарушениями в развитии», «дети с отклонениями в психофизическом развитии», 

«дети с ограниченными возможностями здоровья», «дети с особыми образовательными 

потребностями». Все эти термины имеют специфическую область применения. 

Дети с нарушениями в развитии — это дети, имеющие отставание (искажение) в 

психофизическом развитии вследствие нарушения деятельности различных или 

нескольких анализаторов (зрительного, слухового, двигательного, речевого), а также 

вследствие органического поражения центральной нервной системы (ЦНС). Термин 

используется в психолого-педагогической литературе для широкого определения 

категории детей, нуждающихся в специальном образовании. 

Дети с отклонениями в психофизическом развитии — это дети, которые имеют 

перечисленные выше отклонения, но степень их выраженности не ограничивает их 

возможности в столь резкой степени, как у детей с нарушениями в психофизическом 

развитии. В психолого-педагогической литературе этим понятием также определяются 

дети с преимущественными нарушениями в психофизическом развитии функционального 

характера. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья — это дети, у которых нарушения в 

развитии предоставляют им возможность иметь бинефицитарный статус, т.е. позволяют 

пользоваться социальными льготами и пособиями. По традиционной терминологии таких 

детей раньше называли детьми-инвалидами. Сейчас таких детей часто определяют как 

проблемных. Поэтому термин «проблемные дети» также широко используется в 

психолого-педагогической литературе. 

Дети с особыми образовательными потребностями — это дети, нуждающиеся в 

специальной коррекционной поддержке и специфических методах образования, которые 

могут быть созданы в условиях как общеобразовательного дошкольного учреждения, так 

и дошкольного образовательного учреждения компенсирующего вида. Понятийная 

парадигма термина широко используется в области специального образования. 

Дошкольная коррекционная педагогика решает вопросы воспитания и обучения детей 

следующих категорий: дети с нарушениями интеллекта (умственно отсталые); дети с 

отклонениями в познавательном развитии (дети с задержкой психического развития); 

дети с нарушениями слуха; дети с нарушениями зрения; дети с нарушением опорно-

двигательного аппарата; дети с нарушениями речи; дети с эмоциональными 

расстройствами, в том числе с ранним детским аутизмом; дети с нарушением поведения и 

деятельности; дети с тяжелыми множественными нарушениями. 

 Алгоритм выполнения практической работы: 

Приложение 3. Рекомендации по представлению материалов в электронном 

виде. 

 Приложение 4.. Методические рекомендации по организации  проектной 

деятельности обучающихся. 

  

Критерии оценки выполнения работы: 

«отлично» - студент выполняет все рекомендации к оформлению и защите 

презентации: обозначена проблема и обоснована её актуальность, ключевые понятия 

раскрыты, изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта 

полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему оформлению, даны 

правильные ответы на дополнительные вопросы. 

«хорошо» - студент выполняет основные требования к оформлению и защите 

презентации, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в 

изложении материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не 

выдержан объём; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при 

защите даны неполные ответы. 



1237 

 

 «удовлетворительно» - имеются существенные отступления от требований к 

защите и оформлению презентации. В частности: тема освещена лишь частично; 

допущены фактические ошибки в содержании презентации или при ответе на 

дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод. 

 «неудовлетворительно» - тема не раскрыта, обнаруживается существенное 

непонимание проблемы. 

Литература: 

Основные источники: 

1.Колесникова Г.И. Основы специальной педагогики и специальной психологии: учеб. 

пособие для СПО.3-е изд., М: Юрайт,2019. 176 с. 

Дополнительные источники: 

1.Г.И.Колесникова. Специальная психология и специальная педагогика 3-е изд., пер. и 

доп. Учебное пособие. Юрайт.: 2015.  253 с 

Интернет-ресурсы 

1. Колесникова Г.И. Основы специальной психологии и специальной педагогики. 

Психокоррекция нарушений  развития. 2-е изд. Учебное пособие для СПО. М: изд Юрайт 

2019 . 215 с hptps://biblio-online.ru/viewer/osnovy-specialnoy-psihologii-i-specialnoy-

pedagogiki-psihokorrekciya-narusheniy-razvitiya 

Практическое занятие  № 7. Защита  докладов, практических рекомендаций. 

  Тема 1.11.  Педагогические условия профилактики и коррекции девиантного поведения 

детей 

Цель:  

Овладение компетенциями: ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 09, ОК 10 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• педагогические условия профилактики и коррекции девиантного поведения детей.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

• анализировать факторы и условия развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

• определять педагогические возможности различных методов, приемов, методик, 

форм организации деятельности и общения детей с ограниченными возможностями 

здоровья в связи с характером дефекта развития или патологии; 

Вопросы для самоподготовки к освоению данной темы 

3. Педагогические условия профилактики и коррекции девиантного поведения детей 

4. Профилактика и коррекция  девиантного поведения детей 

Краткая теоретическая часть 

Девиантное поведение — совершение поступков, которые противоречат нормам 

социального поведения в том или ином сообществе. К основным видам девиантного 

поведения относятся: прежде всего преступность, алкоголизм и наркомания, а также 

самоубийства, проституция. По мнению Э.Дюркгейна, вероятность девиаций поведения 

существенно возрастает при происходящем на уровне социума ослаблении нормативного 

контроля. В соответствии с теорией аномии Р. Мертона, девиантное поведение возникает 

прежде всего тогда, когда общественно принимаемые и задаваемые ценности не могут 

быть достигнуты некоторой частью этого общества. В контексте теории социализации, к 

девиантному поведению склонны люди, социализация которых проходила в условиях 

поощрения или игнорирования отдельных элементов девиантного поведения (насилие, 

аморальность). В теории стигматизации, считается, что появление девиантного поведения 

становится возможным уже при одном только определении индивида как социально 

отклоняющегося и применении по отношении к нему репрессивных или исправительных 

мер.    [1, 288] 

Отклонения в поведении детей и подростков могут быть 

обусловлены         следующими причинами: 
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социально-педагогической запущенностью, когда дети или подростки ведут себя 

неправильно в силу своей невоспитанности, сложившихся негативных стереотипов 

поведения, отсутствия у них необходимых позитивных знаний, умений и навыков; 

глубоким психологическим дискомфортом, вызванным неблагополучием семейных 

отношений, отрицательным психологическим микроклиматом в семье, систематическими 

учебными неуспехами, несложившимися взаимоотношениями со сверстниками в 

коллективе класса, неправильным (несправедливым, грубым) отношением к нему со 

стороны родителей, учителей, одноклассников; 

отклонениями в состоянии психологического и физического здоровья и развития, 

возрастными кризисами, акцентуациями характера и другими причинами 

физиологического и психоневрологического свойства; 

отсутствием условий для самовыражения, незанятостью полезными видами 

деятельности, отсутствием позитивных и значимых социальных и личностных жизненных 

целей и планов; 

безнадзорностью, отрицательным влиянием окружающей среды и развивающейся 

на этой основе социально-психологической дезадаптацией, смешением социальных и 

личностных ценностей с позитивных на негативные.[2,242] 

Проблема профилактики и коррекции девиантного поведения подростков в 

условиях образовательного учреждения приобретает в современных условиях 

чрезвычайную актуальность. Пространство ненормативного поведения существенно 

расширилось в последнее время за счет увеличившегося списка социокультурных 

девиаций и зависимостей (таких как игромания, интернет–зависимость), расширения 

спектра асоциальной и противоправной активности подростков. В сферу подростковых 

девиаций втягивается все большее количество молодых людей, целенаправленно 

объединяющихся для совершения преступлений, в результате чего криминальная 

активность малолетних правонарушителей сегодня сопоставима с преступностью 

взрослых. Образ жизни, основу которого составляет девиантная активность и зависимые 

формы поведения, неизбежно сопровождается биологической, генетической и социальной 

деградацией личности, существенно ухудшает «стартовые» условия социализации 

молодого поколения, выводит из общества наиболее дееспособную и активную часть 

населения.  

Наибольшую актуальность проблема профилактики и коррекции девиантного 

поведения получает в рамках образовательных учреждений. Девиации и зависимости 

нередко являются результатом «социальной инфекции», распространение которой 

происходит внутри учебных групп, а неоптимальная социально-психологическая среда 

образовательного учреждения становится пространством экспансии ненормативного 

поведения. В то же время подростки в образовательном учреждении находятся в зоне 

социального контроля и влияния педагогического коллектива. Решающим фактором 

профилактики и коррекции девиантного поведения в данном случае является 

педагогически управляемая социально-культурная среда, выступающая для учащегося 

важнейшим условием социализации и пространством личностного развития. Реализация 

педагогического потенциала социокультурной среды возможна на методологии 

«средового подхода», в рамках которой можно концептуально синтезировать глубинные 

факторы личностного становления: социокультурную среду как условие формирования и 

социализации личности и деятельностную активность человека по освоению и 

формированию своего жизненного пространства. 

Школа выступает одним из центральных звеньев в системе органов общей 

профилактики девиантного поведения несовершеннолетних. С одной стороны, она 

призвана осуществлять педагогизацию воспитательно-профилактической деятельности 

семьи, других социальных институтов, с другой стороны, в школе должны быть в полной 

мере реализованы собственные воспитательно-профилактические функции по коррекции 

трудновоспитуемых учащихся, осуществляемой непосредственно в процессе школьного 
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учебно-воспитательного процесса, по созданию воспитывающей среды в школе, по месту 

жительства, по оздоровлению условий семейного воспитания детей и подростков. 

Одной из основных задач является создание на местах служб социотерапевтической 

помощи семье и подростку, которые смогут квалифицированно осуществлять 

психологическое консультирование, психотерапевтическую помощь функционально 

несостоятельным семьям, оказывающим косвенное десоциализирующее влияние и не 

справляющимся с задачами воспитания в силу психолого-педагогических и социально-

психологических причин. 

В качестве объектов воспитательно-профилактического воздействия наряду с 

трудновоспитуемыми, социально дезадаптированными несовершеннолетними и 

функционально несостоятельными семьями выступают также неформальные 

подростковые группы и сообщества, играющие особо важную роль в формировании 

личности подростков вообще и девиантных в частности. 

Для социально дезадаптированных несовершеннолетних характерно заметное 

снижение референтной значимости и влияния семьи и школы и, в свою очередь, 

возрастание влияния неформальных групп, выступающих при этом предпочитаемой 

средой общения, и референтных групп, на которые подросток ориентируется в своем 

поведении. 

На местах воспитательно-профилактическая деятельность по предупреждению 

правонарушений и девиантного поведения несовершеннолетних сводится к решению 

следующих задач: 

а) выявление неблагоприятных условий семейного, школьного, общественного 

воспитания и оздоровление их; 

б) пресечение и устранение действия антиобщественного, криминализирующего 

влияния на несовершеннолетних, 

в) осуществление коррекции отклоняющегося поведения несовершеннолетних. 

Задание: 

 Защита докладов, практических рекомендаций  по теме: «Профилактика и коррекция  

девиантного поведения детей» 

Алгоритм выполнения практической работы: 

Методические рекомендации Приложение 3 

Критерии оценки:  

• соответствие содержания теме, 1 балл;  

• правильная структурированность информации, 3 балла;  

• наличие логической связи изложенной информации, 4балла;  

• соответствие оформления требованиям, 3 балла; 

 • аккуратность и грамотность изложения, 3 балла; 

 • работа сдана в срок, 1 балл.  

Максимальное количество баллов: 15.  

14-15 баллов соответствует оценке «5»  

11-13 баллов – «4» 

 8-10 баллов – «3» 

 менее 8 баллов – «2»  

Литература: 

Основные источники: 

1.Колесникова Г.И. Основы специальной педагогики и специальной психологии: учеб. 

пособие для СПО.3-е изд., М: Юрайт,2019. 176 с. 

Дополнительные источники: 

1.Г.И.Колесникова. Специальная психология и специальная педагогика 3-е изд., пер. и 

доп. Учебное пособие. Юрайт.: 2015.  253 с 

Интернет-ресурсы 

1. Колесникова Г.И. Основы специальной психологии и специальной педагогики. 
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1. Пояснительная записка 

Совершенствование системы образования на современном этапе требует 

переосмысления сложившегося педагогического процесса, разработки и внедрения новых 

концептуальных подходов к организации обучения на всех его ступенях, адекватного 

отбора содержания, методов и форм работы. Этот процесс направлен на формирование 

личности творческой, способной решать задачи в нестандартных ситуациях, умеющей 

планировать, прогнозировать, анализировать, корригировать не только свои действия, но 

и действия других людей в жизненном пространстве. 

Развитие личности ребенка, являющееся целью дошкольной ступени образования и 

воспитания, подразумевает развитие у детей психических процессов, способностей, 

интересов. Важное место среди них занимают математические представления и понятия. 

Будут ли эти представления и понятия верными, научно обоснованными, глубокими, или 

же поверхностными, основанными на житейском опыте, - зависит от целенаправленности, 

систематичности работы педагогов дошкольного образования. 

Современная ситуация в дошкольном образовании характеризуется многообразием 

и вариативностью действующих программ обучения, воспитания и развития детей в 

дошкольных образовательных учреждениях. Поэтому перед педагогами дошкольного 

образования стоит проблема выбора наиболее оптимальных программ в зависимости от 

многих факторов. Реализовать методические идеи, конструировать и варьировать 

методику педагоги могут лишь при условии освоения ими основных теоретических и 

математических положений, современных идей развивающего обучения. 

Важное место в системе подготовки специалистов дошкольного образования 

занимает междисциплинарный курс «Теория и методика математического развития».  

a. Цели и задачи изучения  

b. Цель курса – стимулирование профессиональной компетентности и 

творческой активности студентов в процессе освоения ими современных 

подходов и теоретических основ математического развития детей 

дошкольного возраста, включающих: 

− сущность основных понятий математики и логики, представления о которых 

формируются в дошкольном возрасте; 

− общие закономерности и логику освоения детьми математической основы 

организации окружающего мира; 

− общие подходы к отбору содержания, концепций математического развития 

детей на основе ориентировки в возрастных особенностях их интеллектуального и 

личностного развития, интегрированного подхода к процессу обучения. 

Задачи  курса: 

− Обеспечивать освоение студентами теоретических основ математического 

развития детей дошкольного возраста, общих принципов конструирования содержания 

математического материала. 

− Привлекать студентов к самостоятельному поиску и анализу технологий 

развития математических представлений детей, развивать умение выделять и 

анализировать тенденции в современных подходах к математическому образованию 

детей. 

− Способствовать овладению студентами научно-диагностическими и научно-

исследовательскими умениями как основой проектирования своей профессиональной 

деятельности и становления собственной позиции, осознанно-критического отношения к 

содержанию математического развития детей. 

− Содействовать развитию научно-методического кругозора студентов, 

побуждать к самообразованию, саморазвитию на основе самоконтроля и самооценки. 
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− Обеспечивать становление творческой активной позиции студентов во 

взаимодействии в процессе коллективного поиска идей, достижение совместных 

творческих результатов. 

− Иметь практический опыт: 

-определения целей и задач обучения, воспитания и развития личности дошкольника при 

составлении конспектов занятий, экскурсий, наблюдений; 

-составления конспектов занятий с учетом особенностей возраста, группы и отдельных 

воспитанников; 

-организации и проведения групповых и индивидуальных занятий по различным разделам 

программы; 

-организации и проведения наблюдений, в том числе за явлениями живой и неживой 

природы, общественными явлениями, транспортом; 

-организации и проведения экскурсий для ознакомления детей с окружающим миром; 

-организации и проведения коррекционной работы с детьми, имеющими трудности в 

обучении; 

-проведения диагностики и оценки результатов воспитания, обучения и развития 

дошкольников на занятиях с учетом возрастных и индивидуальных особенностей; 

-составления психолого-педагогической характеристики ребенка; 

наблюдения и анализа различных видов занятий (экскурсий, наблюдений) в разных 

возрастных группах; 

-обсуждения отдельных занятий, экскурсий, наблюдений в диалоге с сокурсниками, 

руководителем педагогической практики, воспитателями, разработки предложений по их 

коррекции; 

-осуществления самоанализа различных видов занятий (экскурсий, наблюдений); 

-оформления документации; 

 Предлагаемые методические рекомендации разработаны на основе требований 

федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования для специальности   

−     Цель разработки рекомендаций – разработать материалы к практическим 

занятиям по разделу междисциплинарного курса «Теория и методика 

математического развития» профессионального модуля 03.  Организация занятий по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования   на основе 

накопленного опыта работы в колледже на специальности. При этом учитывается, что 

основой  изучения курса  является интеграция психолого – педагогических, 

математических и методических знаний и умений студентов. 

   1.2. Учебные и воспитательные цели практических занятий в рамках 

компетентностного подхода: 

−  Содействовать формированию профессиональных компетенций; 

−  Содействовать развитию у студентов общенаучных компетенций (аналитико- 

синтетической, прогностической, проектировочной); 

−  создать условия для развития коммуникативной, адаптивной и информационной 

компетенций.  

   Программа  междисциплинарного курса «Теория и методика математического 

развития»    – является  частью программы профессионального модуля 03 Организация 

занятий по основным общеобразовательным программам дошкольного образования    в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 44.02.01 Дошкольное образование в части 

освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Организация занятий по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования  

 и направлена на овладение  соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать занятия с детьми дошкольного 

возраста. 
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ПК 3.2. Проводить занятия с детьми дошкольного возраста. 

ПК 3.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

обучения дошкольников. 

ПК 3.4. Анализировать занятия. 

ПК 3.5. Вести документацию, обеспечивающую организацию занятий. 

ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом 

особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников. 

ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду. 

ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

ПК 5.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

дошкольного образования. 

2. Объем дисциплины и виды учебной работы по семестрам 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы по семестрам 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестр 

III IV V 

Максимальная учебная нагрузка  274 84 94 96 

Теоретические занятия 93 28 32 33 

Практические занятия 90 28 31 31 

Лабораторные работы     

Самостоятельная работа 91 28 31 32 

Курсовая работа      

Вид итогового контроля 
   

Диф. 

зачет   

 

3. Содержание разделов дисциплины 

Раздел I. Методика математического развития как наука.  

Предмет, цель и задачи научной дисциплины  «Методика развития математических 

представлений у детей дошкольного возраста». Теоретическая база методики и ее связь с 

другими науками. Методы научного исследования в методике развития математических 

представлений у детей дошкольного возраста.  

Математическое образование дошкольников в свете современных требований 

общества. Реализация гуманистического, личностно-ориентированного подхода к детям 

Значение математических представлений для интеллектуального и общего развития 

дошкольников и их подготовке к школе.  

Основные задачи и содержание учебной дисциплины “Теория и методика развития 

математических представлений у детей дошкольного возраста”. Объем знаний и умений, 

необходимых специалисту дошкольного образования для осуществления процесса 

развития математических представлений у дошкольников. 

Методологические, психофизиологические и психолого-педагогические основы 

математического образования дошкольников. Методы и средства предматематической 

подготовки. Роль формирования математических представлений в развитии детей 

дошкольного возраста. 

Раздел II. Отечественные и зарубежные концепции математического развития детей 

дошкольного возраста. 

Развитие математических представлений детей в народной педагогике. 
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Отечественные и зарубежные классики педагогики о необходимости 

математического развития детей. И.Г. Песталоцци как основоположник использования 

наглядного метода обучения детей математике.  

Влияние методов обучения арифметике в школе (монографический и 

вычислительный методы) на становления методики обучения математике детей 

дошкольного возраста. 

Л.К. Шлегер, Е.И. Тихеева, Л.В. Глаголева о математическом развитии детей 

дошкольного возраста. Роль Ф.Н. Блехер в разработке принципов, программ и методов 

обучения математике детей дошкольного возраста. Вклад А.М. Леушиной в теорию и 

методику формирования элементарных математических представлений у детей 

дошкольного возраста. 

Влияние психолого-педагогических исследований на развитие методики. 

Современное состояние методики развития математических представлений у 

дошкольников. Анализ зарубежного опыта работы по формированию математических 

представлений у детей . (М.Монтессори, Дьенеш, Кюизинер, Р.Грин, В. Лаксон, 

Д.Альтхауз, Э. Дум и др.) 

Раздел III. Основные математические понятия как теоретическая основа 

методики. 

Основные математические понятия дисциплины. Характеристика понятия 

“множество”. Соответствия и отношения. Свойства отношений на множестве. Операции 

над множествами. 

Виды чисел. Функции числа. Натуральный ряд чисел и его свойства. История 

развития понятий числа и счета. Системы счисления. Письменные нумерации и история 

их развития. 

Понятие величины. Основные свойства однородных величин. Зависимость между 

величинами. Измерение величин. История развития системы единиц измерения величин. 

Время и его особенности. История развития умений человечества определять 

различные временные отрезки. История календаря. Изобретение приборов измерения 

времени. 

Понятие геометрической фигуры. Виды геометрических фигур. История развития 

геометрических понятий.  

Значение исторических знаний о развитии математических понятий для 

формирования математических представлений у дошкольников. 

Раздел IV. Дидактические основы обучения дошкольников элементам 

математики. 

Проблема гуманизации математического образования дошкольников. 

Анализ содержания математического образования в различных программах для 

детей дошкольного возраста. Реализация основных дидактических принципов при 

формировании математических представлений у детей дошкольного возраста.  

Формы, средства и методы обучения математике в дошкольных учреждениях и 

семье. Развивающая среда как средство интеллектуального и математического 

самообучения и саморазвития. Характеристика основных дидактических материалов для 

развития математических представлений у дошкольников. Наглядные пособия. 

Компьютерные программы, модели, математические тетради и другие средства обучения 

математике. Игры и игровые упражнения в обучении дошкольников математике. 

Проблемно-практические и поисковые ситуации, экспериментирование и др.  

Современные требования к проведению специально организованной и самостоя-

тельной деятельности детей дошкольного возраста. Комплексные, интегративные и другие 

виды занятий в обучении детей математике. Специфика организации и проведения 

занятий по математике с детьми разного возраста. Особенности обучения математике в 

разновозрастных группах детского сада. Использование взаимообучения детей. Обучение 

дошкольников математике в условиях семьи. 
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Раздел V. Содержание курса «Математическое развитие дошкольников». 

Содержание курса «Математическое развитие дошкольников». Современные 

образовательные программы.  

Авторские   и   структурированные   пособия   по   математическому развитию 

дошкольников. Развивающие игрушки и игры. 

Раздел VI. Формирование у детей раннего и дошкольного возрастов 

представлений о дискретных величинах (конкретных множествах) 

Анализ исследований процесса возникновения количественных представлений у 

детей раннего возраста ( К.Ф.Лебединцев, Н. А. Менчинская, Г. С. Костюк, А. М. 

Леушина, В.В. Данилова и др.). Особенности восприятия, воспроизведения и сравнения 

количества предметов детьми раннего возраста. Сенсорная основа в формировании 

представлений о количестве. Развитие первоначальных количественных представлений 

детей на основе опыта действий с различными совокупностями предметов. Отражение в 

речи первых количественных представлений детей. 

Содержание и организация деятельности детей третьего года жизни по освоению 

количественных отношений. Задачи развития количественных представлений у детей 

четвертого года жизни. Объединение элементов совокупности в единое целое и дробление 

целого на элементы. Обучение детей группировке предметов по разным признакам. 

Формирование представлений о равенстве и неравенстве совокупностей. Обучение 

приемам поэлементного сравнения совокупностей. Понимание и усвоение детьми 

выражений: столько-сколько, столько же, поровну, больше-меньше(по количеству), по 

одному, ни одного, много и один. Участие различных анализаторов в познании 

количества.  

Анализ научных исследований и методических публикаций по проблеме. 

РАЗДЕЛ VII. Методика развития количественных представлений в разных 

возрастных группах. 

Особенности развития у детей представлений о числе и натуральном ряде чисел. 

Этапы развития счетной деятельности у детей. 

Основные направления в методике обучения детей дошкольного возраста числовым 

представлениям. Задачи обучения счету в разных возрастных группах. Образование чисел 

на основе сравнения совокупностей предметов и в процессе измерения величин. Обучение 

детей количественному и порядковому счету. Пересчитывание, отсчитывание указанного 

количества предметов. Счет при участии различных анализаторов. Формирование у детей 

понимания независимости числа предметов от их пространственно-качественных 

признаков. Усвоение отношений между рядом стоящими числами. Методика обучения 

детей сравнению чисел. Знакомство с цифрами, условными знаками "больше", "меньше", 

"равно". Изучение количественного состава чисел из единиц и из двух меньших чисел на 

конкретном материале. Счет групп. Обучение делению целого предмета на равные части. 

Формирование понимания отношений между целым и частью. Знакомство с монетами. 

Сущность вычислительной деятельности. Основные подходы к обучению детей 

вычислительной деятельности. Арифметические задачи. Особенности понимания детьми 

арифметической задачи. Типичные ошибки детей при составлении и решении задач. 

Методические приемы и последовательность в обучении решению и составлению 

арифметических задач. Знакомство со знаками "плюс", "минус". Использование 

моделирования при обучении детей решению арифметических задач. Анализ научно-

методических работ по проблеме. 

РАЗДЕЛ VIII. Подготовка дошкольников к вычислительной деятельности и 

обучение решению задач. 

Подготовка детей к обучению решению простых арифметических задач и примеров 

(понятие арифметической задачи, методы решения задач, основные этапы решения задач), 

моделирование как метод решения задач дошкольниками; методика знакомства 
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дошкольников с двузначными числами;  формирование у детей понимания отношений 

между целым и часть. 

РАЗДЕЛ IX. Формирование у детей дошкольного возраста понятия о величине 

предмета.  

Особенности восприятия величины предметов в раннем и дошкольном возрасте. 

Чувственное познание - основа развития представлений о величине предметов. Роль слова 

в восприятии и сравнении величины предметов. Задачи ознакомления детей разных 

возрастных групп с величиной предметов. Обучение детей способам обследования и 

сравнения предметов по длине, ширине, высоте; приемы упорядочивания предметов по 

величине. 

Развитие глазомера. Обучение детей способам опосредованного сравнивания 

предметов по величине (с помощью условной меры). 

Обучение детей измерению различных величин с помощью условной меры 

(протяженность предметов, объем, масса жидких и сыпучих веществ).Функциональная 

зависимость между величиной, мерой и числом. Ознакомление старших дошкольников с 

некоторыми единицами общепринятой системы мер: сантиметр, дециметр, метр, литр, 

килограмм. 

Анализ научно-методических работ по проблеме. 

РАЗДЕЛ X. Особенности представлений детей дошкольного возраста о форме 

предметов и геометрических фигурах. 

Особенности восприятия детьми формы предметов и геометрических фигур. 

Обследовательские действия и их роль в познании формы. Роль слова в восприятии и 

формировании представлений о форме. Развитие эталонных представлений о форме 

предметов. Уровни "геометрического мышления" (А.А.Столяр, А.М. Пышкало). 

Задачи ознакомления детей с формой предметов и с геометрическими фигурами. 

Обучение умению различать и называть геометрические фигуры. Группировка 

геометрических фигур по разным признакам. Сравнение геометрических фигур по 

количеству углов, сторон, их измерение. Формирование понимания инвариантности 

геометрических фигур. Трансфигурация геометрических фигур. Формирование у детей 

системных знаний о геометрических фигурах и элементарных геометрических 

представлений. Использование дидактических игр и упражнений с геометрическим 

материалом для интеллектуального развития дошкольников. 

Психолого-педагогические исследования в области изучения проблем развития 

представлений дошкольников о геометрических фигурах и форме предметов. Анализ 

методических публикаций по проблеме.  

РАЗДЕЛ XI. Формирование у дошкольников представлений о пространстве. 

Понятие о пространстве и пространственных ориентировках. Генезис 

пространственной ориентировки у дошкольников. Чувственная основа развития 

пространственных ориентировок. Роль слова в восприятии и ориентировке в 

пространстве. 

Различение основных направлений “от себя” в статике и в движении. Умение 

ориентироваться в окружающем пространстве "от себя", " от объектов", определение 

положения предметов в отношении друг к другу. Освоение детьми словесной системы 

отсчета в пространстве. Роль дидактических игр и упражнений в развитии умения 

ориентироваться в пространстве. Методы и приемы развития у дошкольников умений 

ориентироваться на листе бумаги и тетради в клетку. Обучение детей моделированию 

пространственных отношений. 

Анализ научно-методических публикаций по проблеме. 

РАЗДЕЛ XII. Формирование у дошкольников представлений о времени. 

Особенности восприятия времени детьми дошкольного возраста. Задачи обучения 

детей ориентировке во времени. Методы и приемы обучения детей различению частей 

суток, умению определять их последовательность. Усвоение понятия "сутки". 
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Формирование понимания временной последовательности и усвоение значений слов 

“вчера, сегодня, завтра”. Ознакомление с календарем как системой мер времени: сутки, 

неделя, месяц, год. Использование моделирования. 

Развитие чувства времени у детей старшего дошкольного возраста. Развитие у детей 

способности планировать во времени свою деятельность, регулировать темп и ритм 

работы в зависимости от отведенного времени и объема работы. Обучение детей умению 

определять время по часам. 

Анализ психолого-педагогических исследований и методических публикаций по 

проблеме. 

РАЗДЕЛ XIII. Условия и содержание работы по математическому развитию. 

Взаимное обучение. Варианты организации коллективных занятий. Принцип 

дифференцированного подхода к обучению. Планирование в разновозрастной группе. 

Типы организация занятий в малокомплектном детском саду. 

РАЗДЕЛ XIV. Технологии развития и обучения. 

Технологии игрового обучения. Проектоно-модульные технологии. Деятельностные 

технологии. Технологии проблемного и развивающего обучения. Технологии 

математического моделирования. Особенности использования ИКТ в формировании 

математических представлений у детей. 

РАЗДЕЛ XV. Технологии диагностики и коррекции. 

Значение диагностики математического развития детей, диагностические методики 

для определения математической подготовки детей дошкольного возраста. Критерии 

уровней математического развития детей дошкольного возраста. Дифференциация и 

индивидуализация образовательных маршрутов ребёнка: педагогическая поддержка и 

сопровождение развития ребенка. Характеристика математической одарённости в 

дошкольном возрасте. Приёмы работы с одарёнными детьми по математике. 

РАЗДЕЛ XVI. Планирование и учет работы по развитию у детей элементарных  

математических представлений. 

Задачи и основные направления методической работы по развитию математических 

представлений у детей в дошкольном учреждении. Роль заведующего детским 

учреждением и старшего воспитателя в организации работы по математическому 

образованию детей.  

Изучение развития математических представлений у детей. Методы и формы 

организации обследования; педагогические условия его проведения. Особенности 

разноуровневой работы с детьми по математике.  

Планирование и анализ работы по математике в дошкольном учреждении. 

Индивидуально-дифференцированный подход к детям. Виды планирования и требования 

к ним. Педагогический анализ. 

Организация работы педагогического кабинета по методике развития 

математических представлений. Формы и методы повышения уровня знаний и мастерства 

педагогов в области математического образования дошкольников. Организация контроля 

за работой воспитателей по формированию математических представлений у детей. 

Раздел XVII. Преемственность в работе дошкольных учреждений с семьей и 

школой по реализации задач математического развития. 

Требования современной начальной школы к математической подготовке детей в 

дошкольных учреждениях и семье. Критерии готовности дошкольника к усвоению 

школьной программы по математике. 

Преемственность в содержании программ по математике. Преемственность в 

методах работы. Формы организации преемственности в работе дошкольного учреждения 

со школой, семьей. Особенности работы с семьей по математическому развитию детей.  

3.1. Теоретические  занятия 

№ 

п/п 
Раздел, тема учебного курса, содержание лекции 

Кол-во 

часов 
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1 Методика математического развития как наука. 6 

1.1. Теоретические  основы методики математического развития детей 

дошкольного возраста 

План 

1. Методика математического развития как наука, область её 

исследования, основные понятия. 

2. Цели и задачи курса «Теория и методика математического 

развития». 

3. Методологические, психофизиологические и психолого-

педагогические основы математического образования дошкольников. 

4. Роль формирования математических представлений в 

развитии детей дошкольного возраста. 

5. Связь учебной дисциплины с фундаментальными науками: 

философией, психологией, педагогикой, математикой и др. 

6 

2 Отечественные и зарубежные концепции математического 

развития детей дошкольного возраста. 

1 

2.1. Отечественные и зарубежные концепции математического развития 

детей (в историко-педагогическом аспекте). 

План  

1. Основные этапы становления и развития теории и методики 

формирования математических представлений у детей дошкольного 

возраста как научной и учебной дисциплины.  

1 

3 Основные математические понятия как теоретическая основа 

методики 

4 

3.1 Теоретические  основы методики математического развития детей 

дошкольного возраста 

План 

1. Возникновение математики и развитие ее как науки. 

2. Развитие понятия натурального числа. 

3. Основные математические понятия. 

4. Теоретические основы понятия натурального числа. 

5. Виды письменной нумерации.  

4 

4 Дидактические основы обучения дошкольников элементам 

математики. 

7 

3.1. Организация  обучения и математического развития детей 

дошкольного возраста 

План 

1.Общие дидактические принципы обучения дошкольников 

элементам математики. 

2.Задачи математической подготовки детей дошкольного возраста. 

3.Содержание математического развития дошкольников. 

4.Формы организации обучения детей элементам математики. 

5.Роль дидактических средств в математическом развитии детей. 

6.Методы обучения детей элементам математики. 

7.Требования к подготовке воспитателя. Требования к речи 

воспитателя и детей. 

7 

5 Содержание курса «Математическое развитие дошкольников». 3 

5.1 Содержание курса «Математическое развитие дошкольников». 

План  

1. Современные образовательные программы. 

2. Авторские и структурированные пособия по математическому 

3 
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развитию дошкольников. 

6 Формирование у детей раннего и дошкольного возрастов 

представлений о дискретных величинах (конкретных 

множествах) 

8 

6.1 

 

Теоретические основы формирования у детей представлений о 

дискретных величинах. 

План 

1. Понятие множества и элемента множества. 

2. Операции над множествами. 

3. Понятие соответствия. 

4. Понятие отношения на множестве. 

5 

6.2 Развитие    представлений   детей   о    множестве, числе и счете в 

процессе обучения 

План 

1. Развитие у детей представлений о множестве 

2. Влияние пространственно-качественных особенностей предметов 

на восприятие детьми численности множеств 

3. Методика формирования у детей дошкольного возраста 

представлений о числе 

 

3 

7 Методика развития количественных представлений в разных 

возрастных группах. 

10 

7.1 Методические системы ознакомления детей   с числом 

План  

1. Психологические условия формирования понятия числа. 

2. Дидактические основы формирования понятия числа. 

3. Содержание и методика развития понятия числа у детей. 

3 

7.2 Задачи, содержание и методика формирования количественных 

представлений в разных возрастных группах детского сада 

План 

1. Методика формирования количественных представлений во 

второй младшей группе (четвертый год жизни). 

2. Содержание и методика обучения образованию, группировке, вы-

делению совокупностей предметов и одного предмета в окружа-

ющей обстановке во второй младшей группе (четвертый год 

жизни). 

3. Методика обучения сравнению множеств путем установления 

соответствия во второй младшей группе (четвертый год жизни). 

4. Методика формирования количественных представлений в 

средней группе (пятый год жизни). 

5. Содержание и методика обучения счету в средней группе (пятый 

год жизни). 

6. Обучение сравнению множеств в средней группе (пятый год 

жизни). 

7. Методика формирования количественных представлений в 

старшей группе (шестой год жизни). 

8. Обучение счету, знакомство с цифрами, образованием чисел в 

старшей группе (шестой год жизни). 

9. Обучение сравнению группы предметов и чисел в старшей группе 

(шестой год жизни). 

10. Методика формирования количественных представлений в 

подготовительной к школе группе. 

7 
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8  Подготовка дошкольников к вычислительной деятельности и 

обучение решению задач 

6 

8.1 Обучение  решению арифметических задач 

План 

1. Подготовка детей к вычислительной деятельности. 

2. Роль арифметической задачи в понимании сущности 

арифметического действия. 

3. Особенности понимания старшими дошкольниками 

арифметической задачи. 

4. Виды арифметических задач, используемые в работе с 

дошкольниками. 

5. Последовательные этапы и методические приемы в обучении 

решению арифметических задач. 

6 

9 Формирование у детей дошкольного возраста понятия о 

величине предмета. 

8 

9.1 Формирование  у детей представлений о величине предметов и 

измерении величин 

План 

1. Особенности развития представлений дошкольников о величине 

предметов (на сенсорной основе). 

2. Методика формирования представлений о величине предметов у 

детей в детском саду. 

3. Значение обучения детей дошкольного возраста простейшим 

измерениям. 

4. Методика обучения измерению длин и объемов (вместимости 

сосудов, жидких и сыпучих веществ) условными мерками. 

5. Использование измерительной деятельности для развития 

математических представлений дошкольников. 

6. Ознакомление детей с общепринятым способом и мерой 

измерения объема жидкостей и вместимости сосудов — литром. 

7. Формирование у детей дошкольного возраста представлений о 

массе и способах ее измерения. 

8. Особенности восприятия детьми массы предметов на сенсорной 

основе. 

9. Развитие представлений детей о массе и способах ее измерения. 

8 

10 Особенности представлений детей дошкольного возраста о 

форме предметов и геометрических фигурах. 

7 

10.1 Формирование  у детей геометрических представлений 

План 

1. Геометрическая фигура – основа восприятия формы предмета. 

2. Свойства геометрических фигур,  с которыми знакомятся дети. 

3. Особенности восприятия детьми формы предметов и 

геометрических фигур. 

4. Ознакомление детей с геометрическими фигурами и формой 

предметов 

7 

11. Формирование у дошкольников представлений о пространстве. 9 

11.1 Особенности  пространственных представлений детей и методика их 

формирования 

План 

1. Понятие о пространстве и пространственной ориентировке. 

2. Развитие у детей представлений и практических ориентировок 

в пространстве. Пространственные представления и 

9 

http://pedlib.ru/Books/6/0226/6_0226-125.shtml
http://pedlib.ru/Books/6/0226/6_0226-125.shtml
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пространственная ориентация. 

3. Методика формирования пространственных представлений и 

практических ориентировок у детей дошкольного возраста. 

12 Формирование у  дошкольников представлений о времени. 6 

12.1. Развитие представлений детей о времени 

План 

1. Время и его особенности. Содержание понятия «ориентировка во 

времени». 

2. Восприятие времени детьми разного возраста. 

3. Методика формирования временных представлений в разных 

возрастных группах детского сада 

6 

13 

 

Условия и содержание работы по математическому развитию. 5 

13.1 Условия и содержание работы по математическому развитию. 

План 

1. Педагогические условия формирования математических 

представлений в процессе математического развития детей. 

2. Дифференциация и интеграция целей, задач и содержания работы 

по математическому развитию. 

3. Комплексный подход к проведению занятий. 

4. Комплексный подход к организации совместной и 

самостоятельной математической деятельности детей вне занятий. 

5 

14 Технологии развития и обучения. 3 

14.1 Современные технологии математического развития детей 

дошкольного возраста. 

План 

1. Комплексный подход к организации совместной и 

самостоятельной математической деятельности детей вне занятий. 

2. Технологии игрового обучения. Проектоно-модульные 

технологии. 

Деятельностные технологии. Технологии проблемного и 

развивающего обучения. 

3. Технологии математического моделирования. Особенности 

использования ИКТ в формировании математических 

представлений у детей. 

3 

15 Технологии диагностики и коррекции. 4 

15.1 Технологии диагностики и коррекции. 

План 

1. Значение диагностики математического развития детей, 

диагностические методики для определения математической 

подготовки детей дошкольного возраста. Критерии уровней 

математического развития детей дошкольного возраста. 

2. Дифференциация и индивидуализация образовательных 

маршрутов ребёнка: педагогическая поддержка и сопровождение 

развития ребенка. 

3. Отклонения в математическом развитии детей дошкольного 

возраста. Способы коррекционной работы с детьми, имеющими 

трудности в обучении математике. 

4 

16 Планирование и учет работы по развитию у детей элементарных  

математических представлений 

3 

16.1. Планирование и учет работы по развитию у детей элементарных  3 
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математических представлений  

План 

1. Методическое руководство математическим развитием 

воспитанников дошкольных образовательных учреждений. 

2. Планирование и учет работы, виды планирования. 

3. Формы повышения уровня педагогических знаний и мастерства 

воспитателей. 

17 Преемственность в работе дошкольных  учреждений с семьей и 

школой по реализации задач математического развития. 

3 

17.1. Преемственность  в математическом развитии детей детского сада и 

школы 

План 

1. Требования современной начальной школы к математическому 

развитию детей 

2. Преемственность в содержании и методах обучения математике 

3. Формы организации преемственности в работе школы и детского 

сада по обучению математике 

4. Показатели готовности детей к изучению математики в первом 

классе 

5. Формы совместной работы детского сада и семьи по 

вопросам математического развития детей. 

6. Ориентировочное содержание занятий и бесед родителей с 

детьми. 

3 

 

3.2. Практические занятия. Наименование тем, их содержание, объем в часах 

 

№ 

п/п 

Раздел лекционного курса, тема и 

содержание практического 

 занятия 

Объем 

часов 

Контроль за 

усвоением 

программы 

2 Отечественные и зарубежные концепции 

математического развития детей (в 

историко-педагогическом аспекте) ( 19 век и 

середина 20 века) 

В о п р о с ы     для     о б с у ж д е н и я  

1. Основные этапы становления и развития 

теории и методики формирования 

математических представлений у детей 

дошкольного возраста как научной и учебной 

дисциплины.  

2. Зарождение предпосылок развития теории и 

методики формирования математических 

представлений у детей в классической и народной 

педагогике.  «Букварь» И. Федорова – первый 

печатный учебник по грамоте и математике. 

Разнообразие требований к отбору 

математического содержания, методов обучения 

математике (Я.А. Коменский, И.Г. Песталоцци,  

А. Дистервег, И. Гербарт, К.Д. Ушинский, Л.Ф. 

Магницкий, Л.Н. Толстой). Математическая 

подготовка детей в сенсорных системах 

(Ф.Фребель, М. Монтессори).  

3. Методы обучения арифметике в 19 – 

7 Проверка 

конспектов 
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начале 20 вв.: монографический (АВ. Грубе, В.А. 

Евтушевский, В.А. Лай) и вычислительный (П.С. 

Гурьев, А.И. Гольденберг, Д.Ф. Егоров). Их 

влияние на становление методики обучения детей 

счету и числу. Математическая подготовка детей 

в сенсорных система.  

4. Методы обучения арифметике в 19 – 

начале 20 вв.: монографический и 

вычислительный.  

5. Психолого-педагогические исследования 

в области изучения закономерностей освоения 

детьми чисел и действий с ними. 

6. Создание научно-обоснованной 

методической системы формирования 

элементарных математических представлений .  

7. Современные исследования по отдельным 

проблемам методики. 

3 Основные математические понятия как 

теоретическая основа методики  

В о п р о с ы     для     о б с у ж д е н и я  

1. Содержание понятий «множество», «число», 

«цифра». 

2. Характеристика свойства натурального ряда 

чисел, количественного и порядкового 

значений чисел. 

3. Раскрытие сущности счета и измерения. 

4. Развитие понятий числа и счета. 

5. Виды письменной нумерации и история их 

развития. 

6. Характеристика десятичной системы 

счисления. 

7. Счетные приборы. 

5 Проверка 

конспектов 

4 Дидактические основы обучения дошкольников 

элементам математики. 

  

4.1 Использование наглядного материала 

на занятиях по развитию элементарных 

математических представлений у детей  

В о п р о с ы  д л я  о б с у ж д е н и я  

1.  Необходимость использования наглядного 

материала в обучении математике. 

2. Виды наглядного материала и требования к 

нему. 

3. Выполнение упражнений в подборе наглядного 

материала к указанным программным задачам 

на занятиях в разных возрастных группах. 

4. Требования к организации занятий в разных 

возрастных группах. 

5. Закрепление математических представлений в 

быту и деятельности детей. 

7 Проверка 

конспектов 

5 Содержание курса «Математическое 

развитие дошкольников». 

В о п р о с ы    для   обсуждения  

3 Проверка 

конспектов 
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1. Анализ содержания примерных и вариативных 

программ дошкольного образования по 

математике в разных возрастных группах. 

2. Развивающие игрушки и игры. 

6 Формирование у детей раннего и дошкольного 

возрастов представлений о дискретных 

величинах (конкретных множествах) 

  

6.1 Теоретические основы формирования у детей 

представлений о дискретных величинах. 

В о п р о с ы    для   обсуждения  

1. Отношения между множествами. 

2.  Свойства операций над множествами. 

3. Разбиение множества на классы. 

4. Взаимно однозначные соответствия. 

5. Отношения эквивалентности и порядка. 

5 Проверка 

конспектов 

6.2 Особенности количественных 

представлений детей младшего дошкольного 

возраста. Методические приемы формирования 

знаний о количестве у детей младшего 

возраста В о п р о с ы    для   обсуждения  

1. Развитие первоначальных количественных 

представлений у детей на основе опыта 

действий с предметами и знания их. 

2. Своеобразие количественных представлений 

младших дошкольников (группировка 

предметов по цвету, размерам, форме; 

употребление слов-числительных, понимание 

их смысла, воспроизведение количества 

предметов при разной форме их 

расположения). 

3. Особенности сравнения групп предметов по 

количеству. 

4. Приемы формирования знаний о количестве у 

детей третьего и четвертого года жизни. 

5. Анализ игровой ситуации (один студент 

выступает роли «старшего воспитателя», 

остальные - в ролях «воспитателей»).  

6. Обучение сравнению множеств способами 

наложения и приложения. 

3 Проверка 

конспектов 

7 Методика развития количественных 

представлений в разных возрастных группах. 

 
 

7.1 Особенности развития количественных 

представлений у детей среднего и старшего 

дошкольного возраста. Формирование 

количественных представлений у детей 

среднего и старшего дошкольного возраста  

В о п р о с ы    д л я    о б с у ж д е н и я  

1. Особенности развития у детей представлений о 

числе и натуральном ряде чисел. 

2. Этапы развития счетной деятельности. 

3. Задачи формирования обучению счету в 

средней, старшей и подготовительной группах. 

8 

Проверка 

конспектов 
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4. Обучение детей количественному и 

порядковому счету. Знакомство с цифрами.  

5. Формировать у детей понимание 

независимости результата счета от размеров, 

формы, порядка расположения предметов и 

направления счета. 

6. Методика обучения детей сравнению чисел. 

7. Изучение состава чисел. 

8. Счет групп, счет мерок. 

9. Методика ознакомления детей с монетами. 

8 Подготовка дошкольников к 

вычислительной деятельности и обучение 

решению задач 

 

 

8.1 Обучение детей подготовительной группы 

решению арифметических задач  

В о п р о с ы    д л я    о б с у ж д е н и я  

1. Виды арифметических задач для детей 

дошкольного возраста (по материалам 

исследований). 

2. Типичные ошибки детей при составлении и 

решении задач. 

3. Недостатки в обучении детей решению задач. 

4. Методика обучения решению задач в 

исследованиях разных авторов. 

6 

Проверка 

конспектов 

9 Формирование у детей дошкольного возраста 

понятия о величине предмета 

  

9.1 Особенности представлений детей 

размерах предметов и их измерении. 

Методика ознакомления детей с размерами 

предметов и их измерением. 

В о п р о с ы    д л я    о б с у ж д е н и я  

1. Содержание понятия «величина». 

2. Особенности представлений о размерах 

предметов; дифференцирование трех 

измерений, упорядочивание предметов по 

размерам, установление транзитивных 

отношений. 

3. Своеобразие знаний детей о способах и мерах 

измерения длины, объема, массы. 

4. Особенности измерительных действий детей. 

5. Задачи ознакомления детей в разных возрастных 

группах с размерами предметов и величиной. 

6. Методические приемы ознакомления 

дошкольников с размерами предметов в 

разных возрастных группах (демонстрация 

фрагментов занятий). 

7. Обучение детей измерению величин. 

7 Проверка 

конспектов 

10 Особенности представлений детей дошкольного 

возраста о форме предметов и геометрических 

фигурах. 

 

 

10.1 Особенности представлений детей о форме 

предметов и геометрических фигур. Методика 

9 Проверка 

конспектов 
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ознакомления детей с формой предметов и 

геометрических фигур. Занимательные и 

дидактические игры и упражнения по 

закреплению представлений о 

геометрических фигурах, геометрических 

телах и форме предметов  

В о п р о с ы    д л я    о б с у ж д е н и я  

1. Особенности восприятия детьми формы 

предметов и геометрической фигуры тела (с 

использованием материалов собственных 

наблюдений). 

2. Значение знаний о форме предметов и 

геометрических фигур для сенсорного и 

умственного развития дошкольников. 

3. Анализ задач ознакомления детей с формой 

предметов и геометрических фигур в разных 

возрастных группах. 

4. Приемы ознакомления детей с формой 

геометрических фигур, тел. 

5. Группировка геометрических фигур по разным 

признакам. 

6. Приемы обучения воссозданию 

геометрических фигур. 

7. Использование дидактических игр для 

ознакомления детей с формой в разных возрастных 

группах. 

8. Требования к подбору дидактического материала 

для проведения игр по ознакомлению с формой 

геометрических фигур и предметов. 

11 Формирование у дошкольников представлений 

о пространстве. 

  

11.1 Особенности пространственной 

ориентации детей дошкольного возраста. 

Методика обучения дошкольников ори-

ентировке в пространстве. Дидактические 

игры и обучению детей пространственным 

ориентировкам  

В о п р о с ы    д л я    о б с у ж д е н и я  

1. Особенности различения и определения 

детьми раннего и дошкольного возраста 

направлений в пространстве. 

2. Особенности ориентации детей на 

местности. 

3. Особенности восприятия пространственных 

отношений между предметами. Речевые 

умения детей в определении 

пространственных отношений. 

4. Анализ программных задач для каждой 

возрастной группы. 

5. Формирование умения ориентироваться «на 

себе», «на предметах». 

6. Освоение и применение словесной системы 

7 Проверка 
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отсчета по основным пространственным 

направлениям. 

7. Формирование умения определять 

пространственное расположение предметов. 

8. Ориентировка на плоскости. 

9. Применение дидактических, подвижных 

игр, игровых упражнений в обучении детей 

пространственным ориентировкам. 

10. Использование упражнений для развития у 

детей ориентировки на листе бумаги (на 

бумаге в клеточку в старших группах). 

11. Игры с использованием моделирования. 

12 Формирование у  дошкольников представлений 

о времени. 

  

12.1 Особенности ориентировки детей во 

времени. Методика формирования 

представлений о времени у детей 

дошкольного возраста  

В о п р о с ы    д л я    о б с у ж д е н и я  

1. Особенности восприятия времени детьми 

разного возраста. 

2. Система работы по обучению ориентировке во 

времена 

3. Задачи формирования временных 

представлений детей дошкольного возраста. 

4. Приемы обучения детей различению частей 

суток и умению определять их 

последовательность. 

5. Методика ознакомления детей старшего 

дошкольного возраста с календарем как 

системой мер времени - сутки, неделя, месяц, 

год. 

6. Развитие у детей чувства времени. Знакомство 

детей с часами. 

8 Проверка 

конспектов 

13 Условия и содержание работы по 

математическому развитию. 

  

13.1 В о п р о с ы    д л я    о б с у ж д е н и я  

1. Содержание работы по математическому 

развитию. 

2. Математическая предметно – развивающая  

и игровая среда. 

3. Особенности организации и проведения 

занятий по математике в разновозрастной группе. 

3 Проверка 

конспектов 

14 Технологии развития и обучения.   

14.1 Современные технологии математического 

развития детей дошкольного возраста. 

В о п р о с ы     для     о б с у ж д е н и я  

1. Структура педагогической технологии: 

цели, содержание, средства, прогнозирование 

результата.  

2. Поэтапная реализация технологии: изучение 

3 Проверка 

конспектов 
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технологии, создание педагогических условий, 

отбор дидактических средств, реализация и 

корректирование технологии, систематизация и 

обобщение педагогического опыта. 

3. Выбор технологии в зависимости от целей и 

задач математического развития детей в 

концепции ДОУ, исходя из анализа содержания, 

возраста детей, данных диагностики, 

проектируемых результатов. 

4. Современные технологии математического 

развития детей дошкольного возраста: 

▪ игровые (Михайлова З.А., Никитин Б.П., 

Воскобович В.В.); 

▪ проблемно-игровые (Грин Р., Лаксон В., Фидлер 

М., Альтхауз Д., Дум Э., Смоленцева А.А.); 

▪ проблемно-игровые с использованием 

моделирования (Папи Р., Папи Ж., Венгер Л.А., 

Чуднова Р., Щербакова Е., Локоть Г., Вербенец 

А.М.); 

▪ проблемно-игровые с использованием рабочих 

тетрадей (Чеплашкина И.Н., Соловьева Е.В. и 

др.); 

▪ учебно-игровые (Зайцев Н.А., Зак А.З.); 

▪ интегрированные (Белошистая А.В., Лаптева 

В.А. и др.); 

▪ комбинированные (Петерсон Л.Г., 

Житомирский В.Г., Шеврин Л.Н. и др.). 

5. Компьютерные технологии в математическом 

развитии детей. 

15 Технологии диагностики и коррекции.   

15.1 Индивидуальный и дифференцированный 

подход в математическом образовании детей. 

Разноуровневая и коррекционная работа с 

детьми. 

В о п р о с ы    д л я    о б с у ж д е н и я  

1.Индивидуальная работа с ребенком как основа 

развития его личности. Индивидуализация и 

дифференциация обучения.  

2.Работа со способными к математике детьми как 

педагогическая и методическая проблема. 

3.Математика как средство коррекции 

недостатков развития детей дошкольного 

возраста. 

 

3 Проверка 

конспектов 

16 Планирование и учет работы по развитию у 

детей элементарных  математических 

представлений 

  

16.1 В о п р о с ы    д л я    о б с у ж д е н и я  

1. Задачи и основные направления 

методической работы по развитию 

математических представлений у детей в дош-

3 Проверка 

конспектов 
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кольном учреждении.  

2. Анализ образовательных программ  ДОО. 

3. Организация работы педагогического 

кабинета по методике развития математических 

представлений. 

17 Преемственность в работе дошкольных  

учреждений с семьей и школой по реализации 

задач математического развития. 

  

17.1 В о п р о с ы    д л я    о б с у ж д е н и я  

1. Преемственность в содержании и 

методах обучения математике. 

2. Формы и методы реализации 

взаимодействия ДОУ с семьей в вопросах 

математического развития детей. 

3. Показатели готовности детей к 

усвоению математики в школе. 

3 Проверка 

конспектов 

 

4. ПЛАНЫ И МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПОДГОТОВКЕ К 

ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

Краткий перечень практических занятий 

Тема 2. Отечественные и зарубежные концепции математического развития детей 

(в историко-педагогическом аспекте) ( 19 век и середина 20 века) 

Проанализировать становление, современное состояние и перспективы становления 

методики математического развития дошкольников (презентации). Выявить вклад 

зарубежных педагогов в методику развития математических представлений у 

дошкольников. Раскрыть возможности всестороннего развития ребенка в процессе 

формирования элементарных математических представлений. Определить приемы 

умственных действий и методику их формирования. Раскрыть понятие конструктивного 

мышления. Значение конструирования при обучении математике. Применение 

математических знаний дошкольниками в различных практических ситуациях. 

Теоретический материал: [17] глава 1 §1, 3; [4] с. 210-229; доп. [7] лекция 14-15. 

Практические задания: 

1. Охарактеризуйте методическое наследие Е.И. Тихеевой, Ф.Н. Блехер, А.М. Леушиной. 

2. Раскрыть на конкретных примерах зарубежный опыт работы педагогов по развитию 

математических представлений у детей дошкольного возраста. 

3. Сформулировать задачи умственного развития детей в процессе формирования 

математических представлений. 

4. Подобрать задания для дошкольников с математическим содержанием на развитие 

воображения, мышления, память, восприятия. 

5. Привести примеры заданий для формирования каждого приема умственных действий. 

6. Подберите или составьте задания для развития конструктивного мышления 

дошкольников. 

Тема 3. Основные математические понятия как теоретическая основа методики  

Обсуждение примеров становления счетной деятельности детей разного возраста, 

по аналогии с этапами развития числа. Виды счета: порядковый и количественный, 

сходство и различие. Выявление типичных ошибок дошкольников в процессе счета. 

Обсуждение заданий и простых текстовых задач на арифметические действия с теоретико-

множественных позиций. Натуральное число как результат измерения величины. 

Раскрытие смысла натурального числа, полученного в результате измерения величины (на 

примере длины отрезка). 

Теоретический материал: [17] глава 1 §2-4. 

Семинар. Основные математические понятия как теоретическая основа методики.  
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Цель: уточнить некоторые понятия теории арифметики, являющимися 

основополагающими при изучении методики формирования элементарных 

математических представлений у дошкольников. Выработать у студентов умение 

оперировать арифметическими терминами.  

Вопросы для обсуждения  

1.Содержание понятий «множество, «число», «цифра».  

2.Характеристика свойства натурального ряда чисел, количественного и порядкового 

значений чисел.  

3.Раскрытие сущности счета и измерения.  

4.Арифметические действия.  

5. Геометрические фигуры 

Практические задания: 

1. Проведите аналогию между этапами развития понятия натурального числа и 

деятельностью детей при формировании количественных представлений. 

2. Предложите правила счета для дошкольника, которые помогут сформировать счетную 

деятельность у ребенка и избежать ошибок. 

3. Приведите заданий для детей, в процессе выполнения которых они будут использовать 

количественные и порядковые числа. 

Тема 5. Содержание курса «Математическое развитие дошкольников». 

Практическое занятие  

Анализ раздела «Формирование  элементарных математических представлений» в 

действующих программах по дошкольному воспитанию. 

 Цель: ознакомить студентов с содержанием раздела «Развитие элементарных 

математических представлений у детей»  

Вопросы для обсуждения  

1.Обоснование программного раздела «Развитие элементарных математических 

представлений» в программе «От рождения до школы».  

2.Анализ структуры этого раздела программы детского сада (по предложенной схеме). 

3.Преемственность в содержании программных задач по возрастным группам.  

Примерная схема анализа 

Возрастные 

группы 

Закрепляются Вновь даются 

 Знания Умения Знания Умения  

 

Литература 

Основная  

Михайлова З.А. и др. Теории и технологии математического развития детей дошкольного 

возраста. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2008.- 384с.  

Щербакова Е.Н. Теория и методика математического развития дошкольников. – М.: 

Издательство Московского психолого-социального института; Воронеж: Издательство 

НПО «МОДЭК», - 2005.-392с.  

Дополнительная  

Белошистая А.В. Что такое математическое развитие дошкольника //Детский сад: теория и 

практика 2012,№1.-с.6-17 

 Новикова В.П. Математика в детском саду: младший дошкольный возраст. -М., 2000. 

 Новикова В.П. Математика в детском саду: средний дошкольный возраст. -М., 2000. 

 Новикова В.П. Математика в детском саду: старший дошкольный возраст. - М., 2000.-24с. 

 От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования /Под ред. Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ -2011.-336с 
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 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.В. Игралочка: Практический курс математики для 

дошкольников. - М., 1995.-254с. 

 Петерсон Л.Г. Холина Н.П. Математика для дошкольников: Раз ступенька, два - 

ступенька. - М., 1996.-234с.  

Преемственность: программа по подготовке к школе детей 5-7 лет/ М.: Просвещение, 

2012.- 143с. Соловьева Е.В. Математика и логика для дошкольников: методические 

рекомендации для воспитателей, работающих по программе «Радуга». - М., 2001-157с.  

Успех. Совместная деятельность взрослых и детей: основные формы: пособие для 

педагогов / О.В. Акулова, А.Г. Гогоберидзе, Т.И. Гризик и др.; науч. рук. А.Г. Асмолов, 

рук. авт. коллектива Н.В. Федина). – М.: Просвещение, 2012.-125с. 

 Задание для студентов.  Проведите сравнение разделов по формированию элементарных 

математических представлений дошкольников в переработанных в соответствии с ФГТ 

программах по следующей схеме: 

 автор раздела; 

 цели и задачи раздела;  

структура содержания раздела;  

объем содержания, его оценка;  

предлагаемая технология математического развития детей (методы и приемы, формы и 

средства, диагностика достижений детей);  

методическое обеспечение. 

 Подберите примерные виды игровых упражнений и заданий для детей в различных 

действующих программах по своей теме и кратко охарактеризуйте их. Дайте свою оценку.  

Тема 6-8. Формирование у детей раннего и дошкольного возрастов представлений о 

дискретных величинах (конкретных множествах) 

Рассмотреть особенности сравнения групп предметов по количеству, приемы 

обучения составлению множеств из отдельных предметов, различению понятий «много» и 

«один», сравнению различных совокупностей. Выделить методические приемы, 

необходимые для формирования у детей разной возрастной группы представлений о 

количестве. Проанализировать несколько дидактических игр и игровых упражнений на 

развитие у детей счетной деятельности. 

Рассмотреть приемы работы по обучению ребенка счету (счет предметов, счет 

групп, счет мерок), типичные ошибки детей. Установить связь количественного и 

порядкового счета. Роль различных анализаторов в формировании понятия числа у 

дошкольников. Раскрыть необходимость ознакомления детей с цифрами как знаками 

числа. 

Составление и анализ конспектов по развитию количественных представлений у 

детей (в разных группах). 

Рассмотреть виды арифметических задач для детей дошкольного возраста (по 

материалам исследования), различные методики обучения дошкольников решать и 

составлять арифметические задачи (А.М. Леушиной, Е.И. Щербаковой, А.В. Белошистой 

и др.). Ознакомить с методикой использования наглядности и обучения формулировке 

арифметических действий. Рассмотреть метод моделирования в методике обучения 

решению задач. 

Семинар  

Тема: Развитие представлений детей о множестве, числе и счете в процессе обучения.  

1.Развитие у детей представлений о множестве.  

2.Влияние цвета элементов множества и пространственных факторов на восприятие 

множества детьми дошкольного возраста.  

3.Развитие у детей дошкольного возраста представлений о числе.  

4.Концепции развития представлений о количественных отношениях, числах и действиях 

с ними в дошкольном возрасте.  
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5.Формирование понятия числа и цифры в процессе обучения детей счету в разных 

возрастных группах.  

Практические задания: 

1. Составить конспект дидактической игры для II младшей группы ДОУ на тему «Один, 

много, ни одного». 

2. Составить конспект занятия для II младшей группы ДОУ по теме «Сравнение множеств 

путем приложения» из трех частей: работа с демонстрационным материалом, работа с 

раздаточным материалом, дидактическая игра.  

3. Подобрать дидактические игры для выработки навыков количественного счета с 

использованием различных анализаторов. Укажите, при каком счете, какой анализатор 

преимущественно задействуется. 

4. Подобрать дидактические игры и литературные произведения для формирования 

навыков порядкового счета. 

5. Составить конспект занятия для средней группы ДОУ по теме «Формирование счетной 

деятельности». 

6. Выявить типичные ошибки детей при составлении и решении задач. 

7. Изучить методику обучения решению задач в исследованиях разных авторов. 

8. Подобрать задания и упражнения, знакомящие дошкольников с двузначными числами в 

разных образовательных программах. 

9.Заполнить таблицу  

Развитие количественных и числовых представлений  

у детей 2-6 лет 

Содержание Возраст 

2-3 года 3-4 года  5-6 лет  7лет 

Восприятие групп предметов 

(один, много, мало)  

Отношения: больше, чем; меньше, 

чем; поровну.  

Называние количества (числа) не 

считая  

Сосчитывание, ответ на вопрос: 

«Сколько всего?»  

Называние: указание на нужную 

цифру  

Группировка предметов по 

признаку количества  

Упорядочение картинок по 

количеству изображенных 

предметов  

Увеличение или уменьшение 

чисел на 1,2,3.  

Нахождение места числа в ряду.  

Решение арифметических задач.  

    

 

Тема 9. Формирование у детей дошкольного возраста понятия о величине предмета 
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Рассмотреть особенности восприятия величины предметов детьми дошкольного 

возраста. Особенности представлений о размерах предметов: дифференцирование трех 

измерений, упорядочивание предметов по размерам, установление транзитивных 

отношений. Рассмотреть приемы измерения величин. Раскрыть значение проблемных 

ситуаций в методике обучения измерению длины с помощью условной мерки. 

Теоретический материал: [17] глава 6 §1-5; [4] с. 88-128; доп. [7] лекция 12. 

Семинар  

Тема: «Теория и методика развития представлений о величине предметов и их 

измерении»  

Вопросы:  

1.Понятие о величине. Основные свойства величин.  

2.Значение ознакомления детей с величинами.  

3.Ообенности восприятия величин дошкольниками.  

4.Содержание ознакомления дошкольников с величинами.  

5.Методика обучения детей обследованию величин в разных возрастных группах. 

Практические задания: 

1. Придумать сказку для дошкольников, в которой бы использовались представления 

детей о разных величинах. 

2. В двух образовательных программах (на выбор), покажите, как усложняется 

содержание работы по данной теме в разных возрастных группах. 

3. Разработать проблемные ситуации для измерения длины, емкости и площади с 

помощью условной мерки. 

4. Разработайте конспект интегрированного занятия по ознакомлению детей с величиной 

предметов. Проведите это занятие в ДОУ. 

5. Разработайте и опишите оригинальную игру на формирование (или актуализацию) у 

детей знаний о величине предметов. 

6. Подобрать задания на развитие глазомера, барического чувства у дошкольников. 

7. Разработать конспект занятия для подготовительной группы по теме «Знакомство с 

общепринятыми единицами измерения величин» (на выбор). 

8. Подобрать упражнения, иллюстрирующие закон сохранения количества. 

Охарактеризовать работу по развитию у детей представлений о сохранении количества и 

вещества. 

1.Заполните таблицу  

Содержание представлений о размере и массе  

Содержание Возраст 

ранний младший средний  старший 

Представления  

Способы познания 

    

 

Тема 10. Особенности представлений детей дошкольного возраста о форме предметов 

и геометрических фигурах. 

Рассмотреть возможные пути ознакомления с формой и геометрическими 

фигурами. Возрастные особенности становления и развития геометрических 

представлений: генезис, развитие восприятия формы, геометрической фигуры. 

Охарактеризовать общие вопросы преподавания элементов геометрии в ДОУ (на примере 

нескольких образовательных программах). Классификация геометрических фигур по 

разным признакам в ДОУ. Роль геометрических представлений в развитии 

пространственного мышления. Диагностирование уровней развития пространственного 

мышления (М.А. Габова). 
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Теоретический материал: [17] глава 7 §1-5; [4] с. 129-209; доп. [7] лекция 13. 

Семинар  

Тема: «Теория и методика развития представлений о геометрических фигурах»  

Вопросы:  

1.Значение и необходимость ознакомления дошкольников с геометрическими фигурами.  

2.Физиологический механизм восприятия формы. Особенности восприятия формы детьми 

дошкольного возраста.  

3.Анализ задач по развитию представлений о форме предметов и геометрических фигурах.  

4.Методика работы по развитию представлений о геометрических фигурах и форме 

предметов.  

5.Роль дидактических игр и упражнений в развитии и закреплении знаний о форме. 

Практические задания: 

1. Проанализировать содержание пространственно-геометрических представлений в 

программах обучения, воспитания и развития детей в ДОУ (программы «Детство», 

«Радуга», «Развитие», традиционная, «Детский сад - 2100».) 

2. Подобрать дидактические игры на развитие сенсорики и проанализировать их 

воздействие на математическое развитие дошкольников. 

3. Подобрать дидактические игры и упражнения для дошкольников по составлению фигур 

из счетных палочек. 

4. Придумать задания для дошкольников для рисования геометрических фигур на листе 

бумаги в клеточку (математические диктанты).  

5. Разработайте и продемонстрируйте фрагмент непосредственно образовательной 

деятельности с дошкольниками в одной из возрастных групп.  

5. Разработать курс или программу с упражнениями формирования геометрических 

представлений у детей старшего дошкольного возраста, используя интегративный подход 

(творческий проект - работа в малых группах). 

Тема 11. Формирование у дошкольников представлений о пространстве. 

Роль пространственных представлений и пространственной 

ориентировки для практической деятельности детей и подготовки их к школе. Речевые 

умения детей, направленные на описание пространственных отношений. Раскрыть 

значение наглядности на разных этапах обучения ориентировки в пространстве. 

Охарактеризовать этапы работы: умение ориентироваться «на себе», «на другом 

человеке», «на предметах». Словесные системы отсчета по основным пространственным 

направлениям, трудности их усвоения дошкольниками. Значение зрительных и слуховых 

диктантов. Методика обучения моделированию пространственных отношений на 

рисунках, чертежах, планах-схемах. 

Теоретический материал: [17] глава 8 §1-4. 

Семинар  

Тема: «Развитие представлений о пространстве у дошкольников»  

Вопросы  

1.Значение формирования представлений о пространстве у дошкольников.  

2.Содержание понятий «пространство» и «пространственная ориентация».  

3.Особенности восприятия пространства у дошкольников.  

4.Содержание и методика работы по развитию пространственных и представлений у 

дошкольников.  

5.Использование наглядных моделей при ознакомлении дошкольников с пространством.  

Практические задания: 

1. Подобрать подвижные игры для дошкольников на ориентировку в пространстве. 

2. Разработать упражнения для развития у детей ориентировки на листе бумаги. 

3. Подобрать игры и игровые ситуации с использованием моделирования. 

4. Составить слуховой и зрительный диктант на ориентирование на листе бумаги. 
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5. Составить конспект занятия по математике для старшей группы ДОУ с использованием 

дидактических игр на правила дорожного движения. 

Тема 12. Формирование у  дошкольников представлений о времени. 

Выделить характерные особенности восприятия времени детьми раннего, 

младшего и старшего дошкольного возраста. Разобрать детские высказывания из 

дневниковых записей (Р.Л. Непомнящая). Рассмотреть усложнение программных 

требований к ориентированию во времени. Выделить типичные ошибки детей по 

ориентированию во времени.  

Теоретический материал: [17] глава 9 §1-3. 

Семинар  

Вопросы  

1.Время как объект познания.  

2. Особенности восприятия времени дошкольниками.  

3. Содержание формирования представлений о времени у детей дошкольного возраста.  

4.Методы и приемы формирования представлений о времени у детей дошкольного 

возраста.  

5. Роль моделей и моделирования временных понятий в дошкольном возраста.  

Практические задания: 

1. Выделить временные категории, которые усваивают дети в разных возрастных группах 

(составить таблицу). 

2. Рассмотреть модели и детские календари в работах разных авторов (Р. Чуднова, А. 

Давидчук, Р. Чуднова, Е. Щербакова, О. Футикова, Ф.Н. Блехер и другие). 

Охарактеризовать типичные ошибки детей при моделировании. 

3. Разработать конспект занятия по теме «Ориентировка во времени» с использованием 

проблемной ситуации. 

4. Подобрать задания для развития у детей чувства времени. 

5. Предложите методику по формированию умений у дошкольников определять время по 

часам. 

Тема 13. Условия и содержание работы по математическому развитию. 

Семинар  

Вопросы  

1. Роль предметно-развивающей среды в развитии математических представлений.  

2. Требования к планированию НОД по формированию и развитию математических 

представлений.  

3. Технология интеграции разных видов деятельности и разделов содержания в процессе 

формирования математических представлений.  

Задания  

1. Разработайте и представьте свой вариант наполнения предметно-развивающей среды по 

математике для любой возрастной группы.  

2. Составьте вариант интеграции математического содержания с другими видами 

деятельности детей дошкольного возраста (возрастная группа по выбору студента).  

Тема 14. Технологии развития и обучения. 

Современные технологии математического развития детей дошкольного возраста. 

Семинар  

Вопросы  

1. Структура педагогической технологии: цели, содержание, средства, 

прогнозирование результата.  

2. Поэтапная реализация технологии: изучение технологии, создание педагогических 

условий, отбор дидактических средств, реализация и корректирование технологии, 

систематизация и обобщение педагогического опыта. 
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3. Выбор технологии в зависимости от целей и задач математического развития детей 

в концепции ДОУ, исходя из анализа содержания, возраста детей, данных диагностики, 

проектируемых результатов. 

4. Современные технологии математического развития детей дошкольного возраста: 

▪ игровые (Михайлова З.А., Никитин Б.П., Воскобович В.В.); 

▪ проблемно-игровые (Грин Р., Лаксон В., Фидлер М., Альтхауз Д., Дум Э., Смоленцева 

А.А.); 

▪ проблемно-игровые с использованием моделирования (Папи Р., Папи Ж., Венгер Л.А., 

Чуднова Р., Щербакова Е., Локоть Г., Вербенец А.М.); 

▪ проблемно-игровые с использованием рабочих тетрадей (Чеплашкина И.Н., Соловьева 

Е.В. и др.); 

▪ учебно-игровые (Зайцев Н.А., Зак А.З.); 

▪ интегрированные (Белошистая А.В., Лаптева В.А. и др.); 

▪ комбинированные (Петерсон Л.Г., Житомирский В.Г., Шеврин Л.Н. и др.). 

5. Компьютерные технологии в математическом развитии детей. 

Тема 15. Технологии диагностики и коррекции. 

Подбор и разработка заданий на выявление сформированности 

математических представлений у детей дошкольного возраста  

Цель: формирование умений определять содержание диагностических заданий на 

выявление уровня овладения математическими понятиями и способами действий детьми 

дошкольного возраста  

Методические указания  

1. Проанализировать и определить содержание представлений по выбранному 

математическому понятию и способы действий в соответствии с возрастной группой и 

Программой воспитания и обучения.  

2. С помощью методической литературы подобрать диагностические задания на 

выявление математических представлений.  

Количество заданий может варьироваться от 2 до 4 в зависимости от содержания в данной 

возрастной группе.  

3. Продумать форму организации детей, предъявление и последовательность заданий в 

соответствии с возрастом детей. Возможные варианты: дидактическая игра или игровое 

упражнение, игровая ситуация, проблемная ситуация.  

4. Диагностическое задание оформляется по следующей структуре:  

- задача на выявление знаний и способов действий  

- дидактический наглядный материал  

- критерии оценки соответствия уровню представлений и способам действий  

- уровни овладения представлениями и способами действий: высокий, средний, низкий и 

их показатели  

- методика проведения:  

 организация и мотивация ребёнка на выполнение задания  

 объяснение задания  

 возможные предварительные или наводящие вопросы по ходу выполнения задания.  

- форма и содержание фиксирования результатов речи, действий ребёнка (таблица, 

свободная запись).  

5. Протоколы проведения заданий с каждым ребёнком.  

Литература:  

1. Программа воспитания и обучения «От рождения до школы»/под редд. 

Н.Е.Вераксы – М.:Мозаика-Синтез, 2012. 

2. Веракса, Н.Е. Мониторинг достижения ребёнком планируемых результатов освоения 

программы: Подготовительная к школе группа/ Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011.  



1270 

 

3. Рабочие тетради к планам занятий по формированию элементарных математических 

представлений.  

4. Сборники дидактических игр по развитию математических представлений у 

дошкольников.  

5. Интернет-ресурсы. 

ПРИМЕР ОФОРМЛЕНИЯ ДИАГНОСТИЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ  

Образовательная область «Познавательное развитие» Формирование 

элементарных математических представлений. Первая младшая группа.  

Цель: выявить умения различать основные формы предметов (кубик, шарик, 

кирпичик)  

Форма организации: индивидуальная  

Дидактическая игра «Спрячь куб (шар)»  

Задача: выявить умение различать шар, куб.  

Дидактический наглядный материал: шар, куб одного цвета и величины.  

Методика проведения:  

Воспитатель вносит в коробочке шар и куб, предлагает ребёнку узнать, что 

спрятано в ней. Открывает и выкладывает на стол шар и куб, просит ребёнка показать 

шарик (кубик) по указанию воспитателя. Затем спрашивает, показывая на предметы: Что с 

ним можно делать? (прокатывает его по столу, обследует ладошкой по форме). 

Предлагает те же действия ребёнку. Также представляется кубик (только кубик может 

стоять, его можно ставить, обследует ладошкой по форме).  

Предлагает поиграть: я буду прятать шарик или кубик, а ты должен сказать что я 

спрятала и что осталось в ладошке. Воспитатель кладёт шарик и кубик на ладошки, 

показывает их ребёнку, прячет что-то одно за спину и спрашивает: что я спрятала, что 

осталось на ладошке. Игра повторяется 2- раза.  

Критерии оценки:  

- узнаёт шар (куб)  

- умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по названию  

- отвечает на вопросы: что это?  

Протоколы на каждого ребёнка прилагаются: свободная запись с указанием действий 

ребёнка, речевых комментарий своих действий, ответы на вопросы.  

Фиксирование результатов 

в таблице по материалам 

протоколов Имя реб.  

Шар (шарик)  Куб (кубик)  

Показывает  

самостоятель

но  

Показывает  

вместе с с 

воспитателе

м  

Не пока  

зывает  

Показывает  

самостоятель

но  

Показывает  

Вместе с с 

воспитателе

м  

Не пока  

зывает  

………  +  +  

……….  +  +  

………  +  +  

Имя реб.  Шар (шарик)  Куб (кубик)  

Называет  

самостоятель

но  

Называет  

вместе с с 

воспитателе

м  

Не назы  

вает  

Называет  

самостоятель

но  

Называет  

вместе с с 

воспитателе

м  

Не  

назы  

вает  

………  +  +  

……….  +  +  

………  +  +  
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Обработка, интерпретация и определение содержания работы на коррекцию 

совершенствования математических представлений у детей дошкольного возраста  

Цель: формирование исследовательских умений у студентов в области математического 

развития дошкольников  

Работа выполняется по результатам проведения диагностических заданий практической  

работы.  

Методические указания  

1. По итогам проведения диагностических заданий зафиксировать данные в соответствии 

с предполагаемой их формой.  

2. В соответствии с критериями оценки определить уровни и количество детей, 

овладевшими конкретным математическим представлением и способами действий. 

Подтвердить примерами.  

Анализ результатов: соответствует ли данному возрасту, что соответствует (не 

соответствует), в чём это проявляется (пользуется ли правильно соответствующими 

способами действий, показывает ли по просьбе взрослого, различает ли, использует ли в 

речи соответствующие слова).  

3. Сделать общие выводы об овладении математическим понятием и способами действий 

детьми, определить причины неудач.  

4. Спланировать работу с конкретными заданиями на совершенствование представлений о 

данном математическом понятии и способов действий в зависимости от уровня овладения 

детьми.  

Литература  

1. Белошистая А. Формирование элементарных математических представлений у детей 

дошкольного возраста.  

2. Ерофеева Т.И. Математика для дошкольников. – М., 1992.  

3. Давайте, поиграем /под ред. Столяра А.А. – М., 1991.  

4. Игровые упражнения для развития умственных способностей у детей дошкольного 

возраста/под ред. О.Дьяченко – М.: Просвещение, 1985.  

5. Михайлова З.А. Игровые задачи для дошкольников. – СПб., 1996.  

6. Михайлова З.А. и др. Теории и технологии математического развития детей 

дошкольного возраста. – СПб., 2008.  

7. Сербина Е.В. Математика для малышей. – М., 1993. 

8. Рабочие тетради к планам занятий.  

9. Интернет-ресурсы. 

Тема 16. Планирование и учет работы по развитию у детей элементарных  

математических представлений 

Разработка планирования работы по математическому развитию детей в 

самостоятельной познавательной деятельности  

Цель: формирование умений планировать работу с дошкольниками по математическому 

развитию детей в повседневной жизни  

Методические указания  

1. Возрастная группа определяется по выбору студента.  

2. Планирование работы разрабатывается на 2 недели: 3-4 вида работы на неделю.  

3. Дни недели и половина дня определяются условно. Например: понедельник, 1-ая 

половина дня, утренний приём  

среда, 1-я половина дня, прогулка  

пятница, 2-ая половина дня, игровая деятельность.  

4. Виды работ могут быть:  

- индивидуальная работа  

- с подгруппой детей (игровые ситуации для младших дошкольников, дидактическая игра 

разного вида, проведение опыта или эксперимента)  

- коллективные игры (сюжетно-ролевые, подвижные)  
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- поручения, дежурства в процессе режима.  

5. Содержание работы желательно подбирать на разные математические понятия.  

6. Описание проведения работы:  

- задача  

- дидактический наглядный материал (кроме организации игровых ситуаций, сюжетно-

ролевых игр)  

- методические приёмы: форма организации (игровое упражнение, дидактическая игра и 

т.д.), задания, вопросы.  

7. При организации игровой ситуации или сюжетно-ролевой игры: название, задачи и 

приёмы использования способов действий.  

Схема комплексного планирования  

1. Возрастная группа  

2.Указание месяца (октябрь-апрель)  

3. Программные задачи, поставленные на данный период времени  

4.Примерная схема 

 

Нумерация недели  Организованная 

деятельность  

Самостоятельная 

познавательная 

деятельность (не более 3-4 

видов работ в неделю)  

1-ая половина дня (возможные варианты)  2-ая половина дня (возможные варианты)  

1-ая неделя  1.Программное 

содержание:  

-  

-  

-  

Дидактический 

наглядный 

материал:  

демонстрационный:  

раздаточный:  

2.Программное 

содержание:  

-  

-  

-  

Дидактический 

наглядный 

материал:  

демонстрационный:  

раздаточный:  

Утренний приём  

Индивидуальная 

работа: 

Упражнение 

(закрепление, 

уточнение 

представлений о…) 

в … (формулировка 

задачи или способа 

действия). 

Методические 

приёмы: …  

В процессе 

режимных 

моментов:  

Во время 

дежурства по 

столовой 

(подготовки к 

организованной 

деятельности, в 

уголке природы) 

упражнение 

(напоминание, 

уточнение) в …  

В процессе одевания 

на прогулку (после 

сна) упражнение 

(напоминание, 

уточнение) в …  

Прогулка  

Игровая 

деятельность  

Индивидуальная 

работа: 

Упражнение 

(закрепление, 

уточнение 

представлений о…) 

в … (формулировка 

задачи или способа 

действия). 

Методические 

приёмы: …  

Организация 

дидактической 

игры: название, вид 

игры (настольно-

печатная, 

словесная), 

программная задача, 

методические 

приёмы проведения  

В сюжетно-ролевой 

игре (название) 

упражнение 

(уточнение, 

закрепление) 

представления 

(способа 

действия)… 

Дополнительное 
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Организация 

дидактической игры 

(подвижной игры): 

вид игры 

(настольно-

печатной, 

словесной), 

название, 

программная задача, 

методические 

приёмы проведения  

оборудование для 

игры.  

Прогулка  

Организация 

дидактической игры 

(подвижной игры): 

вид игры 

(настольно-

печатной, 

словесной), 

название, 

программная задача, 

методические 

приёмы проведения  

 

Тема 17. Преемственность в работе дошкольных  учреждений с семьей и школой по 

реализации задач математического развития. 

Рассмотреть требования современной начальной школы к математической 

подготовке детей в ДОУ и семье. Критерии готовности детей дошкольного возраста к 

усвоению школьной программы по математике. Преемственность в содержании и методах 

обучения математике между дошкольным и школьным образованием. Формы работы по 

установлению преемственности между детским садом и школой по обучению детей 

математике. 

Теоретический материал: [17] глава 10 §1-4; доп. [7] лекция 2, 3; [7]. Практические 

задания: 

1. Изучить программу 1-го класса школы, сравнить с программой подготовительной 

группы ДОУ и проанализировать их на предмет преемственности. 

2. Проанализировать современные программы математического образования 

дошкольников. 

Методическая работа по математическому развитию детей в дошкольных 

учреждениях и семье. 

Проанализировать формы совместной работы детского сада и семьи по вопросам 

математического развития детей. Роль информационных стендов для родителей. 

Рассмотреть диагностический материал для изучения математического развития 

дошкольников (Т.И. Ерофеева Дневник математических достижений). 

Теоретический материал: [17] глава 11 §1-3; доп. [7] лекция 18-21.  

Практические задания: 

1. Подготовить материалы для стенда или папки раскладушки с информацией по 

математическому развитию детей в конкретной возрастной группе (в соответствии с 

прохождением практики).  

2. Подобрать тесты и методики для диагностики развития математических представлений. 

5. Общие требования к выполнению и оформлению практических работ 

 Ход работы: 

- изучить теоретический материал; 

- выполнить задания; 

- описать ход выполнения заданий (если требуется); 

- ответить на контрольные вопросы (если требуется). 

Выполнение практических заданий должно быть оформлено в тетради и 

включать в себя: 

- номер и тему занятия; 

- заполненные таблицы; 

- схемы и структуры; 
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- необходимые выводы; 

- краткие ответы на контрольные вопросы. 

6. Критерии оценки работы студентов на практическом занятии 

1. Критерии оценки выполнения практических заданий. 

Оценка «отлично» ставится, если студент выполнил работу в полном 

объеме с соблюдением необходимой последовательности действий; в ответе 

правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, 

вычисления; правильно выполняет анализ ошибок. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил требования к оценке 

"5", но допущены 2-3 недочета. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент выполнил работу не 

полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить 

правильные результаты и выводы; в ходе проведения работы были допущены 

ошибки. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент выполнил работу 

не полностью или объем выполненной части работы не позволяет сделать 

правильных выводов; 

2. Оценивание защиты контрольных вопросов. 

Оценка «отлично» ставится в том случае, если студент 

- правильно понимает сущность вопроса, дает точное определение и истолкование 

основных понятий; 

- строит ответ по собственному плану, сопровождает ответ новыми примерами, 

умеет применить знания в новой ситуации; 

- может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом из 

курса ТММР, а также с материалом, усвоенным при изучении других дисциплин. 

Оценка «хорошо» ставится, если 

- ответ студента удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но дан 

без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в 

новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и 

материалом, усвоенным при изучении других дисциплин; 

- студент допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их 

исправить самостоятельно или с небольшой помощью преподавателя. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент 

- правильно понимает сущность вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в 

усвоении вопросов курса ТОНКМ, не препятствующие дальнейшему усвоению 

программного материала; 

- допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент 

- не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями 

программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3. 

- не может ответить ни на один из поставленных вопросов. 

3. Критерии оценивания устного ответа 

       Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание 

теоретической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и 

теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, 

теорий, а также правильное определение математических величин, их единиц и 

способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ 

по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет 

применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может 

установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу 

ТММР, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов. 
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       Оценка 4 ставится, если ответ ученика, удовлетворяет основным требованиям 

к ответу на оценку 5, но дан без использования собственного плана, новых 

примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с 

ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других 

предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и 

может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

 

       Оценка 3 ставится, если учащийся правильно понимает теоретическую  

сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в его ответе, имеются 

отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ТММР, не препятствующие 

дальнейшему усвоению программного материала. Учащийся умеет применять 

полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, 

но затрудняется если требуются некоторые преобразования. Ученик может 

допустить не более одной грубой ошибки и двух недочетов; или не более одной 

грубой ошибки и не более двух-трех негрубых ошибок; или одной негрубой 

ошибки и трех недочетов; или четырёх или пяти недочетов. 

 

       Оценка 2 ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и 

умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и 

недочетов, чем необходимо для оценки 3.  

7. Глоссарий 

Абстрагирование - прием умственных действий, при котором выделяются некоторые 

признаки объекта (существенные в данное ситуации), отвлекаясь от других признаков 

(несущественных в данной ситуации). 

Алгебраический способ - составление и решение уравнения. 

Анализ - (греч. analisis - разложение, расчленение, разбор) - процедура мысленного, а 

часто также и реально расчлененного предмета (явления, процесса), свойства предмета 

(предметов) на составляющие его части, компоненты, выделение в предмете аспектов его 

изучения; вычленение в предметах их сторон, свойств, отношений между ними. 

Аналогия - сходство в каком-либо отношении между предметами, явлениями, понятиями, 

способами действий. 

арифметическая задача - в ней описывается количественная сторона каких-то явлений, 

событий. 

Арифметический способ - решение оформляется в виде последовательности числовых 

равенств, к которым дают пояснения, или в виде числового выражения. 

Графический способ - решение без выполнения арифметических действий, но с 

изображением известных и неизвестных величин с помощью отрезков. Дидактические 

принципы - исходные положения теории обучения, выражающие основные 

закономерности процесса обучения.  

Задача - словесная модель какого-либо явления (процесса). 

Задача - словесно сформулированный вопрос, ответ на который получается в виде 

конечного числа арифметических или логических действий. 

Заключение (требование) - указание на то, что нужно найти. 

Конкретизация - прием умственных действий, который позволяет использовать общее 

правило, определение, способ вычисления и т.д. в реальных конкретных условиях, по 

отношению к реальному объекту. Контекстуальное определение - неявное определение, в 

котором содержание нового понятия раскрывается в контексте. 

Математика - наука о количественных отношениях и пространственных формах 

действительного мира. 

Метод - упорядоченный способ взаимосвязанный деятельности учителя и учащихся, 

направленных на достижение целей обучения как средства образования и воспитания. 
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Многогранник - это ограниченное тело, поверхность которого состоит из конечного числа 

многоугольников. 

Несущественное свойство - свойство, отсутствие которого не влияет на существование 

объекта. 

Обобщение - выделение существенных признаков математических объектов, их свойств и 

отношений. 

Объем понятия - совокупность всех объектов, обозначаемых одним термином. 

Однородные величины - величины, которые выражают одно и то же свойство объектов 

некоторого класса. 

Остенсивное определение - это неявное определение, при котором называют и 

показывают объект, термин для которого вводят. 

Практический способ - решение задачи с опорой на жизненный опыт и выполнение 

действий с небольшим количеством предметов. 

Преемственность - это связь между различными этапами или ступенями развития, 

сущность которой состоит в сохранении тех или иных элементов целого или отдельных 

характеристик при переходе к новому состоянию. Простая задача - в ней для ответа на 

вопрос нужно выполнить только одно действие. 

Различные способы решения - практический, арифметический, алгебраический, 

графический, схематическое моделирование, комбинированный. 

Разнородные величины выражают различные свойства объектов. 

Решение задачи - результат, т.е. как ответ на вопрос, поставленный в задаче или процесс 

нахождения этого результата. 

Синтез - (греч. synthesis - соединение, составление, обведение) - мысленное соединение 

выделенных путем анализа частей, сторон в некоторые новое мыслительное единство, в 

которых фиксируется типичное в анализирующем предмете. 

Содержание понятия - совокупность всех существенных свойств объекта.  

Составная задача - в ней для ответа на вопрос нужно выполнить два и более действий. 

Сравнение - это прием умственной деятельности, который используется для выявления 

сходств различий данного объекта 

Существенное свойство - свойство, без которого объект не может существовать. 

Схематическое моделирование - моделируются только связи и отношения между данными 

и искомыми. 

Текстовая задача - это описание некоторой ситуации на естественном языке с требование 

дать количественную характеристику какого-либо компонента этой ситуации, установить 

наличие или отсутствие некоторого отношения между компонентами или определить вид 

этого отношения. 

Тела вращения - объемные фигуры, которые могут быть получены путем вращения 

некоторых плоских геометрических фигур. 

Условие задачи - та её часть, где содержатся сведения об объектах и их величинах, об 

отношениях между ними, задаются количественные характеристики величин (их 

численные значения). 

9. Контрольно-измерительные материалы по дисциплине, используемые при 

внутрисеместровом контроле знаний студентов 

ТЕМА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ МЕТОДИКИ МАТЕМАТИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

§ 1. Значение и задачи математического развития детей дошкольного возраста 

Развитие логического мышления в значительной мере зависит от изучения 

_________ . Для математического стиля мышления характерны четкость, расчлененность, 

точность и _________ , _________ рассуждений, умений пользоваться __________ . 

Под влиянием систематического обучения математике дети овладевают специальной 

терминологией: название чисел, _________ фигур, элементов фигур (сторона, _________), 

математических действий (сложение, _________ , ________) и др. 
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Основными задачами математического развития детей являются: 

1. Накопление дошкольниками знаний о множестве, _________ , величине, _________ , 

пространстве и _________ . 

2. Формирование начальной ориентации в количественных, _________ и временных 

отношениях. 

3. Формирование умений и навыков в счете, _________ и др. 

4. Овладение детьми _________ терминологией. 

5. Развитие у них _________ интересов и _________, умственное развитие ребенка в 

целом. 

§ 2. Возникновение математики и развитие ее как науки 

Развитие математики осуществлялось постепенно и в основном у каждого народа 

_________, независимо от других. Однако любой народ в развитии _________ проходил 

определенные закономерные этапы: от открытия основных _________ понятий, законов к 

созданию математической _________ . В любом случаем практика шла впереди и 

побуждала ученых к дальнейшим _________ , к дальнейшему развитию. 

Современный период характеризуется тем, что _________ проникла во все другие 

науки, уровень развития которых во многом зависит от того, насколько они в своих 

исследованиях пользуются математическими _________ , ее данными. 

§ 3. Развитие понятия натурального числа 

Понятие натурального _________ возникло на заре развития человеческого 

общества. Сначала человек научился отделять _________ как основное качество от других 

качеств (пространственных и количественных). 

На этой стадии развития в понятии _________ отражались свойства, _________ 

готовых (стандартных) множеств. 

В практической деятельности человеку приходилось сравнивать множества, 

устанавливать взаимно-_________ соответствие, то есть _________ . При этом широко 

использовались части собственного тела (пальцы рук), отсюда и названий _________ счет. 

Числа-совокупности были прообразами _________ чисел. Первые натуральные числа 

были островками и называются _________ числами. _________ числа появились как 

результат операций с узловыми числами. 

Постепенно определился последовательный ряд _________ чисел – натуральный ряд. 

§ 4. Основные математические понятия 

Основными понятиями (ключевыми словами), которыми оперирует методика 

_________ развития детей, являются: _________ , число, _________, форма, _________, 

отношения и др. 

Исходным содержанием этих понятий чаще всего являются реальные предметы, 

_________ окружающей жизни и _________ самих людей. 

Множество это есть_________ объектов, воспринимаемых как одно целое. 

Основная_________ деятельность в ранние периоды развития общества была направлена 

на _________ сравнении е двух множеств, в последующем одним из них стал выступать 

_________ ряд чисел. 

§ 5. Теоретические основы понятия натурального числа 

Возникая на основе _________ представления (в процессе практического 

оперирования) с множествами, _________ и измерения, понятие _________ числа 

раскрывается далее в его существенных признаках, знание которых не может быть 

приобретено исследование, поскольку число не относится к области непосредственного 

наблюдения. 

В конце дошкольного возраста у детей должно быть сформировано понятие о том, 

что _________ , которое получено в результате счета, зависит от избранной _________ . 

Только в результате длительного развития _________ деятельности и _________ 

мышления человек сумел _________ для каждого класса _________ эквивалентных 
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_________. общих для всех множеств этого класса, их _________ характеристику, 

которую можно выразить с помощью числа (один, два, три и т.д.). 

Натуральных _________ бесконечно много, среди них не бывает _________ . Какое 

бы большое _________ мы ни взяли, если _________ к нему единицу, то _________ еще 

большее число. 

С помощью чисел натурального _________ человек решает две основные _________ 

: 

− определение _________ конечных _________ и 

− упорядочивание _________ конечных множеств.  

Отсюда и две формы _________ : количественные и порядковые числительные. 

§ 6. Виды письменной нумерации. Системы счисления 

Последовательный ряж чисел определялся постепенно. Основную роль в создании 

_________ чисел играла _________ сложения. Кроме того, использовались _________ , а 

также умножение. 

Для записи чисел разные народы изобретали различные _________ . Так, до наших 

дней дошли такие виды записи: _________ , _________ , геродианова, _________ , римская 

и др.  

И в настоящее время люди иногда пользуются алфавитной и _________ 

нумерациями, чаще всего при обозначении порядковых числительных. 

В современном обществе большинство народов пользуется арабской (_________) 

нумерацией. 

Письменные нумерации (системы) делятся на две большие группы: позиционные и 

_________ системы счисления. 

§ 7. Счетные приборы 

Развитие _________ приборов в истории математики происходило постепенно. От 

использования частей собственного тела – _________ – к использованию различных 

специально создаваемых устройств: _________ линейка, счеты, _________ , аналитическая 

машина и электронно-_________ машина. 

Программами для _________ машин являются таблицы из цифр. 

Компонентами языков программирования являются алфавит, _________ и 

семантика. 

§ 8. Становление, современное состояние и перспективы развития методики 

обучения элементам математики детей дошкольного возраста 

Теория и методика _________ развития детей дошкольного возраста имеют глубокие 

корни. Первоначально вопросы _________ отображали лучший опыт семейного 

воспитания. С развитием общественного дошкольного воспитания все острее осознавалась 

необходимость определения не только _________ (чему учить), но и форм, _________ 

работы (как учить). 

Большой вклад в развитие методики математического _________ внесли: М. 

Монтессори, _________ , Е.И. Тихеева, _________ , А.М. Леушина, Т.В. Тарунтаева, А.А. 

Столяр, _________ и др. Назовите еще 4-5 фамилий современных исследователей 

различных проблем методики математического развития. 

Словарик к § 1: элементов математики, логика, последовательность, символикой, 

геометрических, вершина, вычитание, сравнение, числе, форме, времени, 

пространственных, вычислениях, математической, познавательных, способностей. 

Словарик к § 2: самостоятельно, математики, математических, теории, открытиям, 

математика, методами. 

Словарик к § 3: числа, количество, множества, числа, качества, однозначное, 

считать, ручной, натуральных, узловыми, алгорифмические, натуральных. 

Словарик к § 4: математического, множество, счет, величина, явления, деятельность, 

совокупность, математическая, поэлементное, натуральный. 
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Словарик к § 5: чувственного, счета, натурального, число, меры, практической, 

теоретического, выделить, конечных, множеств, количественную, чисел, наибольшего 

числа, прибавить, получим, ряда, задачи, численности, множеств, элементов, 

числительных. 

Словарик к § 6: алгорифмических, операция, вычитание, знаки, клинопись, 

иероглифы, алфавитная, римской, индусской, непозиционные. 

Словарик к § 7: счетных, пальцев руки, абак, логарифмическая, вычислительная, 

электронно-вычислительных, синтаксис. 

Словарик к § 8: математического, методики, содержания, методов, развития Ф. 

Фребель, Ф.Н. Блехер. 

ТЕМА 2. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ И МАТЕМАТИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

§ 1. Общие дидактические принципы обучения дошкольников математике 

Формирование начальных _________ представлений у детей всех _________ групп 

детского сада осуществляется на общедидактических _________ . 

Сами дидактические принципы представляют собой определенную _________ . 

Основным принципом обучения является принцип _________ и воспитывающего 

обучения. 

Результат обучения детей _________ зависит от построения учебного процесса в 

соответствии с основными _________ принципами. 

§ 2. Содержание математического развития дошкольников 

В процессе обучения детей _________ осуществляется их _________ , в частности 

математическое, развитие. 

В дошкольный период дети овладевают достаточно большим объемом _________ 

понятий, приобретают практические и _________ умения. 

Содержание обучения рассматривается в методике _________ развития детей прежде 

всего как _________ , ведущее к накоплению знаний, умений и к тем внутренним 

изменениям, которые составляют _________ , основу развития. В выборе конкретного 

содержания обучения _________ воспитатель должен ориентироваться на Программу 

_________ и воспитания детей, отражающую _________ стандарт знаний дошкольников и 

действительный уровень их в данной группе. 

§ 3. Формы организации обучения детей элементам математики 

Основными организационными _________ обучения являются: индивидуальная, 

_________ , дифференцированная (групповая). 

Выбор и сочетание _________организации учебной деятельности определяются 

психолого-педагогическими условиями учебного процесса: особенностями _________ 

группы, характера _________ материала, адекватностью формируемого способа действия, 

а также местом занятия _________ процессе. 

Наиболее целесообразно сочетание различных _________ обучения. 

§ 4. Роль дидактических средств в математическом развитии детей 

В обучении дошкольников _________ широко используются различные _________ 

средства (материально-предметные и _________ модели). 

В качестве основных _________ обучения детей основам математики внедряются 

слово, наглядность, практическое _________ . 

Учитывая конкретно _________ характер мышления дошкольников, обучение их 

математике опирается на конкретные образы и _________ . 

Без обогащения чувственного _________ опыта невозможно _________ владение 

математическими _________ и умениями. 

§ 5. Методы обучения детей элементам математики 

Существенным элементом _________ технологий служат методы обучения детей. 

Метод обозначает исторически сложившийся подход к  _________ подготовке детей в 
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детском саду. Монографичекий, _________ или конкретный путь к достижению цели 

(наглядный, _________ , словесный). 

В педагогике существует несколько классификаций _________ : по источнику 

получения знаний; по _________ задачам; степени развития самостоятельной _________ 

деятельности. 

Результативность формирования _________ знаний зависит от выбора _________ 

методов, _________ и рационального их сочетания в процессе обучения детей. 

§ 6. Особенности организации работы по математике в разновозрастных группах 

детского сада 

Планирование и организация _________ в _________ детском саду имеют свою 

_________ . 

Характеризуя педагогическую работу в _________ группе детского сада, В.Н. 

Аванесова, А.Н. Давидчук, Т.Н. Доронова, М.В. Минкина, Е.Г. Батурина отмечают, что 

она прежде всего зависит от _________ воспитателя одновременно руководить _________ 

детей разного возраста. В основу работы по математике в группах _________ возраста 

положена идея индивидуализации и _________ обучения, которые зависят от возраста 

детей, а также уровня усвоения знаний, _________ и навыков каждого ребенка. 

В.Н. Аванесова предложила три типа _________ детей на занятии в разновозрастной 

группе детского сада. 

Словарик к § 1: математических, возрастных, принципах, систему, развивающего, 

математике, дидактическими. 

Словарик к § 2: математике, интеллектуальное, математических, познавательные, 

математического, средство, базу, математике, развития, государственный. 

Словарик к § 3: формами, коллективная, форм, структуры, учебного, учебном, форм. 

Словарик к § 4: математике, дидактические, идеальные, средств, действие, образный, 

представления, познавательного, полноценное, знаниями. 

Словарик к § 5: педагогических, математической, вычислительный, практический, 

методов, дидактическим, познавательной, математических, целесообразности, 

методических приемов. 

Словарик к § 6: обучения, малокомплектном, специфику, разновозрастной, умения, 

деятельностью, смешанного, дифференциации, умений, организации. 

ТЕМА 3. МАТЕМАТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

(ВТОРОЙ – ТРЕТИЙ ГОД ЖИЗНИ) 

§ 1. Восприятие и отображение множеств 

Представления о множестве у детей _________ возраста очень неточные, как 

правило, множество не имеет четких _________ и в нем не выделяются _________. 

Прежде всего, у ребенка необходимо сформировать представления о _________ 

множества. 

Большинство детей этого возраста замечают отсутствие предмета в определенной 

совокупности, если нарушается _________ множества, остается _________ пространство. 

Чем меньше дети, тем _________ влияние на определение количества имеет 

_________ признак. На правильность воссоздания множества по _________ влияет 

_________ размещение элементов множества в пространстве, а также _________ самих 

предметов. 

Прежде чем научить детей счету с помощью слов-числительных, необходимо 

предлагать им _________ операции с _________ . 

§ 2. Раннее заимствование детьми слов-числительных из речи взрослых 

Подражая _________ , дети заимствуют из их речи _________ . Эти слова в основном 

используются детьми как _________ к действиям. Они ритмизируют _________  детей, 

однако не _________ количества. 
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Очень часто дети начинают раньше понимать и _________ слово-числительное два, 

чем один. Количество _________ множества, как правило, не _________ , а называется: 

«не одна кукла», а просто «кукла». 

Дети раннего возраста овладевают _________ , которые подготавливают их к 

_________ деятельности. Это _________ , _________ предметов с одновременным 

проговариванием любых слов: «Ать, ать, ать». 

§ 3. Особенности математического развития детей второго года жизни 

Основной формой накопления у детей второго года жизни элементов _________ 

знаний являются _________ занятия, а главным _________ − учебные _________ . Эти 

игры можно организовать с предметами, _________ . Они сопровождаются активными 

_________ детей. 

Чтобы обратить внимание ребенка  второго года жизни на _________ и качество 

предметов, выработать у него представления о _________ , важно организовать такие 

упражнения с предметами, которые позволяли бы ребенку _________ предметы по 

_________ , устанавливать _________ или отличие. 

На втором году жизни у ребенка накапливается _________опыт овладения 

пространством, но все более весомое значение приобретает _________ . 

§ 4. Дидактические условия математического развития детей третьего года жизни 

Представления о величине предметов формируются у детей _________ года жизни 

на основе _________ , которые они выполняют в процессе _________ . Эти действия 

формируют _________ классифицировать, _________ . 

Важное место в развитии ребенка занимают _________ на группировку и _________ 

предметов по форме. При этом используют как предметную, так и элементарную 

_________ деятельность, особенно рисование и _________ узоров из мозаики. 

В результате _________ дети усваивают начальные представления, учатся составлять 

из отдельных предметов, находят в окружающей обстановке один и _________ предметов, 

устанавливают _________ и неравенство между двумя множествами путем накладывания 

и _________ , отражают свои действия в речи. 

Словарик к § 1: раннего, границ, элементы, конечности (границах), структура, 

незаполненным, большее, пространственный, количеству, форма, размер, практические, 

множествами. 

Словарик к § 2: взрослым, слова-числительные, аккомпанемент, движения, 

обобщают, использовать, одноэлементного, обозначается, действиями, счетной, 

перебирание, перекладывание. 

Словарик к § 3: математических, индивидуальные, методом, игры, игрушками, 

действиями, особенности, форме, сравнивать, форме, сходство, практический, слово. 

Словарик к § 4: третьего, действий, сравнения, умения, группировать, игры, 

сравнение, продуктивную, составление, систематической, количественные, множество, 

много, равенство, прикладывания. 

ТЕМА 4. МАТЕМАТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ ЧЕТВЕРТОГО ГОДА ЖИЗНИ 

§ 1. Формирование у младших дошкольников представлений о количестве 

В процессе обучения детей четвертого года жизни с целью повышения их 

познавательной _________ рекомендуется давать _________ в нахождении одного или 

(группы) _________ предметов. При этом следует помнить, что дети лучше 

ориентируются, если эти _________ можно объединить в одну группу. 

После того, как малыши научатся _________ контрастные по количеству _________ , 

воспитатель начинает подводить их к _________ множеств, отличающихся на _________ 

элемент (на один _________ , или на один меньше). 

При этом используются приемы _________ и прикладывания. 

§ 2. Ознакомление детей с величиной предметов 
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На четвертом году жизни дети учатся выделять _________ , ширину и _________ как 

отдельные параметры. При _________ предметов по размеру большое значение имеет 

_________ анализатор – жест руками. 

При ознакомлении детей с длиной и _________ предметов лучшим наглядным 

материалом являются _________ предметы (ленточки, полоски бумаги и др.), при 

ознакомлении с высотой – объемные. 

§ 3. Ознакомление с формой предметов 

У детей четвертого года жизни формируются определенные знания о форме 

предметов и _________ фигурах как _________ формы. Дети учатся различать шар и куб, 

_________ , квадрат и _________ . 

Главным в обучении является прием _________ этих фигур _________ и зрительным 

способом. Значительное место в этом процессе занимает _________ (демонстрация) самой 

_________ , а также показ _________ его обследования. 

Для развития у детей навыков обследования _________ предметов и накапливания 

соответствующих _________ организуются разные игры и упражнения. 

§ 4. Ориентировка детей в пространстве 

Формирование _________ представлений у детей и их _________ в пространстве 

основывается на _________ восприятии, накоплении _________ опыта. 

В конце года дети должны четко ориентироваться в _________ . 

В этом им помогают специально подобранные _________ игры, упражнения, 

_________ , гимнастика, _________ , занятия по _________ деятельности. 

Формирование у детей младшей группы представлений о _________ происходит 

систематически в процессе осуществления обучения на _________ по математике, 

_________ и физкультурных занятиях, а также на занятиях по изобразительной _________ 

и в повседневной жизни. 

Словарик к § 1: активности, задания, много, предметы, сравнивать, множества, 

сравнению, один, больше, накладывания. 

Словарик к § 2: длину, высоту, сравнении, двигательный, шириной, плоский. 

Словарик к § 3: геометрических, эталонах, круг, треугольник, обследования, 

тактильно-двигательным, показ, фигуры, способов, формы, представлений. 

Словарик к § 4: пространственных, ориентировки, чувственном, практического, 

пространстве, дидактические, утренняя, конструирование, изобразительной, пространстве, 

занятиях, музыкальных, деятельности. 

ТЕМА 5. МАТЕМАТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ ПЯТОГО ГОДА ЖИЗНИ 

§ 1. Ознакомление с числом и обучение счету 

В процессе систематического _________ пятилеток следует ознакомить с числами и 

_________ в пределах пяти. Они должны знать, как _________ каждое число, понимать 

значение _________ и порядкового счета, разницу между ними, чем отличаются 

_________ предметов (совокупности), обозначенные _________ числами, понимать, что 

при счете _________ числительное _________ ко всей группе пересчитываемых 

предметов. Учить _________ две группы предметов _________ , прикладыванием, 

_________ , считать предметы, разные по _________ в пределах пяти, независимо от 

_________ между ними, называть Формирование представлений о размере предметов по 

порядку, создавать равенство из _________ путем уменьшения (увеличения) одной из 

групп. 

§ 2. Формирование представлений о размере предметов 

Дети пятого года жизни овладевают общепринятым _________ выделения _________ 

, действуют по правилам: для того чтобы выложить в _________ предметы по _________ , 

нужно каждый раз выбирать _________ или, наоборот, _________ предмет из 

существующих. Выложив их в ряд, дети сравнивают предметы попарно по _________ , 

сначала с тем, который слева, а потом с тем, который _________ . После этого делают 

вывод: этот предмет _________ (выше, _________ , длиннее) того, которые слева, но 
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меньше ( _________ , уже, _________ ) того, который справа. такие упражнения дают 

возможность осознать, что _________ − понятие относительное. 

§ 3. Формирование представлений о форме предметов 

Сенсорное восприятие _________ предмета должно быть направлено не только на то, 

чтобы видеть, _________ форму наряду с другими его _________ , но и уметь, абстрагируя 

форму, видеть ее в других предметах. Такому _________ формы предметов и ее _________ 

способствуют дидактические _________ и упражнения. 

У детей пятого года жизни формируются умения _________ , называть и сравнивать, 

_________ геометрические фигуры, а также находить предметы, формы которых подобны 

форме данных _________ . 

§ 4. Ориентировка в пространстве 

Основой развития у детей пятого года жизни ориентировки в _________ является 

прежде всего накапливание _________ о предметах окружающего мира и их отношениях. 

Восприятия пространства не _________ лишь накапливанием _________ опыта. 

У детей этого возраста _________ интерес ко все более детальному обозначению 

пространственных _________ . Чисто _________ опыт восприятия _________ 

перестраивается, ребенок начинает воспринимать пространство на _________ уровне. 

Большое значение для формирования словесной регуляции _________ различения имеет 

словарная работа на занятиях и вне их. 

§ 5. Ориентировка во времени 

В группе пятого года жизни необходимо углублять и расширять знания о _________ 

суток и давать представления о их _________ ; знакомить с чередованием слов _________ , 

сегодня, _________ . Конкретным отражением _________ и в этой группе является их 

собственная _________ . Поэтому, обучая детей, воспитатель постоянно анализирует их 

деятельность, называя _________ время. Ознакомление с частями _________ нужно 

начинать с _________ про личный, конкретный _________ детей. При этом особое 

внимание уделять _________ детей в адекватном использовании соответствующей 

_________  терминологии. 

Словарик к § 1: обучения, цифрами, образуется, количественного, группы, 

смежными, последнее, принадлежит, сравнивать, накладыванием, пересчитыванием, 

величине, расстояния, числительные, неравенства. 

Словарик к § 2: способом, размера, ряд, величине (размеру), наибольший, 

наименьший, размеру, справа, больше, шире, ниже, короче, величина. 

Словарик к § 3: формы, узнавать, признаками, восприятию, обобщению, игры, 

узнавать, геометрические, фигур. 

Словарик к § 4: пространстве, знаний, пространственных, ограничивается, 

чувственного, развивается, отношений, сенсорный, пространства, логическом, 

пространственного. 

Словарик к § 5: частях, последовательности, суток, вчера, завтра, времени, 

деятельность, соответствующее, суток, беседы, опыт, упражнениям, временной. 
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Пояснительная записка 

Практические занятия обеспечивают обучающимся возможность овладеть 

навыками и умениями использования теоретических знаний, применительно к 

особенностям изучаемой дисциплины. 

Практические занятия развивают творческую самостоятельность обучающихся, 

укрепляют их интерес к науке, научным исследованиям, помогают связывать научно-

теоретические положения с педагогической практикой, содействуя выработке 

практических навыков работы, а также выступают средством контроля за результатами 

самостоятельной работы обучающихся, своеобразной формой коллективного подведения 

ее итогов. 

Цель практической работы: 

− помочь обучающимся систематизировать, закрепить и углубить знания 

теоретического характера; 

− научить студентов приемам решения практических задач, способствовать 

овладению навыками и умениями заполнения таблиц и других видов заданий; 

− научить их работать с книгой, документами образовательного учреждения, 

пользоваться справочной и научной литературой; 

− формировать умение учиться самостоятельно, т. е. овладевать методами, 

способами и приемами самообучения, саморазвития и самоконтроля. 

Задачи практической работы: 

− развитие творческого профессионального мышления; 

− познавательная мотивация; 

− профессиональное использование знаний в учебных условиях; 

− овладение языком соответствующей науки;  

− навыки оперирования формулировками, понятиями, определениями; 

− овладение умениями и навыками постановки и решения интеллектуальных 

проблем и задач, опровержения, отстаивания своей точки зрения; 

− умение критически оценивать свое или чужое мнение, умение выявить его 

полезные аспекты; 

− умение классифицировать факты и сведения по степени их приоритетности и 

важности для решения той или иной практической задачи; 

− умение занимать определенную позицию в дискуссии и высказывать свое мнение 

по обсуждаемым вопросам; 

− умение сотрудничать и работать в группе, избегая конфликтов или разрешая их с 

пользой для решения обсуждаемой проблемы; 

− сформировать исследовательские умения. 

Практические задания предполагают выполнение обучающимися следующих видов 

работ: составление опорного конспекта; составление рассказа-пояснения к иллюстрациям; 

конференция «Творчество детских художников»; выразительное чтение и анализ 

произведений различных жанров; упражнения в технике и логике речи, мимике и жестах; 

заполнение таблиц; составление беседы с дошкольниками; выразительное чтение и 

презентация книги по стандартам WorldSkills Russia, составление игры-путешествия по 

произведениям для детей, составление библиографического списка по проблемам 

литературного образования, показ кукольного театра. 

Рабочей программой МДК 02.07. Детская литература с практикумом по 

выразительному чтению профессионального модуля ПМ 02. Организация различных 

видов деятельности и общения детей предусмотрены практические занятия в объеме 72 

часа.  
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СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

Практическое занятие №1 

Тема 1. Теоретические основы детской литературы. 

Цель: расширять представления обучающихся о детской книге как источнике знаний 

и особом виде издания.  

Задание: составить опорный конспект по теме «Детская книга как источник знаний и 

особый вид издания 

Конспектирование – это краткое цитатное изложение содержания прочитанной 

работы. 

Требования к конспекту: 

− полное указание всех выходных данных конспектируемой книги или статьи в 

следующем порядке: фамилия автора, инициалы, название работы (без кавычек), место и 

год издания; 

− точность, дословность цитирования; в случае сокращения, пропуска слов в цитате 

ставится многоточие, заключенное в угловые скобки: <… >; 

− обязательное указание страницы, с которой взята цитата (страницы 

конспектируемого источника должны проставляться на всём протяжении конспекта); 

− если внутри работы цитируются другие авторы, то при конспектировании следует 

точно передать текст цитаты и вынести на поля все имеющиеся сведения (выходные 

данные) о цитируемой работе. 

− при конспектировании часть конспекта может представлять не точную цитацию 

источника, а пересказ «своими словами». В таком случае вся та часть конспекта, в 

которой содержание конспектируемой работы передано не дословно, заключается в 

угловые скобки: < >. 

При конспектировании нужно пользоваться оформительскими средствами: 

1. Делать в тексте конспекта подчёркивания; 

2. На полях тетради отчёркивания, например, вертикальные; 

3. Заключать основные понятия, законы, правила и т. п. в рамки; 

4. Пользоваться при записи различными цветами; 

5. Писать разными шрифтами; 

6. Страницы тетради для конспектов можно пронумеровать и сделать оглавление. 

Критерии оценки: 

«5» - конспект составлен по плану, соблюдается логичность, последовательность 

изложения материала, качественное внешнее оформление, объем - 4 тетрадные страницы; 

«4» - конспект выполнен по плану, но некоторые вопросы раскрыты не полностью, 

есть небольшие недочеты в работе, объем – 4 тетрадные страницы; 

«3» - при выполнении конспекта наблюдается отклонение от плана, нарушена 

логичность, отсутствует внутренняя логика изложения, удовлетворительное внешнее 

оформление, объем менее 4 страниц; 

«2» - тема не раскрыта, неудовлетворительное внешнее оформление, объем менее 2 

страниц. 

Рекомендуемая литература: 

1. Детская литература. Методика приобщения детей к чтению: учеб. пособие для 

студ. фак. дошк. воспитания высш. пед. учеб. заведений. М.: Издательский центр 

«Академия» 2014. — 352 с. [Электронный ресурс] Режим доступа: https://topuch.ru/visshee-

professionalenoe-obrazovanie-v8/index.html  

Практическое занятие №2 

Тема 1. Теоретические основы детской литературы. 

Цель: расширять представления обучающихся об иллюстрациях в книгах для детей, 

их воспитательной роли, требованиях к ним.  

Задание: составить опорный конспект по теме «Иллюстрации в книгах для детей и 

требования к ним». 
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Конспектирование – это краткое цитатное изложение содержания прочитанной 

работы. 

Требования к конспекту: 

− полное указание всех выходных данных конспектируемой книги или статьи в 

следующем порядке: фамилия автора, инициалы, название работы (без кавычек), место и 

год издания; 

− точность, дословность цитирования; в случае сокращения, пропуска слов в цитате 

ставится многоточие, заключенное в угловые скобки: <… >; 

− обязательное указание страницы, с которой взята цитата (страницы 

конспектируемого источника должны проставляться на всём протяжении конспекта); 

− если внутри работы цитируются другие авторы, то при конспектировании следует 

точно передать текст цитаты и вынести на поля все имеющиеся сведения (выходные 

данные) о цитируемой работе. 

− при конспектировании часть конспекта может представлять не точную цитацию 

источника, а пересказ «своими словами». В таком случае вся та часть конспекта, в 

которой содержание конспектируемой работы передано не дословно, заключается в 

угловые скобки: < >. 

При конспектировании нужно пользоваться оформительскими средствами: 

1. Делать в тексте конспекта подчёркивания; 

2. На полях тетради отчёркивания, например, вертикальные; 

3. Заключать основные понятия, законы, правила и т. п. в рамки; 

4. Пользоваться при записи различными цветами; 

5. Писать разными шрифтами; 

6. Страницы тетради для конспектов можно пронумеровать и сделать оглавление. 

Критерии оценки: 

«5» - конспект составлен по плану, соблюдается логичность, последовательность 

изложения материала, качественное внешнее оформление, объем - 4 тетрадные страницы; 

«4» - конспект выполнен по плану, но некоторые вопросы раскрыты не полностью, 

есть небольшие недочеты в работе, объем – 4 тетрадные страницы; 

«3» - при выполнении конспекта наблюдается отклонение от плана, нарушена 

логичность, отсутствует внутренняя логика изложения, удовлетворительное внешнее 

оформление, объем менее 4 страниц; 

«2» - тема не раскрыта, неудовлетворительное внешнее оформление, объем менее 2 

страниц. 

Рекомендуемая литература: 

1. Детская литература. Методика приобщения детей к чтению: учеб. пособие для 

студ. фак. дошк. воспитания высш. пед. учеб. заведений. М.: Издательский центр 

«Академия» 2014. — 352 с. [Электронный ресурс] Режим доступа: https://topuch.ru/visshee-

professionalenoe-obrazovanie-v8/index.html  

Практическое занятие №3 

Тема 1. Теоретические основы детской литературы. 

Цель: упражнять в составлении рассказа-пояснения к иллюстрациям 

Иллюстрации к литературным и фольклорным произведениям применяют в 

образовательном процессе как средство умственного (ознакомление с окружающей 

средой, развитие воображения, восприятия, внимания, мышления, речи, формирование 

интеллектуальных способностей, сенсорное развитие), эстетического (развитие 

художественно- эстетического восприятия, формирование эмоциональной 

чувствительности, обогащение эмоционально-чувственной сферы) и речевого воспитания 

(развитие художественно-коммуникативных способностей, стимулирования инициативы 

выражения, овладения различных типов связной речи).  

Рассказ-пояснение должен содержать:  
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− мнение об общем содержании, характере иллюстрации,  

− касающиеся описания действий главных персонажей иллюстрации,  

− анализ эмоционального состояния, средств выражения экспрессии, 

− эстетическую оценку изображенного. 

Рекомендуемая литература: 

1. Гриценко З.А. Литературное образование дошкольников. – М.: Академия, 2015. 

– 352 с.  

2. Рассказы по картинам и иллюстрациям. - URL: 

http://www.logolife.ru/logopedy/rasskazy-po-kartine.html 

Практическое занятие №4 

Тема 1. Теоретические основы детской литературы. 

Цель: принять участие в конференции «Творчество детских художников» 

В своем выступлении необходимо отобразить:  

− краткие биографические данные о художнике-иллюстраторе;  

− изобразительные особенности, свойственные творчеству художника-

иллюстратора; 

− произведения для детей, к которым художник выполнил иллюстрации; 

− продемонстрировать примеры иллюстраций.  

Конференция позволяет собрать людей, являющимися представителями 

определенной группы или сообщества, для обсуждения интересующих тем, а также для 

обмена опытом. 

Доклад печатается на одной стороне листа белой бумаги формата А4 через полтора 

интервала. Цвет шрифта - черный. Размер шрифта – 14, Times New Roman, межстрочный 

интервал -1,5. Выравнивание строки «по ширине». Размеры полей: правое - 10 мм, верхнее 

и нижнее - 20 мм, левое –30 мм. «Красная строка» - отступ 1,25 см. 

Страницы работы нумеруются арабскими цифрами (нумерация сквозная по всему 

тексту). Номер страницы ставится в центре нижней части листа без точки. Титульный 

лист включается в общую нумерацию, номер на нем не ставится. 

Требования к докладу: 

− соответствие содержания доклада заявленной тематике 

− соответствие общим требованиям написания доклада 

− отсутствие орфографических, пунктуационных, стилистических и иных ошибок 

− чёткая композиция и структура, наличие содержания 

− логичность и последовательность в изложении материала 

− корректно оформленный список использованной литературы 

− обоснованность выводов 

Критерии оценки: 

5 баллов – содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; 

реферат оформлен в соответствии с общими требованиями написания и техническими 

требованиями оформления доклада; доклад имеет чёткую композицию и структуру; в 

тексте доклада отсутствуют логические нарушения в представлении материала; корректно 

оформлены и в полном объёме представлены список использованной литературы и 

ссылки на использованную литературу в тексте доклада; отсутствуют орфографические, 

пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в 

авторском тексте; доклад представляет собой самостоятельное исследование, представлен 

качественный анализ найденного материала; 

4 балла – содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; 

доклад оформлен в соответствии с общими требованиями написания реферата, но есть 

погрешности в техническом оформлении; реферат имеет чёткую композицию и структуру; 

в тексте доклада отсутствуют логические нарушения в представлении материала; в 

полном объёме представлены список использованной литературы, но есть ошибки в 
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оформлении; корректно оформлены и в полном объёме представлены ссылки на 

использованную литературу в тексте доклада; отсутствуют орфографические, 

пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в 

авторском тексте; доклад представляет собой самостоятельное исследование, представлен 

качественный анализ найденного материала; 

3 балла – содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; в 

целом доклад оформлен в соответствии с общими требованиями написания доклада, но 

есть погрешности в техническом оформлении; в целом доклад имеет чёткую композицию 

и структуру, но в тексте доклада есть логические нарушения в представлении материала; в 

полном объёме представлен список использованной литературы, но есть ошибки в 

оформлении; некорректно оформлены или не в полном объёме представлены ссылки на 

использованную литературу в тексте доклада; есть единичные орфографические, 

пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в 

авторском тексте; в целом доклад представляет собой самостоятельное исследование, 

представлен анализ найденного материала; 

2 балла – содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; в 

докладе отмечены нарушения общих требований написания реферата; есть погрешности в 

техническом оформлении; в целом доклад имеет чёткую композицию и структуру, но в 

тексте доклада есть логические нарушения в представлении материала; в полном объёме 

представлен список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении; 

некорректно оформлены или не в полном объёме представлены ссылки на 

использованную литературу в тексте доклада; есть частые орфографические, 

пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в 

авторском тексте; доклад не представляет собой самостоятельного исследования, 

отсутствует анализ найденного материала, текст доклада представляет собой 

непереработанный текст другого автора (других авторов). 

При оценивании доклада 2 баллами он должен быть переделан в соответствии с 

полученными замечаниями и сдан на проверку заново не позднее срока окончания приёма 

докладов. 

Рекомендуемая литература: 

1. Гриценко З.А. Литературное образование дошкольников. – М.: Академия, 

2014. – 352 с.  

2. Художники-иллюстраторы детских книг [Электронный ресурс] 

URL:http://www.mamainfo.ru/kniga/rebenok/hudojniki_illyustratoryi_detskih_knig_kto_oni_avt

oryi_samyih_lyubimyih_kartinok.html 

Практическое занятие №5 

Тема 2. Роль выразительного чтения в развитии художественно-речевой 

деятельности дошкольников  

Цель: упражнять в выразительном чтении произведений различных жанров, 

используя интонационные средства выразительности. 

Задание: выразительно прочитать произведение (на выбор) 

Основной принцип выразительного чтения - проникновение в идейный и 

художественный смысл читаемого.  

Содержание работы по подготовке чтеца к выразительному чтению: 

1.  Литературно-исполнительский анализ текста: 

1) знакомство с текстом произведения и его автором, обоснование выбора текста 

для исполнения; 

2) предварительное выявление основного замысла автора и главной задачи 

исполнения; 

3) определение композиции произведения, его смысловых частей; 

4) выяснение основных черт характеров, взаимоотношений, мотивов поведения и 

намерений героев; 
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5) анализ отношения автора к изображенной им действительности; 

6) пробуждение собственного верного и активного отношения к изображенному; 

7) раскрытие подтекста и поиски средств его передачи (создание «образа 

рассказчика»). 

2. Постановка исполнительской задачи.   

3. Чтение вслух перед воображаемым слушателем или на диктофон 

(репетиционный период). 

Необходимо находить в тексте средства выразительности: синонимы, антонимы, 

эпитеты, сравнения, метафоры, гиперболы, олицетворения, звукописи. 

При чтении соблюдать:  

− Логические ударения 

− Правильное дыхание 

− Четкую дикцию; 

− Силу голоса; 

− Тембр; 

− Паузы (логические и психологические); 

− Интонацию; 

− Темп и ритм; 

− Тон голоса; 

− Мелодику речи. 

Критерии оценки:  

1. Представлены автор, название произведения, его жанр. 

2. Безупречное владение текстом. Безошибочность. 

3. Высокий уровень дикции и отчётливое произнесение окончаний слов. Умение 

читать четко, внятно (не заглатывать звуков, не гнусавить). 

4. Правильное логическое ударение (их длительность и характер). 

5. Изменение силы голоса (сочетание силы голоса, высоты и длительности в 

ударении). 

6. Выразительное чтение на основе самостоятельной интерпретации авторской 

позиции (гнев, восторг, ирония, спокойствие, веселость, грусть, насмешка, восхищение). 

7. Верная интонация (перечисления, выделения, конца предложения; попытка 

воспроизвести голосом и интонацией переживание лирического героя). 

8. Правильная расстановка пауз (соотношение логических и ритмические пауз. 

Паузы: психологические, начальные, финальные паузы.) 

9. Оптимальные темп и ритм чтения. 

10. Управление дыханием (умение дышать незаметно, часто, но не учащенно. 

Умение использовать паузы для добора (пополнения запаса) воздуха. 

Практические занятия №6-7 

Тема 2. Роль выразительного чтения в развитии художественно-речевой 

деятельности дошкольников 

Цель: упражнять в технике речи (дыхание, голос, дикция, темп) 

Задания: 

1. Упражнения для отработки правильной артикуляции и дикции 

1) Произведите короткий, спокойный вдох через нос, задержите на 2-3 секунды 

воздух в легких, затем произведите протяжный, плавный выдох через рот. 

2) Сделайте короткий вдох при открытом рте и на плавном, протяжном выдохе 

произнесите один из гласных звуков (а, о, у, и, э, ы). 

3) Произнесение гласных звуков в различных сочетаниях: 

и, э, а, о, у, ы 

е, я, ё, ю 

и-э, и-а, и-о, и-у 
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э-о, э-у, э-а, э-и 

а-о, а-у, а-и, а-ы 

о-ы, о-и, о-э, о-у 

у-о, у-и, у-ы, у-а 

4) Медленное, громкое и четкое произношение ряда слогов: МА-ША-РА-ЛА-СА-

НА-ГА 

5) Активное и отчетливое произнесение следующих таблиц: 

пи, пэ, па, по, пу, пы 

би, бэ, ба, бо, бу, бы 

пи-бби, пэ-ббэ, па-бба 

по-ббо, пу-ббу, пы-ббы 

пе, пя, пё, пю, бе, бя, бё, бю 

ки, кэ, ка, ко, ку, кы 

ик, эк, ак, ок, ук, ык 

ги, гэ, га, го, гу, гы 

иг, эг, аг, ог, уг, ыг 

6) Игра «Твердый-мягкий». Например, Б-Б` и т.д. (В, Г, Д, З, К, Л, М, Н, П, Р, С, Т, 

Ф, Х)  

7) Проговаривание чистоговорок и скороговорок 

− Раз дрова, два дрова, три дрова. 

− Проворонила ворона вороненка. 

− Стоит копна с подприкопенком. 

− От топота копыт пыль по полю летит. 

− Корабли лавировали, лавировали да не вылавировали 

− Купили каракатице кружевное платьице,  

ходит каракатица хвастается платьицем. 

− Однажды был случай в далеком Макао: 

Макака коалу в какао макала,  

Коала какао лениво лакала, 

Макака макала, коала икала. 

− Те, кто говорят скороговорки — скороговоры. 

Те, кто изучает мастерство скороговоров — скороговороведы. 

Те, кто любит читать скороговороведов —скороговороведофилы. 

Те, кто ненавидит скороговороведофиловскороговороведофилофобы. 

Те, кто поедает скороговороведофилофобов - скороговороведофилофобофаги. 

Те, кто ведёт борьбу со скороговороведофилофобофагами - 

антискороговороведофилофобофаги. 

Те, кто выдаёт себя за антискороговороведофилофобофагов - 

квазиантискороговороведофилофобофаги! 

2. Отработка правильного дыхания 

1) После глубокого вдоха как можно дольше вести счет на выдохе: 

На пригорке возле горки стоят 33 Егорки: раз Егорка, два Егорка, три Егорка и т.д. 

2) Упражнение «Сдувание пушинки» с ладошки. 

3) Упражнение «Задувание свечи». 

3. Упражнения для развития гибкости голоса (умения говорить громче - тише, 

выше – ниже).  

Тихо, словно бы во сне,  

Закружился в тишине 

Первый снег и зашептал: 

- Как давно я не летал! 

Дыхание 
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Упражнение 1. Сдуй ватку с кончика носа «Фокусник». 

Упражнение 2. Подуй на ладошки зима-лето. 

Упражнение 3. «Ах, как пахнут цветы в саду». Представьте букет цветов, 

подаренный вам. Вдохните запах букета. Спокойно выдохните. При повторе дышите 

ровно, спокойно, глубоко. 

Упражнение 4. «Любимая  мелодия». Вспомните известные мелодии песен. 

Пропойте их на звуке «м». Усиливайте громкость постепенно, добиваясь ровного, 

плавного звучания за счет опоры на дыхание. 

Дикция 

Упражнение №1. (артикуляционная гимнастика). «Назойливый комар» 

(подготовительное упражнение – разогревает мышцы лица). 

Представим, что у нас не рук, ног, а есть только лицо, на которое постоянно 

садится неугомонный комар.  Мы можем отогнать его только движением мышц лица. 

Внимание на дыхании не акцентируется.  Главное – гримасничать как можно более 

активно. 

Упражнение №2. «Улыбка – хоботок» (для губ). Максимально вытягиваем губы 

вперёд, сложив их хоботком, затем как можно больше растягиваем в улыбку.  Всего 8 пар 

движений. 

Упражнение №3. «Конфетка». Губы сомкнуты, языком за ними помещаем 

«конфетку» вправо-влево, вверх-вниз, по кругу. 

Упражнение №4. «Эхо» (по Н. Пикулевой) 

В е д у щ и й                                                            Д е т и 

Собирайся, детвора!                                               Ра! Ра! 

Начинается игра!                                                     Ра! Ра! 

Да лошадок не жалей!                                            Лей! Лей! 

Бей в ладошки веселей!                                         Лей! Лей! 

Сколько времени сейчас?                                      Час! Час! 

Сколько будет через час?                                       Час! Час! 

И неправда: будет два!                                           Два! Два! 

Дремлет ваша голова!                                             Ва! Ва! 

Как поёт в селе петух?                                            Ух! Ух! 

Да не филин, а петух?                                             Ух! Ух! 

Вы уверены, что так?                                              Так! Так! 

А на самом деле как?                                              Как! Как! 

Если кто – то закукарекал, отдаёт фант, и игра начинается сначала. 

Темп 

Упражнение 1. «Два барана» Прочитать, следуя указаниям в скобках. 

По крутой тропинке горной   (Неторопливое, размеренное) шел домой барашек 

черный (повествование) и на мостике горбатом повстречался с белым братом. И сказал 

барашек белый: «Братец, вот какое дело: здесь двоим нельзя пройти— ты стоишь мне на 

пути». Черный брат ответил: «Мэ-э, — ты в своем, баран, уме? Пусть мои отсохнут ноги, 

не сойду с твоей дороги!» Помотал один рогами, уперся другой ногами... Как рогами ни 

крути, а   вдвоем   нельзя пройти. (Темп речи убыстряется: белый баран сердится, говорит 

быстро.) Такой же быстрый темп: черный  баран раздражается, говорит еще быстрее 

брата. Очень быстрый темп: передается «бои» баранов. 

Упражнение 2. «Барабанщик». Представьте, что вы играете на барабане, и ваши 

руки легко отскакивают при каждой ударной гласной в слове. 

 Пара барабанов, 

 Пара барабанов, 

 Пара барабанов, 

 Била 

 Бурю. 
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 Пара барабанов, 

 Пара барабанов, 

 Пара барабанов, 

 Била 

 Бой. (И. Сельвинский) 

Упражнение 3. «Паровоз» - постепенное убыстрение темпо-ритма. 

Стоит он, сопит он, вздыхает он тяжко, 

И потная взмокла от масла рубашка, 

И паром он пышет, и жаром он дышит. 

Идет кочегар и как будто не слышит, 

Как тяжко он дышит! 

И уголь бросает в огромное брюхо. 

И уголь тяжелый там бухает глухо. 

И в брюхе горячем пылает так ярко. 

Уууф, жарко. 

Пуууф, жарко. 

Ууух, жарко. 

Едва,  

Понемногу, 

Да-да, 

Понемногу – 

В дорогу! 

В дорогу! 

Быстрее, быстрее колеса крутились, 

И вот все вагоны вперед покатились, 

Как будто они не вагоны, а мячики! 

Так-чики, 

Так-чики, 

Так-чики,  

Так-чики. 

Практические занятия №8-9 

Тема 2. Роль выразительного чтения в развитии художественно-речевой 

деятельности дошкольников 

Цель: упражнять в логике речи (пауза, логические ударения, тон, выразительность) 

Задания: 

1. Работа с текстами, в которых есть звукопись 

Шепчет кошке петушок: 

- Видишь, пышный гребешок? 

Шепчет кошка петушку: 

- Шаг шагнешь - и откушу. 

2. Постановка логического ударения. 

1) Произнесите скороговорку, отвечая на вопросы. 

Купила бабуся бусы Марусе. 

А) Кто купил бусы? (Купила бабуся бусы Марусе.) 

Б) Кому купили бусы?(Купила бабуся бусы Марусе.)  

В) Бусы Марусе сделали? 

Г) Бабуся подарила колечко? 

2) Прочтите предложение несколько раз, каждый раз выделяя голосом 

следующее слово. 

Наша Таня громко плачет. 

Наша Таня громко плачет. 

Наша Таня громко плачет. 
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Наша Таня громко плачет. 

3. Работа над интонационной выразительностью. 

1) Произнесите фразу: «Пришла!» в различной речевой ситуации: 

− Ваша группа собралась в кино. Все в сборе, кроме Люды. Время истекает. 

Жаль… такой фильм, а она не посмотрит. И вдруг вбегает запыхавшаяся Люда. 

− Группа собралась на прогулку, но явился и тот, кого не ждали. 

− Младшей сестры нет дома. Вы не нашли ее ни во дворе, ни у подруги. 

Возвращаетесь домой и спрашиваете маму 

4. Произнесение фразы с определенной целевой установкой словесного действия 

1) Произнеся фразу «Миша умеет танцевать» 

− удивите; 

− огорчите; 

иронизируйте; 

− восхитите; 

− разгневайте; 

− констатируйте факт. 

5. Чтение по ролям, инсценирование 

А. Береснев. Тыква. 

- Почему, скажи мне, тыква, 

Все лежишь? 

- А я привыкла. 

- Почему не ходишь в гости, 

А грустишь весь день в траве? 

- Я привязана за хвостик 

Крепко-накрепко к ботве! 

− Чей это диалог?  

− Какова тыква по характеру?  

− Как это передать при чтении?  

− А что можно сказать о втором персонаже? 

6. Работа над паузами 

Стихи // – не ноги футболиста, / 

Не первоклассника тетрадь.// 

Стихов читать не надо быстро: / 

Их надо медленно читать.// 

Тон 

Упражнение 1.  «уууух»  (А. Прокофьев, «Как на горке, на горе»). 

С горки – уууух. (Понижай голос, как будто съезжаешь с горы.)  

На горку – уууух! (Повышай голос, как будто поднимаешься на гору.)  

Упражнение 2. Игра «Чудо-лесенка».  

Каждую последующую фра¬зу дети произносят, повышая тон голоса. 

Чу-до-ле-сеп-кой—ша-га-ю, 

Вы-со-ту—я—на-би-ра-ю:  

Шаг—на—го-ры,  

Шаг—на—ту-чи...  

А—подъ-ем—все— вы-ше,  кру-че... 

Не—ро-бе-ю, петь хо-чу, 

Пря-мо—к—солн-цу— я—ле-чу! 

Упражнение 3. «Самолёт»  (выше – ниже, быстро – медленно). 

Встретил петушок кота  

И спросил его тогда: 

- Почему ты черный, кот? 
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- Лазал ночью в дымоход. 

- Почему сейчас ты бел? 

- Из горшка сметану ел. 

- Почему ты серым стал? 

- Пес меня в пыли валял. 

Упражнение 4. Прослушайте своих товарищей, подготовивших чтение. Оцените их 

чтение (правильно ли выбран темп, на месте ли паузы, логическое ударение, выразителен 

ли эмоциональный тембр голоса и т.д.). Особенно следите за соблюдением правил 

орфоэпии. 

Интонационная выразительность 

Упражнение 1. Скажи фразу: Девочка играет в саду с куклой так, чтоб было 

понятно, что:  

-с куклой  играет девочка, а не мальчик. 

-она не просто унесла ее туда, а играет. 

- она играет не в парке, в лесу, а в саду. 

- играет не с мишкой, а с куклой. 

  

Упражнение 2.  Прочтите пословицы, поговорки, выделяя голосом главные по 

смыслу слова.  

1. Всякому овощу свое время.  

2. Мягко стелет, да жестко спать.  

3. Нет лучше дружка, чем родная матушка.  

4. Солнце сияет, а месяц только светит.  

5. Что написано пером, то не вырубишь топором.  

Упражнение 3. Прочтите вслух стихотворение (или подберите прозаический текст) 

и выделите голосом главные по смыслу слова и словосочетания.  

Белый снег пушистый  

В воздухе кружится  

И на землю тихо падает, ложится.  

И под утро снегом поле забелело,  

Точно пеленою все его одело.  

                                    И. Суриков 

Упражнение 4. Прочтите пословицы и поговорки, делая в нужных местах паузы.  

1. Кто умеет трудиться, тому без дела не сидится.  

2. Кудри завивай, да про дела не забывай.  

3. Как посеешь, так и пожнешь.  

4. Курить - здоровью вредить!  

5. Без дела жить - только небо коптить.  

6. Не верь началу, верь концу.  

7. Куда иголка, туда и нитка.  

8. За правое дело стой смело.  

9. Старый друг лучше новых двух.  

10. Жизнь дана на добрые дела.  

Упражнение 5. Произнести поговорку «Проворонила ворона вороненка» передавая 

разное отношение к случившемуся (сожаление, радость, злость, удивление). 

Упражнение 6.  Диалогические скороговорки. 

- Расскажи мне про покупки! 

- Про какие про покупки! 

- Про покупки, про покупки, про покупочки свои. 

Пауза 

Психологическая пауза, выражая различные чувства, выделяет слова: 

1. Передающие напряжение. 
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Катится колобок по тропинке, а навстречу ему серый волк. 

2. Выражающие неожиданность, неоправданность происходящего. 

На пороге сидит его старуха, 

А перед нею   разбитое корыто. (А. С. Пушкин.) 

3. Несущие большую смысловую нагрузку. 

Потом они нашли щавель, пошли собирать его и забыли  про котенка. (Л.Н. 

Толстой.) 

Практическое занятие №10 

Тема 2. Роль выразительного чтения в развитии художественно-речевой 

деятельности дошкольников 

 Цель: тренировать мимику и жесты. 

Задания 

1.  Развитие мимики. 

Упражнение выполняется перед зеркалом. Придумать жизненную ситуацию и 

изобразить её мимически. Ситуации не обязательно придумывать самостоятельно. Можно 

воспроизводить мимику актеров в сценах из фильма.  

2. Развитие жестов. 

Упражнения: 

− гимнастика пальцев и кисти↑ 

− круговые движения и взмахи локтями, 

− круговые движения плечами, с элементами «цыганочки», 

− наклоны, круговые движения корпусом, 

− круговые движения тазом, 

− рисование тазобедренными косточками в воздухе (можно рисовать цифры или 

буквы), 

− упражнение на точку «сметь»: ноги на ширине плеч, прямые руки сцепить за 

спиной в плотный замок из пальцев, сохраняя прямые руки, получившийся замок 

потянуть вверх (как будто хотим коснуться затылка). В результате должно появиться 

приятное ощущение в районе плеч и лопаток. 

3. Формирование ситуативной невербалики. 

Упражнение в группах. Предлагается описание ситуации. Группа продумывает 

невербальные проявления героя ситуации и демонстрирует сценку. Задача всех остальных 

участников – описать невербальные проявления героя и угадать, какую ситуацию 

показала группа. 

Примеры ситуации: серьезный разговор с начальником, первое свидание и т.д. 

Группа также может придумывать ситуации самостоятельно. 

4. Переключение параметров. 

Упражнение выполняется в паре. Один человек говорит произвольный текст, 

другой дает ему команды – добавить выразительности одному из параметров 

невербалики: мимика, поза, жестикуляция, дистанцирование, интонации. Команды не 

должны чередоваться слишком быстро. В конце упражнения второй номер дает обратную 

связь: в чем наиболее ярко проявлялся тот или иной параметр невербалики первого 

участника. 

В этом упражнении работают оба участника: первый отрабатывает собственные 

проявления невербалики, второй учится их фиксировать. 

Практическое занятие №11-12 

Тема 3. Устное народное творчество 

Цель: закрепить представление обучающихся о малых жанрах фольклора и их 

характеристике. 

Задания: заполнить таблицу «Малые жанры фольклора» 

№ Жанры Определение  Особенности Примеры Применение в 
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исполнения режимных 

моментах  

      

Критерии оценки: 

«5» – содержание соответствует теме, в таблице заполнены все столбцы и строки, 

содержание столбцов и строк соответствует их названию, материал излагается кратко, 

последовательно, с наличием специальных терминов; таблица оформлена аккуратно и 

заполнена без помарок. 

«4» – содержание соответствует теме, в таблице заполнены все столбцы и строки, 

содержание столбцов и строк соответствует их названию, материал излагается 

недостаточно кратко и последовательно, с наличием не большого числа специальных 

терминов. В оформлении таблицы имеются помарки. 

«3» – в таблице заполнены не все столбцы и строки, содержание столбцов и строк 

имеет некоторые отклонения от их названия, материал излагается не последовательно, 

специальные термины отсутствуют. Таблица оформлена ручкой. 

«2» – таблица не заполнена или в таблице заполнены не все столбцы и строки, 

содержание столбцов и строк имеет существенные отклонения от их названия, материал 

излагается не последовательно, специальные термины отсутствуют. Таблица оформлена 

небрежно. 

Рекомендуемая литература:  

1. Детская литература. Выразительное чтение. Практикум : учеб.пособие для студ. 

учреждений сред. проф. Образования / О.В. Астафьева, А.В. Денисова, И.Л. Днепрова и 

др.; под ред. Т.В. Рыжковой. – М.: Академия, 2018. – 320 с. 

2. Детская литература : учеб для студ. учреждений сред. проф. Образования / Е.О. 

Путилова, А.В. Денисова, И.Л. Днепрова  и др. ; под ред. Е.О. Путиловой. – М.: Академия, 

2019. – 432 с. 

Практическое занятие №13 

Тема 3. Устное народное творчество 

Цель: закрепить представление обучающихся о видах сказок и их характеристике 

Задания: заполнить таблицу «Виды сказок» 

Вид Направленность Герои Художественные 

особенности 

Выразительные 

средства 

     

Критерии оценки: 

«5» – содержание соответствует теме, в таблице заполнены все столбцы и строки, 

содержание столбцов и строк соответствует их названию, материал излагается кратко, 

последовательно, с наличием специальных терминов; таблица оформлена аккуратно и 

заполнена без помарок. 

«4» – содержание соответствует теме, в таблице заполнены все столбцы и строки, 

содержание столбцов и строк соответствует их названию, материал излагается 

недостаточно кратко и последовательно, с наличием не большого числа специальных 

терминов. В оформлении таблицы имеются помарки. 

«3» – в таблице заполнены не все столбцы и строки, содержание столбцов и строк 

имеет некоторые отклонения от их названия, материал излагается не последовательно, 

специальные термины отсутствуют. Таблица оформлена ручкой. 

«2» – таблица не заполнена или в таблице заполнены не все столбцы и строки, 

содержание столбцов и строк имеет существенные отклонения от их названия, материал 

излагается не последовательно, специальные термины отсутствуют. Таблица оформлена 

небрежно. 

Рекомендуемая литература:  
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1. Детская литература. Выразительное чтение. Практикум : учеб.пособие для студ. 

учреждений сред. проф. Образования / О.В. Астафьева, А.В. Денисова, И.Л. Днепрова и 

др.; под ред. Т.В. Рыжковой. – М.: Академия, 2018. – 320 с. 

2. Детская литература : учеб для студ. учреждений сред. проф. Образования / Е.О. 

Путилова, А.В. Денисова, И.Л. Днепрова  и др. ; под ред. Е.О. Путиловой. – М.: Академия, 

2019. – 432 с. 

Практическое занятие №14 

Тема 3. Устное народное творчество  

Цель: отработать умение анализировать художественные тексты произведений для 

детей дошкольного возраста. 

Задание: проанализировать народную сказку для детей по алгоритму.  

Алгоритм литературно-исполнительского анализа сказки 

1. Название произведения и его смысл; 

2. От чьего лица ведётся повествование? Почему? 

3.  Тема (о чем произведение); 

4. Основная мысль (какое воспитательное значение для маленьких читателей имеет 

эта сказка); 

5. Сюжет (сюжетные линии) произведения;  

6. Конфликт;  

7. Ключевые цитаты (не пересказ!!!) произведения, разделенные элементами 

композиции. В каждом произведении можно выделить ключевые фразы, по которым 

можно воспроизвести содержание, они отражают основные изменения развития сюжета. 

Между цитатами необходимо вписывать элементы композиции произведения (см. в 

примечаниях);  

8. Система образов: персонажи произведения (главные, второстепенные; 

положительные, отрицательные; поступки персонажей и их мотивация; связь персонажа с 

окружением; отношение к герою произведения других персонажей; авторское отношение 

к персонажам и способы его выражения; 

9. Композиция: деление текста произведения на части, смысл такого деления; 

озаглавьте каждую часть; 

10. Определение исполнительской задачи каждой композиционной части рассказа; 

11. Приемы образности: сказочный язык (тропы - использование слов в переносном 

значении) - простейшие (эпитет и сравнение) и сложные (метафора, олицетворение, 

аллегория, литота, перифраз); 

12. Создание исполнительской концепции (создание образа рассказчика-сказочника, 

выбор формы общения со слушателями); 

13. Составление вопросов для беседы с детьми по сказке. 

Важно: для анализа не допускаются русские народные сказки «Колобок», «Курочка 

Ряба», «Репка», «Теремок» и литературные сказки. 

Критерии оценки:  

1. Правильное и полное выполнение всех пунктов алгоритма 

2. Понимание идеи выбранного текста 

Практическое занятие №15 

Тема 3. Устное народное творчество 

Цель: упражнять в составлении игры-путешествия для детей дошкольного возраста. 

Задание: составить игру-путешествие по любимым детским сказкам для детей 

старшего дошкольного возраста (работа в группах). 

Игра-путешествие - это занимательный познавательный турнир-викторина, 

состоящий из ряда этапов (станций, по которым путешествуют участники игры в 

определенной последовательности.  

На каждом этапе (станции) предлагается участникам игры комплекс вопросов, 

заданий в соответствии с темой игры. В игре участвуют команды (экипажи) численностью 
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5-10 человек. Каждая станция должна быть непохожа на другую: на них должны 

присутствовать разные виды заданий, предлагаться разные способы их выполнения – 

коллективная деятельность, индивидуальные задания, игры, танцы, песни и др. 

Организация игры-путешествия должна включать следующие этапы: 

1 Этап – подготовительный. 

а). Определение задач. 

б). Текущая организация. 

1 Общий сбор. Тему и маршрут путешествия выбирают, уточняют, конкретизируют 

на общем сборе организаторов путешествия, На этом сборе определяются команды, 

маршруты, определяются участники. 

2. Выбор видов транспорта. Например, автомобиль, самолет, ракета, самокат, 

воздушный шар, пароход и др. 

3. Разработка маршрутных листов для каждой команды. 

4. Выбор места, времени, оформление станций. 

5. Разработка сценария игры. 

6. Подготовка подарков (грамот, призов). 

7. Этап. – проведение игры-путешествия. 

8. Этап. – подведение итогов. 

Критерии оценки:  

1. Участие всех членов группы в изготовлении игры; 

2. Соответствие содержания игры заявленной теме; 

3. Логичность предлагаемых заданий, их соответствие возрастным особенностям 

развития детей старшего дошкольного возраста;  

4. Наличие конспекта игры, необходимого оборудования.  

Практическое занятие №16 

Тема 4. Русская детская литература 

Цель: расширить представления обучающихся о развитии детской литературы с X в 

по XVIII в. 

Задание: заполнить таблицу 

Дата Автор Название 

произведений 

Основная идея 

    

Критерии оценки: 

«5» – содержание соответствует теме, в таблице заполнены все столбцы и строки, 

содержание столбцов и строк соответствует их названию, материал излагается кратко, 

последовательно, с наличием специальных терминов; таблица оформлена аккуратно и 

заполнена без помарок. 

«4» – содержание соответствует теме, в таблице заполнены все столбцы и строки, 

содержание столбцов и строк соответствует их названию, материал излагается 

недостаточно кратко и последовательно, с наличием не большого числа специальных 

терминов. В оформлении таблицы имеются помарки. 

«3» – в таблице заполнены не все столбцы и строки, содержание столбцов и строк 

имеет некоторые отклонения от их названия, материал излагается не последовательно, 

специальные термины отсутствуют. Таблица оформлена ручкой. 

«2» – таблица не заполнена или в таблице заполнены не все столбцы и строки, 

содержание столбцов и строк имеет существенные отклонения от их названия, материал 

излагается не последовательно, специальные термины отсутствуют. Таблица оформлена 

небрежно. 

Рекомендуемая литература:  

1. Детская литература. Выразительное чтение. Практикум : учеб.пособие для студ. 

учреждений сред. проф. Образования / О.В. Астафьева, А.В. Денисова, И.Л. Днепрова и 

др.; под ред. Т.В. Рыжковой. – М.: Академия, 2018. – 320 с. 
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2. Детская литература : учеб для студ. учреждений сред. проф. Образования / Е.О. 

Путилова, А.В. Денисова, И.Л. Днепрова  и др. ; под ред. Е.О. Путиловой. – М.: Академия, 

2019. – 432 с. 

Практическое занятие №17 

Тема 4. Русская детская литература 

Цель: расширить представления обучающихся о русской детской литературе  

Задание: выразительно прочитать стихотворение русского поэта XIX в (на выбор) 

Алгоритм литературно-исполнительского анализа стихотворения 

(Как прочитать стихотворение выразительно) 

1. Первый раз прочитайте стихотворение про себя. 

2. Определите, о чём стихотворение (тема). 

3. Определите, для чего автор написал стихотворение (основная мысль, идея). 

4. Разделите стихотворение на части. 

5. Отметьте особенности стихосложения данного стихотворения: сколько стихов, 

строф, особенности рифмовки, стихотворный размер – уловите мелодию (ритм) 

стихотворения. 

6. Определите, какие чувства выражает автор в каждой части, меняются ли эти 

чувства. 

7. Составьте партитуру стихотворения: выделите «ключевые слова», на которых 

нужно делать акцентное ударение, отметьте все паузы. 

8. Читаем, соблюдая все паузы на месте знаков препинания. 

9. Помним, что конец строки предполагает паузу (остановка голоса в конце 

каждой строки создает ритм). 

10. Читаем достаточно громко, чётко, чтобы было слышно и понятно каждое 

слово. 

Чувства, которые могут быть выражены в стихотворении: 

− грусть, печаль, тоска, страдание, скука,  

− жалость, пессимизм (неверие в лучшее), 

− радость, веселье, беззаботность, восторг, триумф (торжество), 

− надежда, вера, оптимизм (вера в лучшее, в будущее), 

− любовь, страдание, страсть,  

− усталость, нелюбовь, злость,  

− возмущение, протест, отчаяние, 

− прощение, чувство вины, 

− сомнение, волнение, 

− гордость, раздражение и т.п. 

Как читать стихи вслух 

− Сосредоточьтесь и освободите от лишнего напряжения мышцы лица, шеи рук и 

т. д. (добивайтесь легкого и свободного звучания). 

− Соблюдайте ритм и размер стихотворения, (чередование ударных и 

безударных слогов в строке, логические и ритмические паузы). 

− Избегайте монотонности при чтении, выделяй те голосом логические ударения 

– слова или словосочетания, которые несут основной смысл (четко и выразительно 

произносим рифмы, соблюдаем интонацию знаков препинания). 

− Передавайте образы слов голосом (ясно представляем, рисуем в своем 

воображении картины того, о чем говорим; используем прием звукоподражания). 

− Выражайте свое отношение к событиям. Передавайте чувства и ощущения с 

помощью интонации. Голос звучит плавно, переходя из одного тона в другой, не 

выкрикивайте отдельные слова, следите за громкостью звучания и за темпом речи. 

− Произносите слова четко и внятно (правильно артикулируем звуки). 

− Произносите слова правильно, в соответствии с правилами орфоэпии. 
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− Контролируйте себя с помощью речевого слуха. 

Критерии оценки выразительного чтения стихотворения: 

1. Указана ли фамилия автора и название стихотворения. 

2. Знание текста. Безошибочность чтения. 

3.Выразительность чтения (правильно ли выделены ключевые слова, расставлено 

логическое ударение, логические паузы, правильно ли выбрана интонация, темп чтения, 

сила голоса, высоты и длительности в ударении.) Умение правильно пользоваться 

диапазоном своего голоса. 

4. Проникновение в идейно-художественное содержание произведения (в чем 

состоит идея и замысел произведения). Четкая передача мыслей автора (что хотел автор 

выразить данным произведением?). 

5. Выявление своего отношения к читаемому. 

6. Активное общение со слушателями. Эмоционально-образная выразительность. 

Видения. Адресат. Позиция. Поза. Сопереживание. Словесное действие. Паузы: 

психологические, начальные, финальные. 

7. Передача специфики жанра и стиля произведения (баллада, басня, лирическое 

стихотворение, патриотическая лирика, песня и т.д.). 

8. Эффективное использование мимики и жестов. 

9. Четкое и правильное произношение. 

10. Простота и естественность чтения. 

Практическое занятие №18-19 

Тема 4. Русская детская литература 

Цель: расширить представления обучающихся о русской детской литературе XX века 

Задание: заполнить таблицу 

Период  Жанр Определение Особенности 

жанра 

Произведения для 

детей 

     

 

Критерии оценки: 

«5» – содержание соответствует теме, в таблице заполнены все столбцы и строки, 

содержание столбцов и строк соответствует их названию, материал излагается кратко, 

последовательно, с наличием специальных терминов; таблица оформлена аккуратно и 

заполнена без помарок. 

«4» – содержание соответствует теме, в таблице заполнены все столбцы и строки, 

содержание столбцов и строк соответствует их названию, материал излагается 

недостаточно кратко и последовательно, с наличием не большого числа специальных 

терминов. В оформлении таблицы имеются помарки. 

«3» – в таблице заполнены не все столбцы и строки, содержание столбцов и строк 

имеет некоторые отклонения от их названия, материал излагается не последовательно, 

специальные термины отсутствуют. Таблица оформлена ручкой. 

«2» – таблица не заполнена или в таблице заполнены не все столбцы и строки, 

содержание столбцов и строк имеет существенные отклонения от их названия, материал 

излагается не последовательно, специальные термины отсутствуют. Таблица оформлена 

небрежно. 

Рекомендуемая литература:  

1. Детская литература. Выразительное чтение. Практикум : учеб.пособие для студ. 

учреждений сред. проф. Образования / О.В. Астафьева, А.В. Денисова, И.Л. Днепрова и 

др.; под ред. Т.В. Рыжковой. – М.: Академия, 2018. – 320 с. 

2. Детская литература : учеб для студ. учреждений сред. проф. Образования / Е.О. 

Путилова, А.В. Денисова, И.Л. Днепрова  и др. ; под ред. Е.О. Путиловой. – М.: Академия, 

2019. – 432 с. 
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Практическое занятие №20-21 

Тема 5. Зарубежная литература в круге чтения дошкольников 

Цель: расширить представления обучающихся о зарубежной литературе в круге 

детского чтения. 

Задание: заполнить таблицу «Зарубежная литература в круге чтения дошкольников» 

Автор Страна Произведения Тематика 

произведений 

    

Критерии оценки: 

«5» – содержание соответствует теме, в таблице заполнены все столбцы и строки, 

содержание столбцов и строк соответствует их названию, материал излагается кратко, 

последовательно, с наличием специальных терминов; таблица оформлена аккуратно и 

заполнена без помарок. 

«4» – содержание соответствует теме, в таблице заполнены все столбцы и строки, 

содержание столбцов и строк соответствует их названию, материал излагается 

недостаточно кратко и последовательно, с наличием не большого числа специальных 

терминов. В оформлении таблицы имеются помарки. 

«3» – в таблице заполнены не все столбцы и строки, содержание столбцов и строк 

имеет некоторые отклонения от их названия, материал излагается не последовательно, 

специальные термины отсутствуют. Таблица оформлена ручкой. 

«2» – таблица не заполнена или в таблице заполнены не все столбцы и строки, 

содержание столбцов и строк имеет существенные отклонения от их названия, материал 

излагается не последовательно, специальные термины отсутствуют. Таблица оформлена 

небрежно. 

Практическое занятие №22 

Тема 6. Работа дошкольного учреждения и семьи по приобщению детей к книге 

Цель: расширять представление обучающихся о работе дошкольного учреждения и 

семьи по приобщению детей к книге 

Задание: заполнить таблицу «Методы и формы работы по приобщению к детскому 

чтению в дошкольном учреждении и семье» 

Методы и формы Цель Пример 

   

Критерии оценки: 

«5» – содержание соответствует теме, в таблице заполнены все столбцы и строки, 

содержание столбцов и строк соответствует их названию, материал излагается кратко, 

последовательно, с наличием специальных терминов; таблица оформлена аккуратно и 

заполнена без помарок. 

«4» – содержание соответствует теме, в таблице заполнены все столбцы и строки, 

содержание столбцов и строк соответствует их названию, материал излагается 

недостаточно кратко и последовательно, с наличием не большого числа специальных 

терминов. В оформлении таблицы имеются помарки. 

«3» – в таблице заполнены не все столбцы и строки, содержание столбцов и строк 

имеет некоторые отклонения от их названия, материал излагается не последовательно, 

специальные термины отсутствуют. Таблица оформлена ручкой. 

«2» – таблица не заполнена или в таблице заполнены не все столбцы и строки, 

содержание столбцов и строк имеет существенные отклонения от их названия, материал 

излагается не последовательно, специальные термины отсутствуют. Таблица оформлена 

небрежно. 

Рекомендуемая литература: 

1. Детская литература. Выразительное чтение. Практикум : учеб.пособие для студ. 

учреждений сред. проф. Образования / О.В. Астафьева, А.В. Денисова, И.Л. Днепрова и 

др.; под ред. Т.В. Рыжковой. – М.: Академия, 2018. – 320 с. 
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2. Детская литература : учеб для студ. учреждений сред. проф. Образования / Е.О. 

Путилова, А.В. Денисова, И.Л. Днепрова  и др. ; под ред. Е.О. Путиловой. – М.: Академия, 

2019. – 432 с. 

Практическое занятие №23 

Тема 6. Работа дошкольного учреждения и семьи по приобщению детей к книге 

Цель: упражнять в умении организовывать развивающую предметно-

пространственную среду, способствующую литературному образованию детей 

дошкольного возраста.  

Задание: создать эскиз книжного уголка в ДОО (возрастная группа на выбор). 

Основные требования к оформлению книжных уголков в группах старшего 

дошкольного возраста: 

1. Рациональное размещение в группе. 

Выберите подходящее место. Книжный уголок по возможности должен 

располагаться вдали от места для игр, ближе к окну. Это должно быть уютное, тихое и 

спокойное место, в котором дошкольник сможет «пообщаться» с литературой. Основным 

критерием при выборе книг служит учет педагогом литературных интересов малышей, их 

возрастных особенностей. 

2. Соответствие возрасту, индивидуальным особенностям детей группы. 

При оформлении книжного уголка следует учесть целесообразность и удобство. 

Уголок должен быть привлекательным, уютным, располагающим малыша к 

сосредоточенному, неторопливому общению с произведением. Подбор литературы и 

педагогическая работа, проводимая в книжном уголке, обязаны соответствовать 

возрастным потребностям и особенностям детей 

3. Соответствие интересам детей. 

Правильно расставьте книги. В книжном уголке располагают издания, которые 

хорошо знакомы детям. Следует помнить, что, несмотря на различные вкусы малышей, 

все они любят сказки, юмористические стишки. Кроме самих книг здесь могут быть и 

отдельные красочные познавательные картинки, которые наклеиваются на плотную 

бумагу.  

4. Постоянная сменяемость.  

Периодичность книжного обмена также зависит от конкретных задач приобщения 

детей к чтению. Состав книжного уголка может не меняться в течение недели и даже двух 

тогда, когда к нему постоянно нужно обращаться и воспитателю, и детям. Но, если смена 

книг произошла, детям надо указать на это или попросить заметить ее, дать возможность 

рассмотреть новые книги, спросить у детей, что остановило их внимание, какую книгу им 

захотелось прочесть тут же. 

5. Эстетическое оформление. 

Книжный уголок должен быть оформлен в соответствии с требованиями санпина. 

6. Востребованность. 

Каждый ребёнок  в книжном уголке должен найти книгу по своему желанию и вкусу. 

Рекомендуемая литература 

1. Детская литература. Выразительное чтение. Практикум : учеб.пособие для 

студ. учреждений сред. проф. Образования / О.В. Астафьева, А.В. Денисова, И.Л. 

Днепрова и др.; под ред. Т.В. Рыжковой. – М.: Академия, 2018. – 320 с. 

2. Детская литература : учеб для студ. учреждений сред. проф. Образования / Е.О. 

Путилова, А.В. Денисова, И.Л. Днепрова  и др. ; под ред. Е.О. Путиловой. – М.: Академия, 

2019. – 432 с. 

3. Оформление и содержание книжного уголка в подготовительной группе 

[Электронный ресурс] http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2013/11/05/oformlenie-i-

soderzhanie-knizhnogo-ugolka-v-podgotovitelnoy-gruppe 

Практическое занятие №24 

Тема 6. Работа дошкольного учреждения и семьи по приобщению детей к книге 
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Цель: расширять представление обучающихся о работе дошкольного учреждения и 

семьи по приобщению детей к книге. 

Задание: сделать конспект на тему «Отбор художественных произведений и книг для 

чтения детям». 

Конспектирование – это краткое цитатное изложение содержания прочитанной 

работы. 

Требования к конспекту: 

− полное указание всех выходных данных конспектируемой книги или статьи в 

следующем порядке: фамилия автора, инициалы, название работы (без кавычек), место и 

год издания; 

− точность, дословность цитирования; в случае сокращения, пропуска слов в цитате 

ставится многоточие, заключенное в угловые скобки: <… >; 

− обязательное указание страницы, с которой взята цитата (страницы 

конспектируемого источника должны проставляться на всём протяжении конспекта); 

− если внутри работы цитируются другие авторы, то при конспектировании следует 

точно передать текст цитаты и вынести на поля все имеющиеся сведения (выходные 

данные) о цитируемой работе. 

− при конспектировании часть конспекта может представлять не точную цитацию 

источника, а пересказ «своими словами». В таком случае вся та часть конспекта, в 

которой содержание конспектируемой работы передано не дословно, заключается в 

угловые скобки: < >. 

При конспектировании нужно пользоваться оформительскими средствами: 

1. Делать в тексте конспекта подчёркивания; 

2. На полях тетради отчёркивания, например, вертикальные; 

3. Заключать основные понятия, законы, правила и т. п. в рамки; 

4. Пользоваться при записи различными цветами; 

5. Писать разными шрифтами; 

6. Страницы тетради для конспектов можно пронумеровать и сделать оглавление. 

Критерии оценки: 

«5» - конспект составлен по плану, соблюдается логичность, последовательность 

изложения материала, качественное внешнее оформление, объем - 4 тетрадные страницы; 

«4» - конспект выполнен по плану, но некоторые вопросы раскрыты не полностью, 

есть небольшие недочеты в работе, объем – 4 тетрадные страницы; 

«3» - при выполнении конспекта наблюдается отклонение от плана, нарушена 

логичность, отсутствует внутренняя логика изложения, удовлетворительное внешнее 

оформление, объем менее 4 страниц; 

«2» - тема не раскрыта, неудовлетворительное внешнее оформление, объем менее 2 

страниц. 

Рекомендуемая литература: 

1. Детская литература. Выразительное чтение. Практикум : учеб.пособие для студ. 

учреждений сред. проф. Образования / О.В. Астафьева, А.В. Денисова, И.Л. Днепрова и 

др.; под ред. Т.В. Рыжковой. – М.: Академия, 2018. – 320 с. 

2. Детская литература : учеб для студ. учреждений сред. проф. Образования / Е.О. 

Путилова, А.В. Денисова, И.Л. Днепрова  и др. ; под ред. Е.О. Путиловой. – М.: Академия, 

2019. – 432 с. 

Практическое занятие №25 

Тема 6. Работа дошкольного учреждения и семьи по приобщению детей к книге 

Цель: расширять представление обучающихся о работе дошкольного учреждения и 

семьи по приобщению детей к книге. 

Задание: составить беседу с дошкольниками по сказке (на выбор) 
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Беседа – диалогический метод обучения, при котором педагог путем постановки 

тщательно продуманной системы вопросов подводит детей к пониманию нового 

материала или проверяет усвоение ими уже изученного 

Алгоритм составления беседы по сказке: 

1. Тема (произведение) 

2. Возрастная группа 

3. Цель: 

4. Задачи:  

− образовательные 

− развивающие 

− воспитательные 

5. Ожидаемые результаты: 

6. Предварительная беседа 

7. Беседа по прочитанному 

8. Рефлексия 

Критерии оценки: 

1. Наличие конспекта беседы; 

2. Соответствие содержания беседы заявленной теме; 

3. Логичность и доступность формулировки вопросов беседы; 

4. Наличие трех видов вопросов (на уточнение характеристики персонажа, на 

уточнение мотивов действий персонажей, на выявление основной идеи произведения); 

5. Наличие приемов, активизирующих внимание (прием «закончи предложение», 

повторное чтение, выборочное чтение, предположение). 

Практическое занятие №26 

Тема 6. Работа дошкольного учреждения и семьи по приобщению детей к книге 

Цель: расширять представление обучающихся о работе дошкольного учреждения и 

семьи по приобщению детей к книге. 

Задание: составить конспект «Выразительное чтение как метод приобщения детей 

к книге» 

Конспектирование – это краткое цитатное изложение содержания прочитанной 

работы. 

Требования к конспекту: 

− полное указание всех выходных данных конспектируемой книги или статьи в 

следующем порядке: фамилия автора, инициалы, название работы (без кавычек), место и 

год издания; 

− точность, дословность цитирования; в случае сокращения, пропуска слов в цитате 

ставится многоточие, заключенное в угловые скобки: <… >; 

− обязательное указание страницы, с которой взята цитата (страницы 

конспектируемого источника должны проставляться на всём протяжении конспекта); 

− если внутри работы цитируются другие авторы, то при конспектировании следует 

точно передать текст цитаты и вынести на поля все имеющиеся сведения (выходные 

данные) о цитируемой работе. 

− при конспектировании часть конспекта может представлять не точную цитацию 

источника, а пересказ «своими словами». В таком случае вся та часть конспекта, в 

которой содержание конспектируемой работы передано не дословно, заключается в 

угловые скобки: < >. 

При конспектировании нужно пользоваться оформительскими средствами: 

1. Делать в тексте конспекта подчёркивания; 

2. На полях тетради отчёркивания, например, вертикальные; 

3. Заключать основные понятия, законы, правила и т. п. в рамки; 

4. Пользоваться при записи различными цветами; 
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5. Писать разными шрифтами; 

6. Страницы тетради для конспектов можно пронумеровать и сделать оглавление. 

Критерии оценки: 

«5» - конспект составлен по плану, соблюдается логичность, последовательность 

изложения материала, качественное внешнее оформление, объем - 4 тетрадные страницы; 

«4» - конспект выполнен по плану, но некоторые вопросы раскрыты не полностью, 

есть небольшие недочеты в работе, объем – 4 тетрадные страницы; 

«3» - при выполнении конспекта наблюдается отклонение от плана, нарушена 

логичность, отсутствует внутренняя логика изложения, удовлетворительное внешнее 

оформление, объем менее 4 страниц; 

«2» - тема не раскрыта, неудовлетворительное внешнее оформление, объем менее 2 

страниц. 

Рекомендуемая литература: 

1. Детская литература. Выразительное чтение. Практикум : учеб.пособие для студ. 

учреждений сред. проф. Образования / О.В. Астафьева, А.В. Денисова, И.Л. Днепрова и 

др.; под ред. Т.В. Рыжковой. – М.: Академия, 2018. – 320 с. 

2. Детская литература : учеб для студ. учреждений сред. проф. Образования / Е.О. 

Путилова, А.В. Денисова, И.Л. Днепрова  и др. ; под ред. Е.О. Путиловой. – М.: Академия, 

2019. – 432 с. 

Практическое занятие №27-28 

Тема 6. Работа дошкольного учреждения и семьи по приобщению детей к книге 

Цель: отработать умение выразительного чтения художественного произведения и 

презентации книги. 

Задание: разработать и провести фрагмент интегрированного занятия по речевому 

развитию (выразительное чтение) с подгруппой детей (по стандартам WorldSkills Russia) 

Лимит на представление задания: 10 минут. 

Алгоритм подготовки задания: 

1. Рассмотреть книгу. 

2. Прочитать ее с целью ознакомления с содержанием литературного 

произведения. 

3. Провести анализ литературного произведения. 

4. Определиться с выбором чтения отрывка литературного произведения, либо 

чтения всего произведения. 

5. Отработать выразительное чтение литературного произведения. 

6. Определить цель, задачи и ожидаемые результаты. 

7. Разработать технологическую карту интегрированного занятия по речевому 

развитию. 

8. Продумать вводную часть, включая аннотацию книги. 

Ожидаемый результат:  

1. Оформленная технологическая карта, включающая цель и задачи занятия, 

соответствующие возрастной группе.  

2. Исполнение литературного текста и презентация книги.  

3. Демонстрация фрагмента занятия с волонтерами в соответствующей 

возрастной группе. 

Критерии оценки:  

1. Озвучивание в аннотации названия литературного произведения; 

2. Представление в аннотации автора литературного произведения; 

3. Краткое изложение содержания литературного произведения (4-5 

предложений); 

4. Высказывание своего отношения к произведению; 

5. Соответствие поставленной цели и задач теме занятия и возрасту детей; 

6. Соответствие формулировки цели и задач занятия методическим требованиям 
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7. Реализация задач в ходе беседы с детьми; 

8. Соблюдение знаков препинания (правильная расстановка логических и 

психологических пауз); 

9. Соответствие выбранного темпа и ритма чтения характеру литературного 

произведения; 

10. Соответствие чтения текста литературным нормам русского языка; 

11. Соблюдение правил работы с книгой; 

12. Определение отрывка произведения для чтения детям, с целью донесения идеи 

произведения; 

13. Включение в беседу с детьми вопросов, направленных на выяснение основной 

идеи произведения; 

14. Включение в беседу с детьми вопросов, направленных на уточнение 

характеристики персонажей и мотивов поступков героев; 

15. Прием «закончи предложение»; подведение детей к высказыванию 

предположения; вопросы, направленные на формирование представлений о нравственных 

категориях 

16. Прием повторное чтение и (или) выборочное чтение 

17. Целесообразность использования наглядных методов и приемов возрасту 

детей, содержанию литературного произведения 

18. Целесообразность применения (неприменения) ИКТ 

Практическое занятие №29 

Тема 6. Работа дошкольного учреждения и семьи по приобщению детей к книге 

Цель: расширять представление обучающихся о работе дошкольного учреждения и 

семьи по приобщению детей к книге. 

Задание: сделать опорный конспект «Сообщение детям биографии автора» 

Конспектирование – это краткое цитатное изложение содержания прочитанной 

работы. 

Требования к конспекту: 

− полное указание всех выходных данных конспектируемой книги или статьи в 

следующем порядке: фамилия автора, инициалы, название работы (без кавычек), место и 

год издания; 

− точность, дословность цитирования; в случае сокращения, пропуска слов в цитате 

ставится многоточие, заключенное в угловые скобки: <… >; 

− обязательное указание страницы, с которой взята цитата (страницы 

конспектируемого источника должны проставляться на всём протяжении конспекта); 

− если внутри работы цитируются другие авторы, то при конспектировании следует 

точно передать текст цитаты и вынести на поля все имеющиеся сведения (выходные 

данные) о цитируемой работе. 

− при конспектировании часть конспекта может представлять не точную цитацию 

источника, а пересказ «своими словами». В таком случае вся та часть конспекта, в 

которой содержание конспектируемой работы передано не дословно, заключается в 

угловые скобки: < >. 

При конспектировании нужно пользоваться оформительскими средствами: 

1. Делать в тексте конспекта подчёркивания; 

2. На полях тетради отчёркивания, например, вертикальные; 

3. Заключать основные понятия, законы, правила и т. п. в рамки; 

4. Пользоваться при записи различными цветами; 

5. Писать разными шрифтами; 

6. Страницы тетради для конспектов можно пронумеровать и сделать оглавление. 

Критерии оценки: 

«5» - конспект составлен по плану, соблюдается логичность, последовательность 

изложения материала, качественное внешнее оформление, объем - 4 тетрадные страницы; 
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«4» - конспект выполнен по плану, но некоторые вопросы раскрыты не полностью, 

есть небольшие недочеты в работе, объем – 4 тетрадные страницы; 

«3» - при выполнении конспекта наблюдается отклонение от плана, нарушена 

логичность, отсутствует внутренняя логика изложения, удовлетворительное внешнее 

оформление, объем менее 4 страниц; 

«2» - тема не раскрыта, неудовлетворительное внешнее оформление, объем менее 2 

страниц. 

Рекомендуемая литература: 

1. Детская литература. Выразительное чтение. Практикум : учеб.пособие для студ. 

учреждений сред. проф. Образования / О.В. Астафьева, А.В. Денисова, И.Л. Днепрова и 

др.; под ред. Т.В. Рыжковой. – М.: Академия, 2018. – 320 с. 

2. Детская литература : учеб для студ. учреждений сред. проф. Образования / Е.О. 

Путилова, А.В. Денисова, И.Л. Днепрова  и др. ; под ред. Е.О. Путиловой. – М.: Академия, 

2019. – 432 с. 

3. Горбачева И.С. Как рассказать детям биографию автора [Электронный ресурс]. 

Режим доступа: https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/03/13/kak-rasskazat-

detyam-biografiyu-avtora 

Практическое занятие №30 

Тема 6. Работа дошкольного учреждения и семьи по приобщению детей к книге 

Цель: расширять представление обучающихся о работе дошкольного учреждения и 

семьи по приобщению детей к книге. 

Задание: заполнить таблицу «Природоведческая литература в программах 

воспитания и обучения в детском саду» 

Возрастная группа Автор Название 

произведения 

Основная идея 

    

Критерии оценки: 

«5» – содержание соответствует теме, в таблице заполнены все столбцы и строки, 

содержание столбцов и строк соответствует их названию, материал излагается кратко, 

последовательно, с наличием специальных терминов; таблица оформлена аккуратно и 

заполнена без помарок. 

«4» – содержание соответствует теме, в таблице заполнены все столбцы и строки, 

содержание столбцов и строк соответствует их названию, материал излагается 

недостаточно кратко и последовательно, с наличием не большого числа специальных 

терминов. В оформлении таблицы имеются помарки. 

«3» – в таблице заполнены не все столбцы и строки, содержание столбцов и строк 

имеет некоторые отклонения от их названия, материал излагается не последовательно, 

специальные термины отсутствуют. Таблица оформлена ручкой. 

«2» – таблица не заполнена или в таблице заполнены не все столбцы и строки, 

содержание столбцов и строк имеет существенные отклонения от их названия, материал 

излагается не последовательно, специальные термины отсутствуют. Таблица оформлена 

небрежно. 

Рекомендуемая литература:  

1. Детская литература. Выразительное чтение. Практикум : учеб.пособие для студ. 

учреждений сред. проф. Образования / О.В. Астафьева, А.В. Денисова, И.Л. Днепрова и 

др.; под ред. Т.В. Рыжковой. – М.: Академия, 2018. – 320 с. 

2. Детская литература : учеб для студ. учреждений сред. проф. Образования / Е.О. 

Путилова, А.В. Денисова, И.Л. Днепрова  и др. ; под ред. Е.О. Путиловой. – М.: Академия, 

2019. – 432 с. 

Практическое занятие №31 
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Тема 6. Работа дошкольного учреждения и семьи по приобщению детей к книге 

Цель: расширять представление обучающихся о работе дошкольного учреждения и 

семьи по приобщению детей к книге. 

Задание: проанализировать художественный прозаический текст (рассказ, повесть, 

быль). 

Алгоритм литературно-исполнительского анализа 

1. Название произведения и его смысл; 

2. От чьего лица ведётся повествование? Почему? 

3. Тема (о чем произведение); 

4. Основная мысль (над чем автор хочет заставить задуматься, какое 

воспитательное значение для маленьких читателей имеет данное произведение); 

5. Сюжет (сюжетные линии) произведения;  

6. Конфликт;  

7. Ключевые цитаты (не пересказ!!!) произведения, разделенные элементами 

композиции. В каждом произведении можно выделить ключевые фразы, по которым 

можно воспроизвести содержание, они отражают основные изменения развития сюжета. 

Между цитатами необходимо вписывать элементы композиции произведения (см. в 

примечаниях);  

8. Система образов: персонажи произведения (главные, второстепенные; 

положительные, отрицательные; поступки персонажей и их мотивация; связь персонажа с  

окружением; отношение к герою произведения других персонажей; авторское отношение 

к персонажам и способы его выражения; 

9. Композиция: деление текста произведения на части, смысл такого деления; 

озаглавьте каждую часть; 

10. Определение исполнительской задачи каждой композиционной части 

рассказа; 

11. Приемы образности (тропы - использование слов в переносном значении) - 

простейшие (эпитет и сравнение) и сложные (метафора, олицетворение, аллегория, 

литота, перифраз); 

12. Создание исполнительской концепции (создание образа рассказчика, выбор 

формы общения со слушателями); 

13. Составление вопросов для беседы с детьми по рассказу. 

Критерии оценки:  

1. Правильное и полное выполнение всех пунктов алгоритма; 

2. Понимание идеи выбранного текста; 

3. Аккуратность в оформлении анализа текста. 

Практическое занятие №32 

Тема 6. Работа дошкольного учреждения и семьи по приобщению детей к книге 

Цель: расширять представление обучающихся о работе дошкольного учреждения и 

семьи по приобщению детей к книге. 

Задание: выявить особенности и содержание работы по ознакомлению 

дошкольников с мифами и легендами народов мира.  

1. Дайте определение:  

Миф» - это ___________________________________________________ 

Легенда – это _________________________________________________ 

Сказка – это __________________________________________________ 

Притча – это __________________________________________________ 

3. Заполните таблицу «Общие и различные черты мифа и сказки». 

Миф Сказка 

Общие черты 
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Различия 

 

 

 

3. Составьте мифологический словарь:  

Эллада   

Эллины   

Олимп  

Титаны  

Геракл  

Тесей  

Персей  

Прометей  

Дедал  

Икар  

Горгона Медуза  

Минотавр  

Цербер 

(Кербер) 

 

Циклоп  

Кентавр  

 Аргонавты   

4. Выпишите крылатые выражения, пришедшие в нашу речь из мифов. 

_____________________________________________________________________________

_______________________________________________________ 

5. Прочитайте мифы, проанализировать в данном тексте особенности, характерные 

мифу, восприятие данного мифа ребенком дошкольного возраста, высказать свое мнение о 

роли мифа в круге детского чтения: 

− Греческий миф «Немейский лев» (Первый подвиг Геракла). 

− Славянский «Миф о Солнце».  

Рекомендуемая литература:  

1. Детская литература. Выразительное чтение. Практикум : учеб.пособие для студ. 

учреждений сред. проф. Образования / О.В. Астафьева, А.В. Денисова, И.Л. Днепрова и 

др.; под ред. Т.В. Рыжковой. – М.: Академия, 2018. – 320 с. 

2. Детская литература : учеб для студ. учреждений сред. проф. Образования / Е.О. 

Путилова, А.В. Денисова, И.Л. Днепрова  и др. ; под ред. Е.О. Путиловой. – М.: Академия, 

2019. – 432 с. 

3. Асов А.И. Мифы славян для детей и их родителей. Меч Сварога – М.: 

Издательство: АСТ Язык, 2013. – 287 с. http://iknigi.net/avtor-aleksandr-asov/77953-mify-

slavyan-dlya-detey-i-ih-roditeley-mech-svaroga-aleksandr-asov/read/page-3.html 

4. Мифы и легенды Древней Греции [Электронный ресурс] Режим доступа: 

https://narodstory.net/mify-drevney-grecii.php 

Практическое занятие №33 

Тема 6. Работа дошкольного учреждения и семьи по приобщению детей к книге 

Цель: расширять представление обучающихся о работе дошкольного учреждения и 

семьи по приобщению детей к книге. 

Задание: составить библиографический список по проблемам литературного 

образования дошкольников за 2015-2020 гг. 

Аннотация (от лат. annotatio – замечание) или резюме (от фр. résumé – 

«сокращенный») – краткое содержание книги, рукописи, монографии, статьи, патента, 

фильма, грампластинки или другого издания, а также его краткая характеристика 

Образец аннотации: 
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Фролов И. Г. Глобальные проблемы, человек и судьбы человечества // Философия и 

политика в современном мире. 2011. С. 44–60.  

Статья посвящена влиянию глобальных проблем на различные стороны жизни 

человека и на решение вопроса о будущем цивилизации. В статье рассматриваются пути 

и методы решения глобальных проблем мыслителями различных направлений. 

Критерии оценки: 

1. Количество проанализированных статей не менее 5; 

2. Оформление аннотации должно соответствовать предложенному образцу. 

Практическое занятие №34 

Тема 6. Работа дошкольного учреждения и семьи по приобщению детей к книге 

Цель: расширять представление обучающихся о работе дошкольного учреждения и 

семьи по приобщению детей к книге. 

Задание: заполнить таблицу «Театрализованная деятельность в детском саду» 

Виды театров в детском саду 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

     

Критерии оценки: 

«5» – содержание соответствует теме, в таблице заполнены все столбцы и строки, 

содержание столбцов и строк соответствует их названию, материал излагается кратко, 

последовательно, с наличием специальных терминов; таблица оформлена аккуратно и 

заполнена без помарок. 

«4» – содержание соответствует теме, в таблице заполнены все столбцы и строки, 

содержание столбцов и строк соответствует их названию, материал излагается 

недостаточно кратко и последовательно, с наличием не большого числа специальных 

терминов. В оформлении таблицы имеются помарки. 

«3» – в таблице заполнены не все столбцы и строки, содержание столбцов и строк 

имеет некоторые отклонения от их названия, материал излагается не последовательно, 

специальные термины отсутствуют. Таблица оформлена ручкой. 

«2» – таблица не заполнена или в таблице заполнены не все столбцы и строки, 

содержание столбцов и строк имеет существенные отклонения от их названия, материал 

излагается не последовательно, специальные термины отсутствуют. Таблица оформлена 

небрежно. 

Рекомендуемая литература:  

1. Детская литература. Выразительное чтение. Практикум : учеб.пособие для студ. 

учреждений сред. проф. Образования / О.В. Астафьева, А.В. Денисова, И.Л. Днепрова и 

др.; под ред. Т.В. Рыжковой. – М.: Академия, 2018. – 320 с. 

2. Детская литература : учеб для студ. учреждений сред. проф. Образования / Е.О. 

Путилова, А.В. Денисова, И.Л. Днепрова  и др. ; под ред. Е.О. Путиловой. – М.: Академия, 

2019. – 432 с. 

Практическое занятие №35-36 

Тема 6. Работа дошкольного учреждения и семьи по приобщению детей к книге 

Цель: расширять представление обучающихся о работе дошкольного учреждения и 

семьи по приобщению детей к книге. 

Задание: показать кукольный спектакль 

Критерии оценки:  

1. Наличие сценария кукольного театра, выполненного по требованиям 

(самостоятельная работа №14); 

2. Соответствие возрасту аудитории детей; 
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3. Мастерство артистов. Исполнительская манера и уровень актерского 

мастерства, техника работы с куклами. 

4. Технические характеристики: эстетика оформления спектакля, внешний вид 

кукол; 

5. Музыкальное сопровождение. 
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Министерство образования и науки Забайкальского края 
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Пояснительная записка 

        

5. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения 

профессионального модуля. 

 С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт 

 - определения целей и задач обучения, воспитания и развития личности дошкольника при 

составлении конспектов занятий, экскурсий, наблюдений; 

 - составления конспектов занятий с учетом особенностей возраста, группы и отдельных 

воспитанников; 

 - организации и проведения групповых и индивидуальных занятий по различным 

разделам программы; 

 - организации и проведения наблюдений за явлениями живой и неживой природы, 

общественными явлениями, транспортом и т.п.; 

 - организации и проведения экскурсий для ознакомления детей с окружающим миром; 

 - организации и проведения коррекционной работы с детьми, имеющими трудности в 

обучении; 

 - проведения диагностики и оценки результатов воспитания, обучения и развитие 

дошкольников на занятиях с учетом возрастных и индивидуальных особенностей; 

 - составления психолого – педагогической характеристики ребенка; 

 - наблюдения и анализа различных видов занятий (экскурсий, наблюдений) в разных 

возрастных группах; 

 - обсуждения отдельных занятий, экскурсий, наблюдений в диалоге с сокурсниками, 

руководителем педагогической практики, воспитателями, разработки предложений по их 

коррекции; 

 - осуществления самоанализа различных видов занятий (экскурсий, наблюдений); 

 - оформления документации; 

уметь: 

 - определять цели обучения, воспитания и развития личности дошкольника в зависимости 

от формы организации обучения, вида занятий и  с учетом особенностей возраста; 

- формировать задачи обучения, воспитания и развития личности дошкольника в 

соответствии с поставленными целями;  

- оценивать задачи обучения, воспитания и развития на предмет их соответствия 

поставленной цели; 

- использовать разнообразные методы, формы и средства организации деятельности детей 

на занятиях; 

 - составлять программу работы с одаренными детьми в соответствии с индивидуальными 

особенностями развития личности ребенка; 

 - определять способы коррекционно – развивающей работы с детьми, имеющими 

трудности в обучении; 

 - использовать технические средства обучения (ТСО) в образовательном процессе; 

- выразительно читать литературные тексты; 

- петь, играть на детских музыкальных инструментах, танцевать; 

- отбирать средства определения результатов обучения, интерпретировать результаты 

диагностики; 

- анализировать занятия, наблюдения, экскурсии; 

- осуществлять самоанализ, самоконтроль при проведении занятий, наблюдений и 

экскурсий; 

знать: 

-  основы организации обучения дошкольников; 
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- особенности психических познавательных процессов и учебно – познавательной 

деятельности детей дошкольного возраста; 

- структуру и содержание примерных и вариативных программ дошкольного образования; 

 - теоретические и методические основы воспитания и обучения детей на занятиях; 

 - особенности проведения наблюдений и экскурсий в разных возрастных группах; 

 - приемы работы с одаренными детьми; 

 - способы коррекционной работы с детьми, имеющими трудности в обучении; 

 - основные виды ТСО и их применение в образовательном процессе; 

 - элементы музыкальной грамоты, музыкальный репертуар по программе дошкольного 

образования, детскую художественную литературу; 

 - требования к содержанию и уровню подготовки детей дошкольного возраста; 

 - диагностические методики для определения уровня умственного развития 

дошкольников; 

 - требования к составлению психолого – педагогической характеристики ребенка; 

 - педагогические и гигиенические требования к организации  обучения на занятиях, при 

проведении экскурсий и наблюдений; 

 - виды документации, требования к её оформлению; 

 - особенности и методику речевого развития детей; 

 - развитие элементарных математических и естественнонаучных представлений. 

Практическая работа 1 

по разделу программы: Концепция экологического образования дошкольников 

Вопросы для обсуждения: 

1.Всеобщие экологические  проблемы населения Земли. 

2.Сущность и содержание экологического образования дошкольников,  цели, задачи 

3. Два аспекта содержания экологического образования дошкольников. 

4.Деятельность ребёнка как форма выражения «отношения». Виды деятельности. 

«4»  «5» 

1. Аннотирование содержания 

Концепции экологического 

образования детей дошкольного 

возраста 

2.  2.Составление каталога по теме 

(наличие не менее 3 источников) - 

кроме указанных. 

 

1. Аннотирование содержания Концепции 

экологического образования детей 

дошкольного возраста 

а) 2.Составление каталога по теме (наличие не 

менее 5 источников) - кроме указанных. 

 

Практическая работа 2 

По разделу программы: Формирование у дошкольников элементарных 

естественнонаучных представлений 

Вопросы для обсуждения: 

1.Усвоение системы экологических знаний о Земле, её истории, строении. 

2.Значение воздуха для всего живого. 

3.Вода, её место и значение на Земле. Круговорот воды в природе. 

4.Знакомство с биосферой Земли. 

5. Понятие о  почве, её составе, значение. 

6. Строение растений, животных, сезонных изменениях в их жизни. 

Значение растений и  животных в жизни человека. 

7.Значение природы во всестороннем развитии дошкольников. 

8.Сенсорное воспитание дошкольников средствами природы. 

9. Роль природы в нравственно-эстетическом воспитании детей. 

10.Задачи интеллектуального развития детей средствами природы. 
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11.Системность знаний – основа умственного развития дошкольников в процессе 

экологического образования. 

12.Вопросы и содержание биоцентрической парадигмы экологического образования 

дошкольников 

Задания: 

«4»   «5 » 

1. Выступление с докладом: 

1. Ашиков В. Путь к 

Экологическому человеку // 

Дошкольное воспитание. - 2014. 

– № 7. 

2. Бобылева Л. Бывают ли 

«полезные» и «вредные» 

животные? // Дошкольное 

воспитание. – 2012 - № 7. 

3. Богданец Т. Экологические 

знания – первые представления 

о мире // Дошкольное 

воспитание. - 2013. –№ 12. 

4. Виноградова Н.А. Воспитание 

положительного отношения к 

природе // Дошкольное 

воспитание. –1981. –№ 8. 

5. Згурская Л. Знакомим с 

окружающим миром // 

Дошкольное воспитание. - 

2004.– № 1. 

6. Никитина Э. Природа как 

средство воспитания // 

Дошкольное воспитание. - 1983. 

– № 7. 

7. Николаева С.Н. Ознакомление с 

неживой природой // 

Дошкольное воспитание. - 2000. 

- № 7. 

8. Нисконен Л. Природа в 

развитии и воспитании ребенка 

// Дошкольное воспитание. –

2000. – №7. 

9. Плюхин В. Тема экологии в 

детском изобразительном 

творчестве // Дошкольное 

воспитание. - 2000. - № 7. 

10. Томина Ф. Учим видеть 

прекрасное // Дошкольное 

воспитание. — 1983. — № 10. 

11. Фомина В. Экологическое 

воспитание — это воспитание 

нравственности, духовности и 

интеллекта // Дошкольное 

воспитание. — 1995. — № 7. 

12. Харитонова Л. 

1. Выступление с докладом: 

13. Аветисян Л. Формирование логического мышления 

детей в процессе ознакомления с природой 

//Дошкольное воспитание. –1972. –№ 7. 

14. Бабаева В. Эстетическое воспитание дошкольников. 

– М., 1982. 

15. Виноградова Н.А. Умственное воспитание детей в 

процессе ознакомления с природой.– М., 1982. 

16. Егоренков Л.И. Экологическое воспитание 

дошкольников и младших школьников. – М., 1999. 

17. Кондратьева Н. Н. Содержание и структура 

программы системных знаний о живом организме 

для детей старшего дошкольного возраста // 

Формирование системных знаний и умений у детей в 

детском саду. – Л., 1987. 

18. Маневцова Л.М. Формирование системных знаний о 

сезонных изменениях в жизни животных у детей 

старшего дошкольного возраста //  Оптимизация 

учебно-воспитательного процесса в детском саду: 

сборник. – Л., 1985. 

19. Николаева С.Н. Влияние знаний, отражающих 

зависимости живой природы на умственное развитие 

детей // Содержание и методы умственного 

воспитания дошкольников / Под ред. Н.Н. 

Поддъякова. – М., 1980.  

20. Психолого-педагогические основы формирования 

отношения к природе // Отношение школьников к 

природе / Под ред. И.Д. Зверева. – М., 1988. 

21. Родной край / Сост. Р.И. Жукова и др. – М., 1985. 

22. Саморукова П.Г. Педагогические условия 

воспитания любви, бережного  и заботливого 

отношения дошкольников к природе // Оптимизация 

учебно-воспитательного процесса в детском саду. – 

Л., 1985. 

23. Саморукова П.Г. Систематизация знаний детей о 

природе // Дошкольное воспитание. - 1973. - № 4. 

24. Сенсорное воспитание в детском саду. (Труд детей в 

природе) / Под ред. Н.Н. Поддъякова, В.Н. 

Аванесовой. – М., 1981. 

25. Терентьева Е. Ф. Формирование системных знаний о 

животных у детей старшего дошкольного возраста // 

Подготовка детей старшего дошкольного возраста к 

школе. — Горький, 1984. 

26. Фабри К.Э., Николаева С.Н. Умственное воспитание 

детей дошкольного возраста в процессе 

ознакомления с животным миром // Умственное 
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Исследовательская 

деятельность дошкольника // 

Дошкольное воспитание. – 

2001. №7. 

2. 2.Составить словарь основных 

понятий (воспитание, 

экологическое воспитание, 

экологическое сознание , 

воспитание ценностных 

ориентаций, моральные и 

эстетические чувства, ценность 

объектов природы, бережное 

отношение к природе, обобщенные 

знания, элементарные основы 

миропонимания, система знаний, 

сенсорная культура и др.) 

воспитание дошкольника. — М., 1972. 

27. Фрейдкин И.С. Ознакомление с явлениями неживой 

природы // Содержание и методы умственного 

воспитания дошкольников / Под ред. Н.Н. 

Поддъякова. – М., 1980.  

28. Хайдурова И.А. Формирование начальной системы 

знаний о растениях у детей пяти лет // Умственное 

воспитание детей в детском саду. — Л., 1981. 

29. Современная биоцентрическая парадигма 

экологического образования дошкольников. 

Основные стереотипы в экологическом образовании 

дошкольников. 

2. Составить словарь основных понятий  

3. Подбор художественного слова (стихи, сказки, песни 

и  т.д.) о бережном отношении к природе - не менее 10 . 

4. Составить кроссворд, коллаж на тему: «Земля – 

планета», «Почва», «Лес», «Вода» и др. 

 

Составление на уроке матрицы идей по каждому вопросу темы – выделение сходства 

и различия в представленной информации каждого доклада. 

 

Практическая работа 3 

по разделу программы: Современные экологические программы дошкольных 

учреждений 

 

 « 4 » «5» 

1. Анализ примерных общеобразовательных программ дошкольного 

образования, парциальных программ экологического образования 

дошкольников с целью выявления сходства и различий в содержании 

экологического материала в одной из возрастных групп (по подгруппам 2-3 

чел.): 

    1.Особенности организации экологического образования детей в детском 

саду с 2-7 лет по примерной основной общеобразовательной программы « 

От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой.  

2.     2.Особенности организации экологического воспитания детей в д  детском 

саду по программе С. Н. Николаевой «Юный эколог». 

3.    3.Особенности организации экологического воспитания детей в д  детском 

саду по программе Н. Н. Рыжовой «Наш дом - природа».  

Задание: До занятия каждая подгруппа (3-4 чел) анализирует все 

программы и составляет таблицу по одному из возрастов, в которой 

выделяет подразделы экологического воспитания детей с младшего 

возраста до подготовительной к школе группы (ознакомление с 

неживой природой, сезонные изменения и др.) и кратко их 

характеризует. 

 

1. Анализ 

комплексных 

образовательн

ых программ 

(по подгруппам 

2-3 чел.) 

2.Подбор и 

реклама 

методических 

пособий по 

выбранной 

программе. 

Поиск 

литературы 

самостоятельн

о. 

3. Составление 

каталога – 

перечня книг, 

статей по 

одной из 

программ. 

 

 

Практическая работа 4 
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по разделу программы: Построение развивающей экологической среды в 

дошкольных учреждениях 

Вопросы для обсуждения: 

1.Определение развивающей экологической среды в ДОУ. Экологический подход к 

оборудованию зоны природы, содержанию объектов. 

2. Современные требования Сан Пин(ов) к построению развивающей 

экологической среды в ДОУ.  

1. Значение, видовое многообразие комнатных растений, экологические группы, 

оптимальные условия для роста и развития растений. 

2. Особенности подбора комнатных растений в уголки природы разных возрастных 

групп. 

3. Создание оптимальных условий для жизни зверей в уголках природы ДОУ. 

4. Подбор млекопитающих в живые уголки разных возрастных групп. 

5. Содержание певчих и декоративных птиц иноземного происхождения в уголках 

природы разных возрастных групп. 

6. Характеристика экологических групп аквариумных рыб. Подбор водных обитателей в 

живые уголки ДОУ. 

7. Биоэкологические особенности сезонных обитателей уголков природы, рекомендации 

по уходу за ними. 

8. Своеобразие устройства инсектария, террариума, акватеррариума «Под естественные 

условия жизни». 

Задания 

 

«4» «5» 

1. Сообщения 

• Что должен знать руководитель дошкольного учреждения: Метод. 

пособие для руководителей и воспитателей дошк. образоват. 

учреждений: Из опыта работы /Авт.-сост. И.А. Кутузова. – 2-е изд. – 

М.: Просвещение, 2004. – 159с. 

• Верзилин Н. Путешествие с домашними растениями. – Л., 1996. 

• Герасимов С.О., Журавлёв И.М. Комнатное цветоводство. – М., 1992. 

• Дамашева Т. Комнатные растения – спутники нашей жизни // 

Дошкольное воспитание. – 1996. - № 7. 

• Паулисен А. Цветы в доме. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Изд-во 

Эксмо, 2004. – 224с., илл. 

• Хессайон Д.Г. Все о комнатных растениях. М.: «Кладезь-Букс», 2005. - 

254с. 

• Егоренков Л.И. Экологическое воспитание дошкольников и младших 

школьников. – М., 1999. 

• Згурская Л. Экология малышам // Дошкольное воспитание. – 2004. - № 

7. 

• Иванова Е.А. Комнатные растения в ДОУ // Дошкольная педагогика. – 

2004. - № 5. 

• Марковская М.М. Уголок природы в детском саду: Кн. для 

воспитателя дет. сада. – 2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 1989. 

• Любой справочник по комнатному цветоводству. 

 Герасимов В. Содержание морских свинок и уход за ними // 

Дошкольное воспитание. – 1989. - № 8. 

 Зенина Т. Наблюдаем, познаём, любим… // Дошкольное 

воспитание. – 2003. - № 7. 

 Рыжова Н.А. Мышка-норушка в ДОУ и дома // Обруч. – 2001. - № 

1. Сообщения 

2.Анализ 

программ 

экологического 

образования с 

целью 

выявления 

перечня 

обитателей 

уголка природы 

ДОУ во всех 

возрастных 

группах 

(составить 

таблицу) 

3. Подобрать 

«художественн

ое слово» - 

стихи, сказки, 

загадки для 

ознакомления  с 

одним из 

обитателей 

уголка природы 

(не менее 15) 

4. Составить 

каталог - 

перечень книг, 
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6. 

 Беме Л.Б. Жизнь птиц у нас дома. — М., 1987. 

 Гусев В. Животные у нас дома. — М., 1992. 

 Егоренков Л.И. Экологическое воспитание дошкольников и 

младших школьников. - М., 1999. 

 Молодова Л.П. Экологические праздники для детей. — М., 2008. 

 Любое научно-популярное издание о жизни птиц. 

 Гусев В. Животные у нас дома. - М., 1992.  

• Ельникова К Уголок водного царства // Дошкольного воспитания. – 

1990. - № 2. 

• Зарипова А. Ознакомление детей с обитателями уголка природы // 

Дошкольное воспитание. – 1991. -№ 2. 

• Мешкова Н. Как ухаживать за аквариумом и его обитателями // 

Дошкольное воспитание. – 1977. - № 2. 

• Мешкова Н. Оформление и оборудование аквариума // Дошкольное 

воспитание.- 1976.- № 2. 

• Ильин М. Аквариумное рыбоводство. — М., 1991. 

• Мягков Н. Аквариум и террариум. - М., 1991. 

• Рыжова Н. Аквариум в детском саду // Дошкольное воспитание. - 2001. 

- № 7 

• Цирлинг М.В. Аквариум и водные растения. - СПб., 1991. 

• Виноградова Н.Ф., Куликова ТА. Дети, взрослые и мир вокруг. - М., 

1999. 

• Золотова Е.И. Знакомим дошкольников с миром животных. - М., 1988. 

• Кудрявцев С. и др. Террариум и его обитатели. - М., 1991. 

2. Анализ программ экологического образования с целью выявления 

перечня обитателей уголка природы ДОУ во всех возрастных группах 

(составить таблицу): 

• комнатных растений,  

• водных обитателей,  

• млекопитающих,  

• птиц,  

• земноводных  и пресмыкающихся.  

 

статей по 

ознакомлению с 

тремя 

объектами 

уголка природы 

(не менее 15 

источников): 

• рыбками 

• волнистым 

попугаем 

• канарейкой 

• морской 

свинкой 

• хомячком 

• комнатным

и 

растениями. 

Например, с 

рыбками, 

морской 

свинкой, 

хомячком. 

 

 

Практическая работа 5 

по разделу программы: Методы и формы экологического образования 

дошкольников 

Тема: Наблюдения на прогулках 

1. Значение наблюдения как метода познания природы и экологического 

образования дошкольников. 

2. Необходимость обучения дошкольников наблюдению как сложной 

познавательной деятельности. 

3. Виды наблюдений, их место в эколого-педагогическом процессе каждой 

возрастной группы. 

4. Методика руководства наблюдениями дошкольников разного возраста и методы 

фиксации наблюдений (ведение дневников, заполнение календарей природы и погоды и 

др.) 

Задания: 

«4» «5» 
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1.Сообщения: 

1. Аветисян Л. Наблюдение как метод 

ознакомления дошкольников с 

природой // Дошкольное воспитание. 

— 1986. - № 1. 

2. Виноградова Н.Ф. Умственное 

воспитание детей в процессе 

ознакомления с природой. - М., 1982. 

3. Зенина Т. Наблюдам, познаём, 

любим…// Дошкольное воспитание. – 

2002. - № 7. 

4. Золотова Е.И. Знакомим 

дошкольников с миром животных. - 

М., 1988. 

5. Логинова В.И., Матвеева А.К., 

Саморукова П.Г. Развитие наблюдения 

у детей дошкольного возраста // 

Дошкольное воспитание. – 1970. - № 6. 

6. Николаева С.Н. Наблюдая, познаём 

природу // Дошкольное воспитание. – 

1982. - № 1. 

7. Николаева С.Н. Как вести календарь 

природы// Дошкольное воспитание. – 

1983. - № 6 

8. Марковская М.М. Уголок природы 

детского сада. — М.-Б., 1989. 

9. Прохорова Г. Как я узнаю мир // 

Дошкольное воспитание. – 2001. - № 

11. 

10. Рыжова Н.А. Невидимые ниточки 

природы: Методическое пособие по 

экологическому воспитанию и 

образованию дошкольников. - М.: 

Международный университет, 1995. 

Задание 2. (по подгруппам 2-3 чел.): 

Составить конспект наблюдений на 

прогулках и провести «мастер класс» по 

организации наблюдений с дошкольниками 

разных возрастных групп на уроке. 

Литература: 

• Рыжова Н.Н. Волшебница вода. - М, 

1987. (Экологическое состояние 

водоёма стр. 52) - средняя группа. 

• Д/в  1996 № 9 с. 69 – цикл наблюдений 

за елью – ст. группа 

• Д/в  1996 № 11 с. 50 – цикл 

наблюдений за аквариумными 

рыбками - ст. группа 

• самостоятельный подбор литературы 

 

Задание 1. (по подгруппам 2-3 чел.): 

Составить конспект наблюдений на 

прогулках и провести «мастер класс» по 

организации наблюдений с дошкольниками 

разных возрастных групп на уроке – 

литературу найти самостоятельно. 

2.Презентация пособий: 

• Никонова Н.О., Талызина М.И. 

Экологический дневник дошкольника. 

Весна. - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2007.  

• Никонова Н.О., Талызина М.И. 

Экологический дневник дошкольника. 

Зима. - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2007.  

• Никонова Н.О., Талызина М.И. 

Экологический дневник дошкольника. 

Лето. - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2008.  

• Никонова Н.О., Талызина М.И. 

Экологический дневник дошкольника. 

Осень. - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2006. – 32 с.,  

• Зенина Т.Н. Наблюдения 

дошкольников за растениями и 

животными: Учебное пособие. 

Совместная работа воспитателя с 

детьми и их родителями. – М.: 

Педагогическое общество России, 

2007. – 61 с. 

• Дошкольники на прогулке. Учебное 

пособие. – М.: Педагогическое 

общество России, 2005. 

• Иванова А.И. Экологические 

наблюдения и эксперименты в 

детском саду. Мир растений. – М.: ТЦ 

Сфера, 2004. – 240с 

• Иванова А.И. Естественно-научные 

наблюдения и эксперименты в 

детском саду. Человек. – М.: ТЦ 

Сфера, 2005.  

• Николаева С.Н. Ознакомление 

дошкольников с неживой природой. 

Природопользование в детском саду. 

Методическое пособие. М.: 

Педагогическое общество России, 

2005.  

• самостоятельно найти литературу. 

3. Подобрать художественное слово - 

загадки, стихи об объектах неживой 

природы, растениях, животных. 



1326 

 

 

 

Практическая работа 6 

по разделу программы: Методы и формы экологического образования 

дошкольников 

Тема: Опыты как наблюдение, проводимые в специально созданных условиях 

Вопросы для обсуждения: 

1. Значение опытов в эколого-педагогической работе с детьми дошкольного 

возраста. 

2.  Структура и содержание опытов, этапов постановки опытов с объектами и 

явлениями неживой природы, растениями и животными;. 

3.  Требования к организации и проведению опытов. 

4. Своеобразие методики руководства экспериментированием детей. 

Задания: 

 

«4» «5» 

1. Сообщение 

1. Зарипова А. Элементарная 

поисковая деятельность детей 

дошкольного возраста в 

детском саду // Дошкольное 

воспитание. — 1994. - № 7. 

2. Мартынова А. Опыт — вот 

учитель жизни вечный // 

Дошкольное воспитание. — 

1996. - № 7. 

3. Пушнина П. Несложные 

опыты в детском саду // 

Дошкольное воспитание. – 

1976. - № 10. 

4. Рыжова Н.А. Знакомим детей с 

почвой // Дошкольное 

воспитание. - 1998. - № 4. 

5. Фрейдкин И.С. Ознакомление 

с явлениями неживой природы 

// Содержание и методы 

умственного воспитания 

дошкольников / Под ред. Н.Н. 

Поддъякова - М., 1980. 

6. Экологическое воспитание 

дошкольников / Под ред. Л.Н. 

Прохоровой. - М., 2003. 

2. Подобрать и выписать 10  

примеров разных опытов, 

используемых в эколого-

образовательной работе с 

детьми дошкольного возраста.   

Разделиться на подгруппы (2-3 

чел) и провести по 5-6 опытов 

с: 

▪ водой 

▪ воздухом 

1.Подобрать и выписать 10  примеров разных опытов, 

используемых в эколого-образова-тельной работе с 

детьми дошкольного возраста.   

Разделиться на подгруппы (2-3 чел) и провести на 

уроке по 5-6 опытов с: 

▪ водой 

▪ воздухом 

▪ песком и глиной 

▪ почвой 

▪  растениями 

▪ животными 

3.Реклама пособий: 

▪ Ковинько Л.В. Секреты природы - это так 

интересно! – М.: Линка-Пресс, 2004.  

▪ Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. 

Неизведанное рядом: Занимательные опыты и 

эксперименты для дошкольников. – М.: ТЦ 

Сфера, 2005.  

▪ Иванова А.И. Экологические наблюдения и 

эксперименты в детском саду. Мир растений. – 

М.: ТЦ Сфера, 2004. – 240с. 

▪ Николаева С.Н. Ознакомление дошкольников с 

неживой природой. Природопользование в 

детском саду. Методическое пособие. М.: 

Педагогическое общество России, 2005. – 80с. 

▪ Организация экспериментальной деятельности 

дошкольников: Методические рекомендации /Под 

общ. Ред. Л.Н. Прохоровой. – 3-е изд, испр. и доп. 

– М.: АРКТИ, 2005. – 64с. 

▪ Ребенок в мире поиска: Программа по 

организации поисковой деятельности детей 

дошкольного возраста / Под ред. О.В. Дыбиной. – 

М.: ТЦ Сфера, 2005. – 64с. 

▪ Куликовская И.Э., Совгир Н.Н. Детское 

эксперимен-тирование. Старший дошкольный 

возраст: Учеб. пособие. – М.: Педагогическое 
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▪ песком и глиной 

▪ почвой 

▪  растениями 

▪ животными 

 

общество России, 2005. – 80с. 

▪ Иванова А.И. Экологические наблюдения и 

эксперименты в детском саду. Мир растений. – 

М.: ТЦ Сфера, 2004. – 240с. 

 

 

Практическая работа 7 - 8 

по разделу программы: Методы и формы экологического образования 

дошкольников 

Тема: Роль наглядных пособий в экологическом образовании детей 

Тема: Использование моделей и моделирование в эколого-педагогической работе с 

детьми 

Вопросы для обсуждения: 

1. Значение наглядного иллюстративного материала. Требования 

2. Виды (картины, иллюстрации, коллекции, гербарии, диафильмы, слайды, 

видеофильмы, экологические тетради, компьютерные программы и т.д.) и 

характеристика наглядно-иллюстративного материала, используемого в процессе 

экологического образования дошкольников (на материале разных программ). 

3. Методика использования моделей и моделирования в эколого-педагогической работе с 

детьми. 

Задания: 

«4» «5» 

1. Презентация системы наглядно-

иллюстративного материала по: 

• традиционной программе 

• программе «Детство» 

(Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! 

Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет. Средняя группа. 

Ч. 1. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2007. Никонова 

Н.О., Талызина М.И. Экологический дневник 

дошкольника. Осень. Зима. Весна. Лето). 

• программе «Юный эколог» 

• программе «Наш дом – природа» 

(Рыжова Н.А. Кто в озере живёт? Поиграем в сказку 

Книжка-плакат.  – М.: Карапуз, 2001. Рыжова Н.А. 

Кто на дубе живет? Экологическая сказка Книжка-

плакат. - М.: Карапуз, 2003. 

Рыжова Н.А. Невидимые ниточки природы: 

Методическое пособие по экологическому 

воспитанию и образованию дошкольников. - М.: 

Международный университет, 1995. - 36с.) 

 Авдеева Н.Н., Степанова Г.Б. Человек. Учебное  

наглядное пособие по экологическому воспитанию 

дошкольников. – Ярославль: Академия развития, 

2003. – 24с.: ил.) 

• другие 

2.Сообщения: 

• Николаева С.Н. Использование моделей // 

Дошкольное воспитание. – 1982. - № 4. 

3. Демонстрация разных видов моделей 

предложенных Кондратьевой Н.Н., Николаевой 

1. Презентация системы наглядно-

иллюстративного материала по: 

2. Сообщения по самостоятельно 

подобранной литературе. 

3.Демонстрация моделей разных 

авторов.  

4.Презентация книг: 

• Удивительные растения. Моя 

первая энциклопедия.- Мн.: 

«Русич», 1998. – 86с. 

• Каука Р. Медвежонок Миша. 

Открываем мир: Пособие для 

игрового дошкольного обучения. / 

Пер. с нем. М.В. Медведевой. – М.: 

ЭКСМО, 1996. – 96с. 

• Окружающий мир: Природа. 

Рабочая тетрадь дошкольника. 

Часть 2. – Киров, 2002. – 32с. 

• Муцетони В.М. Жил был листок. 

Экологические беседы. М.: 

Карапуз, 2004. - 18с. 

• Данилова Е.А. Я собираю 

гербарий. - М.: ОЛМА Медиа 

Групп, 2007. – 32 с.: ил. 

• Зверева-Андреевская Е.Г., 

Монтазери О.Н. Окружающий мир. 

Экологический альбом для 

дошкольников. В 2 ч. – М.: 

Издательство «Ювента», 2006. – 
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С.Н., Рыжовой Н.А. (одну модель на выбор 

студента). 

 

32с. 

• Крутов В.А. Жизнь насекомых. 5-8 

лет. Учебно-методическое пособие 

для педагогов и родителей. - М.: 

«Карапуз», 2003. - 18с. 

• Новиковская О.А. Найди и покажи. 

Игровые модели обучения и 

воспитания. – СПб.: Паритет, 2006. 

– 11 с. 

• Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е. 

Здравствуй, мир! Пособие по 

ознакомлению с окружающим 

миром для детей 4-6 лет в 2-х 

частях. Часть 1. –М.: Баласс, 2004. 

– 80с.: ил. 

• Зайцев Г.К. Уроки Айболита. Расти 

здоровым. – СПб.: Изд-во 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2003. – 40с. 

• самостоятельный подбор 

литературы 

 

Практическая работа 9 

по разделу программы: Методы и формы экологического образования 

дошкольников 

Тема: Труд – один из основных методов экологического образования детей 

                        Вопросы для обсуждения: 

1. Сущность труда в природе, как экологически ориентированной деятельности и его 

своеобразие. 

2. Значение труда для развития экологической воспитанности. 

3. Педагогические требования к организации труда как к экологически ориентированной 

деятельности. Гигиенические требования. 

4. Содержание труда и методика руководства в разных возрастных группах. 

5. Разработка конспекта руководства трудом в природе. 

 

« 4 » «5» 

1. Изучить литературу, выделив основное содержание для обсуждения на 

занятии. Уметь раскрывать содержание понятия «экологическая 

деятельность». Применять общетеоретическое понятие «экологическая    

деятельность»    к     конкретному     содержанию    труда дошкольников в 

природе. 

2. Разработать конспект организации труда дошкольников в природе. 

3. Проанализировать  конспект   проведения  трудового   занятия, 

разработанного другим студентом, по следующему плану: 

а) содержание труда и его экологическая направленность; 

б) соответствие возрасту; 

в) форма организации труда и ее адекватность содержанию труда и возрасту 

детей; 

г) методика обучения детей труду: 

- постановка цели, связанная с улучшением условий существования живого 

объекта; 

- определение предмета труда (подчеркивание особенностей объекта как 

1. Анализ 

комплексных 

образовательн

ых программ 

(по подгруппам 

2-3 чел.) 

2.Подбор и 

реклама 

методических 

пособий по 

теме. 

 Поиск 

литературы 

самостоятельн

о. 
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живого существа, поэтому не навредить живому); 

- планирование и организация трудового процесса (оборудование места для 

труда, подбор материалов и инструментов, их соответствие специфическим 

особенностям объекта); 

- показ и объяснение способов выполнения задания (использование 

моделей, игрового персонажа) их связь с особенностями живого объекта; 

- вычленение результата, его наглядная представленность, соответствие 

цели, значимость для жизни живого существа; 

- руководство воспитателя в процессе выполнения детьми задания 

(индивидуальная работа с использованием игрового персонажа, соотнесение 

этапов труда с моделями и т. д.); 

-оценка, взаимооценка, самооценка, ее экологическая направленность. 

                                     

 

 

                             

Список рекомендуемой литературы 

                                                            Основная 

  Виноградова Н. Ф. Взаимосвязь знаний и деятельности в формировании положительного 

отношения к природе у детей старшего дошкольного возраста // Средства и методы 

нравственного воспитания детей дошкольного возраста в труде / Под ред. Р. С. Буре. М, 

1984. 

  Ильина Р. А. Воспитание трудолюбия и любви к природе // Трудовое воспитание детей 

дошкольного возраста / Под ред. М. А. Васильевой. М., 1984. 

  Корзакова Е. И. Труд в природе // Сенсорное воспитание в детском саду / Под ред. В. Н. 

Аванесовой, Н. Н. Поддьякова. М., 1981. 

  Манохина Е. В. Экологически ориентированные виды деятельности детей в программе 

«Детство» // Герценовские чтения. Педагогика и психология дошкольного и начального 

образования: проблемы, поиски, перспективы. СПб., 1998. 

  Мир природы и ребенок. (Труд детей в природе) / Под ред. Л. М.     Маневцовой, П. Г. 

Саморуковой. СПб., 1998. 

  Программа «Детство» (Ребенок открывает мир природы.) СПб., 2000.                                                                

Урсул А. Д. О понятии «экологическая деятельность» // Философские науки. 1986. №1. 

            

                                                        Дополнительная 

  Матвеева А. К. Роль труда в умственном воспитании детей дошкольного возраста // 

XXIII Герценовские чтения. Дошкольное воспитание. Л., 1976. 

  Фокина В. Г. Труд в природе // Воспитание дошкольника в труде / Под ред. В. Г. 

Нечаевой. М., 1980. 

                                              

Практическая работа 10 

по разделу программы: Методы и формы экологического образования 

дошкольников 

Тема: Игра как метод экологического образования  

                        Вопросы для обсуждения: 

1. Значение игр в системе эколого-педагогической работы с детьми. 

2. Классификация природоведческих игр, их место в каждой возрастной группе. 

3. Этапы освоения обучающей игры дошкольниками (подготовка, ознакомление с 

содержанием, упражнение в применении правил, игровых действий, самостоятельная 

игра); 



1330 

 

 4. Сюжетные игры в экологическом воспитании дошкольников. Игровые 

обучающие ситуации с игрушками разного типа и литературными персонажами  

(Николаева С.Н., Комарова И. А.). Игры с правилами. 

 5.  Методика руководства играми детей разного возраста (поэтапный характер 

обучения игре, своеобразие руководства игрой в разных возрастных группах, усложнение 

содержания, вариативность игр, создание условий для самостоятельной деятельности). 

Задания: 

  «4» «5» 

1. Разработка и презентация системы 

дидактических игр для любой возрастной группы 

попрограмме «От рождения до школы» (по 

подгруппам 3-4 чел.): 

мл. возраст 

1. Дрязгунова В.А.  Дидактические игры для 

ознакомления дошкольников с растениями. – М, 1981. 

2. Николаева С.М.  Место игры в экологическом 

воспитании дошкольников. – М, 1996.(Айболит 

рассматривает комнатные растения  - стр. 30) 

3. Рыжова Н.Н. Волшебница вода. - М, 1987. 

4. подбор литературы самостоятельно. 

ср. возраст. 

1. Дьяченко О.М., Агаева Е.Л. Чего на свете не 

бывает. М., 1991. (Какая сегодня погода стр. 32) 

2. Альтхауз Д., Дум Э. Цвет, форма, количество. – М., 

1984. (Песенка из деревни стр. 54) 

3. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском 

саду. – М., 1991. 

4. Веретенникова С.А., Клыков А.А. Четыре времени 

года. М., 1971. (Детки на ветке стр. 146) 

5. Д\в. – 1991. - № 8. 

6. Николаева С.М.  Место игры в экологическом 

воспитании дошкольников. – М, 1996. 

7. Сорокина А.И. Дидактические игры в детском саду. 

– М., 1982, 1990. (колобок вникает в жизнь лесных 

обитателей стр. 24). 

8. подбор литературы самостоятельно 

ст. группа 

1. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском 

саду. – М., 1991 («Не ошибись» стр. 92) 

2. Дрязгунова В.А.  Дидактические игры для 

ознакомления дошкольников с растениями. – М, 1981 

3. Виноградова Н.Ф.  Умственное воспитание 

детей в процессе ознакомления с природой. – М., 1978  

(Кто где зимует? стр. 94) 

4. Белавина М., Найденская Н. Планета - наш дом. 

– М., 1995 («Я  загадаю цветок, а ты его найди. 

Изобрази» стр. 35) 

5. Сорокина А.И. Дидактические игры в детском 

саду. – М., 1982, 1990 («Ночное путешествие в канун 

нового года» стр. 76) 

6. Артёмова Л.В.  Окружающий мир в 

дидактических играх дошкольников. – М., 1992 

1.Сообщения: 

1. Бондаренко А.К. 

Дидактические игры в 

детском саду. – М., 1977. 

2. Буре Р.С. Игры с водой // 

Дошкольное воспитание. – 

1977. - № 7. 

3. Газина О. Играя, изучаем 

природу // Дошкольное 

воспитание. - 1995. - № 7. 

4. Грехова Л. В союзе с 

природой: Эколого-

природовед-ческие игры и 

развлечения с детьми. - М.- 

Ставрополь, 2002. 

5. Дрязгунова ВЛ. 

Дидактические игры для 

ознакомления дошкольников 

с растениями. — М., 1981. 

6. Кирикэ Г.В. Ребенок и 

природа // Дошкольное 

воспитание. -1993. - № 7. 

7. Михайленко Н.Л., Короткова 

НА.. Как играть с ребенком. 

- М., 1990. 

8. Молодова Л.П. Игровые 

экологические занятия с 

детьми. - М., 2003. 

9. Николаева С.Н. Игра и 

экологическое воспитание // 

Дошкольное воспитание. - 

1994. - № 12. 

10. Николаева С.М.  Место игры 

в экологическом воспитании 

дошкольников. – М, 1996. 

11. Николаева С.Н., Комарова И. 

А. Сюжетные игры в 

экологическом воспитании 

дошкольников. Игровые 

обучающие ситуации с 

игрушками разного типа и 

литературными 

персонажами: Пособие для 

педагогов дошкольных 
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(«Соберёмся на прогулку» стр. 57) 

7. Кокорева И. Н., Бондаренко Л.К. Любить труд 

на земле. – М., 1987 («А что потом?» стр. 50) 

8. Д\в 1998 № 4 с. 57 – игра «Осень». 

9. подбор литературы самостоятельно. 

подг. гр. 

1. Артёмова Л.В.  Окружающий мир в 

дидактических играх дошкольников. – М., 1992 («Что 

где зреет» стр. 88) 

2. Дрязгунова В.А.  Дидактические игры для 

ознакомления дошкольников с растениями. – М, 1981 

(«Узнай по описанию» стр. 100) 

3. Д\в 1995 № 7 с. 15-17 – игра «Пищевые 

цепочки». 

4. Д\в 1995 № 5 с. 37 – игра «Искусные лесные 

строители» 

5. Николаева С.Н. Воспитание экологической 

культуры в дошкольном детстве. – М., 1994 

(«Экологические цепочки» стр. 82). 

6. подбор литературы самостоятельно. 

 

учреждений. – М.: 

Издательство ГНОМ и Д, 

2005. – 128с. 

12.  Михайленко М.. Петрова О. 

К вопросу о строении игр с 

правилами // Дошкольное 

воспитание. – 1998. - № 1. 

13. Павлова Л. Игры как 

средства экологического 

воспитания // Дошкольное 

воспитание. – 2001. - № 10. 

2. Разработка и презентация 

системы дидактических игр 

для любой возрастной группы 

(по подгруппам 3-4 чел.): 

▪ по программе «От рождения 

до школы» 

3.Составить каталог - перечень 

книг, статей по теме (кроме 

указанных). 

 

 

Практическая работа 11 

по разделу программы: Методы и формы экологического образования 

дошкольников 

Тема: Экологические занятия – основная форма организации обучения 

дошкольников 

                        Вопросы для обсуждения: 

1. Место и значение занятий в эколого-педагогической работе с детьми. 

2. Типы, структура и содержание экологических занятий. 

3. Специфика комплексных (интегрированных) занятий, их роль в экологическом 

образовании дошкольников. 

4. Своеобразие методики проведения занятий экологического характера в разных 

возрастных группах.  

Задания: 

«4» «5» 

1. Рецензирование: 

 Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! 

Перспективный план работы по формированию 

экологической культуры у детей дошкольного 

возраста. – СПб.: « ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2006. – 496с.    

+ диск 

 Горькова Л.Г., Кочергина А.В., Обухова Л.А. Сценарии 

занятий по экологическому воспитанию дошкольников 

(средняя, старшая, подготовительная группы). – М.: 

ВАКО, 2005. – 240с. 

 Коломина Н.В. Воспитание основ экологической 

культуры в детском саду: Сценарии занятий. – М.: ТЦ 

Сфера, 2003. – 144с. 

 Николаева С.Н. Методика экологического воспитания в 

детском саду: Работа с детьми сред. и ст. групп дет. 

1. Сообщения 

▪ Бондаренко Т.М. 

Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. - 

Воронеж, 2002. 

▪ Бондаренко Т.М. 

Экологические занятия с 

детьми 6-7 лет. - 

Воронеж, 2002. 

▪ Рыжова Н. Знакомство с 

подземным царством // 

Дошкольное воспитание. 

- 1997. - № 7. 

▪ Целищева И., 

Болышакова М. 

Аквариумные рыбки // 
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сада: Кн. для воспитателей дет. сада. – 2-е изд.- М.: 

Просвещение, 2000.  

 Николаева С.Н. Воспитание начал экологической 

культуры в дошкольном детстве: Методика работы с 

детьми подготовительной группы детского сада. – М.: 

Новая школа, 1995. – 160с. 

 Селихова Л.Г. Интегрированные занятия: 

ознакомление с природой и развитие речи. Для работы 

с детьми старшего дошкольного возраста (5-7 лет). – 

М.: Мозаика- Синтез, 2005. – 160с. 

 Николаева С.Н. Комплексные занятия по экологии для 

старших дошкольников. Методическое пособие. – М.: 

Педагогическое общество России, 2005. – 96с. 

1. Обмен составленными конспектами занятий и их 

анализ по предложенной схеме. 

Дошкольное воспитание. 

- 2002. — № 3. 

1. Обмен составленными 

конспектами занятий и 

их анализ по 

предложенной схеме. 

2. Составление каталога - 

перечня книг, статей, 

содержащих конспекты 

экологических занятий 

(не менее 10 источников) 

 

Подготовка к занятию предполагает: 

* определение значения занятия как фронтальной формы обучения в дошкольном 

детстве, обеспечивающей освоение основного содержания природоведческих знаний, 

формирование умений и навыков общения с природой, совершенствование умственных 

способностей детей и др.;  

* выделение и характеристику типов занятий в зависимости от их места в процессе 

познания дошкольниками природы (первично-ознакомительные, углубленно-

познавательные, обобщающие, практические); 

*   разъяснение специфики комплексных (интегрированных) занятий, их роли в 

экологическом образовании детей дошкольного возраста; 

*   изучение разных способов организации обстановки на экологических занятиях, 

своеобразия применения разнообразных методов и приемов эколого-педагогической 

работы с детьми; 

*   усвоение методики проведения экологических занятий в группах разного 

возраста (определение характера и объема знаний, комплекса умений и навыков, 

структуры занятия, использование соответствующих методов обучения, приемов 

активизации познавательной деятельности, учет опыта дошкольников, степени их 

активности, самостоятельности и др.); 

*  выявление связи занятий с другими формами эколого-образовательной работы в 

дошкольном учреждении. 

Практическая работа 12 

по разделу программы: Технология экологического образования 

дошкольников 

Тема: Походы, экскурсии и прогулки с детьми в природу 

                        Вопросы для обсуждения: 

1.  Место и значение экскурсий и прогулок в экологическом образовании 

дошкольников. 

2.  Виды, структура и содержание экскурсий. Специфика подготовки педагога к 

проведению экскурсии (постановка цели, разработка программных задач, выбор места, 

маршрута, подбор оборудования, проведение беседы с детьми и др.). 

3. Методика проведения экскурсий с детьми разного возраста (организация 

фронтальных и самостоятельных наблюдений, игр, труда, использование эффективных 

методов и приемов активизации познавательной деятельности дошкольников, 

определение связи с последующей работой). 

4.  Целевые и повседневные прогулки в системе эколого-педагогической работы с 

детьми. 
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Задания: 

«4» «5» 

 

    Задание 1. (работа в 

паре): 

Разработка и 

презентация системы 

экскурсий или 

целевых прогулок с 

детьми в природу 

(возрастная группа на 

выбор). Перечень 

тематики и  указание 

решаемых задач. 

1.Сообщения 

1.Виноградова Н.Ф., Куликова ТЛ. Дети, взрослые и мир 

вокруг. - М., 1993. 

2.Кокорева Н.Н., Вондаренко А.К. Любить труд на родной 

земле. - М., 1987. 

3.Куликова Т.А. Экскурсии в природу с детьми дошкольного 

возраста: Учеб.-метод. пособие для студентов-заочников IV-V 

курсов фак. дош. воспитания пед. ин-тов. – М.: Просвещение, 

1985. 

4.Судакова Л. Экологическое воспитание: региональный 

подход // Дошкольное воспитание. - 2001. - № 7. 

5.Теплюк С. Трудовые поручения на прогулке летом // 

Дошкольное воспитание. - 1987. - № 10; 1988. - № 8. 

6.Теплюк С. Осенние прогулки с малышом // Дошкольное 

воспитание. - 2001. - № 9. 

7.Я иду, гуляю: Прогулки с детьми в выходной день. Пособие 

для родителей. – М.: ИД «Карапуз», 2002. – 72с., илл. 

Задание 2. (работа в паре): 

Разработка и презентация системы экскурсий или целевых 

прогулок с детьми в природу (возрастная группа на выбор). 

Перечень тематики и  указание решаемых задач или 

разработка маршрутов по экологической тропе (указание 

тем и программных задач). 

 

 

Практическая работа 13 

по разделу программы: Технология экологического образования 

дошкольников 

Тема: Технология как система экологического образования дошкольников 

                        Вопросы для обсуждения: 

1. Характеристика современных авторских программ и технологий экологического 

образования дошкольников. 

Задания: 

«4» «5» 

1. Презентация (по выбору, работа в паре): 

➢ Николаева С.Н. Юный эколог 

➢ Рыжова Н. А. Наш дом - природа 

➢ «Мы»: Программа экологического образования детей 

➢ Белавина М., Найденская Н. Планета - наш дом 

➢ Иванова А.И. Живая экология: Программа 

экологического образования дошкольников 

➢ Авдеева Н.Н., Степанова Г.Б. Жизнь вокруг нас 

➢ Авдеева Н.Н., Князева Л.Н., Стеркина Р.Б. Безопасность 

(разделы: здоровье ребенка, ребенок и природа) 

➢ Ашиков В. Семицветик - программа культурно-

экологического образования дошкольников 

➢ Васякина-Новикова Ж.Л. Паутинка. Программа по 

экологическому образованию детей 

➢ Вересов Н.Н. Мы земляне. Программа по 

экологическому воспитанию старших дошкольников 

1.Сообщения: 

• Николаева С.Н. Обзор 

отечественных программ 

экологического 

образования и 

воспитания детей // 

Дошкольное воспитание. 

- 2002. - №  

• Крулехт М. 

Инновационные 

программы дошкольного 

образования // 

Дошкольное воспитание. 

– 2002. - № Бобылева Л., 

Дупленко О. О 
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➢ Жукова О.Г., Трушнина Г.И., Федорова Е.Г. Азбука 

«Ау!» 

➢ Попова Г.И. Мир вокруг нас 

➢ Смирнова В.В., Балуева Н.И., Парфенова Г.Н. Тропинка 

в природу 

➢ Журавлева Л.С. Солнечная тропинка. Занятия по 

экологии и ознакомлению с окружающим миром 

➢ Козлова С.А. Я - человек (раздел «Земля - наш общий 

дом») 

➢ Шукшина С.Е. Я и мое тело: пособие для занятий с 

детьми с практическими заданиями и играми. 

 

программах 

экологического 

воспитания старших 

дошкольников // 

Дошкольное воспитание. 

– 1998. - №  

2. Составление рекламы (по 

выбору, работа в паре). 

3.Составить кроссворд (не 

менее 10 вопросов), ребусы 

по рекламируемым 

программам. 

4. Составить анкету для 

педагогов – работа в паре. 

 

Литература: 

1. Авдеева Н.Н., Князева Л.Н., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – 

СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005. – 144с. 

2. Авдеева Н.Н., Степанова Г.Б. Жизнь вокруг нас. Экологическое воспитание 

дошкольников: Учебно-методическое пособие -  Ярославль: Академия развития, 

2003. – 122с.  

3. Ашиков В. Семицветик - программа культурно-экологического образования 

дошкольников //Дошкольное воспитание. 1998. № 2. 

4. Ашиков В.И., Ашикова С.Г. Семицветик. Программа и руководство по культурно-

экологическому воспитанию и развитию Детей дошкольного возраста. - М., 1998.  

5. Васякина-Новикова Ж.Л. Паутинка. Программа по экологическому образованию 

детей. - М., 1996. 

6. Вересов Н.Н. Мы земляне. Программа по экологическому воспитанию старших 

дошкольников // Дошкольное воспитание. 1995. № 1. 

7. Жукова О.Г., Трушнина Г.И., Федорова Е.Г. Азбука «Ау!»: Методическое пособие. 

– СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008. – 144 с. 

8. Журавлева Л.С. Солнечная тропинка. Занятия по экологии и ознакомлению с 

окружающим миром. Для работы с детьми 5-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

9. Иванова А.И. Живая экология: Программа экол-го образования дош-ков. – М.: ТЦ 

Сфера, 2006. – 80с 

10. Козлова С.А. Я человек. Программа социального развития ребенка. – М.: Школьная 

Пресса. – 48с. 

11. «Мы». Программа экологического образования детей / Н.Н. Кондратьева и др. – 2-е 

изд., испр. и доп. – СПб: «Детство-пресс», 2004. – 240с. 

12.  Николаева С.Н. Обзор зарубежных и отечественных программ экологического 

образования и воспитания детей // Дошкольное воспитание. 2002. № 7. 

13. Николаева С.Н. Юный эколог. Программа и условия ее реализации в детском саду. 

- М., 2002. 

14. Смирнова В.В., Балуева Н.И., Парфенова Г.Н. Тропинка в природу. Экологическое 

образование в детском саду. Программа и конспекты занятий. - СПб., 2001. 

15. Попова Г.И. Мир вокруг нас. Материалы комплексной программы культурно-

экологического образования и нравственного воспитания детей дошкольного и 

младшего школьного возраста. - М., 1998. 

16. Рыжова Н.А. Программа «Наш дом – природа»: Блок занятий «Я и природа». – М.: 

« КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2005. – 192с.: ил.  
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17. Шукшина С.Е. Я и мое тело: Пособие для занятий с детьми с практическими 

заданиями и играми. – М.: Школьная Пресса, 2004. – 48с. 

Подготовка к занятию предполагает:     

➢ самостоятельный выбор программы из числа парциальных; 

➢ аналитическую оценку программы (возрастная адресованность, личностно-

ориентированное взаимодействие с ребенком, системность знаний, технология 

построения эколого-образовательного процесса, особенности развивающей среды; 

полнота программы - решает ли она в достаточной степени эколого-образовательные 

задачи; методическое обеспечение программы; выводы и рекомендации по ее 

применению и др.) 

Практическая работа 14 

по разделу программы: Технология экологического образования 

дошкольников 

Тема: Система мониторинга достижений детьми планируемых результатов освоения 

ООП дошкольного образования 

                        Вопросы для обсуждения: 

1. Задачи и виды диагностики в эколого-педагогическом процессе дошкольного 

учреждения. 

2. Основные направления и содержание эколого-диагностической работы. 

3. Технология диагностирования уровня экологической воспитанности и 

обученности детей разного возраста. 

4. Педагогические условия обследования детей. Анализ результатов, 

прогнозирование экологического развития дошкольников. 

Задания: 

«4» «5» 

   Задание 1. 

(работа в паре): 

Разработать 

методику 

диагностирования 

уровня 

сформированности 

знаний о живых 

существах, 

трудовых умений и 

навыков детей по 

уходу за 

растениями и 

животными уголка 

природы (по всем 

возрастам, а 

программа на 

выбор студентов). 

 

1. Сообщения: 

2. Диагностика в детском саду: Методическое пособие / Под ред. 

Е.А. Ничипорюк, Г.Д. Посевиной. - Ростов н/Д., 2004. 

3. Диагностика умственного развития дошкольников / Под ред. 

Л.А. Венгера, В.В. Холмовской. - М., 1978. 

4. Забрамная С.Д. Психолого-педагогическая диагностика 

умственного развития детей. - М., 1995. 

5. Логинова В.И. О критериях оценки знаний у детей дошкольного 

возраста // Содержание знаний и умений в обучении детей 

дошкольного возраста. - Л., 1984. 

6. Педагогическая диагностика развития детей перед поступлением 

в школу / Под. ред. Т.С. Комаровой, О.А. Соломенниковой. - 

Ярославль: Академия развития, 2006. – 144с.: ил. 

Задание 2. (работа в паре): 

Разработать методику диагностирования уровня сформированности 

знаний о живых существах, трудовых умений и навыков детей по 

уходу за растениями и животными уголка природы (по всем 

возрастам, а программа на выбор студентов). 

 

 

Практическая работа 15 

по разделу программы: Перспективное планирование работы по 

экологическому образованию в ДОУ 

Тема: Технология планирования работы по экологическому образованию детей 

Вопросы для обсуждения: 

1. Планирование как средство организации экологического образования детей 

дошкольного возраста. 
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2. Основные требования к планированию эколого-педагогической работы в 

дошкольном учреждении. 

3. Особенности перспективного и календарно-тематического планирования 

эколого-образовательного процесса. 

Задания: 

«4» «5» 

1. Сообщения 

▪ Бондаренко Т.М. Экологические 

занятия с детьми 5-6 лет. - 

Воронеж, 2002. 

▪ Дошкольная педагогика / Под ред. 

В.И. Логиновой, П.Г. 

Саморуковой. - М., 1983. 

▪ Курдюмова В. Примерное 

планирование по ознакомлению 

детей с природой // Дошкольное 

воспитание. - 1988. — № 8, 9. 

▪ Лучич М.В. Детям о природе. - М., 

1973. 

▪ Сизенко-Казанец 3., Савельева Г. 

Ознакомление дошкольников с 

природой // Дошкольное 

воспитание. - 1990. - № 5, № 8. 

2. Проанализировать 

перспективный (на сезон) и 

календарный (на две недели) планы 

работы воспитателя, определяя место, 

содержание, формы организации 

разных видов деятельности детей на 

экскурсии, целевой и повседневной 

прогулках (схема анализа и планы 

предоставляются на уроке). 

 

1. Рецензирование: 

• Коломина Н.В. Воспитание основ 

экологической культуры в детском саду: 

Сценарии занятий. – М.: ТЦ Сфера, 2003. 

• План-программа педагогического процесса в 

детском саду: Методическое пособие для 

воспитателей детского сада / Сост. Н.В. 

Гончарова и др., под. ред. З.А. Михайловой. – 

2-е изд. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 1999.  

• Воронкевич О.А. Добро пожаловать в 

экологию! Перспективный план работы по 

формированию экологической культуры у 

детей дошкольного возраста. – СПб.: « 

ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2006.  

2. Проанализировать перспективный (на 

сезон) и календарный (на две недели) планы 

работы воспитателя, определяя место, 

содержание, формы организации разных видов 

деятельности детей на экскурсии, целевой и 

повседневной прогулках (схема анализа и планы 

предоставляются на уроке).  

3. Составить перспективный план эколого-

педагогической работы на сезон с детьми одной 

из возрастных групп (обоснование выбора 

конкретных задач, содержания, методов и форм 

организации дошкольников). 
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Министерство образования и науки Забайкальского края 

ГАПОУ «Агинский педагогический колледж им. Базара Ринчино» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические указания к практическим работам  по учебной дисциплине 

МДК 03.01 Методика организации различных видов деятельности, общения и обучения 

детей с нарушениями интеллекта 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составитель: Болодонова Б.-Х.Б.                     преподаватель педагогики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Агинское,2023 
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Организация – разработчик: ГАПОУ  «Агинский педагогический колледж им. Б. 

Ринчино»  

Разработчики: 

Болодонова Б.-Х.Б. - преподаватель ГАПОУ «Агинский педагогический колледж имени 

Базара Ринчино» 

Рассмотрена на заседании кафедры дошкольного образования 

Протокол №1 от «  15 »сентября 2022 года                                                                            

Введение 

МДК 03.01 «Методика организации различных видов деятельности, общение и 

обучение детей с нарушением интеллекта»   для специальности 44.02.04 Специальное 

дошкольное образование, является междисциплинарным курсом реализации совокупности 

целей и задач основных профессиональных образовательных программ по профессиям и 

специальностям в соответствии с требованиями ФГОС. 

В учебных планах специальности 44.02.04. «Специальное дошкольное образование на 

данное МДК  отводится 135 часов, их них на аудиторные занятия 90 ч.,  самостоятельную 

работу 45 ч.  

В содержание учебной дисциплины включены практические работы, которые 

являются неотъемлемой частью учебно-познавательного процесса на любом его этапе – 

при изучении нового материала, повторении, закреплении, обобщении и проверке знаний, 

а также позволяющие расширить знания студентов, активизировать исследовательскую 

деятельность при поиске материалов для её выполнения. Из аудиторных часов на 

практическую работу выделено 45 ч. 

Основные виды учебных действий при выполнении практических работ - умение 

составлять характеристику, объяснять, сравнивать, систематизировать, выявлять 

зависимость, анализировать и т.д. 

Данные методические рекомендации представляют сборник практических занятий в 

рамках изучения всего курса . Содержание занятия включает цель, алгоритм выполнения 

практической работы, перечень литературы, Интернет-ресурсов. 

Цель практической работы: 

•  реализация совокупности целей и задач основных профессиональных 

образовательных программ по профессиям и специальностям в соответствии с 

требованиями ФГОС;  

• формирование и развитие общих компетенций, определённых во ФГОС 

СПО;  

• формирование и развитие профессиональных компетенций, 

соответствующих основным видам профессиональной деятельности выпускников 

профессионального образования.  

 Задачи практической работы: 

• расширить, систематизировать и закрепить полученные теоретические 

знания и практические умения, необходимые для будущей профессиональной 

деятельности; 

•  приобрести опыт и развить умения поиска и получения актуальных знаний, 

в т.ч. посредством использования информационных технологий;  

• сформировать проектировочные, конструктивные, аналитические, 

прогностические умения обучающихся;  

• сформировать практические умения использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу в учебной, профессиональной и  

социальной деятельности;  

• развить познавательную способность и активность обучающихся; их 

творческую инициативу, самостоятельность, ответственность и организованность;  
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• сформировать самостоятельность мышления, способность к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации;  

• сформировать исследовательские умения. 

Содержание 

Раздел 1. Особенности психических познавательных процессов и учебно-

познавательной деятельности детей с нарушением интеллекта 

14 

Практическое занятие № 1 Составление логико-смысловой модели: «Формы, 

степени, причины умственной отсталости». 

14 

Практическое занятие № 2 Составление таблицы: « Особенности психического 

развития детей с нарушением интеллекта в младенческом и раннем возрасте», 

«Особенности психического развития дошкольников с нарушением интеллекта». 

15 

Раздел 2. Теоретические и методические основы воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста с нарушением интеллекта 

16 

Практическое занятие № 3 Круглый стол на тему: «Пути становления дошкольной 

олигофренопедагогики». 

16 

Практическое занятие № 4 Заполнение таблицы: «Системный подход к разработке 

программы коррекционно-развивающего обучения детей с нарушением 

интеллекта» 

17 

Раздел 3. Теоретические основы, планирование, организация и проведение 

занятий с детьми с нарушением интеллекта 

18 

Практическое занятие № 5 Семинар-практикум «Здоровьесберегающие технологии 

в работе с умственно отсталыми дошкольниками» 

18 

Практическое занятие № 6 Составление кластера: «Методы обучения детей с 

нарушением интеллекта» 

20 

Практическое занятие № 7 Выполнение задания (по вопросам) 21 

Практическое занятие № 8 «Проведение дидактических игр по сенсорному 

воспитанию для умственно отсталых детей дошкольного возраста» 

23 

Раздел 4. Способы оценивания результатов обучения, коррекция учебно-

познавательной деятельности детей с нарушением интеллекта 

24 

Практическое занятие № 9 Составление таблицы: «Функции специалистов ПМПК» 24 

Практическое занятие № 10 Проведение анализа диагностической методики (по 

С.Д.Замбровой).Глава 2 (стр.20-30), глава 3 (стр. 83-86) 

25 

Практическое занятие № 11 Заполнение таблицы: «Задачи специальных 

дошкольных учреждений для детей с нарушением интеллекта» 

26 

Практическое занятие № 12 Заполнение таблицы: «Содержание сенсорного 

воспитания дошкольников с нарушением интеллекта» 

28 

Практическое занятие № 13 Дискуссионная площадка на тему: «Умственное 

воспитание детей с нарушением интеллекта» 

29 

Раздел 5. Теоретические основы, планирование, организация и проведение 

занятий по формированию деятельности и развитию общения детей с 

нарушением интеллекта 

31 

Практическое занятие № 14 Заполнение таблицы: «Методика обучения игре 

дошкольников с нарушением интеллекта» 

31 

Практическое занятие № 15 Проведение и анализ конспекта ОД по рисованию, 

лепке, аппликации с умственно-отсталыми детьми (выбору студента) 

32 

Практическое занятие № 16 Семинар-практикум: «Эстетическое воспитание 

умственно отсталых дошкольников» 

35 

Раздел 6. Способы оценивания результатов различных видов продуктивной 

деятельности и общения детей с нарушением интеллекта. Способы работы по 

коррекции и развитию различных видов продуктивной деятельности и 

общения 

37 
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Практическое занятие № 17 Проведение анализа диагностики развития ребенка 

дошкольного возраста (по Семаго М.М.).Основные методы и приемы проведения 

37 

Практическое занятие № 18 Заполнение таблицы: «Формирование 

изобразительной деятельности и конструирования у дошкольников с нарушением 

интеллекта» 

38 

Практическое занятие № 19 Круглый стол на тему: «Формирование основ 

личности умственно отсталого дошкольника» 

39 

 

Тематический план 

 

Раздел 1. Особенности психических познавательных процессов и учебно-

познавательной деятельности детей с нарушением интеллекта 

 

знать:особенности психических 

познавательных процессов и учебно-

познавательной деятельности детей с 

отклонениями в развитии; 

Форма, содержание 

Практическое занятие № 1 Составление логико-смысловой 

модели: «Формы, степени, причины 

умственной отсталости». 

Практическое занятие № 2 Составление таблицы: « Особенности 

психического развития детей с 

нарушением интеллекта в 

младенческом и раннем возрасте», 

«Особенности психического развития 

дошкольников с нарушением 

интеллекта». 

Раздел 2. Теоретические и методические основы воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста с нарушением интеллекта 

 

знать:  

-особенности содержания дошкольного 

образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- теоретические и методические основы 

воспитания и обучения детей с 

отклонениями в развитии; 

уметь: 

- определять цели и задачи обучения, 

воспитания и развития дошкольников с 

учетом отклонений в развитии, 

особенностей возраста, группы, 

отдельных воспитанников; 

Форма, содержание 

Практическое занятие № 3 Круглый стол на тему: «Пути 

становления дошкольной 

олигофренопедагогики». 

Практическое занятие № 4 Заполнение таблицы: «Системный 

подход к разработке программы 

коррекционно-развивающего обучения 

детей с нарушением интеллекта» 

Раздел 3. Теоретические основы, планирование, организация и проведение 
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занятий с детьми с нарушением интеллекта 

знать:  

-теоретические основы и методику 

планирования различных видов 

деятельности и общения детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- особенности психических 

познавательных процессов и учебно-

познавательной деятельности детей с 

отклонениями в развитии; 

- педагогические и гигиенические 

требования к организации занятий, 

проведению экскурсий и наблюдений, 

режиму дня детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

уметь: 

- определять педагогические условия для 

деятельности, общения и обучения детей 

с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- определять цели и задачи обучения, 

воспитания и развития дошкольников с 

учетом отклонений в развитии, 

особенностей возраста, группы, 

отдельных воспитанников; 

Форма, содержание 

Практическое занятие № 5 Семинар-практикум 

«Здоровьесберегающие технологии в 

работе с умственно отсталыми 

дошкольниками» 

Практическое занятие № 6 Составление кластера: «Методы 

обучения детей с нарушением 

интеллекта» 

Практическое занятие № 7 Выполнение задания (по вопросам) 

Практическое занятие № 8 «Проведение дидактических игр по 

сенсорному воспитанию для умственно 

отсталых детей дошкольного возраста» 

Раздел 4. Способы оценивания результатов обучения, коррекция учебно-

познавательной деятельности детей с нарушением интеллекта 

знать: 

 - особенности психических 

познавательных процессов и 

учебно-познавательной 

деятельности детей с 

отклонениями в развитии; 

- способы диагностики 

результатов игровой, трудовой, 

продуктивной деятельности детей 

с отклонениями в развитии; 

- способы коррекционной работы с 

детьми, имеющими отклонения в 

развитии; 

- требования к содержанию и 

Форма, содержание 
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уровню подготовки детей 

дошкольного возраста с 

ограниченными 

возможностямиздоровья; 

- виды документации, требования 

к ее оформлению. 

уметь: 

- определять способы 

коррекционно-развивающей 

работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии; 

- осуществлять отбор средств 

диагностики для определения 

результатов обучения детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья, интерпретировать 

результаты диагностики; 

- анализировать занятия; 

- осуществлять самоанализ, самоконтроль 

при проведении занятий. 

Практическое занятие № 9 Составление таблицы: «Функции 

специалистов ПМПК» 

Практическое занятие № 10 Проведение анализа диагностической 

методики (по С.Д. Замбровой).Глава 2 

(стр.20-30), глава 3 (стр. 83-86) 

Практическое занятие № 11 Заполнение таблицы: «Задачи 

специальных дошкольных учреждений 

для детей с нарушением интеллекта» 

Практическое занятие № 12 Заполнение таблицы: «Содержание 

сенсорного воспитания дошкольников 

с нарушением интеллекта» 

Практическое занятие № 13 Дискуссионная площадка на тему: 

«Умственное воспитание детей с 

нарушением интеллекта» 

Раздел 5. Теоретические основы, планирование, организация и проведение 

занятий по формированию деятельности и развитию общения детей с 

нарушением интеллекта 

знать: 

- теоретические основы и методику 

планирования различных видов 

деятельности и общения детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- содержание и способы организации 

игровой трудовой, продуктивной 

деятельности (рисование, лепка, 

аппликация, конструирование) и общения 

дошкольников с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- основы организации бесконфликтного 

общения детей с ограниченными 

возможностями здоровья и способы 

разрешения конфликтов; 

Форма, содержание 
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- теоретические и методические основы 

организации и проведения праздников и 

развлечений для дошкольников с 

отклонениями в развитии; 

уметь: 

- определять педагогические условия для 

деятельности, общения и обучения детей 

с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- играть с детьми, стимулировать 

самостоятельную игровую деятельность 

детей с отклонениями в развитии, 

использовать прямые и косвенные 

приемы руководства игрой; 

- организовывать посильный труд  

дошкольников с учетом возраста, 

отклонений в развитии и вида трудовой 

деятельности (хозяйственно-бытовой, по 

самообслуживанию, в природе, ручной 

труд); 

-общаться с детьми с отклонениями в 

развитии, использовать вербальные и 

невербальные средства стимулирования и 

поддержки детей, помогать детям, 

испытывающим затруднения в общении; 

- руководить продуктивными видами 

деятельности с учетом возраста, 

отклонений в развитии и индивидуальных 

особенностей детей группы; 

- организовывать досуг детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- анализировать проведение игры, 

организацию и руководство посильным 

трудом дошкольников, доступными 

детям с ограниченными возможностями 

здоровья, продуктивными видами 

деятельности; 

-анализировать подготовку и проведение 

праздников и развлечений для детей с 

отклонениями в развитии; 

Практическое занятие № 14 Заполнение таблицы: «Методика 

обучения игре дошкольников 

снарушением интеллекта» 

Практическое занятие № 15 Проведение и анализ конспекта ОД по 

рисованию, лепке, аппликации с 

умственно-отсталыми детьми ( выбору 

студента) 

Практическое занятие № 16 Семинар-практикум: «Эстетическое 

воспитание умственно отсталых 

дошкольников» 

Раздел 6. Способы оценивания результатов различных видов продуктивной 

деятельности и общения детей с нарушением интеллекта. Способы работы по 
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коррекции и развитию различных видов продуктивной деятельности и 

общения 

- способы диагностики результатов 

игровой, трудовой, продуктивной 

деятельности детей с отклонениями в 

развитии; 

- способы коррекционной работы с 

детьми, имеющими отклонения в 

развитии; 

уметь: 

- определять способы коррекционно-

развивающей работы с детьми, 

имеющими отклонения в развитии; 

- осуществлять отбор средств 

диагностики для определения результатов 

обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья, 

интерпретировать результаты 

диагностики; 

 

Практическое занятие № 17 Проведение анализа диагностики 

развития ребенка дошкольного 

возраста (по Семаго М.М.).Основные 

методы и приемы проведения 

Практическое занятие № 18 Заполнение таблицы: «Формирование 

изобразительной деятельности и 

конструирования у дошкольников с 

нарушением интеллекта» 

Практическое занятие № 19 Круглый стол на тему: «Формирование 

основ личности умственно отсталого 

дошкольника» 

 

Практическое занятие № 1 

Раздел 1. Особенности психических познавательных процессов и учебно-

познавательной деятельности детей с нарушением интеллекта 

Тема 1.1. Содержание понятия «умственная отсталость». Причины. Патогенез. 

Особенности ВНД. Ядерные признаки умственной отсталости 

Цель: изучение особенностей психических познавательных процессов и учебно-

познавательной деятельности детей с отклонениями в развитии; 

Задание: 

Составить логико-смысловую модель: «Формы, степени, причины умственной 

отсталости». 

Литература: 

1. Коррекционная педагогика. Теория и практика.//2015-2019гг 

2. Образование детей с ОВЗ: инновационные модели и технологии. 

Екатеринбург.2014. Аннотированный библиографический указатель 

3. Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дошкольная олигофренопедагогика. - М.: 

Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2012.- 208 с. 

Форма представления свидетельств выполнения заданий: схема, тезисы доклада. 

Схемы как графические документы (графическая модель системы), на которых в 

виде условных обозначений или изображений показаны составные части некоторой 

системы и связи между ними 
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Составление схемы- это очень продуктивный вид самостоятельной работы 

студента по систематизации информации в рамках логической схемы с наглядным 

графическим её изображением. Графологическая структура как способ систематизации 

информации ярко и наглядно представляет её содержание. Работа по созданию даже 

самых простых логических структур способствует развитию у студентов приёмов 

системного анализа, выделения общих элементов и фиксирования дополнительных, 

умения абстрагироваться от них в нужной ситуации. Работа по созданию такой структуры 

ступенчата. 

 Структурировать можно как весь объём учебного материала, так и его отдельной 

части. Такая работа допустима тогда, когда у студентов сформирована достаточная 

предметная база. Студенту под силу создавать самые простые логические схемы, которые 

могут наглядно отражать строение изучаемого объекта и его функцию. Все зависит от 

специфики материала и способностей студента к обобщению и абстрагированию. 

Оформляется графически. 

Алгоритм выполнения задания 

- изучить информацию по теме; 

- провести системно-структурный анализ содержания, выделить главное (ядро), 

второстепенные элементы и взаимную логическую связь; 

- выбрать форму (оболочку) графического отображения; 

- собрать структуру воедино; 

- критически осмыслить вариант и попытаться его модифицировать (упростить в 

плане устранения избыточности, повторений); 

-провести графическое и цветовое оформление; 

- составить краткий логический рассказ о содержании работы и озвучить его на 

занятии, либо работу сдать в срок преподавателю.  

Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме, отражает основные 

положения, результатов работы автора, с соблюдением необходимой последовательности 

действий, прогнозирует результаты, мотивирует свою позицию, отвечает 

последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Практическое занятие № 2 

Раздел 1. Особенности психических познавательных процессов и учебно-

познавательной деятельности детей с нарушением интеллекта 

Тема 1.3. Недоразвитие познавательных процессов. Особенности ощущений, 

восприятия, внимания, памяти.речи, мышления, воображения при легкой степени 

умственной отсталости 

Цель: определение особенностей психических познавательных процессов и учебно-

познавательной деятельности детей с отклонениями в развитии; 

Задание:  

Составление таблицы: « Особенности психического развития детей с нарушением 

интеллекта в младенческом и раннем возрасте», «Особенности психического развития 

дошкольников с нарушением интеллекта». 

Составление сводной (обобщающей) таблицы по теме - это вид работы студента по 

систематизации объёмной информации, которая сводится (обобщается) в рамки таблицы. 

Формирование структуры таблицы отражает склонность студента к систематизации 

материала и развивает его умения по структурированию информации. Краткость 

изложения информации характеризует способность к её свертыванию. В рамках таблицы 
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наглядно отображаются как разделы одной темы (одноплановый материал), так и разделы 

разных тем (многоплановый материал). Такие таблицы создаются как помощь в изучении 

большого объема информации, желая придать ему оптимальную форму для запоминания. 

Задание чаще всего носит обязательный характер, а его качество оценивается по качеству 

знаний в процессе выполнения. Оформляется письменно. 

Алгоритм выполнения задания: 

- изучить информацию по теме; 

- информацию представить в сжатом виде и заполнить ею основные графы 

таблицы; 

- пользуясь готовой таблицей, эффективно подготовиться к контролю по заданной 

теме. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает 

выводы, прогнозирует результат, работу выполняет на творческом уровне. 

«хорошо» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает 

выводы, но допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«удовлетворительно» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа 

выводы не делает, допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«неудовлетворительно» - студент не заполняет таблицу, не проводит анализа, 

выводы не делает. 

Литература: 

1.Катаева А.А., Стребелева Е.А.. Дошкольная олигофренопедагогика: Учеб.для 

студ. высш. учеб, заведений.  М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС,  2017. 208 с. 

Практическое занятие № 3 

Раздел 2. Теоретические и методические основы воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста с нарушением интеллекта 

Тема 2.2. Дошкольная олигофренопедагогика как часть специальной 

педагогики. Связь со смежными науками. Цель, задачи. Проблема ранней коррекции 

недостатков развития. Соотношение биологического фактора и социальных условий 

в развитии и социальной реабилитации умственно отсталого ребенка 

Цель: определение цели и задачи обучения, воспитания и развития дошкольников с 

учетом отклонений в развитии, особенностей возраста, группы, отдельных воспитанников; 

Задание:  

Круглый стол на тему: «Пути становления дошкольной олигофренопедагогики». 

 Вопросы для обсуждения: 

1.Проанализируйте категориальный анализ понятий «воспитание», «обучение», 

«развитие», «коррекция», «компенсация», «интеграция», «абилитация». 

2. Объяснитеисходные теоретические положения и принципы дошкольной 

олигофренопедагогики. Значение научного наследия Л.С. Выготского в развитии 

дошкольной олигофренопедагогики. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент принимает активное участие в обсуждении, прогнозирует 

результаты, выявляет закономерности развития у дошкольников, мотивирует свою 

позицию, отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1. Белогурова А.Ю., Буланова О.Е. Инклюзивное образование: инновационные проекты, 

методика проведения, новые идеи. М.: Спутник. 2015 г. 



1347 

 

2. Ворошнина Л.В. Коррекционная и специальная педагогика. Творческое и речевое 

развитие гиперактивных детей 2-е изд. Учебное пособие для СПО 2019г. 

Практическое занятие № 4 

Раздел 2. Теоретические и методические основы воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста с нарушением интеллекта 

Тема 2.4. Содержание дошкольного образования умственно отсталых детей. 

Задачи воспитания и обучения на разных возрастных ступенях. Направления 

воспитания и развития:умственное, социально-личностное, речевое, физическое, 

нравственное, трудовое, эстетическое. Чтение художественной литературы. Игровая 

деятельность. Досуговая деятельность 

Цель: уточнение особенностей содержания дошкольного образования детей с 

ограниченными возможностями здоровья; теоретических и методических основ 

воспитания и обучения детей с отклонениями в развитии; 

Задание: 

Заполнить таблицу: «Системный подход к разработке программы коррекционно-

развивающего обучения детей с нарушением интеллекта» 

Концептуальные 

положения 

программы 

Принципы 

построения 

Структурные 

элементы 

Характеристика 

разделов 

    

 

Составление сводной (обобщающей) таблицы по теме - это вид работы студента по 

систематизации объёмной информации, которая сводится (обобщается) в рамки таблицы. 

Формирование структуры таблицы отражает склонность студента к систематизации 

материала и развивает его умения по структурированию информации. Краткость 

изложения информации характеризует способность к её свертыванию. В рамках таблицы 

наглядно отображаются как разделы одной темы (одноплановый материал), так и разделы 

разных тем (многоплановый материал). Такие таблицы создаются как помощь в изучении 

большого объема информации, желая придать ему оптимальную форму для запоминания. 

Задание чаще всего носит обязательный характер, а его качество оценивается по качеству 

знаний в процессе выполнения. Оформляется письменно. 

Алгоритм выполнения задания: 

- изучить информацию по теме; 

- информацию представить в сжатом виде и заполнить ею основные графы 

таблицы; 

- пользуясь готовой таблицей, эффективно подготовиться к контролю по заданной 

теме. 

Критерии оценки:  

«отлично» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает 

выводы, прогнозирует результат, работу выполняет на творческом уровне. 

«хорошо» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает 

выводы, но допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«удовлетворительно» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа 

выводы не делает, допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«неудовлетворительно» - студент не заполняет таблицу, не проводит анализа, 

выводы не делает. 

Литература: 

1. Баряева Л.Б., Гаврилушкина О.П., Зарин А.П., Соколова Н.Д. Программа 

воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью. – СПб.: 

Изд-во «СОЮЗ», 2015. 

Баряева%20Л.%20Б.,%20Гаврилушкина%20О.%20П.,%20Зарин%20А.%20П.,Программа%20воспитания%20и%20обучения%20дошкольников%20с%20интеллектуальной%20недостаточностью%20(2003).doc
Баряева%20Л.%20Б.,%20Гаврилушкина%20О.%20П.,%20Зарин%20А.%20П.,Программа%20воспитания%20и%20обучения%20дошкольников%20с%20интеллектуальной%20недостаточностью%20(2003).doc
Баряева%20Л.%20Б.,%20Гаврилушкина%20О.%20П.,%20Зарин%20А.%20П.,Программа%20воспитания%20и%20обучения%20дошкольников%20с%20интеллектуальной%20недостаточностью%20(2003).doc
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2. Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Программа дошкольных образовательных 

учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта. Коррекционно-

развивающее обучение и воспитание.  М.: Просвещение, 2015 

Практическое занятие № 5 

Раздел 3. Теоретические основы, планирование, организация и проведение 

занятий с детьми с нарушением интеллекта 

Тема 3.3.Использование разнообразных методов, форм и средств организации 

деятельности на занятиях. Организация обучения с учетом степени дефекта, 

возраста. Соблюдение охранительного педагогического режима. Создание 

положительного эмоционального фона. Рациональная организация учебной 

деятельности. Проведение физкультминуток. Использование здоровьесберегающих 

технологий в обучении. 

Цель: - определять педагогические условия для деятельности, общения и обучения 

детей с ограниченными возможностями здоровья; 

- определять цели и задачи обучения, воспитания и развития дошкольников с 

учетом отклонений в развитии, особенностей возраста, группы, отдельных воспитанников; 

Задание: 

Семинар-практикум «Здоровьесберегающие технологии в работе с умственно 

отсталыми дошкольниками» 

Вопросы для обсуждения: 

1. Какие виды здоровьесберегающих технологий применяются в работе с детьми 

дошкольного возраста с нарушением интеллекта? 

2.Формы здоровьесберегающих технологий, которые применяются в работе с 

детьми дошкольного возраста с нарушением интеллекта 

Практикум: Проведение различных видов здоровьесберегающих технологий, 

которые применяются в коррекционно-оздоровительной работе с детьми с нарушением 

интеллекта. 

Подготовку к каждому семинарскому занятию каждый студент должен начать с 

ознакомления с планом семинарского занятия, который отражает содержание 

предложенной темы. Тщательное продумывание и изучение вопросов плана основывается 

на проработке текущего материала лекции, а затем изучения обязательной и 

дополнительной литературы, рекомендованную к данной теме. На основе 

индивидуальных предпочтений студенту необходимо самостоятельно выбрать тему 

доклада по проблеме семинара и по возможности подготовить по нему презентацию. Если 

предусмотрено выполнение практического задания, то его необходимо выполнить с 

учетом предложенной инструкции (устно или письменно).  

Структура семинара  

В зависимости от содержания и количества отведенного времени на изучение 

каждой темы семинарское занятие может состоять из четырех-пяти частей:  

1. Обсуждение теоретических вопросов.  

2. Доклад или выступление с презентациями по проблеме семинара.  

3. Обсуждение выступлений по теме - дискуссия. 

4. Выполнение практического задания с последующим разбором полученных 

результатов или обсуждение практического задания.  

5. Подведение итогов занятия.  

Первая часть - обсуждение теоретических вопросов - проводится в виде 

фронтальной беседы со всей группой и включает выборочную проверку преподавателем 

теоретических знаний студентов. Примерная продолжительность - до 15 минут.  

Вторая часть - выступление студентов с докладами, которые должны 

сопровождаться презентациями с целью усиления наглядности восприятия, по одному из 

вопросов семинарского занятия. Примерная продолжительность - 20-25 минут. После 

докладов следует их обсуждение - дискуссия. В ходе этого этапа семинарского занятия 

Екжанова%20Е.А.,%20Стребелева%20Е.А.%20Коррекционно-развивающее%20обучение%20и%20воспитание.%20Программа%20(2005).rtf
Екжанова%20Е.А.,%20Стребелева%20Е.А.%20Коррекционно-развивающее%20обучение%20и%20воспитание.%20Программа%20(2005).rtf
Екжанова%20Е.А.,%20Стребелева%20Е.А.%20Коррекционно-развивающее%20обучение%20и%20воспитание.%20Программа%20(2005).rtf
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могут быть заданы уточняющие вопросы к докладчикам. Примерная продолжительность - 

до 15-20 минут.  

Если предусмотрено выполнение практического задания в рамках конкретной 

темы, то преподавателями определяется его содержание и дается время на его 

выполнение, а замет идет обсуждение результатов. Если практическое задание должно 

было быть выполнено дома, то на семинарском занятии преподаватель проверяет его 

выполнение (устно или письменно). Примерная продолжительность - 15-20 минут.  

Подведением итогов заканчивается семинарское занятие. Студентам должны быть 

объявлены оценки за работу и даны их четкие обоснования. Примерная 

продолжительность - 5 минут. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме, свободно отвечает на 

теоретические вопросы семинара, принимает участие в выступлении и в коллективном 

обсуждении вопросов изучаемой темы, выполняет в полном объеме практическое задание. 

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, отвечает непоследовательно. 

«неудовлетворительно» - студент не выполняет задание, отвечает 

непоследовательно. 

Литература:   

1. Белогурова А.Ю., Буланова О.Е. Инклюзивное образование: инновационные 

проекты, методика проведения, новые идеи. М.: Спутник. 2015 г. 

2. Ворошнина Л.В. Коррекционная и специальная педагогика. Творческое и речевое 

развитие гиперактивных детей 2-е изд. Учебное пособие для СПО 2019г. 

Практическое занятие № 6 

Раздел 3. Теоретические основы, планирование, организация и проведение 

занятий с детьми с нарушением интеллекта 

Тема 3.4. Специфика процесса обучения: более низкий уровень сложности 

учебного  материала, меньшая плотность учебной нагрузки, преимущественное 

использование наглядных методов обучения, подача материала маленькими 

порциями, многократное закрепление, вариативное повторение 

Цель: уточнить теоретические основы и методику планирования различных видов 

деятельности и общения детей с ограниченными возможностями здоровья;  требования к 

содержанию и уровню подготовки детей дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья; определять цели и задачи обучения, воспитания и развития 

дошкольников с учетом отклонений в развитии, особенностей возраста, группы, 

отдельных воспитанников; 

Задание: 

Составление кластера: «Методы обучения детей с нарушением интеллекта» 

Кластер - это графическая организация материала, показывающая смысловые поля 

того или иного понятия. Слово кластер в переводе означает пучок, созвездие. Составление 

кластера позволяет систематизировать имеющиеся знания и наглядно представить все 

факты об изучаемом объекте.  

Для составления кластера нужно в центре листа записать ключевое понятие, а от 

него рисуют стрелки - лучи в разные стороны, которые соединяют это слово с другими, от 

которых в свою очередь лучи расходятся далее и далее. Луч означает существующую 

между терминами логическую связь.  

Некоторые слова кластера тоже можно соединять друг с другом черточками, 

иллюстрируя наличие между ними логических связей.  

Связи обозначаются:  

односторонняя связь;  

двусторонняя связь. 

При оценивании кластера учитывается:  
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- соответствие содержания теме;  

- логическая структура кластера;  

- правильный отбор информации;  

- наличие системного подхода изложения информации;  

-указание всех связей рассматриваемых объектов;  

- работа соответствует по оформлению всем требованиям и сдана в срок.  

Критерии оценки: 

«отлично» - содержание кластера соответствует основной мысли (теме), объем 

содержания изложенного материала в кластере соответствует основной мысли (теме) ,в 

кластере грамотно использована научная терминология, в кластере точно простроены 

логические связи ,не допущено ни одной фактической ошибки (например, в кластере 

перечислены все причины, особенности и т. д.) 

 «хорошо» - содержание кластера соответствует основной мысли (теме), объем 

содержания изложенного материала в кластере меньше требуемого на одну фактическую 

единицу (например, из пяти элементов кластера использовано четыре и т.п.),допущена 

фактологическая неточность, грамотно использована научная терминология,в кластере 

точно простроены логические связи; 

 «удовлетворительно» - содержание кластера в основном соответствует основной 

мысли (теме), объем содержания изложенного материала в кластере меньше требуемого 

на три фактических единицы (например, из пяти элементов кластера использовано два и 

т.п.), допущено две фактологические ошибки, научная терминология в кластере 

использована не грамотно, в кластере не до конца простроены логические связи  

«неудовлетворительно» - в кластере не полно раскрыто содержание основной 

мысли (теме), но показано общее понимание, допущено три фактологические ошибки, 

научная терминология в кластере не используется, кластер построен не логично  

Литература:  

1.[Электронный ресурс] URL:https://www.kazedu.kz.(дата обращения 29. 07 2019 г.) 

2.Стребелева Е.А. Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с 

нарушением интеллекта: учеб. для студентов вузов, обучающихся по специальности - 

олигофренопедагогика- М.: ПАРАДИГМА, 2017.-256с. 

Практическое занятие № 7 

Раздел 3. Теоретические основы, планирование, организация и проведение 

занятий с детьми с нарушением интеллекта 

Тема 3.6. Работа по разделу «Социальное развитие». Формирование 

представлений о самом себе, формирование сотрудничества ребенка со взрослыми, 

сверстниками. Формирование адекватного восприятия окружающих предметов 

Цель: формировать умение определять цели и задачи обучения, воспитания и 

развития дошкольников с учетом отклонений в развитии, особенностей возраста, группы, 

отдельных воспитанников; - использовать разнообразные методы, формы и средства 

организации деятельности детей с отклонениями в развитии на занятиях; 

Задание: 

1. Определите три концентра, значимые для развития личности ребенка. 

2. Почему они называются концентрами? 

3. Что закладывается в дошкольном детстве у ребенка.При каких условиях это происходит 

успешно? 

4.Что является основополагающим в процессе социализации? 

5. Что важно формировать в процессе начального этапа коррекционной работы? Какие 

способы  усвоения общественного опыта выделяют? 

6. Как спланированы занятия у воспитателя и педагога-дефектолога? 

7. Опишите подробно содержание работы по концентру «Я сам»(приведите примеры). 

Каким образом выстраиваются взаимоотношения между педагогом и детьми? 

8. Опишите подробно содержание работы по концентру «Я и другие». 
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9. Опишите подробно содержание работы по концентру «Я и окружающий мир». 

10. Опишите подробно методы и приемы работы с детьми по данному разделу(приведите 

примеры). 

11.Опишите методику формирования у ребенка первоначальных представлений о себе 

(какая работа проводится одновременно). 

12.Приемы повышающие познавательную активность каждого ребенка. 

13. Каким образом выстраивается работа с родителями? 

14. Опишите подробно работу по данному разделу на втором, третьем четвертом годах 

обучения. 

15.С помощью каких игр и упражнений  детей учат определять эмоцианальное состояние. 

16. С помощью каких игр и упражнений  детей обучают позитивному партнерству. 

17. Через какие виды деятельности проводится работа по данному разделу. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент принимает активное участие в обсуждении, прогнозирует 

результаты, выявляет закономерности развития у дошкольников, мотивирует свою 

позицию, отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература:   

1.Стребелева Е.А. Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с 

нарушением интеллекта: учеб. для студентов вузов, обучающихся по специальности - 

олигофренопедагогика М.: ПАРАДИГМА, 2017.256 с. 

2. Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Программа дошкольных образовательных 

учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта. Коррекционно-

развивающее обучение и воспитание.  М.: Просвещение, 2015 

Практическое занятие № 8 

Раздел 3. Теоретические основы, планирование, организация и проведение занятий с 

детьми с нарушением интеллекта 

Тема 3.8. Работа по разделу «Познавательное развитие». Развитие внимания. 

Развитие тонкой ручной моторики и совершенствование зрительно-двигательной 

координации. Сенсорное развитие. Развитие различных видов памяти. 

Формирование представлений о форме, цвете, количестве, величине. Формирование 

ориентировки в пространстве и времени.  Формирование мыслительной 

деятельности. Ознакомление с окружающим (предметное окружение, явления 

общественной жизни, природное окружение). Развитие основных компонентов речи. 

Формирование и развитие фонетической стороны речи, словаря, грамматического 

строя речи, связной речи. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовка к обучению грамоте 

Цель: формирование умения использовать разнообразные методы, формы и 

средства организации деятельности детей с отклонениями в развитии на занятиях; 

Задание: «Проведите дидактические игры по сенсорному воспитанию для 

умственно отсталых детей дошкольного возраста» 

Методические рекомендации: 

1. Материалы, из которого изготовлены игры, должны гарантировать охрану  

физического здоровья детей дошкольного возраста, безопасность и соответствовать 

требованиям СанПиН; 

2.Дидактические игры, пособия, изготовленные студентами, должны  

соответствовать педагогическим требованиям, предъявляемым к данному виду игрового 

материала; 

file:///C:/Users/Gleb/Desktop/все%20умк/ИНТЕЛЛЕКТ/ИНТЕЛЕКТ%2017/Екжанова%20Е.А.,%20Стребелева%20Е.А.%20Коррекционно-развивающее%20обучение%20и%20воспитание.%20Программа%20(2005).rtf
file:///C:/Users/Gleb/Desktop/все%20умк/ИНТЕЛЛЕКТ/ИНТЕЛЕКТ%2017/Екжанова%20Е.А.,%20Стребелева%20Е.А.%20Коррекционно-развивающее%20обучение%20и%20воспитание.%20Программа%20(2005).rtf
file:///C:/Users/Gleb/Desktop/все%20умк/ИНТЕЛЛЕКТ/ИНТЕЛЕКТ%2017/Екжанова%20Е.А.,%20Стребелева%20Е.А.%20Коррекционно-развивающее%20обучение%20и%20воспитание.%20Программа%20(2005).rtf
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3. Дидактические игры и пособия должны изготавливаться, разрабатываться, 

подбираться в соответствии с возрастом детей, сензитивными периодами развития 

дошкольников и сензитивными периодами развития игры, задачами развития и 

воспитания детей с нарушением интеллекта на каждой возрастной ступени; 

ориентированны на «зону ближайшего развития» детей. Руководствоваться ФГОС ДО. 

4. Все дидактические игры необходимо сопроводить дидактическими задачами, 

решаемыми в ходе игры, понятным  описанием  правил и игровых действий. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент изготавливает дидактическую игру, котораясоответствует  

требованиям техники безопасности, возрастным, психологическим особенностям детей, 

имеет развивающую направленность, эстетично (оригинально) оформлена, присутствует 

новизна идеи и творческий подход.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, дидактическая игра не 

соответствует возрастным особенностям детей, оформлена не эстетично. 

«неудовлетворительно» - студент не предоставляет дидактическую игру. 

Литература:   

1. Белогурова А.Ю., Буланова О.Е. Инклюзивное образование: инновационные 

проекты, методика проведения, новые идеи. М.: Спутник. 2015 г. 

2. Ворошнина Л.В. Коррекционная и специальная педагогика. Творческое и речевое 

развитие гиперактивных детей 2-е изд. Учебное пособие для СПО 2019г. 

Практическое занятие № 9 

Раздел 4. Способы оценивания результатов обучения, коррекция учебно-

познавательной деятельности детей с нарушением интеллекта 

Тема 4.1. Оценка результатов обучения ребенка специалистами ПМПК. 

Определение характера и степени выраженности первичного нарушения, структуры 

вторичных отклонений. Определение сущности трудностей ребенка 

Цель: осуществление отбора средств диагностики для определения результатов 

обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, интерпретировать результаты 

диагностики; 

- анализировать занятия; 

- осуществлять самоанализ, самоконтроль при проведении занятий. 

Задание: 

Составить таблицу: «Функции специалистов ПМПК» 

Состав 

ПМПК 

Цель и задачи 

деятельности 

Содержание 

деятельности 

Отчетная 

документация 

Результат 

     

 

Составление сводной (обобщающей) таблицы по теме - это вид работы студента по 

систематизации объёмной информации, которая сводится (обобщается) в рамки таблицы. 

Формирование структуры таблицы отражает склонность студента к систематизации 

материала и развивает его умения по структурированию информации. Краткость 

изложения информации характеризует способность к её свертыванию. В рамках таблицы 

наглядно отображаются как разделы одной темы (одноплановый материал), так и разделы 

разных тем (многоплановый материал). Такие таблицы создаются как помощь в изучении 

большого объема информации, желая придать ему оптимальную форму для запоминания. 

Задание чаще всего носит обязательный характер, а его качество оценивается по качеству 

знаний в процессе выполнения. Оформляется письменно. 

Алгоритм выполнения задания: 

- изучить информацию по теме; 

- информацию представить в сжатом виде и заполнить ею основные графы 

таблицы; 
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- пользуясь готовой таблицей, эффективно подготовиться к контролю по заданной 

теме. 

Критерии оценки:  

«отлично» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает 

выводы, прогнозирует результат, работу выполняет на творческом уровне. 

«хорошо» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает 

выводы, но допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«удовлетворительно» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа 

выводы не делает, допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«неудовлетворительно» - студент не заполняет таблицу, не проводит анализа, 

выводы не делает. 

Литература:   

1. Аксенова Л.И. Ранняя помощь детям с ограниченными возможностями здоровья. 

Учебное пособие  для СПО. [Электронный ресурс] Режим доступа - https://biblio-

online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-

zdorovya-441522 

2. Воспитание и обучение детей с нарушениями развития// 2016-2018гг 

3.  Всероссийский журнал «Дошкольник» [Электронный ресурс] http:// doshkolnik . ru / 

jurnal - doshkolnik . html (дата обращения октябрь 2019) 

4. Жукова Е.К. Методика физкультурно-оздоровительной работы в детских 

садах[Электронный ресурс] Режим доступа: https://nsportal.ru/blog/detskii-

sad/all/2013/11/14/fizicheskaya-kultura-v-detskom-sadu 

Практическое занятие № 10 

Раздел 4. Способы оценивания результатов обучения, коррекция учебно-

познавательной деятельности детей с нарушением интеллекта 

Тема 4.2. Оценка сформированности произвольности, восприятия (величины, 

цвета, пространственных отношений), способности создавать целое  из частей, 

знания родовых категорий, способности обобщать на основе выделения 

существенных признаков, понимание причинно-следственных зависимостей и пр. 

(по С.Д. Забрамной) 

Цель: формирование умения анализировать занятия; осуществлять самоанализ, 

самоконтроль при проведении занятий. 

Задание: 

Проведите анализ диагностической методики (по С.Д.Замбровой).Глава 2 (стр.20-

30), глава 3 (стр. 83-86) 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент принимает активное участие в обсуждении, прогнозирует 

результаты, выявляет закономерности развития у дошкольников, мотивирует свою 

позицию, отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература:   

1.Забрамная С .Д. Психолого-педагогическая диагностика.- Издательство: Владос, 

2018 г. 

2.Забрамная С .Д. Психолого-педагогическая диагностика 

Практическое занятие № 11 

Раздел 4. Способы оценивания результатов обучения, коррекция учебно-

познавательной деятельности детей с нарушением интеллекта 

https://biblio-online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-441522#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-441522#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-441522#page/1
https://nsportal.ru/blog/detskii-sad/all/2013/11/14/fizicheskaya-kultura-v-detskom-sadu
https://nsportal.ru/blog/detskii-sad/all/2013/11/14/fizicheskaya-kultura-v-detskom-sadu
http://www.labirint.ru/pubhouse/331/
Забрамная%20Психодого-педагогическая%20диагностика.pdf
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Тема 4.4. Содержание коррекционно-педагогической работы в ДОУ 

компенсирующего вида. Соотношение общих и специфических методов в 

зависимости от характера и выраженности отклонений в развитии. Использование 

практических, наглядных и словесных методов в работе с умственно отсталыми 

детьми. Создание предметно-развивающей среды как условия развития 

многообразия детской деятельности. Компоненты развивающей среды (игрушки, 

дидактический материал, спортинвентарь). Педагогическая коррекция как 

совокупность педагогических воздействий, направленных на исправление, 

компенсацию недостатков в развитии. Единство диагностики и коррекции. 

Определение направлений коррекционной работы 

Цель: определение способов коррекционно-развивающей работы с детьми, 

имеющими отклонения в развитии; осуществление отбора средств диагностики для 

определения результатов обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, 

интерпретировать результаты диагностики; 

Задание: 

Заполнить таблицу: «Задачи специальных дошкольных учреждений для детей с 

нарушением интеллекта» 

Диагностический 

блок 

Воспитательный 

блок 

Коррекционно-

развивающий 

блок 

Образовательный 

блок 

    

Составление сводной (обобщающей) таблицы по теме - это вид работы студента по 

систематизации объёмной информации, которая сводится (обобщается) в рамки таблицы. 

Формирование структуры таблицы отражает склонность студента к систематизации 

материала и развивает его умения по структурированию информации. Краткость 

изложения информации характеризует способность к её свертыванию. В рамках таблицы 

наглядно отображаются как разделы одной темы (одноплановый материал), так и разделы 

разных тем (многоплановый материал). Такие таблицы создаются как помощь в изучении 

большого объема информации, желая придать ему оптимальную форму для запоминания. 

Задание чаще всего носит обязательный характер, а его качество оценивается по качеству 

знаний в процессе выполнения. Оформляется письменно. 

Алгоритм выполнения задания: 

- изучить информацию по теме; 

- информацию представить в сжатом виде и заполнить ею основные графы 

таблицы; 

- пользуясь готовой таблицей, эффективно подготовиться к контролю по заданной 

теме. 

Критерии оценки:  

«отлично» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает 

выводы, прогнозирует результат, работу выполняет на творческом уровне. 

«хорошо» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает 

выводы, но допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«удовлетворительно» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа 

выводы не делает, допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«неудовлетворительно» - студент не заполняет таблицу, не проводит анализа, 

выводы не делает. 

Литература:   

1..Катаева А.А., Стребелева Е.А.. Дошкольная олигофренопедагогика: Учеб.для 

студ. высш. учеб, заведений. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС,  2015.-208 с., 

2.Стребелева Е.А. Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с 

нарушением интеллекта: учеб. для студентов вузов, обучающихся по специальности - 

олигофренопедагогика М.: ПАРАДИГМА, 2017.256 с. 

Катаева%20А.А.,%20Стребелева%20Е.А.%20Дошкольная%20олигофрено-педагогика%20(2005).pdf
Катаева%20А.А.,%20Стребелева%20Е.А.%20Дошкольная%20олигофрено-педагогика%20(2005).pdf
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Практическое занятие № 12 

Раздел 4. Способы оценивания результатов обучения, коррекция учебно-

познавательной деятельности детей с нарушением интеллекта 

Тема 4.6. Сенсорное воспитание. Особенности работы по формированию восприятия 

пространственных свойств, цвета, ориентировки во времени. Особенности 

использования сенсорных эталонов. Виды и формы работы по формированию 

сенсорно-перцептивной способности 

Цель: формирование умения осуществлять самоанализ, самоконтроль при 

проведении занятий. 

Задание: 

Заполнить таблицу: «Содержание сенсорного воспитания дошкольников с 

нарушениеминтеллекта». 

Этап 

обучения 

Содержание 

обучения 

Методы и 

приемы 

работы 

Педагогические 

условия 

формирования 

Взаимосвязь с 

другими 

разделами 

программы 

     

Составление сводной (обобщающей) таблицы по теме - это вид работы студента по 

систематизации объёмной информации, которая сводится (обобщается) в рамки таблицы. 

Формирование структуры таблицы отражает склонность студента к систематизации 

материала и развивает его умения по структурированию информации. Краткость 

изложения информации характеризует способность к её свертыванию. В рамках таблицы 

наглядно отображаются как разделы одной темы (одноплановый материал), так и разделы 

разных тем (многоплановый материал). Такие таблицы создаются как помощь в изучении 

большого объема информации, желая придать ему оптимальную форму для запоминания. 

Задание чаще всего носит обязательный характер, а его качество оценивается по качеству 

знаний в процессе выполнения. Оформляется письменно. 

Алгоритм выполнения задания: 

- изучить информацию по теме; 

- информацию представить в сжатом виде и заполнить ею основные графы 

таблицы; 

- пользуясь готовой таблицей, эффективно подготовиться к контролю по заданной 

теме. 

Критерии оценки:  

«отлично» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает 

выводы, прогнозирует результат, работу выполняет на творческом уровне. 

«хорошо» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает 

выводы, но допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«удовлетворительно» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа 

выводы не делает, допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«неудовлетворительно» - студент не заполняет таблицу, не проводит анализа, 

выводы не делает. 

Литература:   

1. Аксенова Л.И. Ранняя помощь детям с ограниченными возможностями здоровья. 

Учебное пособие  для СПО. [Электронный ресурс] Режим доступа - https://biblio-

online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-

zdorovya-441522 

2. Воспитание и обучение детей с нарушениями развития// 2016-2018гг 

3.  Всероссийский журнал «Дошкольник» [Электронный ресурс] http:// doshkolnik . ru / 

jurnal - doshkolnik . html (дата обращения октябрь 2019) 

https://biblio-online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-441522#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-441522#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-441522#page/1
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4. Жукова Е.К. Методика физкультурно-оздоровительной работы в детских 

садах[Электронный ресурс] Режим доступа: https://nsportal.ru/blog/detskii-

sad/all/2013/11/14/fizicheskaya-kultura-v-detskom-sadu 

Практическое занятие № 13 

Раздел 4. Способы оценивания результатов обучения, коррекция учебно-

познавательной деятельности детей с нарушением интеллекта 

Тема 4.9. Умственное воспитание в процессе ознакомления с окружающим 

предметным и социальным миром, в процессе формирования математических 

представлений. Формы и содержание работы по развитию наглядно-действенного, 

наглядно-образного мышления. Формирование элементов логического мышления. 

Использование моделей и схем. Коррекционная работа по развитию мышления в 

процессе индивидуальных занятий 

Цель: определение способов коррекционной работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии; требований к содержанию и уровню подготовки детей 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья;  видов документации, 

требования к ее оформлению. 

Задание: 

Принять участие в дискуссионной площадке на тему: «Умственное воспитание 

детей с нарушением интеллекта» 

Дискуссионная площадка предполагает активный обмен мнениями между 

участниками; рассмотрение проблемы с разных позиций; многостороннюю 

коммуникацию. Специфика данной формы в максимальной активности участников, что 

обеспечивает эффективность рассмотрения вопросов. Для достижения необходимого 

результата важен оптимальный выбор помещения для дискуссионной площадки и приема 

размещения участников, оснащение необходимым оборудованием, правильное 

определение временных рамок и хронометража дискуссии  

При необходимости можно распределить роли между участниками: регистратор, 

координатор, наблюдатель, эксперт, критик и др. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Особенности представлений дошкольников с нарушением интеллекта. 

2. Умственное воспитание дошкольников с нарушением интеллекта в процессе 

продуктивной деятельности. 

3. Умственное воспитание дошкольников с нарушением интеллекта в процессе 

ознакомления с окружающим предметным и социальным миром. 

4. Умственное воспитание дошкольников с нарушением интеллекта в процессе 

формирования элементарных математических представлений. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент принимает активное участие в обсуждении, прогнозирует 

результаты, выявляет закономерности развития дошкольников, мотивирует свою 

позицию, отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература:   

1. Аксенова Л.И. Ранняя помощь детям с ограниченными возможностями здоровья. 

Учебное пособие  для СПО. [Электронный ресурс] Режим доступа - https://biblio-

online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-

zdorovya-441522 

2. Воспитание и обучение детей с нарушениями развития// 2016-2018гг 

https://nsportal.ru/blog/detskii-sad/all/2013/11/14/fizicheskaya-kultura-v-detskom-sadu
https://nsportal.ru/blog/detskii-sad/all/2013/11/14/fizicheskaya-kultura-v-detskom-sadu
https://biblio-online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-441522#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-441522#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-441522#page/1
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3.  Всероссийский журнал «Дошкольник» [Электронный ресурс] http:// doshkolnik . ru / 

jurnal - doshkolnik . html (дата обращения октябрь 2019) 

4. Жукова Е.К. Методика физкультурно-оздоровительной работы в детских 

садах[Электронный ресурс] Режим доступа: https://nsportal.ru/blog/detskii-

sad/all/2013/11/14/fizicheskaya-kultura-v-detskom-sadu 

Практическое занятие № 14 

Раздел 5. Теоретические основы, планирование, организация и проведение 

занятий по формированию деятельности и развитию общения детей с нарушением 

интеллекта 

Тема 5.4. Работа по разделу «Становление игровой деятельности». Специфика 

планирования разных видов игр: сюжетно-ролевой, театрализованной, 

дидактической 

Цель: формирование умения играть с детьми, стимулировать самостоятельную 

игровую деятельность детей с отклонениями в развитии, использовать прямые и 

косвенные приемы руководства игрой; - организовывать посильный труд  дошкольников с 

учетом возраста, отклонений в развитии и вида трудовой деятельности (хозяйственно-

бытовой, по самообслуживанию, в природе, ручной труд); общаться с детьми с 

отклонениями в развитии, использовать вербальные и невербальные средства 

стимулирования и поддержки детей, помогать детям, испытывающим затруднения в 

общении; - руководить продуктивными видами деятельности с учетом возраста, 

отклонений в развитии и индивидуальных особенностей детей группы; 

Задание: 

Заполнить таблицу: «Методика обучения игре дошкольников с нарушением 

интеллекта». 

Этап обучения Формируемый 

вид игровой 

деятельности 

Содержание 

работы 

Методы и 

приемы 

формирования 

Взаимосвязь с 

другими видами 

деятельности 

     

Составление сводной (обобщающей) таблицы по теме - это вид работы студента по 

систематизации объёмной информации, которая сводится (обобщается) в рамки таблицы. 

Формирование структуры таблицы отражает склонность студента к систематизации 

материала и развивает его умения по структурированию информации. Краткость 

изложения информации характеризует способность к её свертыванию. В рамках таблицы 

наглядно отображаются как разделы одной темы (одноплановый материал), так и разделы 

разных тем (многоплановый материал). Такие таблицы создаются как помощь в изучении 

большого объема информации, желая придать ему оптимальную форму для запоминания. 

Задание чаще всего носит обязательный характер, а его качество оценивается по качеству 

знаний в процессе выполнения. Оформляется письменно. 

Алгоритм выполнения задания: 

- изучить информацию по теме; 

- информацию представить в сжатом виде и заполнить ею основные графы 

таблицы; 

- пользуясь готовой таблицей, эффективно подготовиться к контролю по заданной 

теме. 

Критерии оценки:  

«отлично» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает 

выводы, прогнозирует результат, работу выполняет на творческом уровне. 

«хорошо» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает 

выводы, но допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«удовлетворительно» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа 

выводы не делает, допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«неудовлетворительно» - студент не заполняет таблицу, не проводит анализа, 

https://nsportal.ru/blog/detskii-sad/all/2013/11/14/fizicheskaya-kultura-v-detskom-sadu
https://nsportal.ru/blog/detskii-sad/all/2013/11/14/fizicheskaya-kultura-v-detskom-sadu
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выводы не делает. 

Литература:   

Стребелева Е.А. Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с нарушением 

интеллекта: учеб. для студентов вузов, обучающихся по специальности - 

олигофренопедагогика М.: ПАРАДИГМА, 2017.256 с. 

Практическое занятие № 15 

Раздел 5. Теоретические основы, планирование, организация и проведение занятий 

по формированию деятельности и развитию общения детей с нарушением 

интеллекта 

Тема 5.5. Работа по разделу «Формирование продуктивных видов деятельности». 

Содержание и способы организации всех видов детской продуктивной деятельности. 

Роль эстетически развивающей среды в коррекции развития дошкольников. 

Методика и организация занятий по рисованию, лепке, аппликации. Методика и 

организация занятий по конструированию 

Цель: формирование умения определять содержание и способы организации 

игровой трудовой, продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация, 

конструирование) и общения дошкольников с ограниченными возможностями здоровья;  

основы организации бесконфликтного общения детей с ограниченными возможностями 

здоровья и способы разрешения конфликтов; теоретические и методические основы 

организации и проведения праздников и развлечений  

Задание: 

 Проанализируйте конспект ОД по рисованию, лепке, аппликации с умственно-

отсталыми детьми ( выбору студента) 

Критерии оценивания плана-конспекта: 

Структура написания конспекта: 

-Тема ОД 

-Возрастная группа ДОУ 

-Цель  

-Задачи(образовательные, развивающие, воспитательные, коррекционные) 

-Интеграция образовательных областей 

-Предварительная работа 

-Материалы и оборудование 

-Словарная работа 

-Ход занятия (ООД) 

Вводная часть. 

1. Мотивация - постановка проблемы. Создается проблемная ситуация, 

стимулирующая активность детей к поиску ее решения (например, задается вопрос 

«Ребята, что произойдет, если на Земле не будет воды?»).Эта часть должна нацеливать 

детей на содержание, вызывать у них желание взаимодействовать с воспитателем в 

процессе ОД. Определяя мотивацию, воспитатель должен руководствоваться интересами, 

желаниями детей группы. 

Основная часть.  

2. Содержание - должно быть жизненным, доступным пониманию детей. Детям 

даются или новые знания, необходимые для решения проблемного вопроса, или 

закрепляются уже имеющиеся из разных образовательных областей с обязательной 

опорой на наглядность, параллельно идет коррекционная работа по обогащению и 

активизации словаря, обучению связной речи. (Поиск. Опыты, эксперименты. Решение 

проблемы. Выводы. Продукты детской деятельности: схемы, зарисовки, макеты, 

конструкции ) 

Заключительная часть. 

3. Анализ и оценка. Детям предлагается практическая работа (дидактические 

игры, рисование и др.) на закрепление полученной информации или актуализация ранее 
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усвоенной. Дети должны понять, с какой целью они занимались этой деятельностью, чему 

научились, что почерпнули для себя, для других. Если наОД были созданы какие-то 

продукты деятельности (коллективная поделка, рисунок, макет, книга, рассказ), их надо 

презентовать: рассказать, что он для себя приобрел, чему научился, как это может быть 

использовано и т.д. Закрепляется радость открытия или создание новой проблемы на 

основе решения данной. 

Критерии оценки: 

«отлично» - содержание НОД соответствует поставленным задачам,  возрастным 

особенностям детей, запланированы целесообразные методы и приемы активизации детей, 

коррекции нарушения, четко прослеживается интеграция, целесообразно используются 

средства обучения (наглядность, ТСО, ИКТ и др.), требования к оформлению соблюдены. 

 «хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 

недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, конспект НОД не соответствует 

требованиям, отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, конспект НОД не 

предоставляет, не мотивирует и не отстаивает свою позицию, отвечает 

непоследовательно. 

Литература:   

1. Аксенова Л.И. Ранняя помощь детям с ограниченными возможностями здоровья. 

Учебное пособие  для СПО. [Электронный ресурс] Режим доступа - https://biblio-

online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-

zdorovya-441522 

2. Воспитание и обучение детей с нарушениями развития// 2016-2018гг 

3.  Всероссийский журнал «Дошкольник» [Электронный ресурс] http:// doshkolnik . ru / 

jurnal - doshkolnik . html (дата обращения октябрь 2019) 

4. Жукова Е.К. Методика физкультурно-оздоровительной работы в детских 

садах[Электронный ресурс] Режим доступа: https://nsportal.ru/blog/detskii-

sad/all/2013/11/14/fizicheskaya-kultura-v-detskom-sadu 

Практическое занятие № 16 

Раздел 5. Теоретические основы, планирование, организация и проведение 

занятий по формированию деятельности и развитию общения детей с нарушением 

интеллекта 

Тема 5.7.Работа по разделу «Эстетическое развитие». Виды эстетического 

воспитания: музыкальное воспитание и ритмика, изобразительное искусство, 

ознакомление с художественной литературой, театрализованная деятельность. 

Музыкальное воспитание. Организация слушания, пения. Развитие музыкально-

ритмических движений на занятиях. Формирование танцевально-игрового 

творчества. Чтение и рассказывание детям. Подбор содержания литературных 

произведений. Роль эстетически развивающей среды в коррекции развития 

дошкольников. 

Цель: формирование умения определять содержание и способы организации 

игровой трудовой, продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация, 

конструирование) и общения дошкольников с ограниченными возможностями здоровья;  

основы организации бесконфликтного общения детей с ограниченными возможностями 

здоровья и способы разрешения конфликтов; теоретические и методические основы 

организации и проведения праздников и развлечений  

Задание: принять участие в обсуждении вопросов: «Эстетическое воспитание 

умственно отсталых дошкольников» 

Вопросы для обсуждения: 

1.Значение эстетического воспитания для умственно отсталых детей дошкольного 

возраста. 

https://biblio-online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-441522#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-441522#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-441522#page/1
https://nsportal.ru/blog/detskii-sad/all/2013/11/14/fizicheskaya-kultura-v-detskom-sadu
https://nsportal.ru/blog/detskii-sad/all/2013/11/14/fizicheskaya-kultura-v-detskom-sadu
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2. Основные направления и задачи коррекционно-педагогической работы. 

3. Задачи эстетического воспитания умственно отсталых дошкольников. 

Практикум: Проведение анализа сценария праздника (развлечения) для умственно 

отсталых детей дошкольного возраста 

Подготовку к каждому семинарскому занятию каждый студент должен начать с 

ознакомления с планом семинарского занятия, который отражает содержание 

предложенной темы. Тщательное продумывание и изучение вопросов плана основывается 

на проработке текущего материала лекции, а затем изучения обязательной и 

дополнительной литературы, рекомендованную к данной теме. На основе 

индивидуальных предпочтений студенту необходимо самостоятельно выбрать тему 

доклада по проблеме семинара и по возможности подготовить по нему презентацию. Если 

предусмотрено выполнение практического задания, то его необходимо выполнить с 

учетом предложенной инструкции (устно или письменно).  

Структура семинара  

В зависимости от содержания и количества отведенного времени на изучение 

каждой темы семинарское занятие может состоять из четырех-пяти частей:  

1. Обсуждение теоретических вопросов.  

2. Доклад или выступление с презентациями по проблеме семинара.  

3. Обсуждение выступлений по теме - дискуссия. 

4. Выполнение практического задания с последующим разбором полученных 

результатов или обсуждение практического задания.  

5. Подведение итогов занятия.  

Первая часть - обсуждение теоретических вопросов - проводится в виде 

фронтальной беседы со всей группой и включает выборочную проверку преподавателем 

теоретических знаний студентов. Примерная продолжительность - до 15 минут.  

Вторая часть - выступление студентов с докладами, которые должны 

сопровождаться презентациями с целью усиления наглядности восприятия, по одному из 

вопросов семинарского занятия. Примерная продолжительность - 20-25 минут. После 

докладов следует их обсуждение - дискуссия. В ходе этого этапа семинарского занятия 

могут быть заданы уточняющие вопросы к докладчикам. Примерная продолжительность - 

до 15-20 минут.  

Если предусмотрено выполнение практического задания в рамках конкретной 

темы, то преподавателями определяется его содержание и дается время на его 

выполнение, а замет идет обсуждение результатов. Если практическое задание должно 

было быть выполнено дома, то на семинарском занятии преподаватель проверяет его 

выполнение (устно или письменно). Примерная продолжительность - 15-20 минут.  

Подведением итогов заканчивается семинарское занятие. Студентам должны быть 

объявлены оценки за работу и даны их четкие обоснования. Примерная 

продолжительность - 5 минут. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме, свободно отвечает на 

теоретические вопросы семинара, принимает участие в выступлении и в коллективном 

обсуждении вопросов изучаемой темы, выполняет в полном объеме практическое задание. 

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, отвечает непоследовательно. 

«неудовлетворительно» - студент не выполняет задание, отвечает 

непоследовательно. 

Литература:   

1. Аксенова Л.И. Ранняя помощь детям с ограниченными возможностями 

здоровья. Учебное пособие  для СПО. [Электронный ресурс] Режим доступа - 

https://biblio-online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-

zdorovya-441522 
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2. Воспитание и обучение детей с нарушениями развития// 2016-2018гг 

3.  Всероссийский журнал «Дошкольник» [Электронный ресурс] http:// 

doshkolnik . ru / jurnal - doshkolnik . html (дата обращения октябрь 2019) 

4. Жукова Е.К. Методика физкультурно-оздоровительной работы в детских 

садах[Электронный ресурс] Режим доступа: https://nsportal.ru/blog/detskii-

sad/all/2013/11/14/fizicheskaya-kultura-v-detskom-sadu 

Практическое занятие № 17 

Раздел 6.Способы оценивания результатов различных видов продуктивной 

деятельности и общения детей с нарушением интеллекта. Способы работы по 

коррекции и развитию различных видов продуктивной деятельности и общения 

Тема 6.1. Показатели нормативно-возрастного развития детей дошкольного 

возраста (психофизиологические, психологические, педагогические). Организация 

наблюдения за поведением и деятельностью ребенка. Схема наблюдения за 

различными сторонами поведения маленького ребенка (по N.Bayley), оценка 

особенностей развития ребенка дошкольного возраста (по М.Семаго) 

Цель: формирование умения осуществлять отбор средств диагностики для 

определения результатов обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, 

интерпретировать результаты диагностики; 

Задание: 

Проведение анализа диагностики развития ребенка дошкольного возраста (по Семаго 

М.М.).Основные методы и приемы проведения. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент принимает активное участие в обсуждении, прогнозирует 

результаты, выявляет закономерности развития у дошкольников, мотивирует свою 

позицию, отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература:   

1. Аксенова Л.И. Ранняя помощь детям с ограниченными возможностями 

здоровья. Учебное пособие  для СПО. [Электронный ресурс] Режим доступа - 

https://biblio-online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-

zdorovya-441522 

2. Воспитание и обучение детей с нарушениями развития// 2016-2018гг 

3.  Всероссийский журнал «Дошкольник» [Электронный ресурс] http:// 

doshkolnik . ru / jurnal - doshkolnik . html (дата обращения октябрь 2019) 

4. Жукова Е.К. Методика физкультурно-оздоровительной работы в детских 

садах[Электронный ресурс] Режим доступа: https://nsportal.ru/blog/detskii-

sad/all/2013/11/14/fizicheskaya-kultura-v-detskom-saduг.) 

Практическое занятие № 18 

Раздел 6. Способы оценивания результатов различных видов продуктивной 

деятельности и общения детей с нарушением интеллекта. Способы работы по 

коррекции и развитию различных видов продуктивной деятельности и общения 

Тема 6.2. Диагностика предметной деятельности. Диагностика трудовой 

деятельности. Способы оценки игровой деятельности. Диагностика 

сформированности культурно-гигиенических навыков. Методы оценивания 

рисования, конструктивной деятельности. Диагностика музыкальной деятельности. 

Диагностика осознания нравственных норм. (Г.А.Урунтаева). Проведение анализа 

процесса и результатов организации различных видов деятельности и общения детей 
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Цель: закрепление знаний о способах диагностики результатов игровой, трудовой, 

продуктивной деятельности детей с отклонениями в развитии;  способах коррекционной 

работы с детьми, имеющими отклонения в развитии; 

Задание: 

Заполнить таблицу: «Формирование изобразительной деятельности и конструирования у 

дошкольников с нарушением интеллекта» 

 

Этап 

обучения 

Содержание 

обучения 

Методы и 

приемы 

работы 

Педагогические 

условия 

формирования 

Взаимосвязь с 

другими 

разделами 

программы 

     

Составление сводной (обобщающей) таблицы по теме - это вид работы студента по 

систематизации объёмной информации, которая сводится (обобщается) в рамки таблицы. 

Формирование структуры таблицы отражает склонность студента к систематизации 

материала и развивает его умения по структурированию информации. Краткость 

изложения информации характеризует способность к её свертыванию. В рамках таблицы 

наглядно отображаются как разделы одной темы (одноплановый материал), так и разделы 

разных тем (многоплановый материал). Такие таблицы создаются как помощь в изучении 

большого объема информации, желая придать ему оптимальную форму для запоминания. 

Задание чаще всего носит обязательный характер, а его качество оценивается по качеству 

знаний в процессе выполнения. Оформляется письменно. 

Алгоритм выполнения задания: 

- изучить информацию по теме; 

- информацию представить в сжатом виде и заполнить ею основные графы 

таблицы; 

- пользуясь готовой таблицей, эффективно подготовиться к контролю по заданной 

теме. 

Критерии оценки:  

«отлично» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает 

выводы, прогнозирует результат, работу выполняет на творческом уровне. 

«хорошо» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает 

выводы, но допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«удовлетворительно» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа 

выводы не делает, допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«неудовлетворительно» - студент не заполняет таблицу, не проводит анализа, 

выводы не делает. 

Литература:   

1..Катаева А.А., Стребелева Е.А.. Дошкольная олигофренопедагогика: Учеб.для 

студ. высш. учеб, заведений. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС,  2015.208 с., 

2.Стребелева Е.А. Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с 

нарушением интеллекта: учеб. для студентов вузов, обучающихся по специальности - 

олигофренопедагогика- М.: ПАРАДИГМА, 2017.256 с. 

3.[Электронный ресурс] URL:http://www.maam.ru. (дата обращения 29. 07 2017 г.) 

4.[Электронный ресурс] URL:http://nsportal.ru. (дата обращения 29. 07 2017 г.) 

Практическое занятие № 19 

Раздел 6.Способы оценивания результатов различных видов продуктивной 

деятельности и общения детей с нарушением интеллекта. Способы работы по 

коррекции и развитию различных видов продуктивной деятельности и общения 

Тема 6.5. Способы коррекционно-развивающей работы по развитию общения 

Цель: формирование умения определять содержание и способы организации 

игровой трудовой, продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация, 

Катаева%20А.А.,%20Стребелева%20Е.А.%20Дошкольная%20олигофрено-педагогика%20(2005).pdf
Катаева%20А.А.,%20Стребелева%20Е.А.%20Дошкольная%20олигофрено-педагогика%20(2005).pdf
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конструирование) и общения дошкольников с ограниченными возможностями здоровья;  

основы организации бесконфликтного общения детей с ограниченными возможностями 

здоровья и способы разрешения конфликтов;  

Задание: 

Принять участие в обсуждении вопросов круглого стола на тему: «Формирование 

основ личности умственно отсталого дошкольника» 

Вопросы для обсуждения: 

1. Особенности коммуникативной деятельности детей с нарушением 

интеллекта, специфичность возникновения и развития Я-позиции у данной 

категории детей. 

2. Взаимодействие взрослого с ребенком как условие развития 

личности дошкольника с нарушением интеллекта. 

3. Основные направления коррекционно-образовательной работы, 

способствующие личностному развитию детей с нарушением интеллекта.Игровая 

деятельность умственно отсталых дошкольников." 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент принимает активное участие в обсуждении, прогнозирует 

результаты, выявляет закономерности развития у дошкольников, мотивирует свою 

позицию, отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература:   

1..Катаева А.А., Стребелева Е.А.. Дошкольная олигофренопедагогика: Учеб.для 

студ. высш. учеб, заведений. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС,  2015.208 с., 

2.Стребелева Е.А. Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с 

нарушением интеллекта: учеб. для студентов вузов, обучающихся по специальности - 

олигофренопедагогика М.: ПАРАДИГМА, 2017.256 с. 

Список литературы 

4. Белогурова А.Ю., Буланова О.Е. Инклюзивное образование: инновационные 

проекты, методика проведения, новые идеи. М.: Спутник. 2015 г 

5. Козлова С. А.,Флегонтова Н. П.Теоретические основы дошкольного образования. 

М. Юрайт, 2019 217 с. 

6. Козлова С.А. Дошкольная педагогика: учебник для студ. сред. проф. учеб. 

заведений.  8-е изд.  М.: Академия, 2019. 432 с.  

7. Коррекционная педагогика. Теория и практика.//2015-2019гг 

8. Образование детей с ОВЗ: инновационные модели и технологии. 

Екатеринбург.2014. Аннотированный библиографический указатель 

9. Погодина С.В. Теоретические и методические основы организации  продуктивных 

видов деятельности детей дошкольного возраста. М.: Академия, 2019. 272 с. 

10. Социальная адаптация детей с ОВЗ. Волгоград: Учитель.137с. 

11. Степанова О.А. Программы для ДОУ компенсирующего и комбинированного 

видов. М.: Сфера 2008 

12. Фуряева Т.В. Социальная реабилитация лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 2-е изд., пер. и доп. Учебное пособие для СПО. 2019г 

Дополнительные источники 

5. Аксенова Л.И. Ранняя помощь детям с ограниченными возможностями здоровья. 

Учебное пособие  для СПО. [Электронный ресурс] Режим доступа - https://biblio-

Катаева%20А.А.,%20Стребелева%20Е.А.%20Дошкольная%20олигофрено-педагогика%20(2005).pdf
Катаева%20А.А.,%20Стребелева%20Е.А.%20Дошкольная%20олигофрено-педагогика%20(2005).pdf
https://biblio-online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-441522#page/1
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online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-

441522 

6. Воспитание и обучение детей с нарушениями развития// 2016-2018гг 

7.  Всероссийский журнал «Дошкольник» [Электронный ресурс] http:// doshkolnik . ru 

/ jurnal - doshkolnik . html (дата обращения октябрь 2019) 

8. Жукова Е.К. Методика физкультурно-оздоровительной работы в детских 

садах[Электронный ресурс] Режим доступа: https://nsportal.ru/blog/detskii-

sad/all/2013/11/14/fizicheskaya-kultura-v-detskom-sadu 

Н.В. Кондрашова. Практикум по дошкольной педагогике. М.Владос, 2018. [Электронный 

ресурс] режим доступа - 

https://aldebaran.ru/author/v_kondrashova_n/kniga_praktikum_po_doshkolnoyi_pedagogike/ 

9. Обучение и воспитание детей с нарушениями интеллекта. Кураторство. Галасюк 

Т.Н. Шинина И.В. [Электронный ресурс] Режим доступа - https://biblio-

online.ru/viewer/obuchenie-i-vospitanie-detey-s-narusheniyami-intellekta-kuratorstvo-441766 

10. Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии. Кураторство 

семьи особенного ребенка. Учебное пособие для СПО.Галасюк И. Н., Шинина Т. В 

[Электронный ресурс] Режим доступа -https://biblio-online.ru/viewer/osnovy-korrekcionnoy-

pedagogiki-i-korrekcionnoy-psihologii-kuratorstvo-semi-osobennogo-rebenka-442201 

11. Фадина Г.В. Основные направления психолого-педагогической коррекционной 

работы. [Электронный ресурс] Режим доступа http://www.pedlib.ru/Books/2/0307/2_0307-

53.shtml 
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Приложение  45 

 

Введение 

МДК 03.02. «Методика организации различных видов деятельности, общения и 

обучения детей с задержкой психического развития и недостатками речевого развития» 

является междисциплинарным курсом реализации совокупности целей и задач основных 

профессиональных образовательных программ по профессиям и специальностям в 

соответствии с требованиями ФГОС.  

В учебных планах специальности 44.02.04. «Специальное дошкольное образование 

на данное МДК отводится 192 часа, их них на аудиторные занятия 128ч.(практическая 

работа 64 часа), самостоятельную работу 64 часа.   

В содержание учебной дисциплины включены практические работы, которые 

являются неотъемлемой частью учебно-познавательного процесса на любом его этапе – 

при изучении  нового  материала, повторении, закреплении, обобщении и проверке 

знаний, а также позволяющие расширить знания студентов, активизировать 

исследовательскую деятельность при поиске материалов для её выполнения. Из 

аудиторных часов на практическую работу выделено 64ч. 

Основные виды учебных действий при выполнении практических работ - умение 

составлять характеристику, объяснять, сравнивать, систематизировать, выявлять 

зависимость, анализировать  и т.д. 

Данные методические рекомендации представляют сборник практических занятий в 

рамках изучения всего курса .Содержание занятия включает цель, алгоритм выполнения 

практической работы, перечень литературы, Интернет-ресурсов. 

 Выполнение практической работы направлено на достижение следующих 

предметных и метапредметных результатов: 

• углубления и закрепления полученных ранее теоретических знаний; 

• развития навыков практического применения теоретических знаний, 

самостоятельности и организованности; 

• формирования навыков работы с различными источниками информации; 

• осмысления, анализа новой информации и использования её в рамках полученного 

задания; 

• умения обучающихся работать в группе и координировать свою индивидуальную 

деятельность в рамках поставленных общих задач; 

• планировать и корректировать свою деятельность в соответствии с её целями, 

задачами и условиями;  

• оценивать свою работу в сравнении с существующими требованиями; 

• владеть разными способами самоконтроля.  

Раздел 1: Особенности психических познавательных процессов и учебно-

познавательной деятельности детей с ЗПР и недостатками речевого развития (14ч.) 

Практическая работа №1 

Тема: ЗПР как специфический вид дизонтогенеза. 

В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  

знать: 

 -особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-закономерности психического развития детей с ограниченными способностями;  

-причины и классификацию нарушений психического развития.  
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Задание: 

1.Охарактеризуйте понимания ЗПР в педагогической литературе прошлых столетий.  

2.Сравните психологические и педагогические подходы к пониманию задержки 

психического развития у детей.  

3.Сравните классификацию М.С. Повзнер с классификацией К.С. Лебединской. В чём 

взаимодополняемость обоих подходов. 

4.Сделайте сравнительную характеристику основных отличительных признаков, 

значимых для разграничения задержки психического развития и умственной отсталости. 

(в виде таблицы) 

Типовые конструкции для выступления: 

- Выделить ключевые слова 

- Автор пишет о... 

- В высказывании ... говорится о... 

- Как отмечает... 

Типовые конструкции для заключения выступления: 

- Таким образом ..., итак..., в заключение ..., как видим ... 

- Итак, можно увидеть, что... 

Составление сводной (обобщающей) таблицы - это вид работы студента по 

систематизации объёмной информации, которая сводится (обобщается) в рамки таблицы. 

Формирование структуры таблицы отражает склонность студента к систематизации 

материала и развивает его умения по структурированию информации. Краткость 

изложения информации характеризует способность к её свертыванию. В рамках таблицы 

наглядно отображаются как разделы одной темы (одноплановый материал), так и разделы 

разных тем (многоплановый материал). Такие таблицы создаются как помощь в изучении 

большого объема информации, желая придать ему оптимальную форму для запоминания. 

Задание чаще всего носит обязательный характер, а его качество оценивается по качеству 

знаний в процессе выполнения. Оформляется письменно. 

Алгоритм выполнения задания: 

- изучить информацию по теме; 

- информацию представить в сжатом виде и заполнить ею основные графы таблицы; 

- пользуясь готовой таблицей, эффективно подготовиться к контролю по заданной теме. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает выводы, 

прогнозирует результат, студент комментирует высказывание, раскрывая содержание в 

полном объеме, излагает материал в логической последовательности, работу выполняет на 

творческом уровне. 

 «хорошо» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает выводы, но 

допускает 2-3 незначительные ошибки выполнил требования к оценке «5» с 

незначительными недочётами. 

«удовлетворительно» - студент  допускает ошибки, не раскрывая содержание 

высказывания, заполняет таблицу, на основе проведения анализа выводы не делает, 

допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«неудовлетворительно» - студент не раскрывает содержание высказывания, не заполняет 

таблицу, не проводит анализа, выводы не делает. 

Практическая работа №2 

Тема: ЗПР как специфический вид дизонтогенеза. 

В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  

знать: 

-особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии. 

-закономерности психического развития детей с ограниченными способностями.  

Задание: 
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1.Уточните высказывание, дополнив или закончив: 

-Понятие «задержка психического развития» употребляется по отношению к детям с 

__________________________ 

_____________________________________________________________________________

_______________________ 

-Комплексное изучение ЗПР как специфической аномалии детского развития в 

отечественной специальной психологии развернулось _____________ и было 

вызвано__________________________________________________________. 

-Депривация это____________________________________________________. 

-Укажите характерные нарушения познавательной деятельности при ЗПР со стойкой 

церебральной астенией(по М.С.Повзнер): 

_________________________________________________________________________. 

-Трудности, которые испытывают дети с ЗПР, могут быть обусловлены недостатками как  

в ………………….. компоненте  психической деятельности, так и в её операциональном  

компоненте. 

-ЗПР церебрально-органического генеза можно условно разделить на два основных 

варианта: 1)  ………………. инфантилизм; 2) ЗПР с преобладанием функциональных 

нарушений познавательной деятельности.    

  2. Ответьте на вопросы: 

а) Почему ЗПР у детей является сложным полиморфным нарушением? 

б) При каком типе ЗПР, на фоне общего снижения психического и физического тонуса 

развиваются невропатические расстройства, неуверенность, робость, капризность, 

боязливость? 

в) С какими проблемами может быть связана задержка психического развития ребёнка 

психогенного генеза? 

3.Выберите правильный ответ: 

 

1. В России система специального обучения и воспитания детей с ЗПР  

в основном сложилась: 

а) в начале 20-го века; 

б) в 60-е - 80-е годы 20-го века. 

2.В России система специального обучения и воспитания детей с ЗПР является: 

а) особой, признанной, действующей системой, 

б) лишь экспериментальной моделью, не внедренной широко.   

3. Дети с задержкой психического развития: 

а) развиваются по общечеловеческим законам, но со своей спецификой; 

б) развиваются  по своим сугубо специфическим законам,  

общечеловеческие законы для них не действительны.  

4. Кто предложил термин «задержка психического развития»? 

а) Л.С. Выготский; 

б) Г.Е. Сухарева; 

в) К.С. Лебединская; 

г) Т.А. Власова. 

5.Задержка психического развития это: 

а) Характеристика  развития психических функций ребенка 

б) Особый вид нарушенного развития 

в) Вид психической деятельности 

6. Задержка психического развития является: 

а) разновидностью умственной отсталости; 

б) самостоятельным слабовыраженным отклонением в развитии. 

7. Задержка психического развития является: 

а) разновидностью нормы; 
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б) специфическим видом дизонтогенеза. 

8.В МКБ-10 ВОЗ задержка психического развития получила название: 

а) F80 Cпецифические расстройства развития речи и языка; 

б) F81 Cпецифические расстройства развития учебных навыков; 

в) F83 Cмешанные специфические расстройства психологического развития; 

г) F84 Общие расстройства психологического развития. 

 

9. Кем предложена классификация детей с ЗПР на основе этиологического принципа, 

представленная четырьмя группами: задержка конституционального, соматогенного, 

психогенного и церебрально-органического происхождения? 

а) Т.А. Власовой; 

б) М.С. Певзнер; 

в) К.С. Лебединской; 

г) Г.Е. Сухаревой. 

 

10. Самой многочисленной группой детей с ЗПР является: 

а) группа детей с ЗПР конституционального генеза; 

б) группа детей с ЗПР соматогенного генеза; 

в) группа детей с ЗПР психогенного генеза; 

г) группа детей с ЗПР церебрально-органического генеза. 

 

11. Задержка психического развития конституционального генеза по К.С. Лебединской 

обусловлена: 

а) психической травмой; 

б) хроническим заболеванием; 

в) наследственно обусловленным фактором; 

г) органическим поражением головного мозга. 

 

12. Задержки темпа психического развития характеризуются всем перечисленным, кроме: 

а) нарушения памяти; 

б) нарушения внимания; 

в) негрубых нарушений познавательной деятельности; 

г) стойкости психического дефекта. 

 

13.Одним из  благоприятных типов психического развития при ЗПР в плане коррекции  

является: 

а) самотогенного генеза; 

б) психогенного генеза; 

в) церебрально-органического генеза; 

г) конституционального генеза. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности действий, прогнозирует результаты, мотивирует свою позицию, 

отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не отстаивает 

свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Практическая работа №3 

Тема: ЗПР как специфический вид дизонтогенеза. 

В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  
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знать: 

 -особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-закономерности психического развития детей с ограниченными способностями.  

Задание: 

1.Выберите  правильный ответ: 

а). К  типичным  нарушениям  у  детей  с  ММД  не  относят: 

            А) Нарушение  зрительно-моторной  координации; 

            Б)  Дезорганизованность; 

            В)  Неспособность  к  сосредоточению; 

            Г)  Иерархичность  поражения. 

б).  Гиперактивному  типу  ММД  не  свойственно: 

            А)  Замедленность  действий,  речи,  реакций. 

            Б)  Высокая  подверженность  к  травмам; 

            В) Отсутствие  контроля  за  своим  поведением; 

            Г)  Не  могут  усидеть  на  месте. 

в).  Гипоактивному  типу  ММД  не   свойственно: 

           А) Долго  включаются  в  работу.  Им  требуется  время,  чтобы   

                настроится,  собраться  с  мыслями; 

           Б)  Количество  ошибок  больше  вначале  работы,  чем  в  конце; 

           В)  Быстрая  утомляемость  и  невозможность  сохранять   

                 восприимчивость  и  умственную  работоспособность  до  конца   

                 учебного  дня  при  сохранении  двигательной  активности  до  

                  позднего  вечера; 

           Г)  Неловкость,  малоподвижность,  медленно  переключаются  с   

                 одного  вида  работы  на  другой. 

г). Согласно  классификации  МКБ – 10 (ВОЗ)  синдром  дефицита   

       внимания  с  гиперактивностью  обозначается  шифром: 

           А) F 80; 

           Б)  F 65; 

           В)  F 90; 

           Г)  F 92. 

д ). При  ММД  не  наблюдается: 

              А)  Задержка  в  темпах  развития  отдельных  функциональных   

                     систем  мозга; 

              Б)  Локальная  недостаточность  отдельных  структур,  сочетающаяся   

                    с  высоким  уровнем  развития  других; 

              В)  Тотальность  поражения; 

              Г)  По  общему  интеллектуальному  развитию  дети  находятся  на   

                   уровне  нормы,  но  при  этом  испытывают  значительные      

                    трудности  в  школьном  обучении. 

 е ). В  первую  очередь  у  детей  с  ММД  страдают: 

            А) Образность  представлений,  целостность  и  константность   

                  восприятия; 

            Б)  Опосредованность  запоминания  материала  и  логические  типы   

                  памяти; 

            В)  Выделение  причинно-следственных  связей  и  явлений,  а  также   

                  аналитико-синтетическая  деятельность  в  целом; 

            Г)  Точность  выполнения  работы  и  скорость  переключения   

                  внимания  с  одного  вида  деятельности  на  другой. 

 ё).  Термин  ММД  был  официально  рекомендован  к  применению: 

           А)  В 1962 г.; 
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           Б)  В 1969;  

           В)  В  1980; 

           Г)  В  1994. 

2.Вставьте пропущенное слово: 

-Под  ЛДМ  понимается  синдром,  отражающий  наличие  ………   нарушений  развития,  

возникающих  в  основном  перинатальном периоде,  характеризующийся  весьма  пёстрой  

клинической  картиной.   

-При  ММД  отмечается  общее  …………..  темпов  роста  мозга.   

-Детям  с  ММД  плохо  удаётся  ……………..  внимание.  Они  постоянно  переходят  от  

одного  действия  к  другому.    

-Дети  с  ММД  ………………..  к  себе;  им  кажется,  что  выполненное  ими  задание  

безупречно.   

-Дети  гипоактивного  типа    ЗПР  хорошо  видны  по  внешним   поведенческим  

признакам:  ……………….    действий,  речи,  реакций. 

-Часто  ММД  сопровождает  патологию  ……………  отдела  позвоночника. 

-Максимальная  выраженность  проявлений  минимальных  мозговых  дисфункций  

совпадает  с  ………………..  периодами  психоречевого  развития  у  детей.             

Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности действий, прогнозирует результаты, мотивирует свою позицию, 

отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не отстаивает 

свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1.Борякова Н.Ю. Клиническая и психолого-педагогическая характеристика детей с 

задержкой психического развития.: . [ЭОР] URL:  http://dou908.hotbox.ru/borabout.htm 

2. Назарова Н.М. Специальная педагогика. [ЭОР] URL: http://nashaucheba.ru/v59767 

3. Стребелева Е.А. Специальная дошкольная педагогика. . [ЭОР] URL: 

http://www.studfiles.ru/preview/2419629/ 

Практическая работа №4 

Тема: Особенности психических познавательных процессов и учебно-

познавательной деятельности детей с ЗПР и недостатками речевого развития. 

В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  

знать: 

 -особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-закономерности психического развития детей с ограниченными способностями. 

Задание: 

1.Закончите фразы: 

-Результатом  функциональной  недостаточности, проявлением  слабо  выраженной  

резидуальной  органики  у детей с ЗПР являются __________________________. 

-У многих детей  наряду  с  плохой  координацией движений  наблюдаются гиперкинезы - 

________________________________________________.  

-В физическом развитии детей с ЗПР обнаруживаются  особые  затруднения 

________________________________________________________________. 

-Формирование навыков общения у детей с ЗПР 

обусловлено__________________________________________________________________. 

- В дошкольном возрасте для детей с ЗПР в общении более значимыми являются 

отношения __________. 

http://dou908.hotbox.ru/borabout.htm
http://nashaucheba.ru/v59767
http://www.studfiles.ru/preview/2419629/
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- Нарушения  внимания детей с ЗПР особенно  выражены у детей(с гиперактивным 

поведением) ____________________.  

-В качестве наиболее характерных для детей с ЗПР особенностей внимания отмечаются 

его_____________________. 

2.Дайте  ответы на предложенные  вопросы: 

-Какие формы представляют собой  взаимодействия детей с ЗПР со взрослыми? 

-Какой характер носит общение детей с ЗПР со сверстниками? 

-К чему ведёт неустойчивость внимания детей с ЗПР? 

Задание: 

3.Вставьте пропущенное слово: 

-Недостатки  восприятия  детей  с  ЗПР  связаны  не  с  первичными……………  

дефектами.   

- Наиболее  значительное  отставание  наблюдается  у  дошкольников  с  ЗПР  в  

восприятии. 

-Восприятие, объединяющее тактильные и двигательные ощущения 

называется…………….. 

- Детям  с  ЗПР  лучше  запоминается ……….. материал.  

-Несмотря  на  некоторое  отставание  в  развитии  памяти  детей  с  ЗПР,  в  её  

проявлениях  наблюдается  та  же  закономерность,  которая  прослеживается  у  детей  без  

отклонений  в  развитии:  преобладание…………….   памяти.  

 4. Дайте письменное объяснение следующему выражению: «…эти  дети  «слушают,  но  

не  слышат,  смотрят,  но  не  видят» - А.Штраус  и  Л. Летинен.  

5.Приведите примеры, доказывающие  недоразвитие  тактильной  и  двигательной  

чувствительности у детей с ЗПР. 

6. Приведите примеры, подтверждающие недостаточность развития образной памяти у 

детей с ЗПР. 

7. Приведите примеры деятельности  детей с ЗПР, в которых явно выступают недостатки 

восприятия. 

8. При  рисовании  по  образцу  геометрических  фигур  ребёнок  не  может  передать  

форму  и  пропорции,  неправильно  изображает  углы,  линии  и  их  соединения.  При  

выполнении  задания:  нарисовать  фигуру  человека,  ребёнок старшего  дошкольного  

возраста  допускает  много  ошибок.  На  рисунках девочки 6 лет заметна  диспропорция  

частей  тела,  некоторые  важные  детали  изображены  примитивно  или  вовсе  

отсутствуют. Дайте объяснение этим ошибкам в деятельности детей с ЗПР.  

9.Приведите примеры, доказывающие  трудности  запоминания  словесного  материала 

детьми с ЗПР. 

10. Различия  между  детьми  с  ЗПР  и  нормально  развивающимися  оказываются  

значительно большими  по  объёму  долговременной  памяти. Приведите примеры работы 

с детьми с ЗПР с учётом этой особенности. 

11 .Приведите примеры, подтверждающие недостаточное владение мыслительными 

операциями детьми с ЗПР, где они значительно отстают от своих нормально 

развивающихся сверстников. 

12.Приведите примеры проявления эмоциональной лабильности у детей с ЗПР. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности действий, прогнозирует результаты, мотивирует свою позицию, 

отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не отстаивает 

свою позицию, отвечает непоследовательно. 
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Практическая работа №5 

Тема: Особенности психических познавательных процессов и учебно-

познавательной деятельности детей с ЗПР и недостатками речевого развития. 

В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  

знать: 

 -особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-закономерности психического развития детей с ограниченными способностями. 

Задание: 

Выполните тестовые задания: 

1.Ведущим видом деятельности детей старшего дошкольного возраста с ЗПР является: 

А) Предметно-практическая деятельность; 

Б) Игровая деятельность; 

В) Продуктивная деятельность. 

2.Особенностью познавательной  деятельности детей с ЗПР является: 

А) Недоразвитие высших форм мышления;  

Б) Замедленное формирование мыслительных операций;  

В) Задержка в формировании речи. 

3.В структуру дефекта при ЗПР входит: 

А) Нарушения речи системного характера; 

Б) Патологическое формирование личности; 

В) Расстройства поведения и деятельности. 

4.Особенностью восприятия детей с ЗПР является: 

А) Грубая   недифференцированность восприятия; 

Б) Несформированность  зрительного гнозиса; 

В) Нарушение константности восприятия.   

5.Память детей с ЗПР характеризуется:  

А) Возможностью использования  логических опор при запоминании; 

Б) Необходимостью большого числа повторений для улучшения запоминания; 

В) Лучшим развитием зрительной памяти по сравнению с речевой; 

6.При ЗПР больше всех отстает формирование:  

А) Операций наглядно-действенного мышления;  

Б) Операций наглядно-образного мышления; 

В) Операций словесно-логического мышления. 

7.Стойкие нарушения звукопроизношения у детей с  ЗПР чаще всего  связаны с: 

А) Неблагоприятной микросоциальной средой; 

Б) Нарушениями мышечного тонуса артикуляционного аппарата; 

В) Первичной незрелостью речевых зон коры головного мозга. 

8. Системный характер нарушений речи при ЗПР характеризуется:  

А) Фонематическим и фонетическим недоразвитием; 

Б) Нарушением формирования всех структурных компонентов языка; 

В) Лексико-грамматическим недоразвитием.  

9.Формирование пространственных представлений у детей с ЗПР является разделом: 

А) Физического воспитания; 

Б) Сенсорного воспитания; 

В) Трудового воспитания; 

10. Общей особенностью развития речи детей с ЗПР является:  

А) Задержанное формирование фонематического слуха; 

Б) Задержка в формировании всех этапов речевого развития;  

В) Нарушения  слоговой структуры слова. 

11. Двигательное развитие всех детей с ЗПР характеризуется: 

А) недостатками координации движений; 
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Б) нарушениями мелкой моторики; 

В) вариативностью  и разнообразием проявлений недостатков. 

12. Основное отличие игровой деятельности детей с ЗПР от игры умственно отсталого 

ребенка: 

А) Запаздывание сроков становления каждого возрастного этапа игровой деятельности; 

Б) Формирование сюжетно-ролевой игры, имеющей качественное своеобразие;  

В) Конфликты со сверстниками во время игры. 

13. Среди ошибок звукопроизношения у детей с ЗПР преобладают нарушения: 

А) свистящих; 

Б) сонорных; 

В) шипящих; 

Г) верно все перечисленное. 

14. Речь детей с ЗПР состоит в основном: 

А) из существительных и глаголов; 

Б) из существительных и прилагательных; 

В) только из существительных; 

Г) только из глаголов. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности действий, прогнозирует результаты, мотивирует свою позицию, 

отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не отстаивает 

свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1.Борякова Н.Ю. Клиническая и психолого-педагогическая характеристика детей с 

задержкой психического развития.: http://dou908.hotbox.ru/borabout.htm 

2. Вельмова С. П. Психологические особенности детей с задержкой психического 

развития дошкольного возраста http://nsportal.ru/detskii-sad/materialy-dlya-

roditelei/psihologicheskie-osobennosti-detey-doshkolnogo-vozrasta-s-zpr 

3.Назарова Н.М. Специальная педагогика.-М.:Академия,2010.-400с.  

http://nashaucheba.ru/v59767 

4. Стребелева Е.А. Специальная дошкольная педагогика.-2010. -312с. 

http://www.studfiles.ru/preview/2419629/ 

Практическая работа № 6 

Тема: Особенности психических познавательных процессов и учебно-

познавательной деятельности детей с ЗПР и недостатками речевого развития. 

В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  

знать: 

-особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-закономерности психического развития детей с ограниченными способностями; 

- причины речевых нарушений, основные виды речевых нарушений. 

Задание: 

1.Заполните таблицу: «Виды речевых нарушений» 

Виды 

нарушений 

Проявления дефектов Формы помощи 

   

2. Подготовьте презентацию на тему: «Причины речевых нарушений» (смотри 

приложение А: Требования к оформлению презентации)  

http://dou908.hotbox.ru/borabout.htm
http://nsportal.ru/detskii-sad/materialy-dlya-roditelei/psihologicheskie-osobennosti-detey-doshkolnogo-vozrasta-s-zpr
http://nsportal.ru/detskii-sad/materialy-dlya-roditelei/psihologicheskie-osobennosti-detey-doshkolnogo-vozrasta-s-zpr
http://nashaucheba.ru/v59767
http://www.studfiles.ru/preview/2419629/
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(работа в парах) 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет все рекомендации к оформлению и защите презентации: 

обозначена проблема и обоснована её актуальность, ключевые понятия раскрыты, 

изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, 

выдержан объём, соблюдены требования к внешнему оформлению, даны правильные 

ответы на дополнительные вопросы; студент заполняет таблицу, работу выполняет на 

творческом уровне. 

«хорошо» - студент выполняет основные требования к оформлению и защите 

презентации, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в 

изложении материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не 

выдержан объём; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при 

защите даны неполные ответы; студент заполняет таблицу, но допускает 2-3 

незначительные ошибки. 

«удовлетворительно» - имеются существенные отступления от требований к защите и 

оформлению презентации. В частности: тема освещена лишь частично; допущены 

фактические ошибки в содержании презентации или при ответе на дополнительные 

вопросы; во время защиты отсутствует вывод; студент заполняет таблицу, допускает 2-3 

незначительные ошибки. 

«неудовлетворительно» - тема презентации не раскрыта, обнаруживается существенное 

непонимание проблемы; студент заполняет таблицу неверно. 

Литература: 

1. Назарова Н.М. Специальная педагогика.[ЭОР] URL: http://nashaucheba.ru/v59767 

2. Фомичева М.Ф.,  Волосовец Т.В., Кутепова Е.Н. Основы логопедии с практикумом по 

звукопроизношению: Учебное пособие.[ЭОР] URL:  

http://www.pedlib.ru/Books/1/0125/1_0125-16.shtml#book_page_top 

Раздел 2:Теоретические и методические основы воспитания и обучения детей с ЗПР 

и недостатками речевого развития 

Практическая работа № 7 

Тема: Задачи дошкольного образования детей с ЗПР. 

В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  

знать: 

-специфику и содержание работы дошкольного образования детей  с ЗПР; 

-особенности содержания дошкольного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- теоретические и методические основы воспитания и обучения детей с отклонениями в 

развитии; 

уметь: 

-определять цели и задачи обучения, воспитания и развития дошкольников с учетом 

отклонений в развитии, особенностей возраста, группы, отдельных воспитанников. 

Задание: 

1.Продолжите предложенные определения: 

-Коррекционная работа должна строиться как 

__________________________________________.  

-Важно чтобы коррекция развития носила______________________________________. 

-Специфика задач и формы проведения коррекционной работы 

зависят____________________. 

-Специальная предметно-развивающая среда  должна быть организована таким образом, 

чтобы_____________________. 

-Наиболее важным принципом построения педагогического процесса является 

_____________. 

http://nashaucheba.ru/v59767
http://www.pedlib.ru/Books/1/0125/1_0125-16.shtml#book_page_top
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- Одна из основных задач коррекционно-развивающего воспитания и обучения в 

ДОУ__________________. 

2.Заполните  таблицу: «Содержание коррекционной работы в ДОУ компенсирующего 

вида для детей с ЗПР». 

Блоки Параметры 

цели, задачи, разделы, направления 

деятельности 

содержание 

   

   

   

   

   

Критерии оценки: 

«отлично» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает выводы, 

прогнозирует результат, работу выполняет на творческом уровне. 

«хорошо» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает выводы, но 

допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«удовлетворительно» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа выводы 

не делает, допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«неудовлетворительно» - студент не заполняет таблицу, не проводит анализа, выводы не 

делает 

Литература: 

1.Борякова Н.Ю. Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция задержки 

психического развития у детей. Учебно-методическое пособие.-М.: Гном-Пресс.- 2012. -

С.11-16 

2.Шевченко С.Г. Подготовка к школе детей с 

ЗПР.http://www.pedlib.ru/Books/6/0232/6_0232-19.shtml#book_page_top 

Практическая работа № 8 

Тема: Формы и содержание работы с семьёй. 

В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  

знать: 

-специфику и содержание работы дошкольного образования детей  с ЗПР; 

-особенности содержания дошкольного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- теоретические и методические основы воспитания и обучения детей с отклонениями в 

развитии; 

-способы коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в развитии; 

уметь: 

-определять цели и задачи обучения, воспитания и развития дошкольников с учетом 

отклонений в развитии, особенностей возраста, группы, отдельных воспитанников; 

-определять способы коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии. 

Дискуссионная площадка на тему: «Формы и содержание работы с семьёй» 

Дискуссионная площадка предполагает активный обмен мнениями между 

участниками; рассмотрение проблемы с разных позиций; многостороннюю 

коммуникацию. Специфика данной формы в максимальной активности участников, что 

обеспечивает эффективность рассмотрения вопросов. Для достижения необходимого 

http://www.pedlib.ru/Books/6/0232/6_0232-19.shtml#book_page_top
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результата важен оптимальный выбор помещения для дискуссионной площадки и приема 

размещения участников, оснащение необходимым оборудованием, правильное 

определение временных рамок и хронометража дискуссии. При необходимости можно 

распределить роли между участниками: регистратор, координатор, наблюдатель, эксперт, 

критик и др. 

Задание: 

1.Заполните таблицу: 

Традиционные формы сотрудничества с семьей 

Коллективные Индивидуальные Наглядно- 

информационные 

 

2.Вопросы для обсуждения: 

- Плюсы и минусы разных форм сотрудничества с семьёй. 

- Типы семейного воспитания 

- Особенности воспитания ребёнка с ЗПР. 

-Продемонстрируйте вопросы для индивидуальной беседы с родителями на выбранную 

вами тему (по желанию). Обоснуйте свой выбор. (сам.р.№5) 

-Продемонстрируйте работу с подгруппой родителей (демонстрация основной части). 
Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме, отражает основные положения, с 

соблюдением необходимой последовательности действий, студент принимает активное участие в 

обсуждении, прогнозирует результаты, мотивирует свою позицию, отвечает последовательно, 

логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, отвечает 

непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не отстаивает свою 

позицию, отвечает непоследовательно. 
Литература: 

1. Антипина Г.А. Новые формы работы с родителями в современном ДОУ // Воспитатель 

ДОУ. – 2011. – №12. – С.88–94. 

2.Никитина Т. В. Психологическая помощь семьям, воспитывающим детей с 

ограниченными возможностями здоровья: Авт. программа [Электронный ресурс] URL: 

http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/obshchepedagogicheskie-tekhnologii/ 

3.Рекомендации для родителей, воспитывающих детей с задержкой психического 

развития [Текст]:методические рекомендации Челябинск, 2015.  23 с. 

Практическая работа №9 

Тема: Анализ программ обучения и воспитания детей с ЗПР. 

В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  

знать: 

-особенности содержания дошкольного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-способы коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в развитии; 

-требования к содержанию и уровню подготовки детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья 

-теоретические и методические основы воспитания и обучения детей с отклонениями в 

развитии. 

уметь: 

-определять цели и задачи обучения, воспитания и развития дошкольников с учетом 

отклонений в развитии, особенностей возраста, группы, отдельных воспитанников; 

Задание: 
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1.Познакомьтесь с программой Баряевой Л.Б., Логиновой Е.А. «Программа воспитания и 

обучения дошкольников с ЗПР»; «Ступеньки развития» Боряковой Н.Ю.; «Играя -

развиваем» Бабич Т.Н. и заполните таблицу: 

 

Название 

программы 

цели задачи содержание 

    

    

 

2. Проанализируйте учебно-методический комплект «Готовимся к школе» Беловой Т.К., 

Былич Р.В.; программно-методическое пособие Кузнецовой Г.А. «Система работы со 

старшими дошкольниками с ЗПР в условиях дошкольного образовательного учреждения»; 

«Подготовка к школе детей с ЗПР» Шевченко С.Г., Тригер Р.Д., Капустина Г.М. 

«Предметы вокруг нас». 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает выводы, 

прогнозирует результат, работу выполняет на творческом уровне. 

«хорошо» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает выводы, но 

допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«удовлетворительно» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа выводы 

не делает, допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«неудовлетворительно» - студент не заполняет таблицу, не проводит анализа, выводы не 

делает. 

Литература: 

1.Борякова Н.Ю. Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция задержки 

психического развития у детей. Учебно-методическое пособие. М.,2012. 64с. 

2.Степанова О.А. Программы для ДОУ компенсирующего и комбинированного видов М.: 

Творческий центр,2008 

Практическая работа №10 

Тема: Анализ программ обучения и воспитания детей с ЗПР. 

В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  

знать: 

-особенности содержания дошкольного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-способы коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в развитии; 

-требования к содержанию и уровню подготовки детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья 

-теоретические и методические основы воспитания и обучения детей с отклонениями в 

развитии. 

Задание: 

1.Укажите неправильный ответ: 

А)Предлагаемые концептуальные подходы к организации дошкольного воспитания  детей 

с ЗПР программы  «Ступеньки развития» Боряковой Н.Ю. близки к концепции 

программы:  

а) «Истоки»; б) «Детство». 

Б) Программа «Играя- развиваем» предназначена для детей: 

а)6-7 лет; б)5-7 лет. 

В) Программа воспитания и обучения дошкольников с ЗПР Баряевой Л.Б. предназначена 

для работы с детьми согласно международной кодификации: 

а)F81;F84; б) F83;F84. 

Г) По программе Баряевой Л.Б. коррекционно-развивающее воздействие организуется в: 

а) три этапа; б) два этапа. 
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Д) Для дошкольников с ЗПР первые специальные экспериментальные группы были 

открыты по инициативе: 

а)Баряевой Л.Б.; б) Уленковой У.В. 

Е)Структура программы «Играя – развиваем» представляет собой три направления, 

соответствующие трём видам игр: 

а) Сюжетные социально-развивающие, сюжетные интеллектуально-развивающие, 

социально-психологические; 

б) Сюжетные социально-развивающие, сюжетные интеллектуально-развивающие, 

психокоррекционные. 

2.Вставьте пропущенные слова: 

-В системе работы с дошкольниками с ЗПР…………….блок содержит рекомендации и 

материалы, помогающие дать характеристику уровня развития детей с ЗПР. 

-Задачи программы «Ступеньки развития» объединяются в два блока - …………..и 

коррекционно-развивающий.(образовательный) 

-Особенности коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР состоят в 

необходимости ……………..подхода. 

- Все специалисты, работающие с дошкольниками с ЗПР, используют в разных формах 

организации деятельности детей …………….метод как ведущий.  

-В специальном детском саду для детей с ЗПР  психолог основное внимание должен 

уделять диагностике и коррекции недостатков ………………………сферы воспитанников.  
Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме, отражает основные положения, с 

соблюдением необходимой последовательности действий, мотивирует свою позицию, отвечает 

последовательно, логично, доказательно на вопросы.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, отвечает 

непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не отстаивает свою 

позицию, отвечает непоследовательно. 
Литература: 

1.Баряева Л.Б., Логинова Е.А. Программа воспитания и обучения дошкольников с 

ЗПР.М.,2010 

2.Борякова Н.Ю. Педагогические системы обучения и воспитания детей с отклонениями в 

развитии. (в электронном виде doc. 903КБ) 

3.Степанова О.А. Программы для ДОУ компенсирующего и комбинированного видов- М.: 

Творческий центр,2008 

4. Шевченко С.Г. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. [ЭОР] 

режим доступа URL:http://www.pedlib.ru/Books/6/0232/6_0232-1.shtml 

Практическая работа №11 

Тема: Задачи дошкольного образования детей с недостатками речевого развития. 

В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  

знать: 

-особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-особенности содержания дошкольного образования детей с ОВЗ; 

-требования к составлению психолого-педагогической характеристики на ребенка с ОВЗ; 

-теоретические и методические основы воспитания и обучения детей с отклонениями в 

развитии. 

Задание: 

1.Изучив литературные источники, дайте ответы на поставленные вопросы: 

А) Документ, дающий право организации логопедических детских садов, яслей-садов с 

круглосуточным и дневным пребыванием детей, а также открывать логопедические 

группы при массовых дошкольных и школьных учреждениях? 

http://www.pedlib.ru/Books/6/0232/6_0232-1.shtml
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Б) Кем и на основании чего дошкольники направляются на обследование в медико-

педагогические комиссии? 

В) Что является основной целью работы ПМПК? 

Г) Укажите ряд необходимых для предоставления комиссии документов на ребенка. 

Д) Противопоказания к зачислению в логопедические учреждения? 

Е) Оптимальный вариант комплектования групп логопедического детского сада? 

2.Заполните таблицу: « Комплектование групп коррекционного профиля» 

группа отклонения возраст наполняемость срок пребывания 

     
Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме, отражает основные положения, с 

соблюдением необходимой последовательности действий, мотивирует свою позицию, отвечает 

последовательно, логично, доказательно на вопросы.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, отвечает 

непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не отстаивает свою 

позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1. Поваляева М.А. Справочник логопеда - Ростов-на-Дону: «Феникс» [ЭОР] режим 

доступа URL:http://www.pedlib.ru/Books/3/0061/3_0061-84.shtml 

2.Филичева Т.Б., Туманова Т.В.  Дети с фонетико-фонематическим недоразвитием. 

Воспитание и обучение. http://pedlib.ru/Books/2/0022/2_0022-3.shtml#book_page_top 

Практическая работа №12 

Тема: Задачи дошкольного образования детей с недостатками речевого развития. 

В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  

знать: 

-особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-особенности содержания дошкольного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-теоретические и методические основы воспитания и обучения детей с отклонениями в 

развитии; 

-способы коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в развитии; 

-требования к содержанию и уровню подготовки детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья; 

-специфику и содержание работы дошкольного образования детей  с недостатками 

речевого развития; 

-особенности организации деятельности специального (коррекционного) детского сада 

для детей с недостатками речевого развития. 

уметь: 

-определять педагогические условия для организации общения детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-определять цели и задачи обучения, воспитания и развития дошкольников с учетом 

отклонений в развитии, особенностей возраста, группы, отдельных воспитанников; 

-определять способы коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии. 

Задание: 

1.Дайте ответы на вопросы: 

-Задачи и содержание логопедической работы? 

-Что лежит в основе формирования устной речи детей с недостатками речевого развития?  

-Чем во многом предопределены успехи ребёнка в работе над речью?  

http://www.pedlib.ru/Books/3/0061/3_0061-84.shtml
http://pedlib.ru/Books/2/0022/2_0022-3.shtml#book_page_top
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2.Заполните таблицу: «Основные направления коррекционной работы» 

уровни I II III 

задачи    

формы, методы и 

приёмы работы 

   

Критерии оценки: 

«отлично» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает выводы, 

прогнозирует результат, работу выполняет на творческом уровне. 

«хорошо» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает выводы, но 

допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«удовлетворительно» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа выводы 

не делает, допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«неудовлетворительно» - студент не заполняет таблицу, не проводит анализа, выводы не 

делает. 

Литература: 

1.Филичева Т.Б., Чевелева Н.А., Чиркина Г.В. Основы логопедии. Нарушения речи у 

детей.-М.: АРКТИ Просвещение - 2013. -С.165-173[ЭОР] режим доступа URL: 

http://pedlib.ru/Books/3/0317/3_0317-165.shtml 

2.Филичева Т. Б. Основы дошкольной логопедии.М.: ЭКСМО. 2015. 320с. [ЭОР] режим 

доступа URL:http://pedlib.ru/Books/2/0032/2_0032-1.shtml 

Раздел 3: Теоретические основы, планирование, организация и проведение занятий с 

детьми с ЗПР и недостатками речевого развития 

Практическая работа №13 (14ч.) 

Тема: Планирование, организация и проведение занятий с детьми с ЗПР. 

В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  

знать: 

-особенности содержания дошкольного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-теоретические и методические основы воспитания и обучения детей с отклонениями в 

развитии; 

-способы коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в развитии; 

-требования к содержанию и уровню подготовки детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья; 

-основы организации обучения дошкольников с учетом возрастных особенностей и 

отклонений в развитии; 

-виды документации, требования к ее оформлению. 

уметь: 

-определять цели и задачи обучения, воспитания и развития дошкольников с учетом 

отклонений в развитии, особенностей возраста, группы, отдельных воспитанников; 

-использовать разнообразные методы, формы и средства организации деятельности детей 

с отклонениями в развитии на занятиях; 

-определять способы коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии; 

-анализировать занятия. 

Задание:  

1.Просмотрев  видео - занятия с детьми с ЗПР  проанализируйте их по плану: 

 Примерная схема анализа ОД: 

·  тип;·  тема;·  цель;·  задачи программного содержания;·  оборудование; 

·  структура  (продолжительность; количество и виды заданий, и их логическая 

последовательность выполнения); 

·  соотношение детской активности и активности педагога; 

·  стимулирование проявления активности и мотивации деятельности детей; 

http://pedlib.ru/Books/3/0317/3_0317-165.shtml
http://pedlib.ru/Books/2/0032/2_0032-1.shtml


1385 

 

·  соблюдение режима нагрузки в процессе выполнения заданий; 

·  средства общения; 

·  речевая активность детей; 

·  соблюдение лечебных и гигиенических рекомендаций; 

·  использование специфических методов и приемов; 

·  учет индивидуальных особенностей детей; 

·  оказание педагогом обоснованной помощи детям, принятие помощи детьми; 

·  подведение итогов;·  оценка результатов выполнения заданий детьми; 

·  трудности; предложения по улучшению. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент принимает активное участие в обсуждении, прогнозирует результаты, 

выявляет закономерности развития конструктивных умений у дошкольников, мотивирует 

свою позицию, отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не отстаивает 

свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Практическая работа №14 

Тема: Планирование, организация и проведение занятий с детьми с ЗПР. 

В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  

знать: 

-особенности содержания дошкольного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-теоретические и методические основы воспитания и обучения детей с отклонениями в 

развитии; 

-способы коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в развитии; 

-требования к содержанию и уровню подготовки детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья; 

-основы организации обучения дошкольников с учетом возрастных особенностей и 

отклонений в развитии; 

-виды документации, требования к ее оформлению. 

уметь: 

-определять цели и задачи обучения, воспитания и развития дошкольников с учетом 

отклонений в развитии, особенностей возраста, группы, отдельных воспитанников; 

-использовать разнообразные методы, формы и средства организации деятельности детей 

с отклонениями в развитии на занятиях; 

-определять способы коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии; 

-анализировать занятия. 

Задание:  

1.Представьте конспект ОД по ознакомлению с окружающим для детей среднего возраста, 

с учётом отклонений в развитии. (сам.р.№7) 

Критерии оценивания плана-конспекта: 

Структура написания конспекта: 

-Тема  

-Возрастная группа ДОУ 

-Цель  

-Задачи (образовательные, развивающие, воспитательные) 

-Интеграция образовательных областей 

-Предварительная работа 

-Материалы и оборудование 
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-Словарная работа 

-Ход ООД 

         -Формы, методы, приёмы работы с детьми  

         -Деятельность педагога 

         -Детей в ОД. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме, представляет конспект, с 

соблюдением необходимой последовательности действий, участвует в обсуждении, 

прогнозирует результаты, мотивирует свою позицию, отвечает последовательно, 

демонстрирует фрагмент ОД.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, отвечает непоследовательно. 

«неудовлетворительно» - студент не представляет конспект, не мотивирует свою 

позицию. 

Литература: 

1.Алёшина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Конспекты занятий.-М.: УЦ Перспектива. 2016. 264с. 

2.Лебедева А.Н. Основные направления коррекционно-развивающей работы с детьми 

дошкольного возраста. [ЭОР] режим доступа 

URL:  http://www.yarchc.nordnet.ru/crew/psycho/#ksb 

Практическая работа №15  

Тема: Планирование, организация и проведение занятий с детьми с ЗПР. 

В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  

знать: 

-особенности содержания дошкольного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-теоретические и методические основы воспитания и обучения детей с отклонениями в 

развитии; 

-способы коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в развитии; 

-требования к содержанию и уровню подготовки детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья; 

-основы организации обучения дошкольников с учетом возрастных особенностей и 

отклонений в развитии; 

-виды документации, требования к ее оформлению. 

уметь: 

-определять цели и задачи обучения, воспитания и развития дошкольников с учетом 

отклонений в развитии, особенностей возраста, группы, отдельных воспитанников; 

-использовать разнообразные методы, формы и средства организации деятельности детей 

с отклонениями в развитии на занятиях; 

-определять способы коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии; 

-анализировать занятия. 

Задание:  

2. Представьте конспект ОД по разделу «Социально-коммуникативное развитие» в 

старшей специализированной группе, с учётом отклонений в развитии детей. (сам.р.№7) 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме, представляет конспект, с 

соблюдением необходимой последовательности действий, участвует в обсуждении, 

прогнозирует результаты, мотивирует свою позицию, отвечает последовательно, 

демонстрирует фрагмент ОД.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, отвечает непоследовательно. 

http://www.yarchc.nordnet.ru/crew/psycho/#ksb
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«неудовлетворительно» - студент не представляет конспект, не мотивирует свою 

позицию. 

Литература: 

1.Борякова Н.Ю. Принципы организации коррекционно-педагогической работы с 

дошкольниками с задержкой психического развития [ЭОР] режим доступа 

URL:http://www.pedlib.ru/Books/1/0487/1_0487-11.shtml 

2.Лебедева А.Н. Основные направления коррекционно-развивающей работы с детьми 

дошкольного возраста. [ЭОР] режим доступа URL: 

http://www.yarchc.nordnet.ru/crew/psycho/#ksb 

3.Фадина Г.В. Основные направления психолого-педагогической коррекционной работы. 

[ЭОР] режим доступа URL: http://www.pedlib.ru/Books/2/0307/2_0307-53.shtml 

Практическая работа №16 

Тема: Анализ программ обучения и воспитания детей с недостатками речи. 

В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  

знать: 

-особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-особенности содержания дошкольного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-теоретические и методические основы воспитания и обучения детей с отклонениями в 

развитии; 

-способы коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в развитии; 

-требования к содержанию и уровню подготовки детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья. 

уметь: 

-определять цели и задачи обучения, воспитания и развития дошкольников с учетом 

отклонений в развитии, особенностей возраста, группы, отдельных воспитанников; 

-определять способы коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии; 

Задание: 

1.Проанализируйте задачи и содержание программ коррекционно-развивающей, 

логопедической работы в ДОУ, в логопедических группах по возрастам. 

2. Сделайте сравнительную таблицу: 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает выводы, 

прогнозирует результат, работу выполняет на творческом уровне. 

«хорошо» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает выводы, но 

допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«удовлетворительно» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа выводы 

не делает, допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«неудовлетворительно» - студент не заполняет таблицу, не проводит анализа, выводы не 

делает. 

Литература: 

1.Нищева Н.В. Организация коррекционно-развивающей работы в младшей 

логопедической группе детского сада. [ЭОР] режим доступа URL: 

 http://www.pedlib.ru/Books/5/0382/5_0382-1.shtml 

Программа Авторы Возраст 

детей 

Содержание Этапы и разделы 

     

http://www.pedlib.ru/Books/1/0487/1_0487-11.shtml
http://www.yarchc.nordnet.ru/crew/psycho/#ksb
http://www.pedlib.ru/Books/2/0307/2_0307-53.shtml
http://www.pedlib.ru/Books/5/0382/5_0382-1.shtml
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2. Степанова О.А. Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической 

группе детского сада для детей с ОНР. [ЭОР] режим доступа URL: 

http://www.pandia.ru/text/77/370/13053.php 

3.Степанова О.А. Программы для ДОУ компенсирующего и комбинированного видов. М.: 

Творческий центр 2008.С.54-72 

4. Программы ДОУ компенсирующего вида для детей с нарушениями речи.  

5.Телегина Е.А., Шелер С.Ю. Программа « Воспитание и обучение детей с общим 

недоразвитием речи». [ЭОР] режим доступа URL: 

http://www.mtelegin.ru/pedagogika/konkurs?showall=1 

Практическая работа №17 

Тема: Планирование, организация и проведение занятий с недостатками речевого 

развития. 

В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  

знать: 

-особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-особенности содержания дошкольного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-теоретические и методические основы воспитания и обучения детей с отклонениями в 

развитии; 

-способы коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в развитии; 

-требования к содержанию и уровню подготовки детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья; 

-основы организации обучения дошкольников с учетом возрастных особенностей и 

отклонений в развитии; 

-педагогические и гигиенические требования к организации занятий; 

-виды документации, требования к ее оформлению. 

уметь: 

-определять способы коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии; 

-определять цели и задачи обучения, воспитания и развития дошкольников с учётом 

отклонений в развитии, особенностей возраста, группы, отдельных воспитанников; 

-анализировать занятия. 

Задание: 

1.Просмотрев  видео-логопедического занятия с детьми дошкольного возраста 

(см.приложение видео), проанализируйте их по плану: 

Примерная схема анализа занятия. 

1. Место данного занятия  в системе занятий по теме. Соответствие материала 

программе, речевым и возрастным особенностям детей данной группы. Объём материала 

и его доступность. 

2. Правильность постановки целей и задач, их соответствие теме и содержанию 

занятия. Адекватность отбора речевого материала задачам занятия. 

3. Организация занятия: эстетическое оформление, используемое оборудование, 

качество наглядных пособий и дидактического материала. 

4. Структура занятия: основные этапы, их логическая последовательность, чёткость 

перехода от одного этапа к другому, продолжительность занятия и его этапов, 

соотношение времени, отведённого на индивидуальную и фронтальную работу, 

соотношение речевых и неречевых заданий (по количеству и отведённому времени). 

Соответствие фактического хода занятия запланированному, отступления от конспекта, их 

причины. 

5. Анализ этапов занятия. Содержание этапов, подготовка детей к предстоящему этапу. 

Реализация дидактических принципов обучения. Методы и приёмы, используемые на 

http://www.pandia.ru/text/77/370/13053.php
http://www.mtelegin.ru/pedagogika/konkurs?showall=1
http://logoped18.ru/termin/slovar-logopeda-bukva-d-2.php#didakticheskiimaterial
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отдельных этапах, их соответствие целям занятия. Разнообразие, взаимосвязь, 

обоснованность методов и приёмов обучения. Особенности применения методических и 

коррекционных приёмов, умение использовать методические пособия. Обеспечение 

положительного эмоционального фона в процессе занятия и интереса детей к заданиям. 

Сочетание индивидуальных и фронтальных форм работы. Адекватность предъявляемых 

требований с учётом речевых возможностей и личностных особенностей каждого ребёнка. 

Доступность и чёткость инструкций и вопросов учителя-логопеда. 

6. Особенности речевой и неречевой деятельности, поведения детей на занятии: 

активность, проявление интереса, степень сформированности структуры деятельности, 

уровень сосредоточенности на заданиях, устойчивость внимания на протяжении всего 

занятия, возможности переключения внимания от одного занятия к другому, причины 

отклонений в деятельности и поведении детей, качество знаний, умений и навыков, 

полученных или закреплённых детьми на занятии. 

7. Характеристика деятельности учителя-логопеда. Возможности контакта с группой, 

умение владеть вниманием детей и организовывать их для работы, владение приёмами 

повышения активности, интереса и внимания детей, практическое осуществление 

индивидуального подхода к детям с учётом их личностных особенностей, настойчивость в 

достижении цели, проявление педагогического такта. Речь логопеда (доступность, 

логичность, интонационная выразительность и эмоциональность). Контроль за речью 

детей, исправление допущенных детьми ошибок. 

8. Результаты занятия. Достижение цели и задач, выполнение намеченного плана, 

эффективность использованных методов и приёмов. Характер деятельности детей в 

процессе занятия (степень самостоятельности, уровень активности, темп работы). 

Подведение итогов занятия, оценка деятельности детей. 

2.Проанализируйте предложенные конспекты занятий.(сам.р.№8) 

Сделайте анализ по следующим вопросам: 

- соблюдены ли основные требования к организации и проведению занятия; 

- верно ли подобраны игры и упражнения по предупреждению и исправлению указанных 

грамматических форм; 

- эффективны ли использованные приемы; 

- эстетичность оформления использованного материала. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент принимает активное участие в обсуждении, прогнозирует результаты, 

выявляет закономерности развития дошкольников, мотивирует свою позицию, отвечает 

последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не отстаивает 

свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1.Браткова М.В. Коррекционное обучение и развитие детей раннего возраста в играх со 

взрослым. Практическое пособие для родителей, педагогов-дефектологов и воспитателей 

М. : Парадигма, 2013.  112 с.  [Электронный ресурс] URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id 

2.Фомичева М.Ф., Волосовец Т. В., Кутепова Е. Н.  Основы логопедии с практикумом по 

звукопроизношению. [ЭОР] режим доступа URL: 

 http://www.pedlib.ru/Books/1/0125/1_0125-156.shtml#book_page_top 

Раздел 4: Способы оценивания результатов обучения, коррекция учебно-

познавательной деятельности детей с ЗПР и недостатками речевого развития. 

Практическая работа №18 

Тема: Оценка результатов обучения ребёнка с ЗПР специалистами ПМПК. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id
http://www.pedlib.ru/Books/1/0125/1_0125-156.shtml#book_page_top
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В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  

знать: 

-основы организации обучения дошкольников с учетом возрастных особенностей и 

отклонений в развитии; 

-требования к составлению психолого-педагогической характеристики на ребенка с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

-требования к содержанию и уровню подготовки детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья; 

-виды документации, требования к ее оформлению. 

уметь: 

-определять способы коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии. 

Задание: 

1.Тезисное конспектирование: 

а) Раскройте понятие ПМПК и её  деятельности. Уточните задачи ПМПК. 

б) Состав и организация работы ПМПК. 

в) Изучите форму характеристики на ребёнка для направления на ПМПК. 

г) Изучите образец формы протокола медико-педагогической комиссии, разработанный 

С.Д. Забрамной. 

д) Методологические основы ПМПК. 

е) Методы обследования нарушений в развитии дошкольников с ЗПР. 

2.Проверочная работа по теме: 

Закончите высказывания: 

А)-Специалисты ПМПК выясняют готовность дошкольника к обучению, где 

рассматриваются________________. 

-Порядок работы и структура дошкольных учреждений для детей с нарушениями речи, 

порядок направления и приема детей, а также руководства, финансирования и отчетности 

определяется___________________________. 

-Есть ли у ребёнка аномалии психического и физического развития 

выявляет____________. 

-Детский психиатр рассматривает состояние ребёнка_______________________________. 

-Какие требования следует соблюдать для более успешной работы специалистов 

ПМПК:___________________________________________________. 

-Методы психолого-педагогической диагностики неразрывно связаны,_____________ 

методы, направленны на наблюдение за детьми в процессе образования. 

- В исследовании особенностей  развития дошкольника с ЗПР в полной мере ведущим 

методом является___________. 

Б) Объясните, как вы понимаете, почему необходимы указания в характеристике на 

ребёнка данных о семье. 

В) Уточните, почему и для чего диагностика ПМПК проводится часто всеми 

специалистами. 

Г)Такой игровой материал как брусочки и палочки может использоваться для 

обследования ребёнка, если да, то, что позволяет исследовать эта методика. 

Д) На исследование каких процессов направлена методика «Предметные картинки». 

3.Продемонстрируйте подготовленную дидактическую игру для детей с нарушениями 

речи. 
Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме, отражает основные положения, с 

соблюдением необходимой последовательности действий, мотивирует свою позицию, отвечает 

последовательно, логично, доказательно на вопросы.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 
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«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, отвечает 

непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не отстаивает 

свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1.Епифанцева Т.Б. Настольная книга педагога-дефектолога.изд.4 -Ростов-на-

Дону:Феникс.2008.С.515-533. 

2. Волкова Л.С. Логопедия. [Электронный ресурс] URL: 

http://pedlib.ru/Books/2/0049/2_0049-2.shtml 

3.Филичева Т.Б. Основы логопедии [Электронный ресурс] URL:  

http://pedlib.ru/Books/2/0032/2_0032-1.shtml 

4.Фомичева М.Ф., Волосовец Т. В., Кутепова Е. Н.  Основы логопедии с практикумом по 

звукопроизношению: Учеб. пособие для студ. сред. пед. учеб, заведений .С.12-25. 

[Электронный ресурс] URL: http://www.pedlib.ru/Books/1/0125/1_0125-

156.shtml#book_page_top 

Практическая работа №19 

Тема: Методика диагностики формирования общей способности  к учению у детей с 

ЗПР 6-7 лет. 

В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  

знать: 

-основы организации обучения дошкольников с учетом возрастных особенностей и 

отклонений в развитии; 

-требования к составлению психолого-педагогической характеристики на ребенка с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

-способы коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в развитии; 

-требования к содержанию и уровню подготовки детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья; 

-виды документации, требования к ее оформлению. 

уметь: 

-осуществлять отбор средств диагностики для определения результатов обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья, интерпретировать результаты диагностики; 

-определять способы коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии. 

Задание:  

1.Изучить и законспектировать методы обследования нарушений в развитии 

дошкольников, группы показателей эффективно-личностной сферы, показатели 

интеллектуально-мнестической деятельности. 

2.Проанализируйте специальные диагностические критерии готовности к обучению детей 

с ЗПР и законспектировать уровневую оценку сформированности общей способности к 

учению детей с ЗПР, предложенную У.В. Ульенковой. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент принимает активное участие в обсуждении, прогнозирует результаты, 

выявляет закономерности развития дошкольников, мотивирует свою позицию, отвечает 

последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не отстаивает 

свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

http://pedlib.ru/Books/2/0049/2_0049-2.shtml
http://pedlib.ru/Books/2/0032/2_0032-1.shtml
http://www.pedlib.ru/Books/1/0125/1_0125-156.shtml#book_page_top
http://www.pedlib.ru/Books/1/0125/1_0125-156.shtml#book_page_top
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1. Фадина Г.В. Диагностика и коррекция задержки психического развития детей старшего 

дошкольного возраста: Учебно-методическое пособие  С.32-34. [Электронный ресурс] 

URL:  http://www.pedlib.ru/Books/2/0307/2_0307-41.shtml#book_page_top 

Практическая работа №20 

Тема: Технология составления индивидуальной программы коррекции. 

В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  

знать: 

-виды документации, требования к ее оформлению; 

-способы коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в развитии; 

уметь: 

-определять способы коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии. 

Задание: 

Работа с учебным материалом 

1.Разграничьте понятия: 

Индивидуальность –  

Индивидуальный подход –  

Индивидуальное обучение -  

Индивидуализация обучения - 

Образовательная программа - 

Индивидуальная образовательная траектория- 

Индивидуальный образовательный маршрут –  

2. Составьте схему содержания и соотношения понятий. 

3. Изучите варианты индивидуальной программы для ребенка раннего и дошкольного 

возраста, предложенные Разенковой Ю.А. 

а) Индивидуальная адаптационная программа- 

б) Индивидуальная программа профилактики раннего отставания и нежелательных 

тенденций в личностном развитии ребенка- 

в) Индивидуальная коррекционно-развивающая программа- 

4. Рассмотрите фрагмент индивидуальной программы для воспитанника дошкольного 

возраста. 
Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме, отражает основные положения, с 

соблюдением необходимой последовательности действий, мотивирует свою позицию, отвечает 

последовательно, логично, доказательно на вопросы.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, отвечает 

непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не отстаивает 

свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1.Соловьева С. В. Проектирование индивидуальных образовательных программ для детей 

с ограниченными возможностями здоровья. Методические рекомендации.-Екатеринбург : 

ИРО С.9-11, 27-31. [Электронный ресурс] URL:   http://www.irro.ru/files/876051.pdf 

Практическая работа №21 

Тема: Технология составления индивидуальной программы коррекции. 

В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  

знать: 

-виды документации, требования к ее оформлению; 

-способы коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в развитии; 

уметь: 

http://www.pedlib.ru/Books/2/0307/2_0307-41.shtml#book_page_top
http://www.irro.ru/files/876051.pdf


1393 

 

-определять способы коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии. 

Задание: 

1.Изучите этапы составления индивидуальной программы развития ребёнка. 

2.Рассмотрите примеры и предложите этапы работы с детьми: 

-Саша, 3,5 года, не идёт на контакт, либо контакт формальный. Инертен, отсутствует 

интерес к окружающему. Он не обращает внимания на действия взрослого. Речевые 

инструкции не доступны. Если он и берёт предложенные предметы, то задания не 

понимает, а хаотично переставляет их с места на место, бросает. 

-Сергей, 5 лет, ЗПР лёгкой степени, нарушены познавательные процессы, страдают 

мыслительные процессы, внимание, память, речь, не усваивает общеобразовательную 

программу. 

- Ребёнок  с  СДВГ и относительно сохранным интеллектом.  

3.Изучите методические рекомендации Мальцевой Т.В. для логопедов: этапы 

проектирования, мониторинг, варианты ИОМ. 

4.Рассмотрите предложенный образец индивидуальной программы для ребёнка с ОНР и 

принцип её построения. 
Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме, отражает основные положения, с 

соблюдением необходимой последовательности действий, мотивирует свою позицию, отвечает 

последовательно, логично, доказательно на вопросы.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, отвечает 

непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не отстаивает 

свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1.Фадина Г.В. Основные направления психолого-педагогической коррекционной работы. 

[Электронный ресурс] URL:  http://www.pedlib.ru/Books/2/0307/2_0307-53.shtml 

Раздел 5 Теоретические основы, планирование, организация и проведение занятий 

по формированию деятельности и развитию общения детей с ЗПР и недостатками 

речевого развития 

Практическая работа №22 

Тема: Сущность и своеобразие игровой деятельности детей с ЗПР и нарушениями 

речи. 

В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  

знать: 

-сущность и своеобразие игровой  деятельности  и общения детей раннего и дошкольного 

возраста с ограниченными возможностями здоровья; 

-содержание и способы организации игровой  деятельности и общения дошкольников с 

ограниченными возможностями здоровья и способы разрешения конфликтов; 

-теоретические и методические основы воспитания и обучения детей с отклонениями в 

развитии; 

-особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-основы организации бесконфликтного общения детей с развития детей; 

-способы коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в развитии; 

уметь: 

-определять цели, задачи, содержание, методы и средства руководства игровой  

деятельностью детей с ограниченными возможностями здоровья; 

-определять педагогические условия для организации общения детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

http://www.pedlib.ru/Books/2/0307/2_0307-53.shtml
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-играть с детьми, стимулировать самостоятельную игровую деятельность детей с 

отклонениями в развитии, использовать прямые и косвенные приемы руководства игрой; 

-общаться с детьми с отклонениями в развитии, использовать вербальные и невербальные 

средства стимулирования и поддержки детей, помогать детям, испытывающим 

затруднения в общении; 

-определять способы коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии; 

-анализировать проведение игры  дошкольников  с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Деловая игра 

Задание: 

1. Ответьте на вопросы: 

 -Как изменяется характер игровых действий детей с ЗПР в воспитательно-

образовательном процессе? Приведите примеры игровых действий детей. 

-Виды контактов, возникающие у детей с ЗПР со взрослыми?  

-Картина игрового поведения дошкольников с ЗПР различной степени выраженности 

заставляет нас думать, что у них имеются существенные трудности, в чём же они 

заключаются? 

-Какое коррекционное воздействие должно осуществляться при формировании игры у 

детей с ЗПР? 

-Специфические особенности игры детей с 

ЗПР:................................................................................................................................... 

- Что является эффективным средством формирования  сюжетно-ролевой игры у детей с 

ЗПР?  

2.При организации, руководстве и проведению сюжетно -ролевых игр большинство 

педагогов сталкивается с определёнными проблемами, разрешить которые мы 

попытаемся в деловой игре:  

Примерные ситуации: 

• Однажды в раздевальной комнате я услышала от детей такой уговор: «Я тебе 

дам значок, а ты меня примешь в игру» Я молодой воспитатель и не знала, что 

делать. Как, по – вашему мнению, я должна была поступить? 

• Я работаю в младшей группе. Дети моей группы с удовольствием играют с 

игрушками, при этом раскидывая их. Но когда приходит время убирать , мне 

очень трудно заставить детей это делать. Часто приходится убирать игрушки 

самой. Посоветуйте, как приучить детей не раскидывать игрушки, а, если 

раскидали, убирать их на место. 

• Как-то раз в соседней группе я наблюдала, как дети с интересом играли в 

сюжетно-ролевую игру «Зоопарк». Мне захотелось, чтобы и мои дети играли в 

эту игру. Я сделала атрибуты к игре: клетки, вольеры, подобрала животных. Но 

игра не получилась. Мне приходилось все время подсказывать, что делать 

дальше. Объясните, пожалуйста, что я сделала не так? 

• Я воспитатель средней группы. В группу ходит девочка Алёна. Она очень 

любит играть с мальчиками. Охотно строит с ними из строительного 

материала, играет с машинками, в военизированные игры и совершенно не 

обращает внимание на куклы. Я думаю, что это неправильно. Посоветуйте, как 

увлечь её играми для девочек. 

• Я воспитатель старшей группы. Я замечаю, что дети не принимают в свои игры 

одного из сверстников, не хотят с ним вставать в пару на танец, не выбирают 

ведущим. Какие методы вы посоветуете использовать в работе с детьми, с этим 

ребёнком, чтобы исправить ситуацию? 

Критерии оценки: 
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«отлично» - студент принимает активное участие в обсуждении, демонстрирует игровую 

ситуацию, прогнозирует результаты, выявляет закономерности развития дошкольников, 

мотивирует свою позицию, отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент не демонстрирует игровую ситуацию, испытывает 

затруднения, не мотивирует и не отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1.Слепович Е.С.  Игровая деятельность дошкольников с задержкой психического 

развития. [Электронный ресурс] URL:   

http://www.kidsunity.org/biblioteka/med_lit/correct_book/1278 

Дополнительная литература: 

1. Алексанова Е. Д. Роль игры с правилами в становлении совместной игровой 

деятельности дошкольников с задержкой психического развития: (обучающий игровой 

сеанс в детском саду)  // Коррекционная педагогика: теория и практика.   2015.  № 3(57).  

С. 34-36. 

2. Браткова М.В. Коррекционное обучение и развитие детей раннего возраста в играх со 

взрослым. Практическое пособие для родителей, педагогов-дефектологов и воспитателей. 

[Электронный ресурс] URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id= 

Практическая работа №23 

Тема: Развитие изобразительной и продуктивной деятельности детей с ЗПР. 

Формирование элементарной трудовой деятельности. 

В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  

знать: 

 -сущность и своеобразие продуктивной и трудовой  деятельности  детей раннего и 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья; 

-содержание и способы организации продуктивной  и трудовой деятельности 

дошкольников с ограниченными возможностями здоровья; 

-особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-особенности содержания дошкольного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-теоретические и методические основы воспитания и обучения детей с отклонениями в 

развитии; 

-способы коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в развитии; 

-требования к содержанию и уровню подготовки детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья; 

-основы организации обучения дошкольников с учетом возрастных особенностей и 

отклонений в развитии; 

-педагогические и гигиенические требования к организации занятий, 

-виды документации, требования к ее оформлению; 

уметь: 

-определять цели, задачи, содержание, методы и средства руководства  продуктивной  и 

трудовой деятельностью детей с ограниченными возможностями здоровья; 

-организовывать посильный труд дошкольников с учетом возраста, отклонений в развитии 

и вида трудовой деятельности (хозяйственно-бытовой, по самообслуживанию, в природе, 

ручной труд); 

 -оценивать продукты деятельности детей с ограниченными возможностями здоровья 

-определять цели и задачи обучения, воспитания и развития дошкольников с учетом 

отклонений в развитии, особенностей возраста, группы, отдельных воспитанников; 
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-использовать разнообразные методы, формы и средства организации деятельности детей 

с отклонениями в развитии на занятиях; 

-определять способы коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии; 

-анализировать занятия; 

-осуществлять самоанализ, самоконтроль при проведении занятий. 

Задание: 

2.Составьте конспект ОД по рисованию, лепке, аппликации, ручной труд (по жребию)  с 

детьми старшего дошкольного возраста, на выбранную вами тему. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент принимает активное участие в составлении и обсуждении, 

продумывает организацию ОД, подбирает методы и приёмы в соответствии с возрастом; 

демонстрирует часть ОД; прогнозирует результаты, выявляет закономерности развития 

дошкольников, мотивирует свою позицию, отвечает последовательно, логично, 

доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не отстаивает 

свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1.Погодина С.В. Теория и методика развития детского изобразительного творчества.2019. 

2. Погодина С.В. Теоретические и методические основы организации продуктивных видов 

деятельности детей дошкольного возраста.2019. 

Практическая работа №24 

Тема: Планирование, содержание и организация праздников и развлечений детей с 

отклонениями в развитии. 

В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  

знать: 

-теоретические и методические основы организации и проведения праздников и 

развлечений для дошкольников с отклонениями в развитии; 

-педагогические и гигиенические требования к организации занятий, проведению 

экскурсий и наблюдений, режиму дня детей с ограниченными возможностями здоровья; 

-виды документации, требования к ее оформлению; 

уметь: 

-определять педагогические условия для организации общения детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-организовывать досуг детей с ограниченными возможностями здоровья; 

- определять цели и задачи обучения, воспитания и развития дошкольников с учетом 

отклонений в развитии, особенностей возраста, группы, отдельных воспитанников; 

-использовать разнообразные методы, формы и средства организации деятельности детей 

с отклонениями в развитии на занятиях; 

-анализировать подготовку  праздников и развлечений для детей с отклонениями в 

развитии. 

Задание: 

1.Продолжите фразы: 

- В течение года виды музыкально-досуговой деятельности следует 

чередовать:_____________________________________. 

-Совершенствуется посредством чтения стихотворений, исполнения 

песен______________________________. 

- Подготовка к любому мероприятию обязательно должна 

начинаться_____________________________________________. 
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- Недопустимы на празднике для детей с проблемами в 

развитии__________________________________________________. 

2.Исправьте ошибки в высказываниях, если таковые есть. Объясните свою точку зрения 

на данные  высказывания: 

 -При распределении ролей и работе над ними  положен  принцип «самому лучшему- 

лучшая роль»! 

- Праздник, как синтез искусств, включает в себя различные виды деятельности. 

- Ребенку с заниженной самооценкой, робкому, неуверенному в своих силах не справиться 

с  ролью смелого и решительного героя. 

-  Среда досугового общения обеспечивает приобщение к общественным ценностям и 

духовному обогащению, формированию активности, инициативы. 

-В досуговой деятельности всегда звучит художественное слово взрослого-ведущего, как 

основного организатора мероприятия. 

- Нет необходимости в знакомстве с основным содержанием праздника, его 

особенностями детей. 

3. Объясните, как вы понимаете цитату К.С. Станиславского: « Инструментом  влияния 

театра, зрелищ на людей, выступает не деятельность, а совместное переживание». 

4.Объясните психологический механизм, который А. И. Макаренко определял как 

«завтрашняя радость». 

5.Проанализируйте предложенный конспект развлечения: 

         -тема; цель проведения; время проведения; 

 -логическое течение развлечения; 

 - удачное чередование мажора и минора; 

 -массовые и индивидуальные сцены; 

-коррекционная направленность; 

        -уместность юмора, игр, аттракционов. 
Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме, отражает основные положения, с 

соблюдением необходимой последовательности действий, мотивирует свою позицию, отвечает 

последовательно, логично, доказательно на вопросы.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, отвечает 

непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не отстаивает 

свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Практическая работа №25 

Тема: Планирование, содержание и организация праздников и развлечений детей с 

отклонениями в развитии. 

В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  

знать: 

-теоретические и методические основы организации и проведения праздников и 

развлечений для дошкольников с отклонениями в развитии; 

-педагогические и гигиенические требования к организации занятий, проведению 

экскурсий и наблюдений, режиму дня детей с ограниченными возможностями здоровья; 

-виды документации, требования к ее оформлению; 

уметь: 

-определять педагогические условия для организации общения детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-организовывать досуг детей с ограниченными возможностями здоровья; 

- определять цели и задачи обучения, воспитания и развития дошкольников с учетом 

отклонений в развитии, особенностей возраста, группы, отдельных воспитанников; 
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-анализировать подготовку  праздников и развлечений для детей с отклонениями в 

развитии. 

Задание: 

1.Составьте рекомендации по организации праздника или развлечения в детском саду или 

группе. 

Методические рекомендации - вид методической продукции, раскрывающий 

порядок, логику и акценты изучения какой- либо темы, проведения занятий, мероприятий. 

Задача методических рекомендаций - пропагандировать наиболее эффективные, 

рациональные варианты, образцы действий применительно к определенному виду 

деятельности (в том числе - мероприятию). 

 В методических рекомендациях обязательно содержится указание по организации 

и проведению одного или нескольких конкретных дел, иллюстрирующих описываемую 

методику или технологию на практике. Методические рекомендации представляют собой 

особым образом структурированную информацию. 

 Технические требования к оформлению текста методических рекомендаций: -

  формат А 4; - ориентация - книжная; - поля: верхнее, нижнее, правое - 2 см, левое - 3 см;- 

номера страниц - арабскими цифрами, внизу страницы, выравнивание по центру, 

титульный лист включается в общую нумерацию; - шрифт -Times New Roman ; - высота 

шрифта-12 (14) кегль; - красная строка -1,27 или 1,5 см; - межстрочный интервал - 

полуторный; - исключить переносы в словах; - выравнивание текста - по ширине; - 

необходимо следовать основным правилам компьютерного набора. 
Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме, отражает основные положения, с 

соблюдением необходимой последовательности действий, мотивирует свою позицию, отвечает 

последовательно, логично, доказательно на вопросы.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, отвечает 

непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не отстаивает 

свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1.Максимова С.Ю. Развитие координационных способностей у детей дошкольного 

возраста с задержкой психического развития средствами музыкально-двигательного 

воспитания. // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта.  СПб.2014.  № 9 (115).   

С.81-87. [Электронный ресурс] URL:  http://lesgaft-notes.spb.ru/ru/node/6652 

2.Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии. Коррекционная ритмика. 

[Электронный ресурс] http://psychlib.ru/mgppu/mmv/mvm-001.htm 

3.Решетняк О.В., Банникова Т.А.. Особенности содержания и методики проведения 

физкультурных занятий с дошкольниками 5-6 лет, имеющими задержку психического 

развития. [Электронный ресурс] http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/2001N2/p54-58.htm 

Раздел 6 Способы оценивания результатов различных видов продуктивной 

деятельности и общения детей с ЗПР и недостатками речевого развития. Способы 

работы по коррекции и развитию различных видов продуктивной деятельности и 

общения 

Практическая работа №26  

Тема: Организация наблюдения за поведением и деятельностью ребенка. 

В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  

знать: 

-особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-способы коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в развитии; 

http://lesgaft-notes.spb.ru/ru/node/6652
http://psychlib.ru/mgppu/mmv/mvm-001.htm
http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/2001N2/p54-58.htm
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-требования к содержанию и уровню подготовки детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья; 

-требования к составлению психолого-педагогической характеристики на ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- содержание и способы организации игровой, трудовой, продуктивной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация, конструирование) и общения дошкольников с 

ограниченными возможностями здоровья и способы разрешения конфликтов; 

- способы диагностики результатов игровой, трудовой, продуктивной деятельности детей 

с отклонениями в развитии; 

-виды документации, требования к ее оформлению; 

уметь: 

-общаться с детьми с отклонениями в развитии, использовать вербальные и невербальные 

средства стимулирования и поддержки детей, помогать детям, испытывающим 

затруднения в общении; 

-осуществлять отбор средств диагностики для определения результатов обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья, интерпретировать результаты диагностики; 

-определять способы коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии. 

Задание: 

1.Заполнить таблицу: «Развитие моторной речи ребёнка» (С.11) 

2.Запишите особенности поведения знакомого вам ребёнка, используя схему, 

предложенную Bayley N. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент заполняет таблицу, составляет схему, на основе проведения анализа 

делает выводы, прогнозирует результат, работу выполняет на творческом уровне. 

«хорошо» - студент заполняет таблицу, составляет схему, на основе проведения анализа 

делает выводы, но допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«удовлетворительно» - студент заполняет таблицу, составляет схему, на основе 

проведения анализа выводы не делает, допускает значительные ошибки. 

«неудовлетворительно» - студент не заполняет таблицу, не составляет схему не проводит 

анализа, выводы не делает. 

Литература: 

1.Регуш Л.А. Практикум по наблюдению и наблюдательности. 2-е изд., переработанное и 

дополненное. [Электронный ресурс] URL:  http://www.twirpx.com/file/173468/ 

2. Bayley N. Схема наблюдения за различными сторонами поведения маленького ребенка. 

[Электронный ресурс] URL: http://uchebnikfree.com/vospitanie-razvitie-obrazovanie/shema-

nablyudeniya-razlichnyimi-storonami-35128.html 

Практическая работа №27 

Тема: Организация наблюдения за поведением и деятельностью ребенка. 

В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  

знать: 

-сущность и своеобразие игровой деятельности и общения детей раннего и дошкольного 

возраста с ограниченными возможностями здоровья; 

- содержание и способы организации игровой, трудовой, продуктивной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация, конструирование) и общения дошкольников с 

ограниченными возможностями здоровья и способы разрешения конфликтов; 

- способы диагностики результатов игровой, трудовой, продуктивной деятельности детей 

с отклонениями в развитии; 

-способы коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в развитии; 

-виды документации, требования к ее оформлению; 

уметь: 

http://www.twirpx.com/file/173468/
http://uchebnikfree.com/vospitanie-razvitie-obrazovanie/shema-nablyudeniya-razlichnyimi-storonami-35128.html
http://uchebnikfree.com/vospitanie-razvitie-obrazovanie/shema-nablyudeniya-razlichnyimi-storonami-35128.html
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-осуществлять отбор средств диагностики для определения результатов обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья, интерпретировать результаты диагностики; 

-определять способы коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии. 

Задание: 

1. Придумайте  незаконченную ситуацию, описывающую выполнение и нарушение 

нравственных норм с учётом возраста ребёнка. 

2.Разложите предложенные  картинки так, чтобы с одной стороны лежали те, на которых 

нарисованы хорошие поступки, а с другой - плохие. Разложив, объясните, куда вы 

положили каждую картинку и почему. (картинки с изображением положительных и 

отрицательных поступков) 

3. Прочтите стихотворение Е. Благининой «Подарок» (см.приложение) . Ответьте на 

вопросы:-Жалко или нет ей было отдавать лягушку подруге? Почему же она отдала 

игрушку? Правильно или неправильно она сделала? Как бы ты поступил, если бы твоя 

любимая игрушка понравилась твоему другу? Почему? 

4.Законспектируйте:   

а) Методику «Изучение осознания детьми нравственных норм», диагностику осознания 

нравственных норм, определяющих условия и правила выполнения культурно-

гигиенических навыков у детей 3-7 лет Урунтаевой Г.А., Афонькиной Ю.А. 

  б) Показатели нравственной воспитанности ребенка в учебной деятельности  (автор Р.С. 

Буре) 

  в) Изучите оценку трудовой деятельности у детей дошкольного возраста. 

5. Дайте ответы на вопросы: 

- Количество уровней осознания нравственных норм дошкольниками?  

- Какая работа должна вестись с дошкольниками для осознания нравственных норм, 

определяющих условия и правила выполнения культурно-гигиенических навыков? 

- По каким показателям оценивается уровень нравственной воспитанности ребенка в 

учебной деятельности?   
Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме, отражает основные положения, с 

соблюдением необходимой последовательности действий, мотивирует свою позицию, отвечает 

последовательно, логично, доказательно на вопросы.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, отвечает 

непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не отстаивает 

свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1.Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Практикум по детской психологии.  М.: OZON. 

2009.368с.  С. 59 – 61 

2. Урунтаева Г.А.  Диагностика осознания нравственных норм. [Электронный ресурс] 

URL: http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/ 

Практическая работа №28 

Тема: Способы оценки игровой деятельности. 

В результате освоения МДК 03.02 обучающийся должен  

знать: 

-сущность и своеобразие игровой деятельности и общения детей раннего и дошкольного 

возраста с ограниченными возможностями здоровья; 

- содержание и способы организации игровой, трудовой, продуктивной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация, конструирование) и общения дошкольников с 

ограниченными возможностями здоровья и способы разрешения конфликтов; 

http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/
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- способы диагностики результатов игровой, трудовой, продуктивной деятельности детей 

с отклонениями в развитии; 

-способы коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в развитии; 

-виды документации, требования к ее оформлению; 

уметь: 

-осуществлять отбор средств диагностики для определения результатов обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья, интерпретировать результаты диагностики; 

-определять способы коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии. 

Задание: 

1.Закончите фразы: 

-Основа определения уровня развития игровой деятельности-

…………………………………….. 

-Цель первоначальной диагностики-…………………………  

-Цель диагностики в середине года-……………………….  

-Итоговая диагностика проводится с целью……………  

2.Выпишите основные диагностические компоненты в определении уровня музыкально-

эстетического развития дошкольников. (с.38-40) 

4.Заполните сравнительную таблицу: «Особенности музыкального развития нормально 

развивающихся дошкольников и их сверстников с нарушением речи и с ЗПР». (с.40-49) 
Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме, отражает основные положения, с 

соблюдением необходимой последовательности действий, мотивирует свою позицию, отвечает 

последовательно, логично, доказательно на вопросы.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, отвечает 

непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не отстаивает 

свою позицию, отвечает непоследовательно. 

 Литература: 

1. Критерии оценивания игровой деятельности детей дошкольного возраста: 

практический материал.  Витебск: УО «ВОГ ИПК и ПРР и СО» [Электронный ресурс] 

URL:   http://www.vseodetishkax.ru/doshkolnik-rebenok-ot-3-do-7-let/66-igrovaya-

deyatelnost/1074 

2. Медведева Е.А.  Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и 

коррекционная ритмика. [Электронный ресурс] URL: 

http://psychlib.ru/mgppu/mmv/mvm-001.htm 

ПРИЛОЖЕНИЕ  

Правила оформления компьютерной презентации 

Правила выбора цветовой гаммы 

1. Цветовая гамма должна состоять не более чем из двух-трех цветов.  

2. Исключать несочетаемые комбинации цветов.  

3. Помнить, что черный цвет имеет негативный (мрачный) подтекст, а белый текст 

на черном фоне читается плохо.  

Правила общей композиции 

1. На полосе не должно быть больше семи значимых объектов, так как человек не в 

состоянии запомнить за один раз более семи пунктов чего-либо.  

2. Дизайн должен быть простым, а текст - коротким.  

3. Изображения домашних животных, детей, женщин и т.д. являются 

положительными образами.  

4. Крупные объекты в составе любой композиции, огромные буквы в заголовках - 

все это придает дизайну непрофессиональный вид;  

http://www.vseodetishkax.ru/doshkolnik-rebenok-ot-3-do-7-let/66-igrovaya-deyatelnost/1074
http://www.vseodetishkax.ru/doshkolnik-rebenok-ot-3-do-7-let/66-igrovaya-deyatelnost/1074
http://psychlib.ru/mgppu/mmv/mvm-001.htm
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5. Все слайды презентации должны быть выдержаны в одном стиле. 

6. Оформление слайда не должно отвлекать внимание слушателей от его 

содержательной части. 

Текстовая информация  

- размер шрифта: 24-54 пункта (заголовок), 18-36 пунктов (обычный текст);  

- цвет шрифта и цвет фона должны контрастировать (текст должен хорошо 

читаться), но не резать глаза;  

- тип шрифта: для основного текста гладкий шрифт без засечек (Arial, Tahoma, 

Verdana), для заголовка можно использовать декоративный шрифт, если он хорошо 

читаем;  

- не рекомендуется использовать более 3 типов шрифта;  

- для основного текста не рекомендуется использовать прописные буквы; 

- шрифтовой контраст можно создать посредством размера шрифта, толщины 

шрифта, начертания, формы, направления и цвета.  

- курсив, подчеркивание, жирный шрифт, прописные буквы рекомендуется 

использовать только для смыслового выделения фрагмента текста.  

Графическая информация  

- рисунки, фотографии, диаграммы призваны дополнить текстовую информацию 

или передать ее в более наглядном виде;  

- желательно избегать в презентации рисунков, не несущих смысловой нагрузки, 

если они не являются частью стилевого оформления;  

- цвет графических изображений не должен резко контрастировать с общим 

стилевым оформлением слайда;  

- иллюстрации рекомендуется сопровождать пояснительным текстом;  

- если графическое изображение используется в качестве фона, то текст на этом 

фоне должен быть хорошо читаем.  

Анимация  

Анимационные эффекты используются для привлечения внимания слушателей или 

для демонстрации динамики развития какого-либо процесса. В этих случаях 

использование анимации оправдано, но не стоит чрезмерно насыщать презентацию 

такими эффектами, иначе это вызовет негативную реакцию аудитории.  

Звук  

- Звуковое сопровождение должно отражать суть или подчеркивать особенность 

темы слайда, презентации;  

- необходимо выбрать оптимальную громкость, чтобы звук был слышен всем 

слушателям, но не был оглушительным;  

- если это фоновая музыка, то она должна не отвлекать внимание слушателей и не 

заглушать слова докладчика. Чтобы все материалы слайда воспринимались целостно, и не 

возникало диссонанса между отдельными его фрагментами, необходимо учитывать общие 

правила оформления презентации.  

Общие правила оформления текста  

1. Точка в конце заголовка и подзаголовках, выключенных отдельной строкой, не 

ставится. Если заголовок состоит из нескольких предложений, то точка не ставится после 

последнего из них.  

2. Точка не ставится в конце подрисуночной подписи, в заголовке таблицы и 

внутри нее.  

3. Перед знаком препинания пробел не ставится (исключение составляют 

открывающиеся парные знаки, например, скобки, кавычки). После знака препинания 

пробел обязателен (если этот знак не стоит в конце абзаца). Тире выделяется пробелами с 

двух сторон. Дефис пробелами не выделяется.  

4. Нельзя набирать в разных строках фамилии и инициалы, к ним относящиеся, а 

также отделять один инициал от другого.  
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5. В тексте не допустимы ошибки в правописании. 

После создания презентации и ее оформления, необходимо отрепетировать ее показ 

и свое выступление, проверить, как будет выглядеть презентация в целом (на экране 

компьютера или проекционном экране), насколько скоро и адекватно она воспринимается 

из разных мест аудитории, при разном освещении, шумовом сопровождении, в 

обстановке, максимально приближенной к реальным условиям выступления. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет все рекомендации к оформлению и защите 

презентации: обозначена проблема и обоснована её актуальность, ключевые понятия 

раскрыты, изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта 

полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему оформлению, даны 

правильные ответы на дополнительные вопросы. 

«хорошо» - студент выполняет основные требования к оформлению и защите 

презентации, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в 

изложении материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не 

выдержан объём; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при 

защите даны неполные ответы. 

«удовлетворительно» - имеются существенные отступления от требований к 

защите и оформлению презентации. В частности: тема освещена лишь частично; 

допущены фактические ошибки в содержании презентации или при ответе на 

дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод. 

«неудовлетворительно» - тема не раскрыта, обнаруживается существенное 

непонимание проблемы. 

Выписка из примерного плана по закреплению знаний и повышению уровня 

речевой активности в процессе организации режимных моментов 

Месяц,неделя  Тема недели  Словарь  

Сентябрь2 

неделя  

Осень.Осенняя 

одежда  

Сбор на прогулку  

Предметы: одежда, брюки, перчатки, 

колготки, кофта, шапка;Действия: шить, 

пришивать, носить, надевать, застегивать, 

завязывать;Признаки: сменная, шерстяная, 

кожаные.  

Возвращение с прогулки  

Предметы: костюм, куртка, жилет, 

шапочка;Действия: снимать, расстегивать, 

развязывать, чистить, стирать, 

ремонтировать;Признаки: вязаная, домашний, 

нарядная, осеннее, летняя.  

Умывание  

Предметы: рукава, мыло, кран, 

полотенце;Действия: закатать, намочить, 

намыливать, смыть, вытереть;Признаки: белое, 

душистое, аккуратный.  

Прием пищи в течение дня  

Предметы: суп, суп-пюре, компот, чай, 

запеканка, молоко;Действия: пить, 

откусывать, завтракать, ужинать;Признаки: 

творожная, аппетитная, яблочный, грушевый, 

овощной, полезное.  

Раздевание перед сном  

Предметы: стульчик, платье, шапка, рубашка, 
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шорты;Действия: снимаю, вешаю, 

переодеваю;Признаки: джинсовые, ситцевая, 

шерстяная, фланелевая.  

Подъем  

Предметы: одеяло, подушка, 

простынь;Действия: расправить, заправить.  

Сентябрь3 

неделя  

Обувь. Головные 

уборы  

Сбор на прогулку  

Предметы: обувь, кроссовки, туфли, кепка, 

панама;Действия: зашнуровать, 

завязывать;Признаки: сменная.  

Возвращение с прогулки  

Предметы: берет, наушники, 

косынка;Действия: завязывать, 

надевать;Признаки: головной, обувная, 

вязаная, пуховая, шерстяная, нарядная.   

Умывание  

Действия: намыливать, намочить, 

смыть;Предметы: раковина, мыльница.  

Прием пищи в течение дня  

Предметы: тарелка, повидло, блюдце, ложка, 

прибор, бутерброд;Действия: накрыть, запить, 

убрать;Признаки: вкусная, свежая, сладкая, 

полезное, горячее. 

 

Примерная схема анализа логопедического занятия 

1. Соответствие темы, цели и содержания занятия, речевого материала программе, 

перспективному плану работы, возрасту детей группы. Единство коррекционных, 

образовательных и воспитательных задач. 

2. Организация занятия: 

o Внешний вид детей; 

o Подготовка детей к предстоящей работе, мобилизация их внимания; 

o Эстетичность обстановки и оборудования занятия; 

o Качество дидактического материала. 

2. Структура занятия: 

o Основные этапы занятия, их логопедическая последовательность; 

o Продолжительность всего занятия и его этапов; 

o Чёткость перехода от одного этапа занятия к другому; 

o Отступления от конспектов, их причины. 

3. Методы и приёмы обучения: 

o Разнообразие приёмов, их взаимосвязь и обоснованность; 

o Приёмы привлечения внимания, обеспечения эмоциональности и интереса; 

o Приёмы активизации познавательной деятельности (использование средств 

наглядности, наводящие и подсказывающие вопросы, применение метода 

сравнения на занятии); 

o Сочетание индивидуальной и фронтальной работы. 

4. Характеристика логопеда: 

o Умение установить контакт с группой; 

o Педагогический такт; 

o Внешний вид логопеда; 

o Речь логопеда: доступность, логичность, эмоциональность, краткость, 

дикция; сила голоса, интонационная выразительность речи. 
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5. Качество работы логопеда: 

o Контроль за речью детей (произношение, словарный запас, грамматический 

строй); 

o Выявление ошибок и трудностей у детей и оказание логопедической 

помощи, её эффективность; 

o Адекватность предъявленных требований с учётом речевых возможностей и 

особенностей личности каждого ребёнка; 

o Настойчивость в достижении целей; 

o Умение дозировать новый материал, связать его с предыдущим. 

6. Результаты занятия: выполнение плана, достижение цели, эффективность 

использованных приёмов; качество умений, знаний, навыков, полученных детьми. 

7. Педагогические выводы и предложения. Положительные стороны и недостатки 

занятия. Рекомендации по дальнейшему совершенствованию. 

                                         КАРТА РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА. 

          Фамилия, имя, 

отчество_________________________________________________________ 

         Дата рождения 

________________________________________________________________ 

        Домашний адрес 

_______________________________________________________________ 

Дата поступления в группу ______________________________________________________ 

Фамилия, имя, отчество родителей, место работы, должность: 

мать: ________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

отец:________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Жалобы родителей:____________________________________________________________ 

                            Анамнестические данные 

Беременность _________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Роды ________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Психомоторный анамнез: держит голову__________________________________________ 

сидит _________________встаёт __________________ходит__________________________ 

Какие заболевания перенёс до года ______________________________________________ 

Речевой анамнез: гуление_______________________лепет___________________________ 

первые слова___________________________речь фразой_____________________________ 

как быстро наращивался словарный запас__________________________________________ 

не прерывалось ли речевое развитие______________________________________________ 

Заключение отоларинголога ____________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Заключение офтальмолога ______________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Заключение психоневролога_____________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Заключение ортодонта _________________________________________________________ 

Внешний вид _________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

           Состояние артикуляционного аппарата: 

Губы (массивные, толстые, расщепление, послеоперационный рубец)__________________ 

Зубы (отсутствие передних резцов, поворот резцов)_________________________________ 

Прикус (мелкий, глубокий, прогнатия, прогения)___________________________________ 
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Твёрдое нёбо (узкое, куполообразное, расщелина)___________________________________ 

Мягкое нёбо (короткое, расщелина, отсутствие язычка, расщепление язычка)____________ 

Язык (широкий, массивный, утолщённый, узкий, короткий)__________________________ 

Артикуляционная моторика______________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Подъязычная связка (слегка укороченная, короткая, очень короткая)___________________ 

                          Состояние просодики. 

Голос____________________________, высота ___________________, сила 

____________, 

             Темп ___________________, внятность _________________, интонация 

_______________, 

              наличие носового оттенка____________________наличие 

запинок____________________, 

              заикание 

_____________________________________________________________________. 

 

Направления 

обследования 

Знания, 

умения, 

навыки 

I 

обследование 

II 

обследование 

III 

обследование 

  1-й 

  год 

   2-й 

   год 

  1-й 

 год 

  2-й 

 год 

  1-й 

  год 

  2-й 

   год 

Общие  

представления 

Имя, 

фамилия, 

возраст 

      

Адрес, 

члены семьи 

      

Интересы и 

занятия 

      

Живая 

природа 

      

Неживая 

природа 

      

 Явления 

обществен -

ной жизни 

      

Общая 

моторика 

«Выполни 

команду» 

      

Захват 

предметов 

      

«Пальчики 

здороваются 

      

«Лягушка»       

«Зайчик»       

Предметные 

действия» 

Завязывание 

банта» 

      

Шнуровка       

Застёгивание 

пуговиц 

      

«Игра на 

пианино» 
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                                 Состояние познавательной деятельности 

Восприятие Включение в 

ряд 

      

Пространствен

-ные 

представления 

Ориентиров- 

ка в схеме  

тела«Покажи 

где….» 

      

Ориентиров- 

ка в 

пространстве 

(в, на, под,...) 

      

Ориентиров- 

ка на листе 

бумаги  

«Положи 

верно» 

      

Тактильный 

предметный 

гнозис 

«Что в  

мешочке?» 

      

Временные 

представления 

Части суток       

Времена 

года 

      

Мышление Найди время 

года 

      

Классифика- 

ция картинок 

«Что к 

чему?» 

      

«Почини 

коврик» 

      

 Счёт 

-один-много 

-пересчёт 

предметов 

-сравнение 

-счётные 

операции 

      

Запоминание «Лесенка»       

«Запомни 

картинки» 

      

Чтение 

стихов 

      

Внимание «Найди 

различия» 

      

«Найди 

и зачеркни» 

      

Игровая  

деятельность 

предметная       

игровые  

действия 

      

сюжетная  

игра 
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сюжетно- 

ролевая 

игра 

      

Продуктивные 

виды 

деятельности 

рисование       

лепка       

аппликация       

Эмоционально 

-волевая сфера 

контактность       

волевые 

проявления 

      

работоспо – 

собность 

      

мотивы 

деятельности 

      

продуктив-

ность 

      

                                      Речевая деятельность 

Сенсорные 

умения 

 

величина       

форма       

цвет       

вкладыши       

пирамидка        

Звукопроиз- 

ношение 

1-ый год 

с с

ꞌ 

з з ш ж ч щ л л р р Другие звуки 

             

2-ой год              

Фонематичес- 

кое восприятие 

ба –на 

та -на 

      

ба –ба –па 

са – ша – СА 

ка – га - ха 

      

коса-коза 

кот-год 

уточка- 

удочка 

      

Звуковой 

анализ 

утка 

овощ 

аист 

      

суп, кот       

дом, кот       

Слоговая 

структура 

помидоры 

милиционер 

сковорода 

аквариум 

лекарство 
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Лексика «Что для 

чего?» 

-пылесос, 

холодильник  

      

«Покажи и  

назови» 

      

обобщения       

какой?лимон 

какая?лиса 

какое?платье 

      

«Скажи 

наоборот» 

      

«Назови 

какая, какой» 

сок из яблока 

шуба из меха 

 

      

Притяжатель

-ные 

прилагатель-

ные 

Чей хвост? 

Чей дом? 

      

«Кто что  

делает?» 

      

Грамматичес- 

кий строй 

«Один-

много» 

      

«Скажи  

ласково» 

      

«Подбери 

словечко» 

красный (-ая 

-ое) 

      

«Чего 

сколько?» 

      

Предлоги       

Детёныши 

животных 

      

Связная 

речь 

Рассказ по 

картинке 

      

Рассказ по 

серии  

картинок 

      

Пересказ       

Описатель- 

ный рассказ 

      

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ:______________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________ ______ 
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НАПРАВЛЕНИЯ  КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ: 

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________ 

Результаты диагностики группы коррекционно -  развивающего  воспитания и 

обучения. 

за ________20___ - 20___ учебный год 

Учитель – дефектолог _________________ 

 

Ф.

И. 

реб

ён

ка 

Вн

еш

ний  

  

вид 

Дви

га – 

тель

ные 

нав

ыки 

М

от

о – 

ри

ка 

Пре

д- 

метн

ые 

дейс

твия 

             Познавательная 

деятельность 

Об

щи

й  

зап

ас 

зна

ни

й 

Эмо

ц.- 

воле

вая 

сфер

а 

И

г

р

а 

Про

дук- 

тивн

ые 

вид

ы 

деят

ель- 

ност

и 

Ре

чев

ая 

дея

тел

ь- 

но

сть 

И

т

о

г 
Вос

- 

при

ятие 

Прост

ран- 

ствен

ные и 

време

нные 

предс

тав- 

ления 

Запо

- 

мин

ание 

Мы

шле

ние 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

 

  Выводы: 4 группа (нормальное развитие): высокий 

уровень_______средний______низкий__________________________ 

                  3 группа (задержка психического развития) _________________________ 
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                  2 группа (лёгкое снижение познавательной активности)_______________ 

                  1 группа (умственная отсталость) __________________________________ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ КОРРЕКЦИОННО – РАЗВИВАЮЩИЙ МАРШРУТ 

         на ребёнка С (К) Р группы  VII вида МДОУ «Детский сад № ___»                                           

Ф.И. ребёнка, возраст________________________________________________________ 

Срок пребывания в группе____________________________________________________ 

Вид программы обучения ____________________________________________________ 

 

  Год 

обучения 

 

                                             Разделы программы. 

                                       Задачи воспитания и обучения. 

 

Особые 

отметки 

 
1   2 

                 I. Ознакомление с окружающим и развитие речи  

  1. Ознакомление с природой. 

учить наблюдать за сезонными изменениями в природе  

 

 

  различать и правильно называть состояние погоды  

  учить узнавать и правильно называть времена года по их 

отличительным признакам в природе и на картинке 

 

   расширять, уточнять и систематизировать представления о 

растениях ближайшего окружения, об условиях их жизни, 

сезонных изменениях 

 

   уметь отнести к обобщающим понятиям деревья, 

кустарники, цветы, овощи, фрукты, ягоды, грибы 

 

  учить различать птиц по величине, окраске оперения, пению, 

повадкам 

 

   правильно называть насекомых, их характерные 

особенности 

 

   познакомить с домашними и дикими животными, учить 

различать их по размеру, характерным частям тела, 

повадкам, познакомить с местом проживания животных, чем 

питаются, какую пользу приносят 

 

  2. Ознакомление с жизнью и трудом людей. 

познакомить с трудом родителей, закрепить знания о 

занятиях братьев и сестёр 

 

  иметь представления и уметь рассказывать двумя – тремя 

предложениями о труде взрослых 

 

   знать свои имя, фамилию, свой возраст, имена и отчества 

родителей, имена братьев, сестёр, бабушки и дедушки 

 

   познакомить с понятием «семья», дать представления о 

родственных связях 

 

  знать любимые занятия членов семьи, уметь рассказывать, 

как семья проводит досуг 

 

   домашний труд взрослых членов семьи, какую помощь 

оказывают дети родителям в домашнем труде 

 

   знать 2 – 3 названия бытовой техники, правила обращения с 

техникой, правила безопасности 

 

   любимые игрушки и настольные игры  

   расширять и обогащать знания о предметах домашнего 

обихода (мебели, посуде, одежде, обуви, головных уборах) 

 

    II.Сенсорное развитие. Развитие пространственного восприятия.  
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   учить различать и правильно называть цвета: красный, 

жёлтый, оранжевый, зелёный, синий, фиолетовый, 

коричневый, белый, чёрный 

 

  Год 

обучения 

 

                                             Разделы программы. 

                                       Задачи воспитания и обучения. 

 

Особые 

отметки 

 
1 2 

   узнавать и правильно называть геометрические фигуры ( 

круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал)  

 

   развивать умение видеть форму в конкретных предметах 

окружающей обстановки, пользуясь геометрическими 

эталонами 

 

   указывать размер предметов (большой – маленький, 

большой – больше – самый большой – самый маленький, 

больше, чем – меньше, чем) при сравнении нескольких 

предметов разной длины, высоты, ширины 

 

   учить приёмам сопоставления двух или нескольких 

предметов по цвету, форме, размеру: прикладыванию 

вплотную при  распознавании цвета, накладыванию друг на 

друга при определении формы, уравниванию по одной 

линии при определении размера 

 

   уметь составлять ряды из геометрических фигур 

одинаковой формы, одной величины, одинакового цвета 

 

  уметь подбирать геометрические фигуры, разные по цвету и 

по величине 

 различать правую и левую руку, ногу, правую и левую 

сторону тела и лица человека, ориентируясь на сердце с 

левой стороны, определять направление от себя, двигаясь в 

заданном направлении (вперёд – назад, направо – налево, 

вверх – вниз) 

 

   различать пространственные понятия: правое – левое, верх – 

низ, спереди - сзади 

 

   уметь воспроизводить пространственные отношения между 

предметами по наглядному образцу и по словесному 

указанию, активно употреблять соответствующие слова в 

речи 

 

                  III. Умственное развитие  

  учить составлять группы предметов на основании одного 

одинакового признака (цвета, формы, величины, назначения) 

 

   по полной аналогии (двух одинаковых признаков: по цвету 

и форме, форме и величине, цвету и величине) 

 

   по неполной аналогии (такого же цвета, но другой формы, 

такой же формы, но другой величины) 

 

   по трём признакам  (такого же цвета, одинаковые по форме, 

но разные по величине) 

 

   учить относить наименования 3 – 4 конкретных предметов к 

обобщающим словам: по всем лексическим темам  

 

 

  учить различать части отдельного предмета и целый 

предмет, называть весь предмет по отдельной части с ярко 

выраженными опознавательными признаками 
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   учить определять простейшие причины наблюдаемых 

явлений и событий ( на картинках и в реальной 

действительности) 

 

 

  Год 

обучения 

 

                                             Разделы программы. 

                                       Задачи воспитания и обучения. 

 

Особые 

отметки 

 
1 2 

IV. Речевое развитие.  

   формировать правильное речевое дыхание ( 

целенаправленный длительный ротовой выдох, 

направленная воздушная струя, умение сочетать 

произнесение звука с началом выдоха, на одном выдохе 

произносить 3 – 4 слога, выработка дифференцированного 

дыхания – вдох ртом, выдох  носом  «Чей пароход лучше 

гудит?», «Фокус», «Футбол», «Подуй на листочки» «Тучки», 

«Шторм в стакане», « Подуй на карандаш») 

 

  формировать интонационную выразительность речи ( 

вырабатывать умение говорить громким голосом, повышать 

и понижать тон голоса, изменять силу голоса «Громко – 

тихо», « Шагаем по ступенькам», «Тише, жабы, ни гу – 

гу…», «Вот под ёлочкой зелёной», «Кто как кричит»,  

 развивать слуховое внимание, слуховую память, 

фонематическое восприятие ( умение переключать слуховое 

внимание «Солнышко и дождик»;  умение сосредотачивать 

слуховое внимание «Угадай, кто кричит», «Барашек»; «Где 

звенит?», «Будь внимательным», «Поймай звук», « Назови 

слово с заданным звуком», «Найди место звуку», «Посчитай 

звуки»; умение определять темп звучания «Угадай, кто 

идёт») 

 

   развивать мелкую моторику рук, конструктивного праксиса 

с помощью тактильно – вибрационного массажа, 

упражнений пальчиковой гимнастики, упражнений с 

предметами, обводки и штриховки фигур, составлении букв 

из элементов, работы по клеткам в тетради 

 

  расширять и уточнять словарь по лексическим темам  

   работать над чёткостью, координированностью движений 

органов артикуляции (общий комплекс артикуляционной 

моторики) 

 

   упражнения, способствующие выработке движений и 

положений органов артикуляционного аппарата, 

необходимые для постановки и правильного произношения 

свистящих звуков 

 

   упражнения, способствующие выработке движений и 

положений органов артикуляционного аппарата, 

необходимые для постановки и правильного произношения 

шипящих  звуков 

 

   упражнения, способствующие выработке движений и 

положений органов артикуляционного аппарата, 

необходимые для постановки и правильного произношения 

звука [ л ] 
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   упражнения, способствующие выработке движений и 

положений органов артикуляционного аппарата, 

необходимые для постановки и  правильного произношения 

звука [ р ] 

 

 

  Год 

обучения 

 

                                             Разделы программы. 

                                       Задачи воспитания и обучения. 

 

Особые 

отметки 

 
1 2 

  уточнение и постановка  неправильно произносимых 

звуков______________________________________________

__                                           

 

   автоматизация изолированного звука 

____________________ 

                                                  ( примерный срок) 

 

  автоматизация звука в слогах, словах, фразовой речи, в 

повседневной речи ( в отражённом повторении за 

воспитателем и в самостоятельном проговаривании) 

________________________________________________ 

     ( примерный срок) 

 

   дифференциация 

изолированныхзвуков___________________ 

 

   дифференциация звуков в словах 

________________________ 

 

  дифференциация звуков во фразовой речи 

_________________ 

 

   работать над слоговой структурой и звуконаполняемостью 

слов: 

 двухсложные слова без стечения согласных (вата, каток) 

 

  трёхсложные слова без стечения согласных (собака, телёнок)  

   односложные слова со  стечением согласных в начале и в 

конце слова (кнут, волк) 

 

   слова  сложной слоговой структуры  

   развивать грамматический строй речи, построение 

предложения 

 

   отчётливо произносить каждое слово в предложении, не 

торопиться, чётко проговаривать окончания в словах 

 

   использовать интонацию как средство выражения вопроса, 

просьбы, благодарности 

 

  правильно согласовывать существительные с 

прилагательными и числительными в роде, числе и падеже 

 

   понимать значение предлогов и слов, выражающих 

пространственные отношения предметов 

 

   правильно употреблять в речи различные типы 

сложноподчинённых предложений с союзами и союзными 

словами 

 

  согласовывать существительные с притяжательными 

местоимениями мой, моя, моё, мои 
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   образовывать существительные с уменьшительно – 

ласкательными суффиксами 

 

    согласовывать существительные с числительными  

   образовывать наречия от прилагательных  

   образование форм степеней сравнения прилагательных 

(холоднее – самый холодный) 

 

   подбор родственных слов, синонимов, антонимов, 

омонимов, составление предложений с этими словами 

 

  Год 

обучения 

 

                                             Разделы программы. 

                                       Задачи воспитания и обучения. 

 

Особые 

отметки 

 
1 2 

   образование новых слов с помощью приставок и 

суффиксов, словосложения 

 

 

   развивать связную речь  

   развивать интерес к художественной литературе, умение 

слушать литературные произведения различных жанров 

 

   составлять простые распространённые предложения  

   учить задавать вопросы и отвечать на вопросы полным 

ответом 

 

   заучивать небольшие тексты, выразительно рассказывать их  

   учить рассказыванию знакомых произведений, их 

частичной или полной драматизации 

 

   учит оценивать поступки героев, мотивировать 

высказывание своего отношения к содержанию сказки, 

рассказа 

 

   пересказывать и составлять рассказы по картине и по серии 

картин 

 составлять описательные рассказы с опорой на схему и без 

опоры 

 

                 V. Развитие звукового анализа и синтеза  

  развивать слуховое внимание на материале неречевых 

звуков 

 

   гласные звуки  

   анализ и синтез звукосочетаний из 2 – 3 гласных звуков  

   гласные в начале, в середине, в конце односложных слов  

   согласные звуки  

   выделение согласных звуков в разных позициях в слове  

   понятия «гласный звук», «согласный звук», «звук и буква», 

«твёрдый и мягкий согласный звук», «слово», «слог как 

часть слова», «предложение» 

 

   различать на слух твёрдые и мягкие согласные  

   преобразование слов путём замены или добавления звука  

   деление слов на слоги  

   анализ обратных и прямых слогов с изученными звуками  

   полный звуковой анализ и синтез слов  

   составление графической схемы предложений без 

предлогов, с простыми предлогами 
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   буквы  

   чтение прямых и обратных слогов, односложных слов, 

выкладывание слов из букв 

 

 

   элементарные правила правописания ( раздельное 

написание слов слов в предложении, точка в конце 

предложения, заглавная буква в начале предложения и в 

именах собственных, правописание буквы и после ж, ш 

 

 

  Год 

обучения 

 

                                             Разделы программы. 

                                       Задачи воспитания и обучения. 

 

Особые 

отметки 

 
  

VI. Обучение в игре  

   в дидактической игре учить детей с помощью слуха, зрения 

и осязания определять свойства предметов и материалов, из 

которых они сделаны 

 

 

   сравнивать предметы по цвету, форме, величине, 

группировать и классифицировать предметы одинаковые по 

цвету, форме, по цвету и форме, по форме и величине 

 

   группировать предметы по родовым понятиям (одежда, 

обувь и т.д.) 

 

   называть группы обобщающими словами  

   исключать лишний предмет  

   формировать умение концентрировать внимание, словесную 

память, зрительное восприятие 

 

   в сюжетно – ролевых играх составлять сюжет игры, 

развивать их 

 использовать предметы – заместители 

 

   брать на себя роли  

   учит совместной игре небольшими группами при 

исполнении главной роли педагогом, ребёнком – лидером, 

самостоятельно 

 

                 VII. Элементарные математические представления  

   считать различные предметы в пределах 10, уметь отвечать 

на вопросы «Сколько?», «Который по счёту?» 

 

   учит отсчитывать заданное количество предметов и 

обозначать количество соответствующим числительным 

 

   сравнивать две группы предметов на основании 

практических упражнений и выяснять, где предметов 

больше, меньше, одинаково 

 практически иллюстрировать состав числа из отдельных 

единиц и из двух меньших чисел 

 

   ориентироваться на листе бумаги ( верх, низ, лево, право, 

середина) 

 понимать смысл слов: между, за, перед, раньше, позже 

 

   читать и записывать числа до 10  
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   учить присчитывать и отсчитывать по единице в пределах 

10 

 

   решать простые арифметические задачи  

   различать геометрические фигуры  

   пользоваться знаками и обозначениями: +, -, =  

              VIII. Эмоционально – волевая сфера.  

 

  активизация игровой деятельности 

введение в игру учебных заданий, обогащение сюжетных 

игр проблемными ситуациями 

 

 

  игры с правилами: развивать самоконтроль, произвольность, 

саморегуляцию 

 

 

  Год 

обучения 

 

                                             Разделы программы. 

                                       Задачи воспитания и обучения. 

 

Особые 

отметки 

 
1 2 

  развитие нравственных чувств и переживаний 

 

 

  умение брать ответственность на себя 

 

 

  понимать свои эмоциональные состояния 

 

 

  совмещение речевых формул действия и предметной 

деятельности 

 

 

  развитие программирующей функции речи 

 

 

Примечания:_________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________ Результат коррекционной работы 

______________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

Дата выпуска 

_____________________________________________________________________________ 

Место дальнейшего обучения  
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Министерство образования и науки Забайкальского края 

ГАПОУ «Агинский педагогический колледж им. Базара Ринчино» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические указания к практическим работам  по учебной дисциплине 

МДК 03.03 Методика организации различных видов деятельности, общения и обучения 

детей с недостатками слухового и зрительного восприятия 
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Оглавление 

Введение СТР.5 

Раздел: 1.1. Особенности психических 

познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с недостатками слухового и 

зрительного восприятия Практическая работа №1-3: Тема: 

Особенности психических познавательных процессов и 

учебно-познавательной деятельности детей с недостатками 

слухового восприятия. 

6-8 

Практическая работа №4-6: Тема: Особенности 

психических познавательных процессов и учебно-

познавательной деятельности детей с недостатками 

зрительного восприятия. 

9-11 

Раздел: 1.2. Теоретические и методические основы 

воспитания и обучения детей дошкольного возраста с 

недостатками слухового и зрительного восприятия 

Практическая работа №7: Тема: Содержание обучения 

и воспитания детей дошкольного возраста с нарушением 

слуха. 

11-12 

Практическая работа №8-10: Тема: Содержание 

обучения и воспитания детей дошкольного возраста с 

нарушением зрения. 

12-16 

Раздел:1.3. Теоретические основы, планирование, 

организация и проведение занятий с детьми с 

недостатками слухового и зрительного восприятия 

Практическая работа №11: Тема: Планирование, организация 

и проведение занятий с детьми с недостатками зрительного 

восприятия. 

17 

Практическая работа №12: Тема: Планирование, 

организация и проведение занятий с детьми с недостатками 

слухового восприятия. 

18 

Раздел: 1.4. Способы оценивания результатов 

обучения, коррекция учебно-познавательной 

деятельности детей с недостатками слухового и 

зрительного восприятия Практическая работа №13, 15: 

Тема: Способы оценивания результатов обучения, коррекция 

учебно-познавательной деятельности детей с недостатками 

слухового восприятия. 

19-21 

Практическая работа №14,16: Тема: Способы 

оценивания результатов обучения, коррекция учебно-

познавательной деятельности детей с недостатками 

зрительного восприятия. 

20,22 
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Раздел: 1.5. Теоретические основы, планирование, 

организация и проведение занятий по формированию 

деятельности и развитию общения детей с недостатками 

слухового и зрительного восприятия Практическая работа 

№:17: Тема: Планирование, организация и проведение 

занятий по формированию деятельности и развитию общения 

детей с недостатками слухового восприятия. Сущность и 

своеобразие трудовой деятельности детей с нарушениями 

слуха и зрения. 

23 

Практическая работа №:18: Тема: Планирование, 

организация и проведение занятий по формированию 

деятельности и развитию общения детей с недостатками 

зрительного восприятия. Сущность и своеобразие трудовой 

деятельности детей с нарушениями зрения. 

24,25 

Практическая работа №:19-21: Планирование, 

организация и проведение занятий по формированию 

деятельности и развитию общения детей с недостатками 

слухового и зрительного восприятия. 

25-29 

Раздел: 1.6. Способы оценивания результатов 

различных видов продуктивной деятельности и общения 

детей с недостатками слухового и зрительного 

восприятия. Способы работы по коррекции и развитию 

различных видов продуктивной деятельности и общения. 

Практическая работа №22: Тема: Способы оценивания 

результатов различных видов продуктивной деятельности и 

общения детей с недостатками слухового и зрительного 

восприятия. 

29-31 

Практическая работа №23,24: Тема: Способы работы 

по коррекции и развитию различных видов продуктивной 

деятельности и общения. 

31-33 

Приложение  34-50 

Введение 

МДК «Методика организации различных видов деятельности, общения и обучения 

детей с недостатками слухового и зрительного восприятия» является курсом по выбору из 

обязательной предметной области «Общественные науки» ФГОС среднего общего 

образования, изучаемой    на базовом уровне.  

    В учебных планах специальности 44.02.04. «Специальное дошкольное 

образование», на данное МДК отводится 177 часов, их них на аудиторные занятия 118ч., 

самостоятельную работу 59 часов.   

В содержание МДК включены практические работы, которые являются 

неотъемлемой частью учебно-познавательного процесса на любом его этапе – при 

изучении  нового  материала, повторении, закреплении, обобщении и проверке знаний, а 

также позволяющие расширить знания студентов,  активизировать исследовательскую 

деятельность при поиске материалов для её выполнения. Из аудиторных часов на 

практическую работу выделено 59 ч. 
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   Основные виды учебных действий при выполнении практических работ - 

умение составлять характеристику, объяснять, сравнивать, систематизировать, выявлять 

зависимость, анализировать и т.д. 

 Данные методические рекомендации представляют сборник практических занятий 

в рамках изучения всего курса. Содержание занятия включает цель, алгоритм выполнения 

практической работы, перечень литературы, Интернет-ресурсов. 

  Выполнение практической работы  направлено на достижение следующих  

предметных и метапредметных результатов: 

• углубления и закрепления полученных ранее теоретических знаний; 

• развития навыков практического применения теоретических знаний, 

самостоятельности и организованности; 

• формирования навыков работы с различными источниками информации; 

• осмысления, анализа новой информации и использования её в рамках 

полученного задания; 

• умения обучающихся работать в группе и координировать свою 

индивидуальную деятельность в рамках поставленных общих задач; 

• планировать и корректировать свою деятельность в соответствии с её 

целями, задачами и условиями;  

• оценивать свою работу в сравнении с существующими требованиями; 

• владеть разными способами самоконтроля.  

Раздел: 1.1. Особенности психических познавательных процессов и учебно-

познавательной деятельности детей с недостатками слухового и зрительного 

восприятия 

Практическая работа №1: (2ч.) 

Тема: Особенности психических познавательных процессов и учебно-

познавательной деятельности детей с недостатками слухового восприятия. 

В результате освоения МДК 03.03 обучающийся должен  

знать: 

-особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-закономерности психического развития детей с ограниченными способностями;  

-классификацию нарушений слуха.  

Задание: 

1. Дайте ответ на вопрос: 

-Какое влияние оказывает снижение слуха на развитие ребенка? 

2. Дайте определение понятий «глухие», «слабослышащие», «позднооглохшие». 

3.Охарактеризуйте и сравните особенности развития глухих, слабослышащих, 

оглохших детей дошкольного возраста. 

4. Сделайте анализ классификаций детей с нарушением слуха (Л.В. Неймана, P.M. 

Боскис международной классификации слуховых нарушений). Каково их практическое 

значение? 

1.Дайте ответы на вопросы: 

-Какие заболевания отражаются наиболее серьёзно на слухе? 

-На какие факторы понижения слуха обращают внимание специалисты? 

2.Охарактеризуйте критерии риска возможности нарушения слуха ребёнка. 

3.Укажите характерные отличия глухого ребёнка первого года жизни от 

слышащего, обусловленные отсутствием слуха. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент принимает активное участие в обсуждении, прогнозирует 

результаты, выявляет закономерности развития дошкольников, мотивирует свою 

позицию, отвечает последовательно, логично, доказательно.  
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«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1.БогдановаТ.Г. Сурдопсихология. С.28-34 [Электронный образовательный ресурс]  

http://www.pedlib.ru/Books/1/0246/1_0246-28.shtml(дата обращения октябрь 2019) 

2.Стребелева Е.А. Специальная дошкольная педагогика. 

http://www.psyparents.ru/read/books/2649/ (дата обращения октябрь 2018). 

Практическая работа №2: 

Тема: Особенности психических познавательных процессов и учебно-

познавательной деятельности детей с недостатками слухового восприятия. (2ч.) 

В результате освоения МДК 03.03 обучающийся должен  

знать: 

-особенности психического развития детей раннего и дошкольного возраста с 

нарушениями слуха; 

-закономерности психического развития детей с ограниченными способностями;  

-сущность и своеобразие игровой, трудовой, продуктивной деятельности и 

общения детей раннего и дошкольного возраста с ограниченными возможностями 

здоровья; 

уметь: 

-определять цели, задачи, содержание, методы и средства руководства игровой, 

трудовой, продуктивной деятельностью детей с ограниченными возможностями здоровья; 

-определять педагогические условия для организации общения детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Задание: 

1.Закончите предложенные фразы: 

-Особенности формирования игры у детей с нарушениями слуха связаны_____ 

-Недоразвитие речи и ограниченность речевого общения 

влияют___________________________.          

-Игры детей с нарушениями слуха носят_________________________. 

-Характерными трудностями в игре для детей с нарушениями слуха 

являются__________________. 

-Своеобразие в развитии двигательных качеств у дошкольников с нарушениями 

слуха отмечается в_________________. 

2.Раскройте письменно вопросы: 

-В чем заключается своеобразие психического развития детей с нарушениями слуха 

младенческого и раннего возраста? 

-Как происходит развитие познавательной деятельности глухих и слабослышащих 

дошкольников? 

3.Охарактеризуйте особенности формирования изобразительной деятельности 

детей с нарушениями слуха. 

4.Ответьте на вопрос: 

С чем связана беспомощность в бытовых ситуациях детей с нарушениями слуха? 

5.Укажите причины снижающие качество движений, моторного развития и их 

проявления у детей с нарушениями слуха. 

                                                                        ПРИЧИНЫ 

 

                                                                                      ПРОЯВЛЕНИЯ 

Типовые конструкции для выступления: 

- Выделить ключевые слова 

http://www.pedlib.ru/Books/1/0246/1_0246-28.shtml
http://www.psyparents.ru/read/books/2649/
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- Автор пишет о... 

- В высказывании ... говорится о... 

- Как отмечает... 

Типовые конструкции для заключения выступления: 

- Таким образом ..., итак..., в заключение ..., как видим ... 

- Итак, можно увидеть, что... 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент принимает активное участие в обсуждении, прогнозирует 

результаты, выявляет закономерности развития дошкольников, мотивирует свою 

позицию, отвечает последовательно, логично, доказательно работу выполняет на 

творческом уровне. 

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не раскрывая содержание 

высказывания 

«неудовлетворительно» - студент не раскрывает содержание высказывания, 

испытывает затруднения, не мотивирует и не отстаивает свою позицию, отвечает 

непоследовательно. 

Литература: 

1.Головчиц Л.А. Дошкольная сурдопедагогика воспитание и обучение 

дошкольников с нарушением слуха. [Электронный образовательный ресурс] ULR: 

http://www.pedlib.ru/Books/3/0273/3_0273-181.shtml#book_page_top 1. (дата обращения 

октябрь 2018) 

2.Епифанцева Т.Б. Настольная книга педагога-дефектолога. [Электронный 

образовательный ресурс] ULR: http://www.pedlib.ru/Books/6/0411/6_0411-2.shtml (дата 

обращения октябрь 2018). 

3.Стребелева Е.А. Специальная дошкольная педагогика. [Электронный 

образовательный ресурс] ULR:  http://www.psyparents.ru/read/books/2649/ (дата обращения 

октябрь 2018). 

Практическая работа №3: 

Тема: Особенности психических познавательных процессов и учебно-

познавательной деятельности детей с недостатками слухового восприятия. (4ч.) 

В результате освоения МДК 03.03 обучающийся должен  

знать: 

-сущность и своеобразие игровой, трудовой, продуктивной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация, конструирование) и общения детей раннего и 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья; 

-особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-особенности речевого развития детей раннего и дошкольного возраста с 

нарушениями слуха; 

-своеобразие общения детей с нарушениями слуха. 

уметь: 

-определять цели, задачи, содержание, методы и средства руководства игровой, 

трудовой, продуктивной деятельностью детей с ограниченными возможностями здоровья; 

-определять педагогические условия для организации общения детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Задание: 

1.Охарактеризуйте речевое развитие глухих детей раннего возраста. 

2.Укажите основную особенность коммуникативной деятельности глухих детей.  

3.Укажите причины, обуславливающие личностное развитие детей с нарушениями 

слуха. 

http://www.pedlib.ru/Books/3/0273/3_0273-181.shtml#book_page_top
http://www.pedlib.ru/Books/6/0411/6_0411-2.shtml
http://www.psyparents.ru/read/books/2649/
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-Как организуется взаимодействие взрослых с ребенком на разных этапах его 

воспитания в дошкольном учреждении? 

-Каковы основные условия формирования взаимодействия ребенка, имеющего 

нарушения слуха, со сверстниками? 

-Что лежит в основе формирования нравственных представлений глухих и 

слабослышащих дошкольников? 

-Какие личностные качества формируются у детей с нарушениями слуха в процессе 

воспитания и обучения? 

4.Охарактеризуйте сюжетно-ролевую игру детей старшего дошкольного возраста с 

нарушениями слуха. 

5. Закончите фразы: 

-Главные компоненты процесса общения глухих и слабослышащих 

детей______________________. 

-Условиями формирования личности ребёнка в дошкольном возрасте 

являются________________. 

-Фактором воздействия на детей с нарушениями слуха, приобщения их к 

культурным и нравственным ценностям 

является______________________________________. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент принимает активное участие в обсуждении, прогнозирует 

результаты, выявляет закономерности развития дошкольников, мотивирует свою 

позицию, отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1.Головчиц Л.А. Дошкольная сурдопедагогика воспитание и обучение 

дошкольников с нарушением слуха. [Электронный образовательный ресурс] ULR: 

http://www.pedlib.ru/Books/3/0273/3_0273-181.shtml#book_page_top 1 (дата обращения 

октябрь 2018). 

2.Епифанцева Т.Б. Настольная книга педагога-дефектолога. [Электронный 

образовательный ресурс] ULR: http://www.pedlib.ru/Books/6/0411/6_0411-2.shtml(дата 

обращения октябрь 2018). 

Практическая работа №4:  

Тема: Особенности психических познавательных процессов и учебно-

познавательной деятельности детей с недостатками зрительного восприятия. (2ч.) 

В результате освоения МДК 03.03 обучающийся должен  

знать: 

-особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-закономерности психического развития детей с ограниченными способностями;  

-причины и последствия нарушения зрения. 

Задание: 

Круглый стол на тему: «Нарушения зрения» 

Вопросы для обсуждения: 

1. Охарактеризуйте причины и последствия нарушения зрения. 

2. Дайте характеристику нарушений зрения у детей. 

3. Объясните, как вы понимаете, необходимость понимания структуры зрительного 

дефекта педагогами. 

http://www.pedlib.ru/Books/3/0273/3_0273-181.shtml#book_page_top
http://www.pedlib.ru/Books/6/0411/6_0411-2.shtml
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4. Средства общения, доступные детям с нарушениями зрения и слуха, и их роль в 

формировании умения общаться. 

5.Объясните, как вы понимаете высказывание: «Отсутствие зрения или его 

глубокое нарушение изменяет взаимодействие анализаторов». 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент принимает активное участие в обсуждении, прогнозирует 

результаты, выявляет закономерности развития конструктивных умений у дошкольников, 

мотивирует свою позицию, отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1.Назарова Н.М. Специальная педагогика. [Электронный образовательный ресурс] 

ULR: http://nashaucheba.ru/v59767/ (дата обращения октябрь 2018).С.282-286 

2.Стребелева Е.А. Специальная дошкольная педагогика. [Электронный 

образовательный ресурс] ULR:  http://www.psyparents.ru/read/books/2649/(дата обращения 

сентябрь 2019). 

Дополнительная литература: 

3.Ушакова О.В. Создание специальных условий в детском саду для детей с 

нарушенным зрением.//Дошкольная педагогика №8. 2016. С.39-43. 

Практическая работа №5:  

Тема: Особенности психических познавательных процессов и учебно-

познавательной деятельности детей с недостатками зрительного восприятия. (2ч.) 

В результате освоения МДК 03.03 обучающийся должен  

знать: 

-особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-закономерности психического развития детей с ограниченными способностями; 

-сущность и своеобразие игровой, трудовой, продуктивной деятельности и 

общения детей раннего и дошкольного возраста с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Задание: 

1.Ответьте на вопросы: 

-В чём проявляется отрицательное воздействие слепоты и слабовидения на 

физическом развитии ребёнка?  

-На что существенное влияние оказывает нарушения зрения в эмоциональной 

сфере ребёнка? 

- С чем связано снижение уровня познавательных интересов у дошкольников? 

2.Заполните таблицу: «Уровни сформированности речи у детей с нарушениями 

зрения» (Волкова Л.С.) 

Уровни Сформированность речи 

  

  

  

  

 

http://nashaucheba.ru/v59767/
http://www.psyparents.ru/read/books/2649/
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3.Тезисно законспектируйте раздел: «Развитие зрительного восприятия слепых, с 

остаточным зрением и использование в процессе обучения». 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме с соблюдением 

необходимой последовательности действий, прогнозирует результаты, мотивирует свою 

позицию, отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1.Волкова Л.С. Коррекция нарушений устной речи детей с нарушениями зрения 

[Электронный образовательный ресурс] ULR: http://www.pedlib.ru/Books/4/0458/4_0458-

2.shtml (дата обращения октябрь 2018). 

2.Литвак А.Г. Психология слепых и слабовидящих: учеб. пособие Рос. гос. пед. ун-

т им. А.И. Герцена. [Электронный образовательный ресурс] ULR: 

http://www.pedlib.ru/Books/3/0497 (дата обращения сентябрь 2019). 

3.Плаксина Л.И. Психолого-педагогическая характеристика детей с нарушениями 

зрения. [Электронный образовательный ресурс] ULR: 

http://www.pedlib.ru/Books/3/0191/3_0191-1.shtml (дата обращения октябрь 2018). 

Практическая работа №6:  

Тема: Особенности психических познавательных процессов и учебно-

познавательной деятельности детей с недостатками зрительного восприятия. (2ч.) 

В результате освоения МДК 03.03 обучающийся должен  

знать: 

-особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-сущность и своеобразие игровой, трудовой, продуктивной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация, конструирование) и общения детей раннего и 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья; 

-закономерности психического развития детей с ограниченными способностями. 

уметь: 

-определять педагогические условия для организации общения детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Задание: 

1.Укажите основные показатели готовности к школе дошкольников с нарушениями 

зрения. 

2.Заполните таблицу: «Структура мотивов, определяющих отношение 

дошкольников к учению» 

 

3.Объясните причины низкой мотивационной готовности детей с нарушениями 

зрения к школе. 

4.Уточните высказывание: 

мот

ивы 

      

осн

ова 

      

http://www.pedlib.ru/Books/4/0458/4_0458-2.shtml
http://www.pedlib.ru/Books/4/0458/4_0458-2.shtml
http://www.pedlib.ru/Books/3/0497
http://www.pedlib.ru/Books/3/0191/3_0191-1.shtml
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-Низкий уровень готовности к школе детей с нарушениями зрения 

связан________________________. 

-В значительной мере позволяет преодолеть, а иногда и предупредить появление 

таких недостатков в развитии детей, как неуверенность в себе, низкая познавательная 

активность, постоянная потребность в опеке взрослых 

______________________________________________. 

-Быстрая утомляемость детей с нарушениями зрения 

требует_________________________________________________. 

-Наличие трудностей в учебно-познавательной деятельности приводит к 

_______________________________________. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает 

выводы, прогнозирует результат, работу выполняет на творческом уровне; принимает 

активное участие в обсуждении, прогнозирует результаты, выявляет закономерности 

развития конструктивных умений у дошкольников, мотивирует свою позицию, отвечает 

последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает 

выводы, но допускает 2-3 незначительные ошибки; допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1.Гусева М.Р., Дмитриев В.Г., Плаксина Л.И. Обучение и воспитание 

дошкольников с нарушениями зрения. О готовности детей с нарушением зрения к 

школьному обучению. [Электронный образовательный ресурс] ULR: 

http://www.pedlib.ru/Books/6/0016/6_0016-70.shtml (дата обращения октябрь 2018).   С.70 

2.Плаксина Л.И. Психолого-педагогическая характеристика детей с нарушениями 

зрения. [Электронный образовательный ресурс] ULR: 

http://www.pedlib.ru/Books/3/0191/3_0191-1.shtml (дата обращения октябрь 2018). 

Раздел: 1.2. Теоретические и методические основы воспитания и обучения 

детей дошкольного возраста с недостатками слухового и зрительного восприятия 

Практическая работа №7: (2ч) 

Тема: Содержание обучения и воспитания детей дошкольного возраста с 

нарушением слуха.  

В результате освоения МДК 03.03 обучающийся должен  

знать: 

-особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-особенности содержания дошкольного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-содержание и способы организации игровой трудовой, продуктивной 

деятельности (рисование, лепка, аппликация, конструирование) и общения дошкольников 

с ограниченными возможностями здоровья и способы разрешения конфликтов; 

-теоретические и методические основы воспитания и обучения детей с 

нарушенным слухом; 

-требования к содержанию и уровню подготовки детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья. 

уметь: 

-определять цели и задачи обучения, воспитания и развития дошкольников с 

учетом отклонений в развитии, особенностей возраста, группы, отдельных воспитанников. 

Задание: 

http://www.pedlib.ru/Books/6/0016/6_0016-70.shtml
http://www.pedlib.ru/Books/3/0191/3_0191-1.shtml
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1.Составьте сравнительную таблицу задач и методов сурдопедагогики и 

дошкольной сурдопедагогики и объясните комплексный характер их использования. 

Задачи 

сурдопедагогики 

Методы 

сурдопедагогики 

Задачи 

дошкольной 

сурдопедагогики 

Методы 

дошкольной 

сурдопедагогики 

    

 

2.Заполните таблицу: «Специальные учреждения для детей с нарушениями слуха» 

Виды 

учреждений 

Структура Функции Содержание 

воспитания и обучения 

    

    

    

    

3.Сделайте сравнительную характеристику принципов, которые определяют 

характер и особенности организации коррекционно-образовательного процесса при 

воздействии на процессы познавательной деятельности детей с ограниченными 

возможностями здоровья с основными принципами, положенными в основу воспитания и 

обучения дошкольников с нарушениями слуха. В чём вы видите взаимодополняемость. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает 

выводы, прогнозирует результат, работу выполняет на творческом уровне; принимает 

активное участие в обсуждении, прогнозирует результаты, выявляет закономерности 

развития конструктивных умений у дошкольников, мотивирует свою позицию, отвечает 

последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает 

выводы, но допускает 2-3 незначительные ошибки; допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1.Головчиц Л.А. Дошкольная сурдопедагогика воспитание и обучение 

дошкольников с нарушением слуха. [Электронный образовательный ресурс] ULR:  

http://www.pedlib.ru/Books/3/0273/3_0273-181.shtml#book_page_top  (дата обращения 

октябрь 2019). 

2.Стребелева Е.А. Специальная дошкольная педагогика. [Электронный 

образовательный ресурс] ULR: С.112-115 http://www.psyparents.ru/read/books/2649/ ( дата 

обращения октябрь 2019) С.112-115 

3.Фадина Г.В. Основные направления психолого-педагогической коррекционной 

работы. [Электронный образовательный ресурс] ULR: 

http://www.pedlib.ru/Books/2/0307/2_0307-53.shtml (дата обращения октябрь 2019) 

Практическая работа №8: (2ч) 

Тема: Содержание обучения и воспитания детей дошкольного возраста с 

нарушением зрения.  

В результате освоения МДК 03.03 обучающийся должен  

знать: 

http://www.pedlib.ru/Books/3/0273/3_0273-181.shtml#book_page_top
http://www.psyparents.ru/read/books/2649/
http://www.pedlib.ru/Books/2/0307/2_0307-53.shtml
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-сущность и своеобразие игровой, трудовой, продуктивной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация, конструирование) и общения детей раннего и 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья; 

-особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-особенности содержания дошкольного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-теоретические и методические основы воспитания и обучения детей с 

нарушенным зрением; 

-содержание и способы организации игровой трудовой, продуктивной 

деятельности (рисование, лепка, аппликация, конструирование) и общения дошкольников 

с ограниченными возможностями здоровья и способы разрешения конфликтов; 

-способы коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в развитии; 

-основы организации обучения дошкольников с учетом возрастных особенностей и 

отклонений в развитии; 

-педагогические и гигиенические требования к организации занятий, проведению 

экскурсий и наблюдений, режиму дня детей с ограниченными возможностями здоровья. 

уметь: 

-определять цели и задачи обучения, воспитания и развития дошкольников с 

учетом отклонений в развитии, особенностей возраста, группы, отдельных воспитанников; 

-определять способы коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии; 

Задание: 

1.Дайте ответы на вопросы: 

-На какой основе строится коррекционно-педагогическая работа с дошкольниками 

с нарушениями зрения? 

-Что является основным условием педагогической коррекционной работы с детьми 

с нарушенным зрением? 

-Какую направленность имеет вся учебно-воспитательная работа в СДОУ? 

-Что является составной частью музыкального воспитания детей с нарушением 

зрения? 

-Как развивать зрительные способности детей с нарушениями зрения в процессе 

трудовой деятельности? 

-Что является необходимым условием возникновения самостоятельных форм 

детской игры? 

-Чему необходимо учить на всех этапах обучения изобразительной деятельности 

детей с нарушениями зрения? 

-Как осуществляется восприятие формы и цвета детьми с нарушенным зрением? 

2.Выполните задания: 

-Укажите неправильный ответ: 

Направления работы специальных дошкольных учреждений для детей с 

нарушениями зрения: 

а) организационно-педагогическое 

б) лечебно-восстановительное 

в) медицинско-профилактическое 

г) коррекционно-образовательное 

-В программе по физическому воспитанию кроме общих разделов есть и 

специальные разделы, укажите, какой из указанных не входит в их число: 

а) развитие ориентировки; 

б) коррекция вторичных дефектов; 

в) воспитание морально-волевых качеств; 

г) развитие элементарных зрительных функций. 
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- Уточните, что лежит в основе овладения навыком письма у детей с нарушенным 

зрением: 

а) зрительное восприятие 

б) координация движений 

в) зрительно-моторная координация 

г) зрительно-пространственная ориентация 

3.Охарактеризуйте выполнение специфических профилактических гигиенических 

мероприятий в детском учреждении для детей с нарушениями зрения воспитателем. 

4.Объясните необходимость обучения детей с нарушениями зрения быть 

организованными в труде, привития им навыка планирования трудовых действий и 

умения действовать в соответствии с планом. 

5.Объясните, как вы понимаете важность обеспечения поли сенсорного обучения 

для детей с нарушениями слуха и зрения. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме с соблюдением 

необходимой последовательности действий, прогнозирует результаты, мотивирует свою 

позицию, отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1.Велович М.В. Формирование представлений у детей с нарушением зрения на 

занятиях по изобразительной деятельности. [Электронный образовательный ресурс] ULR: 

http://www.pedlib.ru/Books/6/0016/6_0016-59 (дата обращения октябрь 2018) 

2.Медведева Е.А. Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и 

коррекционная ритмика. [Электронный образовательный ресурс] ULR:  

http://psychlib.ru/mgppu/mmv/mvm-001.htm (дата обращения октябрь 2018). 

Практическая работа №9 (2ч) 

Тема: Содержание обучения и воспитания детей дошкольного возраста с 

нарушением зрения.  

В результате освоения МДК 03.03 обучающийся должен  

знать: 

-сущность и своеобразие игровой, трудовой, продуктивной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация, конструирование) и общения детей раннего и 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья; 

-содержание и способы организации игровой трудовой, продуктивной 

деятельности (рисование, лепка, аппликация, конструирование) и общения дошкольников 

с ограниченными возможностями здоровья и способы разрешения конфликтов; 

-теоретические и методические основы воспитания и обучения детей с 

отклонениями в развитии; 

-особенности содержания дошкольного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-основы организации обучения дошкольников с учетом возрастных особенностей и 

отклонений в развитии. 

уметь: 

-определять цели и задачи обучения, воспитания и развития дошкольников с 

учетом отклонений в развитии, особенностей возраста, группы, отдельных воспитанников; 

-определять способы коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии.  

Задание: 

http://www.pedlib.ru/Books/6/0016/6_0016-59
http://psychlib.ru/mgppu/mmv/mvm-001.htm
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1.Сделайте сравнительный анализ программ воспитания и обучения глухих, 

слабослышащих и слабослышащих с комплексными нарушениями развития детей 

дошкольного возраста. (задачи, содержание, методы работы) 

2.Выпишите и изучите принципы, задачи, содержание программ коррекционных 

образовательных учреждений для детей с нарушениями зрения. 

Конспектирование (учебника, книги, статьи и пр.) - представляет собой вид 

работы студента по созданию обзора информации, содержащейся в объекте 

конспектирования, в более краткой форме. В конспекте должны быть отражены основные 

принципиальные положения источника, основные методологические положения работы, 

аргументы, этапы доказательства и выводы. Ценность конспекта значительно повышается, 

если студент излагает мысли своими словами, в лаконичной форме. 

Конспект должен начинаться с указания реквизитов источника (полного 

наименования работы, места и года издания). Особо значимые места, примеры 

выделяются цветным подчеркиванием, взятием в рамку, пометками на полях, чтобы 

акцентировать на них внимание и прочнее запомнить. 

Работа выполняется письменно. Озвучиванию подлежат главные положения и 

выводы работы в виде краткого устного сообщения (3-4 мин) в рамках теоретических и 

практических занятий. Контроль может проводиться и в виде проверки конспектов 

преподавателем. 

Алгоритм выполнения: 

- прочитать материал источника, выбрать главное и второстепенное; 

- установить логическую связь между элементами темы; 

- записывать только то, что хорошо уяснил; 

- выделять ключевые слова и понятия; 

- заменять сложные развёрнутые обороты текста более лаконичными 

(свертывание); 

- разработать и применять свою систему условных сокращений. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме с соблюдением 

необходимой последовательности действий, прогнозирует результаты, мотивирует свою 

позицию, отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1.Обзор программ для СДО [Электронный образовательный ресурс]   

https://zazdoc.ru/docs/2800/index-767835.html  (дата обращения октябрь 2019) 

2. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида 

(для детей с нарушением зрения) https://dou101.caduk.ru/DswMedia/(дата обращения 

октябрь 2019) 

3. Программы (для специальных дошкольных учреждений). Воспитание и обучение 

слабослышащих детей дошкольного возраста. / Головчиц Л.А., Носкова Л.П., Шматко 

Н.Д. [Электронный образовательный ресурс]   http://www.ds396.ru/files/vospitanie-i-

obuchenie-slaboslyshashchih-detej-doshkolnogo-vozrasta.pdf  (дата обращения октябрь 2019) 

Практическая работа №10: (2ч) 

Тема: Содержание обучения и воспитания детей дошкольного возраста с 

нарушением зрения.  

В результате освоения МДК 03.03 обучающийся должен  

знать: 

https://zazdoc.ru/docs/2800/index-767835.html
https://dou101.caduk.ru/DswMedia/
http://www.ds396.ru/files/vospitanie-i-obuchenie-slaboslyshashchih-detej-doshkolnogo-vozrasta.pdf
http://www.ds396.ru/files/vospitanie-i-obuchenie-slaboslyshashchih-detej-doshkolnogo-vozrasta.pdf
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-особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-особенности содержания дошкольного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-теоретические и методические основы воспитания и обучения детей с 

отклонениями в развитии. 

уметь: 

-определять педагогические условия для организации общения детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

-определять цели и задачи обучения, воспитания и развития дошкольников с 

учетом отклонений в развитии, особенностей возраста, группы, отдельных воспитанников; 

-определять способы коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии. 

Задание: 

Дискуссионная площадка на тему: «Семья-источник развития личности» 

Дискуссионная площадка предполагает активный обмен мнениями между 

участниками; рассмотрение проблемы с разных позиций; многостороннюю 

коммуникацию. Специфика данной формы в максимальной активности участников, что 

обеспечивает эффективность рассмотрения вопросов. Для достижения необходимого 

результата важен оптимальный выбор помещения для дискуссионной площадки и приема 

размещения участников, оснащение необходимым оборудованием, правильное 

определение временных рамок и хронометража дискуссии  

При необходимости можно распределить роли между участниками: регистратор, 

координатор, наблюдатель, эксперт, критик и др. 

1.Подготовьте слайдовую презентацию на тему: «Семья-источник развития 

личности».(работа в подгруппах) 

2.Вопросы: 

А). Функциональный потенциал семьи. 

Б). Специфические функции в семье с ребёнком с ОВЗ. 

В). Факторы влияющие на формирование личности. 

Г). Условия успешности семейного воспитания. 

Д). Влияние отношения общества на отношения в семьях с детьми с ОВЗ. 

Критерии оценки презентации: 

«отлично» -даны интересные дискуссионные материалы; грамотно используется 

научная лексика; дизайн подчеркивает содержание; хорошо подобрана графика, 

соответствует содержанию, обогащает содержание; 

«хорошо» - имеются некоторые материалы дискуссионного характера; научная 

лексика используется, но иногда не корректно; дизайн соответствует содержанию; шрифт 

читаем, графика соответствует содержанию; допущены грамматические ошибки; 

«удовлетворительно» - дискуссионные материалы есть в наличии, но не 

способствуют пониманию проблемы, научная терминология или используется мало или 

используется некорректно; нет постоянных элементов дизайна; параметры шрифта 

недостаточно хорошо подобраны, мешают восприятию; графика мало соответствует 

содержанию; допущены грамматические ошибки. 

«неудовлетворительно»- минимум дискуссионных материалов, минимум научных 

терминов; элементы дизайна мешают содержанию, накладываясь на него; графика не 

соответствует содержанию; много ошибок, делающих материал трудночитаемым. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент принимает активное участие в обсуждении, прогнозирует 

результаты, выявляет закономерности развития дошкольников, мотивирует свою 

позицию, отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 
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«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1.ВинникоттД.В. Семья и развитие личности. [Электронный образовательный 

ресурс] ULR: http://www.safetymeds.com/family_1.html(дата обращения октябрь 2019). 

2.Зацепина К.Н. Влияние семьи на развитие личности ребёнка. VII Международная 

студенческая электронная научная конференция «Студенческий научный форум 2015» 

[Электронный образовательный ресурс] ULR: http://www.scienceforum.ru/2015/856/16202 

(дата обращения октябрь 2019). 

3.Мышегреб П.К. Роль семьи в развитии личности глухого ребенка. Молодёжный 

научный форум «Гуманитарные науки» [Электронный образовательный ресурс] ULR: 

http://nauchforum.ru/node/4760 (дата обращения октябрь 2019). 

Раздел: 1.3. Теоретические основы, планирование, организация и проведение 

занятий с детьми с недостатками слухового и зрительного восприятия 

Практическая работа №11: (4ч) 

Тема: Планирование, организация и проведение занятий с детьми с 

недостатками зрительного восприятия.  

В результате освоения МДК 03.03 обучающийся должен  

знать: 

-теоретические основы и методику планирования различных видов деятельности и 

общения детей с ограниченными возможностями здоровья; 

-сущность и своеобразие игровой, трудовой, продуктивной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация, конструирование) и общения детей раннего и 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья; 

-содержание и способы организации игровой трудовой, продуктивной 

деятельности (рисование, лепка, аппликация, конструирование) и общения дошкольников 

с ограниченными возможностями здоровья и способы разрешения конфликтов; 

-теоретические и методические основы воспитания и обучения детей с 

отклонениями в развитии; 

-основы организации обучения дошкольников с учетом возрастных особенностей и 

отклонений в развитии; 

-особенности проведения наблюдений и экскурсий в разных возрастных группах с 

учетом психофизического основы организации бесконфликтного общения детей с 

развития детей; 

-педагогические и гигиенические требования к организации занятий; 

-виды документации, требования к ее оформлению. 

уметь: 

-использовать разнообразные методы, формы и средства организации деятельности 

детей с отклонениями в развитии на занятиях; 

-определять способы коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии; 

-определять цели и задачи обучения, воспитания и развития дошкольников с 

учётом отклонений в развитии, особенностей возраста, группы, отдельных воспитанников; 

-анализировать занятия; 

-осуществлять самоанализ, самоконтроль. 

Задание:  

1.Составьте конспект ОД по рисованию для детей среднего возраста или конспект 

ОД по ознакомлению с окружающим в старшей специализированной группе, с учётом 

отклонений в развитии детей. (работа в подгруппах) 

http://www.safetymeds.com/family_1.html
http://www.scienceforum.ru/2015/856/16202
http://nauchforum.ru/node/4760
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2. Продемонстрируйте в части ОД, подготовленные игры и упражнения (сам.работа 

10) 

Структура написания конспекта: 

-Тема. -Цель  

-Задачи (коррекционно- образовательные, коррекционно- развивающие, 

коррекционно- воспитательные) 

-Интеграция образовательных областей. -Предварительная работа. -Материалы и 

оборудование 

-Словарная работа. -Ход ОД 

Примерная структура: 

Вводная часть. 

1.Мотивация - постановка проблемы. Эта часть должна нацеливать детей на 

содержание, вызывать у них желание взаимодействовать с воспитателем в процессе ОД. 

Определяя мотивацию, воспитатель должен руководствоваться интересами, желаниями 

детей группы. 

Основная часть.  

2.Содержание - должно быть жизненным, доступным пониманию детей. Детям 

даются или новые знания, необходимые для решения проблемного вопроса, или 

закрепляются уже имеющиеся из разных образовательных областей с обязательной 

опорой на наглядность, параллельно идет работа по решению коррекционных задач, 

обогащению и активизации словаря, обучению связной речи. 

Заключительная часть. 

3.Детям предлагается практическая работа (дидактические игры, рисование и др.) 

на закрепление полученной информации или актуализация ранее усвоенной. Дети должны 

понять, с какой целью они занимались этой деятельностью, чему научились, что 

почерпнули для себя, для других. Если в ОД были созданы какие-то продукты 

деятельности (коллективная поделка, рисунок, макет, книга, рассказ), их надо 

презентовать: рассказать, что он для себя приобрел, чему научился, как это может быть 

использовано. 

Критерии оценки: 

«отлично» - содержание ОД соответствует поставленным задачам, возрастным 

особенностям детей, с учётом отклонений в развитии, запланированы целесообразные 

методы и приемы активизации детей, четко прослеживается интеграция, целесообразно 

используются средства обучения (наглядность, ТСО, ИКТ и др.), требования к 

оформлению соблюдены. 

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, конспект ОД не соответствует 

требованиям, отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, конспект ОД не 

предоставляет, не мотивирует и не отстаивает свою позицию, отвечает 

непоследовательно. 

Литература: 

1. Баряева Л.Б. Формирование элементарных математических представлений у 

дошкольников (с проблемами в развитии): Учебно-методическое пособие. [Электронный 

образовательный ресурс] ULR:http://www.pedlib.ru/Books/5/0269/5_0269-1.shtml (дата 

обращения сентябрь 2019) 

2. Велович М.В. Формирование представлений у детей с нарушением зрения на 

занятиях по изобразительной деятельности. [Электронный образовательный ресурс] ULR: 

http://www.pedlib.ru/Books/6/0016/6_0016-59.shtml#book_page_top (дата обращения 

октябрь 2018) 

Практическая работа №12: (6ч) 

http://www.pedlib.ru/Books/5/0269/5_0269-1.shtml
http://www.pedlib.ru/Books/6/0016/6_0016-59.shtml#book_page_top
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Тема: Планирование, организация и проведение занятий с детьми с 

недостатками слухового восприятия.  

В результате освоения МДК 03.03 обучающийся должен  

знать: 

-теоретические основы и методику планирования различных видов деятельности и 

общения детей с ограниченными возможностями здоровья; 

-сущность и своеобразие игровой, трудовой, продуктивной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация, конструирование) и общения детей раннего и 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья; 

-содержание и способы организации игровой трудовой, продуктивной 

деятельности (рисование, лепка, аппликация, конструирование) и общения дошкольников 

с ограниченными возможностями здоровья и способы разрешения конфликтов; 

-теоретические и методические основы воспитания и обучения детей с 

отклонениями в развитии; 

-способы коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в развитии; 

-требования к содержанию и уровню подготовки детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья; 

-основы организации обучения дошкольников с учетом возрастных особенностей и 

отклонений в развитии; 

-педагогические и гигиенические требования к организации занятий; 

-виды документации, требования к ее оформлению. 

уметь: 

-общаться с детьми с отклонениями в развитии, использовать вербальные и 

невербальные средства стимулирования и поддержки детей, помогать детям, 

испытывающим затруднения в общении; 

-руководить продуктивными видами деятельности с учетом возраста, отклонений в 

развитии и индивидуальных особенностей детей группы; 

-оценивать продукты деятельности детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

-использовать разнообразные методы, формы и средства организации деятельности 

детей с отклонениями в развитии на занятиях; 

-определять способы коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии; 

-определять цели и задачи обучения, воспитания и развития дошкольников с 

учётом отклонений в развитии, особенностей возраста, группы, отдельных воспитанников; 

-анализировать занятия; 

-осуществлять самоанализ, самоконтроль. 

Задание:  

1.Составьте конспект ОД по развитию речи в старшей специализированной группе, 

с учётом отклонений в развитии детей. 

2. Продемонстрируйте подготовленные игры и упражнения (сам.работа) 

Критерии оценки: 

«отлично» - содержание ОД соответствует поставленным задачам, возрастным 

особенностям детей, с учётом отклонений в развитии, запланированы целесообразные 

методы и приемы активизации детей, четко прослеживается интеграция, целесообразно 

используются средства обучения (наглядность, ТСО, ИКТ и др.), требования к 

оформлению соблюдены. 

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, конспект ОД не соответствует 

требованиям, отвечает непоследовательно, нет доказательности. 
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«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, конспект ОД не 

предоставляет, не мотивирует и не отстаивает свою позицию, отвечает 

непоследовательно. 

Литература: 

1.Велович М.В. Формирование представлений у детей с нарушением зрения на 

занятиях по изобразительной деятельности. [Электронный образовательный ресурс] 

ULR: http://www.pedlib.ru/Books/6/0016/6_0016-59 (дата обращения октябрь 2018) 

2.Обухова Т.И. Методика формирования речи детей раннего и дошкольного 

возраста с нарушением слуха. [Электронный образовательный ресурс] ULR: 

http://www.pedlib.ru/Books/5/0500/5_0500-1.shtml (дата обращения октябрь 2018) 

Раздел: 1.4. Способы оценивания результатов обучения, коррекция учебно-

познавательной деятельности детей с недостатками слухового и зрительного 

восприятия 

Практическая работа №13: (2ч.) 

Тема: Способы оценивания результатов обучения, коррекция учебно-

познавательной деятельности детей с недостатками слухового восприятия 

В результате освоения МДК 03.03 обучающийся должен  

знать: 

-особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-особенности содержания дошкольного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-требования к содержанию и уровню подготовки детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья; 

-требования к составлению психолого- педагогической характеристики на ребенка 

с недостатками слухового восприятия; 

-виды документации, требования к ее оформлению. 

уметь: 

-осуществлять отбор средств диагностики для определения результатов обучения 

детей с ограниченными возможностями здоровья, интерпретировать результаты 

диагностики. 

Задание: 

Изучите раздел обследование детей с нарушенным слухом. Подготовьтесь к 

собеседованию по вопросам: 

1.Основные задачи и особенности психолого-педагогического изучения детей 

разного возраста с нарушениями слуха. 

2.Какие методы используются при обследовании детей с нарушениями слуха? 

3.Приведите пример методики для обследования уровня развития зрительного 

восприятия детей с нарушениями слуха. 

4.Каким образом можно провести проверку возможностей слухового восприятия 

речи у ребенка дошкольного возраста с нарушенным слухом? 

5.Сформулируйте основные требования к составлению психолого-педагогического 

заключения по результатам обследования ребенка с нарушением слуха. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент принимает активное участие в обсуждении, прогнозирует 

результаты, выявляет закономерности развития дошкольников, мотивирует свою 

позицию, отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

http://www.pedlib.ru/Books/6/0016/6_0016-59
http://www.pedlib.ru/Books/5/0500/5_0500-1.shtml
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Литература: 

1.Забрамная С.Д., Левченко И.Ю. Психолого-педагогическая диагностика 

нарушений развития. (раздел 5.1) http://texts.news/html (дата обращения сентябрь 2018) 

2.Шаповал И.А. Методы изучения и диагностики отклоняющегося развития: 

Учебное пособие. - С.253-256 [Электронный образовательный ресурс] ULR 

http://pedlib.ru/Books/2/0241/2_0241-257.shtml#book_page_top (дата обращения октябрь 

2019). 

Практическая работа № 14: (1ч) 

Тема: Способы оценивания результатов обучения, коррекция учебно-

познавательной деятельности детей с недостатками зрительного восприятия  

В результате освоения МДК 03.03 обучающийся должен  

знать: 

-способы диагностики результатов игровой, трудовой, продуктивной деятельности 

детей с отклонениями в развитии; 

-особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-особенности содержания дошкольного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-требования к содержанию и уровню подготовки детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья; 

-требования к составлению психолого- педагогической характеристики на ребенка 

с недостатками зрительного восприятия; 

-виды документации, требования к ее оформлению. 

уметь: 

-осуществлять отбор средств диагностики для определения результатов обучения 

детей с ограниченными возможностями здоровья, интерпретировать результаты 

диагностики. 

Задание: 

1. Ознакомьтесь с содержанием психологического обследования готовности к 

школьному обучению детей с нарушениями зрения. 

2. Изучите образец регистрационной карты психолого-педагогического 

обследования уровня готовности слепого (слабовидящего) к школьному обучению. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент принимает активное участие в обсуждении, прогнозирует 

результаты, выявляет закономерности развития дошкольников, мотивирует свою 

позицию, отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1.Никулина Г.В., Волкова И.П. Оценка готовности к школьному обучению детей с 

нарушениями зрения. С.41-55 [Электронный образовательный ресурс] ULR: 

http://pedlib.ru/Books/3/0339/3_0339-42.shtml#book_page_top (дата обращения сентябрь 

2019) 

2.Семаго Н.Я., Семаго М.М. Диагностический альбом для оценки развития 

познавательной деятельности ребёнка. Дошкольный и младший школьный возраст. 

[Электронный образовательный ресурс] ULR: http://www.twirpx.com/file/57741/(дата 

обращения апрель 2018) 

Практическая работа №15: (1ч) 

http://texts.news/html
http://pedlib.ru/Books/2/0241/2_0241-257.shtml#book_page_top
http://pedlib.ru/Books/3/0339/3_0339-42.shtml#book_page_top
http://www.twirpx.com/file/57741/
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Тема: Способы оценивания результатов обучения, коррекция учебно-

познавательной деятельности детей с недостатками слухового восприятия 

В результате освоения МДК 03.03 обучающийся должен  

знать: 

-способы диагностики результатов игровой, трудовой, продуктивной деятельности 

детей с отклонениями в развитии; 

-особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-особенности содержания дошкольного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-требования к содержанию и уровню подготовки детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья; 

-требования к составлению психолого- педагогической характеристики на ребенка 

с недостатками зрительного восприятия; 

-виды документации, требования к ее оформлению. 

уметь: 

-осуществлять отбор средств диагностики для определения результатов обучения 

детей с ограниченными возможностями здоровья, интерпретировать результаты 

диагностики. 

Задание: 

Ознакомьтесь со статьёй и подготовьтесь к собеседованию по вопросам на тему 

«Содержание психологического обследования готовности к школьному обучению детей с 

нарушенным слухом»: 

а) компоненты психологической готовности к школьному обучению детей с 

нарушениями слуха; 

б) диагностические задания для выявления уровня развития и психологической 

готовности к школьному обучению детей с нарушениями слуха; 

в) результаты исследований в сопоставлении детей с нарушениями слуха и детей 

без нарушений в развитии. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент принимает активное участие в обсуждении, прогнозирует 

результаты, выявляет закономерности развития дошкольников, мотивирует свою 

позицию, отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1.Бубарева Е.В., Корытова Г.С. [Электронный образовательный ресурс] ULR: 

Компоненты психологической готовности детей с нарушениями слуха к школьному 

обучению. http://cyberleninka.ru/article/n/ (дата обращения май 2019) 

Практическая работа №16: (2ч) 

Тема: Способы оценивания результатов обучения, коррекция учебно-

познавательной деятельности детей с недостатками слухового восприятия 

В результате освоения МДК 03.03 обучающийся должен  

знать: 

-особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-особенности содержания дошкольного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

http://cyberleninka.ru/article/n/
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-теоретические и методические основы воспитания и обучения детей с 

отклонениями в развитии; 

-требования к содержанию и уровню подготовки детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- требования к составлению психолого- педагогической характеристики на ребенка 

с недостатками слухового восприятия; 

- виды документации, требования к ее оформлению; 

уметь: 

-определять цели и задачи обучения, воспитания и развития дошкольников с 

учетом отклонений в развитии, особенностей возраста, группы, отдельных воспитанников. 

Задание: 

Изучите методические рекомендации по составлению индивидуальной 

образовательной программы психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ, 

подготовьтесь к собеседованию по вопросам: 

-актуальность индивидуальной образовательной программы; 

-организационно-педагогические условия проектирования и реализации 

индивидуальной образовательной программы; 

-нормативно-правовая база проектирования и реализации индивидуальной 

образовательной программы; 

-содержание, виды и формы проектирования и реализации индивидуальной 

образовательной программы; 

-последовательность действий при проектировании и реализации индивидуальной 

образовательной программы; 

-структура индивидуальной образовательной программы психолого-

педагогического сопровождения ребёнка с ОВЗ. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент принимает активное участие в обсуждении, прогнозирует 

результаты, выявляет закономерности развития дошкольников, мотивирует свою 

позицию, отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1.Ковешникова А.М., Бондаренко И.М. Составление индивидуальной 

образовательной программы психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ. 

С.12-22 [Электронный образовательный ресурс] ULR: http://methodcentr.ru/Bank/bank/62 

(дата обращения апрель 2019). 

Раздел: 1.5. Теоретические основы, планирование, организация и проведение 

занятий по формированию деятельности и развитию общения детей с недостатками 

слухового и зрительного восприятия 

Практическая работа №:17(2ч) 

Тема: Планирование, организация и проведение занятий по формированию 

деятельности и развитию общения детей с недостатками слухового восприятия.  

Сущность и своеобразие трудовой деятельности детей с нарушениями слуха и 

зрения. 

В результате освоения МДК 03.03 обучающийся должен  

знать: 

-сущность и своеобразие трудовой деятельности и общения детей раннего и 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья; 

http://methodcentr.ru/Bank/bank/62


1442 

 

-содержание и способы организации трудовой деятельности и общения 

дошкольников с ограниченными возможностями здоровья и способы разрешения 

конфликтов; 

уметь: 

-определять цели, задачи, содержание, методы и средства руководства трудовой 

деятельностью детей с ограниченными возможностями здоровья; 

-определять педагогические условия для организации общения детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

-определять цели и задачи обучения, воспитания и развития дошкольников с 

учетом отклонений в развитии, особенностей возраста, группы, отдельных воспитанников. 

Задание: 

1.Сделайте сравнительную характеристику трудовой деятельности детей с 

нарушениями слуха и зрения (формирование, содержание, выбор методов обучения 

трудовым действиям)  

2. Изучите особенности использования словесных методов (инструкции, беседы, 

рассказывание, пояснение, чтение). 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент принимает активное участие в обсуждении, прогнозирует 

результаты, выявляет закономерности развития дошкольников, мотивирует свою 

позицию, отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1.Головчиц Л.А. Дошкольная сурдопедагогика. Воспитание и обучение 

дошкольников с нарушением слуха. С.180-200 http://www.pedlib.ru/Books/3/0273/3_0273-

169.shtml#book_page_top (дата обращения октябрь 2019). 

2.Обухова Т.И. Методика формирования речи детей раннего и дошкольного 

возраста с нарушением слуха. [Электронный образовательный ресурс] ULR: 

http://www.pedlib.ru/Books/5/0500/5_0500-1.shtml (дата обращения октябрь 2018) 

Практическая работа №: 18 (2ч) 

Тема: Планирование, организация и проведение занятий по формированию 

деятельности и развитию общения детей с недостатками зрительного восприятия.  

Сущность и своеобразие трудовой деятельности детей с нарушениями зрения. 

В результате освоения МДК 03.03 обучающийся должен  

знать: 

-теоретические основы и методику планирования различных видов деятельности и 

общения детей с ограниченными возможностями здоровья; 

-сущность и своеобразие игровой деятельности и общения детей раннего и 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья; 

-содержание и способы организации игровой деятельности и общения 

дошкольников с ограниченными возможностями здоровья и способы разрешения 

конфликтов; 

-особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

уметь: 

-определять цели, задачи, содержание, методы и средства руководства игровой 

деятельностью детей с ограниченными возможностями здоровья; 

-определять педагогические условия для организации общения детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

http://www.pedlib.ru/Books/3/0273/3_0273-169.shtml#book_page_top
http://www.pedlib.ru/Books/3/0273/3_0273-169.shtml#book_page_top
http://www.pedlib.ru/Books/5/0500/5_0500-1.shtml


1443 

 

-играть с детьми, стимулировать самостоятельную игровую деятельность детей с 

отклонениями в развитии, использовать прямые и косвенные приемы руководства игрой; 

-общаться с детьми с отклонениями в развитии, использовать вербальные и 

невербальные средства стимулирования и поддержки детей, помогать детям, 

испытывающим затруднения в общении. 

Задание: 

1. Круглый стол по теме: «Особенности развития деятельности при нарушениях 

зрения». 

Вопросы: 

-Значение сенсорики и полисенсорного воспитания в развитии предметной 

деятельности.  

-Значение игрушек для детей с нарушениями зрения и их подбор. 

2. Составление методических рекомендаций «Требования к играм и игрушкам для 

детей с нарушениями зрения». 

Методические рекомендации - вид методической продукции, раскрывающий 

порядок, логику и акценты изучения какой- либо темы, мероприятий. Задача 

методических рекомендаций - пропагандировать наиболее эффективные, рациональные 

варианты, образцы действий применительно к определенному виду деятельности (в том 

числе - мероприятию). 

В методических рекомендациях обязательно содержится указание по организации и 

проведению одного или нескольких конкретных дел, иллюстрирующих описываемую 

методику или технологию на практике. Методические рекомендации представляют собой 

особым образом структурированную информацию. 

Технические требования к оформлению текста методических рекомендаций: 

- формат А 4; 

- ориентация - книжная; 

- поля: верхнее, нижнее, правое - 2 см, левое - 3 см; 

- номера страниц - арабскими цифрами, внизу страницы, выравнивание по 

центру, титульный лист включается в общую нумерацию; 

- шрифт -Times New Roman ; 

- высота шрифта-12 (14) кегль; 

- красная строка -1,27 или 1,5 см; 

- межстрочный интервал - полуторный; 

- исключить переносы в словах; 

- выравнивание текста - по ширине; 

- необходимо следовать основным правилам компьютерного набора. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме с соблюдением 

необходимой последовательности действий, методические рекомендации оформлены в 

соответствии с требованиями, правильная структурированность информации, наличие 

логической связи изложенной информации, эстетичность оформления; принимает 

активное участие в обсуждении, прогнозирует результаты, выявляет закономерности 

развития дошкольников, мотивирует свою позицию, отвечает последовательно, логично, 

доказательно;  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, методические рекомендации 

оформлены не в соответствии с требованиями, информация логически не взаимосвязана, 

не структурирована. не всегда уверенно мотивирует ответ, отвечает непоследовательно, 

нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент не предоставляет методические рекомендации, 

испытывает затруднения, не мотивирует и не отстаивает свою позицию, отвечает 

непоследовательно. 
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Литература: 

1.Плаксина Л.И. Психолого-педагогическая характеристика детей с нарушением 

зрения. [Электронный образовательный ресурс] ULR: 

http://www.pedlib.ru/Books/3/0191/3_0191-1.shtml (дата обращения октябрь 2018). 

Практическая работа №:19 (2ч) 

Тема: Планирование, организация и проведение занятий по формированию 

деятельности и развитию общения детей с недостатками слухового и зрительного 

восприятия. 

В результате освоения МДК 03.03 обучающийся должен  

знать: 

-теоретические и методические основы организации и проведения праздников и 

развлечений для дошкольников с отклонениями в развитии; 

-способы коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в развитии; 

-педагогические и гигиенические требования к организации занятий, проведению 

экскурсий и наблюдений, режиму дня детей с ограниченными возможностями здоровья; 

-виды документации, требования к ее оформлению; 

уметь: 

-организовывать досуг детей с ограниченными возможностями здоровья; 

-анализировать подготовку и проведение праздников и развлечений для детей с 

отклонениями в развитии; 

-определять способы коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии. 

Задание: 

1.Разработайте методические рекомендации по подготовке и проведению 

праздников с детьми с нарушенным слухом. 

2.Разработайте методические рекомендации по подготовке и проведению 

праздников с детьми с нарушенным зрением. 

Общие требования, предъявляемые к организации и планированию 

развлечений:  

- разнообразие содержания для накопления дошкольниками музыкального опыта, 

обогащения музыкальными впечатлениями; 

 - художественные достоинства материала и качество его исполнения, как 

взрослыми, так и детьми - занимательность содержания, новизна его элементов; 

 - доступность музыкального и литературного репертуара и разнообразные формы 

его проведения с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей и уровня их 

развития; 

 - направленность на развитие активности, воображения и инициативы детей; 

соблюдение определенной продолжительности развлечения в зависимости от возраста 

детей, его вида (от 10-15 и до 30-40 минут). 

Критерии успешности праздника:  

- эмоциональная окрашенность атмосферы (непринужденность поведения детей, 

активность, заинтересованность происходящим, сюрпризы, радостные эмоции); 

 - интересный сценарий, умение распределять роли с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, праздничное оформление зала; 

- организационные моменты праздника, согласованность работы всего 

педагогического коллектива при подготовке и проведении праздника; 

 - слаженность действий и художественность исполнения взрослыми своих ролей, 

степень и характер взаимодействия друг с другом и детьми;  

- качество детских выступлений в музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной деятельности во время праздника;  

- качество используемого музыкального репертуара и качество его исполнения, его 

доступность, художественность и соответствие тематике праздника. 

http://www.pedlib.ru/Books/3/0191/3_0191-1.shtml
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Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме с соблюдением 

необходимой последовательности действий, методические рекомендации оформлены в 

соответствии с требованиями, правильная структурированность информации, наличие 

логической связи изложенной информации, эстетичность оформления; принимает 

активное участие в обсуждении, прогнозирует результаты, выявляет закономерности 

развития дошкольников, мотивирует свою позицию, отвечает последовательно, логично, 

доказательно;  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, методические рекомендации 

оформлены не в соответствии с требованиями, информация логически не взаимосвязана, 

не структурирована. не всегда уверенно мотивирует ответ, отвечает непоследовательно, 

нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент не предоставляет методические рекомендации, 

испытывает затруднения, не мотивирует и не отстаивает свою позицию, отвечает 

непоследовательно. 

Литература: 

1. Медведева Е.А. Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и 

коррекционная ритмика. [Электронный образовательный ресурс] ULR: 

http://psychlib.ru/mgppu/mmv/mvm-001.htm (дата обращения сентябрь 2019) 

2.Феоктистова Л.Ю. Коррекционно-педагогическая работа на музыкальных 

занятиях в дошкольных учреждениях для детей с нарушением зрения. 

http://www.pedlib.ru/Books/6/0016/6_0016-65.shtml (дата обращения октябрь 2019). 

Практическая работа №:20 (2ч) 

Тема: Планирование, организация и проведение занятий по формированию 

деятельности и развитию общения детей с недостатками слухового и зрительного 

восприятия. 

В результате освоения МДК 03.03 обучающийся должен  

знать: 

-теоретические и методические основы организации и проведения праздников и 

развлечений для дошкольников с отклонениями в развитии; 

-способы коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в развитии; 

-педагогические и гигиенические требования к организации занятий, проведению 

экскурсий и наблюдений, режиму дня детей с ограниченными возможностями здоровья; 

-виды документации, требования к ее оформлению; 

уметь: 

-организовывать досуг детей с ограниченными возможностями здоровья; 

-анализировать подготовку и проведение праздников и развлечений для детей с 

отклонениями в развитии; 

-определять способы коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии. 

Задание: 

1.Представьте конспект развлечения в группе с детьми с нарушенным зрением и 

продемонстрируйте часть (на выбор). 

2. Определите цели, задачи с учётом отклонений в развитии, предложенных для 

анализа конспектов развлечений (сокурсников) для детей с нарушенным зрением, слухом. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент принимает активное участие в обсуждении, анализирует, 

прогнозирует результаты, выявляет закономерности развития дошкольников, мотивирует 

свою позицию, отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

http://psychlib.ru/mgppu/mmv/mvm-001.htm
http://www.pedlib.ru/Books/6/0016/6_0016-65.shtml
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«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1. Медведева Е.А. Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и 

коррекционная ритмика. [Электронный образовательный ресурс] ULR: 

http://psychlib.ru/mgppu/mmv/mvm-001.htm (дата обращения сентябрь 2019) 

2. Радынова О.П. Праздничные утренники и музыкальные досуги в детском саду: 

Учебно-методическое пособие. М.: Дрофа, 2016 

3.Феоктистова Л.Ю. Коррекционно-педагогическая работа на музыкальных 

занятиях в дошкольных учреждениях для детей с нарушением зрения. 

http://www.pedlib.ru/Books/6/0016/6_0016-65.shtml (дата обращения октябрь 2019). 

Практическая работа №:21 (4ч) 

Тема: Планирование, организация и проведение занятий по формированию 

деятельности и развитию общения детей с недостатками слухового и зрительного 

восприятия. 

В результате освоения МДК 03.03 обучающийся должен  

знать: 

-теоретические основы и методику планирования различных видов деятельности и 

общения детей с ограниченными возможностями здоровья; 

-особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-особенности содержания дошкольного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-теоретические и методические основы воспитания и обучения детей с 

отклонениями в развитии; 

-особенности проведения наблюдений и экскурсий в разных возрастных группах с 

учетом психофизического основы организации бесконфликтного общения детей с 

развития детей; 

-способы коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в развитии; 

-требования к содержанию и уровню подготовки детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья; 

-основы организации обучения дошкольников с учетом возрастных особенностей и 

отклонений в развитии; 

-педагогические и гигиенические требования к организации занятий, проведению 

экскурсий и наблюдений, режиму дня детей с ограниченными возможностями здоровья; 

-виды документации, требования к ее оформлению. 

уметь: 

-определять педагогические условия для организации общения детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

-организовывать посильный труд дошкольников с учетом возраста, отклонений в 

развитии и вида трудовой деятельности (в природе); 

-общаться с детьми с отклонениями в развитии, использовать вербальные и 

невербальные средства стимулирования и поддержки детей, помогать детям, 

испытывающим затруднения в общении; 

-анализировать проведение игры, организацию и руководство посильным трудом 

дошкольников, доступными детям с ограниченными возможностями здоровья; 

-определять цели и задачи обучения, воспитания и развития дошкольников с 

учетом отклонений в развитии, особенностей возраста, группы, отдельных воспитанников; 

-использовать разнообразные методы, формы и средства организации деятельности 

детей с отклонениями в развитии на занятиях; 

http://psychlib.ru/mgppu/mmv/mvm-001.htm
http://www.pedlib.ru/Books/6/0016/6_0016-65.shtml
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-определять способы коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии; 

-анализировать занятия; 

-осуществлять самоанализ, самоконтроль при проведении занятий. 

Задание: 

1.Ознакомьтесь с картой анализа организации и проведения прогулки. 

2.Составьте конспект прогулки с детьми с нарушенным зрением (возраст на выбор) 

или конспект прогулки с детьми с нарушенным слухом (возраст на выбор). Подготовьтесь 

к представлению и анализу конспектов. ( см. Приложение 7) 

Структура написания конспекта: 

-Тема. -Цель  

-Задачи (коррекционно- образовательные, коррекционно- развивающие, 

коррекционно- воспитательные) 

-Интеграция образовательных областей. -Предварительная работа. -Материалы и 

оборудование 

-Словарная работа. –Ход прогулки 

Карта анализа организации и проведения прогулки 

Дата и время проведения___ Воспитатель проводившего прогулку___ Возрастная 

группа___ 

Количество детей___ Образовательная Деятельность___ 

1. Соответствие времени прогулки режиму возрастной группы.  

2. Планирование соответствует коррекционно-образовательным, коррекционно-

развивающим, коррекционно-воспитательным задачам, структуре прогулки детям данного 

возраста: тема и основные приемы наблюдения, подвижные игры, индивидуальная работа 

с детьми, трудовые поручения, организация свободной деятельности детей.  

3. Уровень сформированности, у детей, навыков самообслуживания соответствует 

данной возрастной группе.  

4. Соблюдение на прогулке двигательного режима детей.  

5. Подвижные игры и их количество соответствуют возрасту и отклонениям в 

развитии детей.  

6. Разнообразие и достаточное количество выносного материала.  

7. Связь материала с практическими действиями детей 

8. Соответствие плана с организацией наблюдения: тема наблюдения соответствует 

возрасту детей, педагог использует различные методы и приемы, содержательный аспект 

наблюдения направлен на развитие познавательной активности детей.  

9. Интеграция взаимосвязи между всеми видами и формами образовательной 

деятельности детей данного возраста 

10. Использование педагогом обучающих и дидактических игр во время 

совместной и индивидуальной работы с детьми.  

11. Руководство педагогом самостоятельной деятельностью детей на прогулке 

(организация сюжетно-ролевых игр). 

12. Использование рефлексии (итога) в заключении прогулки.  

13. Требования к педагогу: Поведение педагога: Уверенность, собранность Уровень 

владения материалом Эмоциональность Культура речи Педагогических такт 

Критерии оценки: 

«отлично» - содержание конспекта соответствует поставленным задачам, 

возрастным особенностям детей, с учётом отклонений в развитии, запланированы 

целесообразные методы и приемы активизации детей, четко прослеживается интеграция, 

целесообразно используются средства обучения (наглядность), требования к оформлению 

соблюдены. 

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 
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«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, конспект не соответствует 

требованиям, отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, конспект представляет, 

но не соответствующий требованиям, не мотивирует и не отстаивает свою позицию, 

отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1.Левина Е. Дидактические игры на развитие зрительного восприятия. 

[Электронный образовательный ресурс] ULR: http://www.maam.ru/detskijsad/ (дата 

обращения апрель 2019) 

Раздел: 1.6. Способы оценивания результатов различных видов продуктивной 

деятельности и общения детей с недостатками слухового и зрительного восприятия. 

Способы работы по коррекции и развитию различных видов продуктивной 

деятельности и общения. 

Практическая работа №22: (2ч) 

Тема: Способы оценивания результатов различных видов продуктивной 

деятельности и общения детей с недостатками слухового и зрительного восприятия. 

В результате освоения МДК 03.03 обучающийся должен  

знать: 

-теоретические основы и методику планирования различных видов деятельности и 

общения детей с ограниченными возможностями здоровья; 

-сущность и своеобразие продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

аппликация, конструирование) и общения детей раннего и дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья; 

-содержание и способы организации  продуктивной деятельности (рисование, 

лепка, аппликация, конструирование) и общения дошкольников с ограниченными 

возможностями здоровья и способы разрешения конфликтов; 

способы диагностики результатов игровой, трудовой, продуктивной деятельности 

детей с отклонениями в развитии; 

-особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-особенности содержания дошкольного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-теоретические и методические основы воспитания и обучения детей с 

отклонениями в развитии; 

уметь: 

-руководить продуктивными видами деятельности с учетом возраста, отклонений в 

развитии и индивидуальных особенностей детей группы; 

-оценивать продукты деятельности детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

-осуществлять отбор средств диагностики для определения результатов обучения 

детей с ограниченными возможностями здоровья, интерпретировать результаты 

диагностики. 

Вопросы: 

1.Методическое оснащение процесса диагностики продуктивных видов 

деятельности. 

2.Диагностика развития продуктивных видов деятельности. 

3.Анализ и оценка результатов продуктивных видов деятельности. 

Задание: 

1.Изучить представленную информацию. 

2.Подобрать и использовать методическое оснащение, необходимое для 

диагностики продуктивных видов деятельности. 

http://www.maam.ru/detskijsad/
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3.Подобрать и провести диагностику развития продуктивных видов деятельности 

во время практики (рисования, лепки) на базе ДОО, представить на обсуждение. 

3.Провести анализ и оценку результатов продуктивных видов деятельности 

дошкольника с отклонением в развитии во время практики на базе ДОО (аппликация, 

конструирование), представить результаты. 

1. Развитие творческих проявлений в изобразительной деятельности у детей с 

проблемами определяется: 

§ наличием положительной мотивации и эмоционального настроя к 

изобразительной деятельности; 

§ уровнем сформированности способности к изобразительной деятельности, 

которые составляют степень развития воображения; 

§   в зрительной чувствительности, обеспечивающей полноту восприятий; 

§  дифференцированностью движений руки, которая помогает овладеть навыками 

изображения. 

Особенности изобразительной деятельности детей с проблемами в развитии 

обусловлены структурой имеющихся у детей нарушений. Сенсорные нарушения, 

наблюдающиеся практически у всех детей с различными вариантами отклонений, влияют 

на формирование их изобразительной деятельности. 

У детей с нарушением зрения трудности овладения изобразительной 

деятельностью связаны с патологией зрения. Малейшие отклонения в строении и 

функционировании зрительного анализатора могут влиять на цветоощущение, не 

обеспечивая восприятия все-то цветового спектра. Нарушение пространственного 

восприятия не позволяет различать предметы на расстоянии. Поэтому ребенок с 

'проблемами зрения не может достичь высших ступеней к развитии изобразительной 

деятельности, но он способен овладеть умением правильно графически изображать 

действительность, проявлять творчество в таком виде изобразительного искусства, как 

скульптура (лепка). Этому способствует сохранное активное осязание. 

Дошкольники с нарушением слуха в овладении изобразительной деятельностью 

опираются на комплекс накопленных образов (зрительных, двигательных, осязательных), 

которыми ребенок может оперировать. Это создает основу для осуществления 

изобразительной деятельности. При условии своевременно начатой коррекционной 

работы, учета особенностей развития, умелой организации н использовании обучающих 

технологий, дети с различными проблемами овладевают в доступной им форме разными 

видами изобразительной деятельности. При этом они могут проявлять творчество в 

разных жанрах изобразительного искусства. 

Формирование основ художественной культуры средствами изобразительного 

искусства у детей происходит в следующих направлениях: 

§   формирование представлений ребенка об изобразительном искусстве, о жанрах, 

видах, знакомство с произведениями изобразительного искусства, развитие оценочной 

позиции и при восприятии, и в процессе самостоятельного творчества ребенка; 

§   формирование умений, связанных с художественно-образным отражением 

предметов и явлений в различных видах изобразительной деятельности; 

§   развитие предпосылок и активизация творческих проявлений ребенка в 

изобразительной деятельности. 

2. Смотри самостоятельную работу 15  и приложение 8 

Для определения уровней развития изобразительных умений и навыков детей и их 

творческих проявлений  руководствуются критериями, разработанными Т.С. Комаровой. 

1.критерий: содержание выполненного изображения, его компоненты, их 

разнообразие; 

2.критерий: передача формы (формы простая или сложная, передана точно или 

искаженно); 

3.критерий: строение предмета (части расположены, верно, или нет); 
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4.критерий: цвет (цвета яркие или бледные, теплые или холодные); 

5.критерий: характер линий (нажим сильный или слабый, раскраска мелкими 

штрихами или крупными). 

Например: 

Таблицы для обследования умений и навыков, разработанные А.Н. Малышевой  

работы с ножницами, тканью: 

Обследование умений и навыков работы с ножницами  

Методика диагностики сформированности конструктивных умений 

посредством наблюдения В.П. Дубовой.  

  

Цель наблюдения: определение сформированности конструктивных умений.  При 

проведении наблюдения отслеживались следующие конструктивные умения: 1. умение 

узнать и выделить объект (видеть существенное, т.е. умение абстрагироваться); 2. умение 

собрать объект из готовых частей (синтезировать); 3. умение расчленить, выделить 

составные части (анализировать); 4. умение видоизменять объект по заданным 

параметрам, получая при этом новый объект с заданными свойствами. 

Уровни развития конструктивных умений в изготовлении поделки из бумаги:  

низкий – испытывает в выполнении поделки затруднения. Ребенок отказывается 

выполнять поделку или выполняет ее не полностью;  средний – ребенок умеет 

пользоваться шаблоном, сгибать по пунктирным линиям, надрезать по сплошным линиям. 

Аккуратно и до конца делает игрушку, подвижные детали скрепляет правильно;  

высокий – ребенок умеет пользоваться шаблоном, сгибать по пунктирным линиям, 

надрезать по сплошным линиям. Аккуратно и до конца изготавливает поделку, 

подвижные детали скрепляет правильно. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент принимает активное участие в обсуждении,  выявляет 

закономерности развития дошкольников, мотивирует свою позицию, отвечает 

последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1.Медведева Е.А., Левченко И.Ю., Комиссарова Л.Н., Добровольская Т.А. 

Артпедагогика и арттерапия в специальном образовании: учеб. для студентов сред. и 

высш. пед. учеб. заведений [Электронный образовательный ресурс] ULR: 

http://pedlib.ru/Books/2/0492/2_0492-99.shtml (дата обращения октябрь 2019). 

Практическая работа №23: (2ч) 

Тема: Способы работы по коррекции и развитию различных видов 

продуктивной деятельности и общения.  

В результате освоения МДК 03.03 обучающийся должен  

знать: 

-теоретические основы и методику планирования  игровой деятельности  детей с 

ОВЗ; 

-сущность и своеобразие игровой деятельности детей раннего и дошкольного 

возраста; 

-содержание и способы организации и проведения игровой деятельности 

дошкольников с отклонениями в развитии; 

-теоретические и методические основы воспитания и обучения детей с 

отклонениями в развитии; 

(теоретические основы руководства игровой деятельности детей с ОВЗ); 

http://pedlib.ru/Books/2/0492/2_0492-99.shtml


1451 

 

-способы коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в развитии; 

-педагогические и гигиенические требования к организации  режима дня детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

уметь: 

-определять цели, задачи, содержание, методы и средства руководства игровой 

деятельностью детей с ОВЗ; 

-определять педагогические условия для организации общения детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

-играть с детьми и стимулировать самостоятельную игровую деятельность детей с 

отклонениями в развитии; использовать прямые и косвенные приемы руководства игрой; 

-общаться с детьми с отклонениями в развитии, использовать вербальные и 

невербальные средства стимулирования и поддержки детей, помогать детям, 

испытывающим затруднения в общении; 

-анализировать проведение игры и проектировать ее изменения в соответствии с 

возрастом и индивидуальными особенностями детей группы. 

Задание1: 

Разработайте, опишите  и продемонстрируйте ситуацию внесения новой игрушки в 

игру. 

Задание 2: 

-Дети младшего дошкольного возраста в сюжетно-ролевой игре чаще отображают 

жизнь семьи, тематика производственных сюжетов встречается редко. Предложите 

способы коррекции по развитию сюжета игры с детьми с нарушениями развития. 

1. Покажите значение сюжетно-ролевых игр в развитии детей. 

2.Раскройте особенности руководства сюжетно-ролевыми играми детей младшего 

дошкольного возраста. Выделите условия, этапы руководства играми детей. 

3.Спроектируйте развитие и подберите приёмы коррекции сюжетно-ролевой игры.  

Задание 3: 

-Сюжеты сюжетно-ролевых игр детей пятого года очень однообразны: Семья», 

«Детский сад», «Магазин». Дети в игре повторяют каждый раз одни и те же  игровые 

действия, воспитатель преимущественно использует приемы косвенного руководства 

игрой. 

1. Покажите значение сюжетно-ролевых игр в воспитании дружеских отношений 

детей пятого года жизни. 

2. Раскройте приемы руководства и коррекции сюжетно-ролевых игр на разных 

этапах участия воспитателя в игре. 

3.Спроектируйте ситуацию общения детей, которая потребует использование 

коррекционных приёмов. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент принимает активное участие в обсуждении, прогнозирует 

результаты, выявляет закономерности развития дошкольников, мотивирует свою 

позицию, отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1.Головчиц Л.А. Дошкольная сурдопедагогика. Воспитание и обучение 

дошкольников с нарушением слуха. С.180-200 [Электронный образовательный ресурс] 

ULR: http://www.pedlib.ru/Books/3/0273/3_0273-169.shtml#book_page_top (дата обращения 

октябрь 2019) 

http://www.pedlib.ru/Books/3/0273/3_0273-169.shtml#book_page_top
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2. Краснощекова Н.В. Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста.- 

Ростов н/Д.: Феникс. 2018.251с. 

Практическая работа №24: (3ч) 

Тема: Способы работы по коррекции и развитию различных видов 

продуктивной деятельности и общения.  

В результате освоения МДК 03.03 обучающийся должен  

знать: 

-теоретические основы и методику планирования различных видов деятельности и 

общения детей с ограниченными возможностями здоровья; 

-сущность и своеобразие трудовой деятельности дошкольников с ОВЗ; 

-содержание и способы организации трудовой деятельности дошкольников с ОВЗ; 

-особенности психических познавательных процессов и учебно-познавательной 

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-особенности содержания дошкольного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-теоретические и методические основы воспитания и обучения детей с 

отклонениями в развитии; 

-основы организации обучения дошкольников с учетом возрастных особенностей и 

отклонений в развитии; 

-педагогические и гигиенические требования к организации занятий, проведению 

экскурсий и наблюдений, режиму дня детей с ограниченными возможностями здоровья; 

-виды документации, требования к ее оформлению. 

уметь: 

-определять цели, задачи, содержание, методы и средства руководства трудовой  

деятельности детей с отклонениями в развитии; 

-организовывать посильный труд дошкольников с учётом возраста, отклонений в 

развитии и вида трудовой деятельности (хозяйственно-бытовой, по самообслуживанию, в 

природе, ручной труд); 

-анализировать организацию и руководство посильным трудом дошкольников, 

доступными детям с ограниченными возможностями здоровья; 

-определять способы коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии. 

Задание: 

1.Составьте план-конспект по ручному труду в подготовительной группе: тема, 

программное содержание, этапы, приемы руководства и способы коррекции общения 

детей в ходе деятельности (тема и форма организации на выбор) с учётом отклонений в 

развитии детей или по труду в природе в средней группе. (работа в парах) 

Критерии оценки: 

«отлично» - содержание конспекта соответствует поставленным задачам, 

возрастным особенностям детей, с учётом отклонений в развитии, запланированы 

целесообразные методы и приемы активизации детей, четко прослеживается интеграция, 

целесообразно используются средства обучения (наглядность), требования к оформлению 

соблюдены. 

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, конспект не соответствует 

требованиям, отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, конспект представляет, 

но не соответствующий требованиям, не мотивирует и не отстаивает свою позицию, 

отвечает непоследовательно. 

Литература: 

1.Буре Р.С. Дошкольник и труд. [Электронный образовательный ресурс] ULR: 

https://e-libra.ru/read/408163 (дата обращения октябрь 2019) 

https://e-libra.ru/read/408163
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2.Иванова А.А. Трудовое воспитание дошкольников. М. :Сфера.2016.72с. 

3.Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. М.: Мозаика-

синтез.2016.128с. [Электронный образовательный ресурс] ULR: 

https://fictionbook.ru/author/(дата обращения октябрь 2019) 

ПРИЛОЖЕНИЕ1 

Конспект ОД по ФЭМП для детей подготовительной к школе группы для 

детей с нарушениями зрения 

Цель: Формирование представлений детей числе и цифре. 

Задачи: 

1. Отрабатывать навыки состава числа. 

2. Развивать память и внимание, мышление. 

3. Укреплять  мышцы глаза. 

Оборудование: 

• дерево с цифрами; 

• индивидуальные карточки с заданиями; 

• картинка с изображением сороки; 

• карточки с примерами; 

• подготовленные чёрно-белые картинки с изображением белочки; 

• печёные грибочки (гостинцы из леса). 

Ход ОД 

1. Организационный момент. 

Я предлагаю вам отправиться в лес, но не в обычный, а в математический. В нём 

мы будем решать необычные задания, упражняться в смекалке, сообразительности. 

Поэтому нам необходимо провести логическую разминку. Будьте внимательны. 

• Сколько ушек у 3-ёх мышек? 

• В 12 часов ночи в лесу шёл снег. Может ли быть солнечная погода в 

то же время завтра? 

• Из дупла выглядывало 8 беличьих хвостиков. Сколько бельчат сидело 

в дупле? 

- Молодцы, вы были все сообразительными. 

- А сейчас я бросаю кому-нибудь из вас мяч, называя число, а вы мне в ответ на 1 

больше. 

(После задания хвалю детей). 

- А теперь проходите в лесную школу. 

3. Закрепление материала. Сравнение чисел. 

- Смотрите, ребята, какое необычное дерево, листья опали, вместо них цифры и 

знаки сравнения. И я слышу крик о помощи. Цифры заблудились и им надо помочь, 

расставить на нужные веточки. 

- Галя, прочти, что здесь записано? (2<) 

- Меньше чего может быть 2. На один? Возьми нужную цифру и поставь её.  

- А вы, ребята выполняйте в своих карточках. 

- Илья, найди нужную цифру на эту ветку. Почему ты её взял? Что теперь 

показывает этот знак сравнения? 

- Молодцы, правильно сравнили числа и расставили цифры на свои места. 

- И на это дерево прилетела Сорока-Морока. На хвосте несла решённые примеры. 

Да вот хвост свой распустила и ответы все растеряла. Кто решит первый пример? Выходи 

Таня. А теперь Илья. А кто сомневается в своих ответах, проверяйте их на счётах. 

- Ну вот теперь Сорока-Морока, лети дальше. 

4. Физкультурная минутка. 

А сейчас все встаньте, 

Мы пришли в зимний лес 

Сколько здесь вокруг чудес! 

https://fictionbook.ru/author/
http://50ds.ru/metodist/7902-razvitie-pamyati-u-detey-s-narusheniem-zreniya-posredstvom-didakticheskikh-igr-i-uprazhneniy.html
http://50ds.ru/psiholog/8852-sokhranenie-i-ukreplenie-psikhologicheskogo-zdorovya-pedagogov-kak-faktor-uspeshnoy-professionalnoy-deyatelnosti.html
http://50ds.ru/metodist/1948-znakomstvo-s-tsiframi-konspekty-po-matematike-s-detmi-starshego-doshkolnogo-vozrasta--iz-opyta-raboty.html
http://50ds.ru/psiholog/423-vozrastnye-i-individualnye-osobennosti-rebenka.html
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Справа берёзка в шубе стоит 

Слева ёлка на нас глядит. 

Снежинки в небе кружатся 

На землю красиво ложатся. 

Вот и зайка проскакал 

От лисы он убежал 

Это серый волк рыщет 

Он себя добычу ищет. 

Пролетают снегири 

Как красивы они 

В лесу краса и покой 

А нам уже пора домой 

В нашу лесную школу. 

5. Продолжение работы. 

- Смотрите, а под берёзкой сидит белочка. Но она очень грустная, потерялись её 

бельчата. Давайте ярко раскрасим их, чтобы белочка сразу их увидела. Возьмите 

листочки. Что надо для этого сделать? (Решать примеры.) 

- Решает Серёжа (5+2=7, а семь соответствует жёлтому цвету, продолжаете 

самостоятельно). 

- Молодцы, вот какие вы смекалистые. Но что-то белочка всё хмурит лоб. Что её 

заботит? Она осенью сушила грибы про запас. Сушила 10 грибов в день и раскладывала в 

два дупла. Давайте напомним ей, как можно разложить 10 грибочков в 2 дупла? 

- Маша, как ты думаешь? (2 и 8) записываем. 

- А как ты думаешь, Илья? Вот и помогли белочке. Молодцы, правильно 

рассуждали, составляли число 10 из 2-х меньших. 

- Ребята, а кого мы ещё могли бы встретить в лесу, вы узнаете, если правильно 

выполните слуховой диктант. Будьте внимательны. Начали. (Дети рисуют графический 

диктант на слух.) 

- Так кого мы ещё встретили? (Зайца.) 

6. Подведение итогов. 

- Вот и закончилось наше занятие в лесной школе. Вы были очень смекалистые, 

сообразительны, правильно решали примеры, составляли число 10 из двух меньших 

чисел. И за это вам лесные жители оставили гостинцы. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Конспект ОД: ознакомление с окружающим миром (природный мир) 

Тема: «Осень в заколдованном лесу».(подготовительная группа) 

Цель: Расширение знаний детей о природе. 

Задачи: 

 1. Закрепить представления детей об осенних приметах. Расширять знания о том, 

как лесные жители готовятся к зиме, как они зимуют (одни ложатся в спячку, другие – 

запасают корм на зиму, третьи – охотятся). 

 2. Закрепить знания о хвойных породах деревьев – сосна, лиственница. Дать новое 

понятие – кедр, кедровые орехи. Уточнить знания о сходстве и различии сосновых и 

лиственничных веток, их шишек. 

 3. Продолжать работу по обучению детей выразительно рассказывать стихи, 

загадывать и отгадывать загадки. 

 4. Развивать логическое мышление, умение сравнивать, развивать зрительное 

восприятие. 

 5. Совершенствовать умения решать познавательные задачи. 

 6. Развивать навыки совместной деятельности, умение договариваться при 

выполнении коллективной аппликации. 
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Словарная работа: хвойные деревья – сосна, лиственница, кедр, Лесовичок; 

приметы осени – собирают урожай, улетают перелётные птицы, идут холодные дожди, 

листопад. 

Индивидуальная работа: индивидуальная помощь детям при выполнении заданий 

на перфокартах, распределении работы при выполнении осеннего натюрморта. 

Предварительная работа: заучивание стихов и примет осени, чтение рассказов 

Граубина, Пришвина, Бианки об осени, жизни животных осенью и зимой в лесу; 

рассматривание картин из серии «Дикие животные» (медведь, белки, ежи); экскурсия в 

Краеведческий музей, зал «Природный мир Забайкалья»; знакомство с перфокартами; 

наблюдение и сравнение сосен и лиственниц. 

Оборудование: игрушка Лесовичок; оформление в группе: заколдованные деревья, 

пеньки, ветки сосны и лиственницы, шишки сосны, лиственницы, кедра, хвоя 

лиственницы осенняя; набор картинок «Времена года» - осень и лето (в большом 

конверте); 3 маленьких конверта с перфокартами, по 3 в каждом; игрушки – белка и ёжик, 

фонарик, офтальмотренажёр Базарного 2 рисунка – зайца («Найди отличия»), аппликация 

– лист ватмана с наклеенным окном и вазой на подоконнике, засушенные листья, 

квадраты красного цвета, прямоугольники жёлтого цвета, ножницы, подносы, кисти, клей, 

салфетки, магнитофонная запись – П.И.Чайковский «Осенняя песнь».  

Ход занятия: 

1. Игровая мотивация. 

    Лесовичок предлагает расколдовать детям заколдованный Бабой-Ягой лес. 

2. Проблемная ситуация. 

- Если выполним все задания – расколдуем лес, поможем животным. 

3. Вводная часть. 

Стук в дверь: 

            Воспитатель (В): - Дети, кто-то к нам стучится. Кто же это, может быть? 

(открывает дверь). – Посмотрите, ведь это же Лесовичок. 

            Лесовичок (Л): - Здравствуйте, дети! Я пришёл к вам рассказать о том, что 

произошло в нашем лесу. Баба-Яга рассердилась на обитателей леса и заколдовала наш 

лес.  

            В: - Дети, что же нам делать? (помочь Лесовичку). – Как мы можем тебе 

помочь, Лесовичок? Как мы окажемся в лесу?  

4. Зрительная релаксация. 

            Л: - Присядьте на корточки, закройте глаза, посчитайте до 10.  

  В это время в группе выставляются «заколдованные деревья». 

            Л: - Вот мы и в лесу. Чтобы быстрее расколдовать лес, давайте войдём в 

него. Этот лес не простой, тропинка, ведущая из него, состоит из заданий. Если вы 

правильно выполните эти задания, то расколдуете лес и вернётесь в детский сад. 

            В: - Ну что, ребята, постараемся? 

            Л: - Хорошо, тогда вот вам первое задание. Расскажите стихи об осени. 

       Дети рассказывают стихи об осени. 

5. Основная часть. Зрительная гимнастика. 

Дети смотрят, не моргая друг на друга, переводя взгляд на Лесовичка. 

6. Дидактическая игра «Подбери осеннюю картинку». 

            Л: - Второе задание. У меня в конверте картинки. Вам нужно выбрать те, на 

которых изображена осень и рассказать, почему вы выбрали именно эту картинку. 

Воспитатель включает магнитофонную запись пьесы П.И.Чайковского «Осенняя 

песнь. Октябрь». 

            В: - Закройте глаза и послушайте музыку. Какая это музыка? Почему она 

грустная? Скажите, осень это хорошо или плохо? 

7. Игра «Хорошо – плохо». 

8. Работа с перфокартами. 
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    Дети садятся за столы и выполняют задания на перфокартах: 

1) «Чьи следы?» 

2) «Кто, где зимует?» 

3) «Птицы перелётные и зимующие». 

9. Загадывание загадок о жителях леса. 

10. Динамическая пауза «Зайка». 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Начал заинька скакать. 

Прыгать заинька горазд, 

Он подпрыгнул десять раз. 

11. Игра «С какого дерева шишка?» 

Белка бросает в детей шишки сосны и лиственницы. 

Кто с высоких, толстых сосен 

В ребятишек шишки бросил, 

И в кусты через пенёк 

Промелькнул как огонёк?          (Белка) 

            Л: - Следующее задание. Соберите шишки и положите их у того дерева, на 

котором они росли. 

12. Рассказ о том, как звери готовятся к зиме. 

            Л: - Дети, послушайте, о чём говорят белочка с ежом (на столе стоит пенёк, 

на нём белка, около пенька ёжик). Дети садятся на ковёр и слушают. 

            Белка: - Мне присесть некогда, я целый день тружусь. Орехи, грибы, жёлуди 

собираю. К зиме готовлюсь. А ты, ёж, что-то совсем ленивым стал, неповоротливым. 

Мало по лесу бегаешь, только в сухих листьях дремлешь. Почему к зиме не готовишься, 

еды не запасаешь! Зимой есть нечего будет.  

            Л: - Рассмеялся еж, и что-то тихо сказал белке! Почему он рассмеялся, 

услышав вопрос белки? (ёж спит всю зиму, ему корм не нужен). Какие ещё звери спят 

зимой в лесу? (медведь, суслик, бурундук). Почему они спят зимой? 

13. Дидактическая игра «Найди отличия». 

Дети смотрят на картинки с изображением диких животных и находят отличия. 

14. Аппликация «Осенний натюрморт». 

            Л: - Ой, ребята, кажется, вы уже расколдовали наш сказочный лес. А кто его 

заколдовал? (Баба-Яга). 

            Л: - Я предлагаю вам сделать Бабе-Яге что-нибудь приятное, может она 

станет добрее. Давайте сделаем все вместе одну работу и назовём её «Осенний 

натюрморт», а потом подарим её Бабе-Яге.  

Дети вырезают яблоки и груши и размещают их в вазе. А листьями украшают окно, 

чтобы сразу было видно, что за ним осень. Дети по желанию выбирают кто, что будет 

делать, при необходимости воспитатель помогает распределить деятельность.  

15. Заключительная часть. 

            Л: - Молодцы, ребята! Так красиво получилось! Бабе-Яге понравится! А 

теперь я должен попрощаться с вами. Вы все задания выполнили, значит, скоро вернётесь 

к себе в группу. Дорогу в детский сад вам покажет лучик света. До свидания, ребята! 

Воспитатель фонариком ведёт лучик по офтальмотренажёру Базарного. 

- Вот мы и в детском саду! 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Конспект ОД по изодеятельности для детей средней группы с нарушениями 

зрения 

Тема: В гостях у цветика-семицветика. 

Цель: Развитие умений получать  и отличать оттенки цветов основного спектра. 

Задачи: 

1.Закреплять умения узнавать и называть точным словом оранжевый цвет. 
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2.Упражнять в соотнесении эталона оранжевого цвета с предметным 

изображением. 

3.Учить локализации цвета из красно-желтых, получению оранжевого цвета при 

смешении красного и желтого цветов. 

4.Учить составлять описательный рассказ по рисунку на основе алгоритма. 

5.Предаппаратная подготовка (выработка фузии, развитие цветовосприятия). 

6.Развитие осязания, обоняния, мелкой моторики рук. 

7.Развитие глазо-двигательных функций зрительного аппарата. 

Словарная работа. 

Предметы: апельсин, кожура. 

Признаки: оранжевый, круглый, шершавый, сладкий. 

Действия: пощупать, показать, понюхать, нарисовать. 

Материал. 

Натуральный апельсин, цветные изображения предметов оранжевого цвета, 

«цветик-семицветик», кукла-фея, красная и желтая краска, кисточки, палитра, тряпочки, 

баночки с водой, трафареты, оранжевый фломастер, алгоритм описания апельсина, листы 

с контурным изображением «цветика-семицветика», листы бумаги для рисования. 

Предварительная работа. 

1.Дидактическая игра «Назови как можно больше фруктов красного, желтого, 

оранжевого цветов круглой формы». 

2.Упражнение в получении воды оранжевого цвета. 

3.Рисование фруктов круглой формы по трафарету. 

Ход ОД. 

Организационный момент. 

Педагог показывает «цветик-семицветик» и сообщает, что его подарила Фея, 

которая тоже пришла сегодня к детям в детский сад (демонстрирует куклу-фею). Этот 

цветок может выполнять разные желания. Дети рассматривают поочередно все лепестки, 

начиная с красного, называют их цвет. Педагог обращает внимание на оранжевый цвет. 

Зрительная гимнастика «Цветик-семицветик». 

Педагог Дети 

Лети-лети, 

лепесток, 

Через запад – на 

восток, 

Через север, через 

юг, 

Возвращайся, 

сделав круг. 

Лишь коснешься ты 

земли, 

Быть по-моему 

вели! 

Дети следят взглядом за «цветиком-

семицветиком». 

Взгляд влево-вправо. 

Взгляд вверх-вниз. 

Круговые движения глазами. 

Дидактическая игра «Цветик-семицветик». 

Вели, чтобы дети собрали « цветик-семицветик». 

Педагог предлагает взять листочки с контурным изображением «цветика-

семицветика» и наложить силуэты лепестков на контуры, начиная с красного. 

Дидактическая игра «Узнай и назови». 

«Фея» раздает предметные картинки семи цветов спектра. Предлагает выложить на 

фланелеграфе картинки с изображением предметов оранжевого цвета. Дети называют 

предметы и их цвет. 

Дидактическая игра «Узнай на ощупь». 
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Дети надевают «очки» из ткани и определяют осязательным способом форму, 

поверхность предмета, нюхают, чем пахнет, высказывают предположение, что это 

апельсин. Затем дети снимают «очки», зрительно подтверждают свою догадку, называют 

цвет апельсина. Педагог хвалит детей за то, что они правильно определили предмет: 

«Ваши руки вас не подвели». 

Пальчиковая гимнастика «Апельсин». 

Мы делили 

апельсин. 

Много нас, а 

он один. 

Эта долька для 

ежа, 

Эта долька для 

чижа, 

Эта долька для 

котят, 

Эта долька для 

утят, 

Эта долька для 

бобра, 

А для волка 

кожура! 

Дети сжимают и разжимают пальчики. 

Разводят руки в стороны, показывают большие 

пальцы. 

Загибают пальцы по одному, начиная с 

большого. 

Сжимают и разжимают пальцы. 

Дидактическая игра «Волшебные краски». 

Педагог предлагает нарисовать для феи апельсин. Дети обращают внимание, что у 

них нет оранжевой краски. Педагог говорит детям, что они тоже могут стать 

волшебниками и превратить красную и желтую краску в оранжевую (напоминает о 

получении оранжевой краски способом смешивания желтой и красной красок). Затем 

дети самостоятельно получают краску, называют цвет и форму апельсина. Делают 

круговые движения в воздухе и рисуют апельсин по наружному трафарету и по точкам 

оранжевым фломастером. Затем полученной оранжевой краской закрашивают апельсин 

внутри контура. 

Зрительная гимнастика «Метелки». 

Вы, метелки, усталость сметите, 

Глазки нам хорошо освежите! 

(Дети сжимают и разжимают пальцы, затем моргают глазами). 

Игра «Расскажи, что нарисовал». 

Фее очень понравились ваши рисунки, и она просит вас рассказать, что вы 

нарисовали. А помогут вам в этом картинки. 

Итог. 

Что нового вы узнали ? (как получить оранжевую краску). 

Что вам понравилось , что было трудно? 

Фее тоже понравилось и она дарит на память вам маленькие «цветики-

семицветики». 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

Конспект спортивного развлечения для детей с нарушениями зрения 

Цель: Активизация детей на совместную деятельность 

Задачи: 

Развивать активность детей в двигательной деятельности 

Вызвать интерес к выполнению упражнений 

Закреплять умения детей прокатывать мяч друг другу 

Упражнять в равновесии 
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Закреплять умение прыгать на правой и левой ноге, продвигаясь вперед 

Закреплять умение ориентироваться в пространстве 

Совершенствовать общую моторику  

Развивать музыкальность, выразительность движений 

Оборудование: маленькие мячи желтого цвета («колобки»), мячи среднего размера, 

сундучок, конверт с письмом, CD диск,  маска лисы. 

Ход деятельности. 

Дети входят в заранее оформленный зал. 

Педагог: Дети, Сергиев Посад, в котором мы живем, наш любимый город. А 

Сергиево-Посадскому району День Рождения. Жители нашего района от мала до велика 

очень любят спорт, подвижные игры. А вы любите? (ответы детей) 

Педагог: нам прислали письмо и сундучок. Сейчас я прочитаю вам письмо. 

Посылаю тебе внук 

Замечательный сундук. 

В нем найдешь ты колобок, 

Но висит на нем замок. 

Чтоб открыть его ты смог 

Нужно знать простое слово: 

Только скажешь – и готово. 

Какое же это слово? 

Дети: Пожалуйста. 

Педагог медленно открывает сундук (при этом звучит «волшебная музыка»). 

В сундуке маленькие мячи желтого цвета. Дети берут каждый по « колобку». 

Педагог: ну-ка, кругом повернитесь, на полянке очутитесь. 

Звучат музыкальные аккорды, дети поворачиваются кругом. 

Педагог: Побежали колобочки по полянкам, по лесочкам к красивой зеленой 

елочке 

(дети перекатывают «колобки» к елке). 

Педагог: Ребята, да вы сами в  колобков превратились, посмотрите друг на друга, 

какие вы румяные да красивые. Колобки не могут оставаться на одном месте, по полям, по 

лесам любят кататься. 

Под музыку дети выполняют разминку: ходьба обычная, ходьба на носках, на 

пятках, ходьба обычная (по 1,5 минут каждое движение). При ходьбе на носках педагог 

говорит: 

Тише, тише, колобок, 

Вдруг услышит серый волк. 

Тихо ножками пойдем, 

Незаметно прошмыгнем. 

Педагог: Встаньте как вам удобно. Сейчас вы услышите вашу любимую песенку. 

Проводится ритмическая гимнастика под музыку. 

Далее дети выполняют основные движения: 

-Прокатывание мяча друг другу 

-Прыжки на одной ноге (правой и левой), продвигаясь вперед (расстояние 3-4метра 

каждой). 

Педагог: дети, если вы отгадаете мою загадку, то узнаете, в какую игру мы будем 

играть. 

Хвост пушистый, 

Мех золотистый. 

В лесу живет, 

В деревне кур крадет. 

Дети: лиса. 
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Педагог: Правильно. А играть мы будем в игру, которая так и называется «Хитрая 

лиса». 

Только убегать от лисы вы должны к самой высокой елке. 

Проводится подвижная игра «Хитрая лиса». 

Педагог: Колобки прыгали, скакали 

И с детьми не унывали. 

Покатились по дорожке, 

Оказались все в лукошке. 

Дети собирают «колобки» в корзинку. 

Педагог предлагает детям « вернуться» в детский сад: 

Ну-ка, кругом повернитесь,  в садике очутитесь. 

Звучат музыкальные аккорды, дети поворачиваются кругом. 

Педагог: Ребята, мы возьмем эту корзинку с колобками, чтобы еще поиграть с ними 

в группе. Под музыку дети уходят в группу. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

Сценарий праздника Восьмое Марта в детском саду  для глухих детей.  

Звучит музыка, воспитатель вводит детей, проводит по залу и рассаживает на 

заранее подготовленные места. 

Ведущая: Сегодняшний концерт посвящен вам, дорогие мамочки. Мы поздравляем 

вас с этим замечательным праздником и желаем от всей души добра, здоровья, света и 

тепла; почаще улыбайтесь! 

А наши детки тоже подготовили вам свои улыбки. Встречайте их! 

Звучит музыка. Открывается дверь, и входят дети средней группы в шапочках-

цветах. Дети танцуют под песню цветов и в припеве поют хором: “Ля-ля-ля” (музыка при 

этом замедляется). 

Дети садятся. 

Ведущая (обращаясь к детям младшей группы): Я вам раздам платочки, чтобы вы 

для мам своих сплясали. 

Воспитатель вместе с детьми танцует танец с платочками. Дети садятся на свои 

места. 

Ведущая: В гости к нам пришла весна, цветики сажать пора! 

На пол кладутся два обруча, внутри них бумажные цветы. Дети средней группы по 

три человека сидят на корточках вокруг обручей. 

Ведущая (имитируя поливку цветов):  

Вот полью цветочки, они и подрастут! 

Вот полью цветочки, они и расцветут! 

(дети встают) Вас не забуду я срывать, 

Вместе будем танцевать! 

Дети танцуют вокруг обручей, потом собирают цветы и дарят их мамам. 

Ведущая (прислушиваясь к окну): Ой, слышу что-то жужжит! Где? Там? 

(указывает на окно) Авто? Самолет? 

Открываются двери, там спиной к залу сидит Карлсон и не обращает внимания на 

возгласы радости и удивления. 

Ведущая: Кто это? Это Карлсон! Давайте его позовем. Потопаем (дети топают). 

Похлопаем (дети хлопают). 

Карлсон (оборачиваясь и входя в зал): Привет! А вот и я! Узнаете меня? 

Подождите, я так проголодался, так к вам спешил, что покушать забыл. 

Карлсон ест большой ложкой из большой банки с табличкой “Варенье”. К нему 

подходит ведущая.  

Ведущая: Ну что, наелся? 

Карлсон: Наелся. 

Ведущая: Тебя гости ждут. 
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Карлсон: (отставив банку): Убери, потом доем. 

Карлсон фырча кружит по залу под музыку. Останавливается. 

Карлсон: Смотрю я – полон зал гостей, 

Как много собралось детей. 

А я самый умный,  

Самый воспитанный,  

В меру упитанный 

Пришел поздравить ваших мам, бабушек, учителей, воспитателей с праздником 

Восьмое Марта! Ребята, а у меня для вас что-то есть.  

Карлсон выносит из-за двери большой бумажный цветок. 

Карлсон: Я его у себя на крыше вырастил, понюхайте как пахнет (дает всем детям 

понюхать). Ой, а мне надо его подарить. Забыл, кому! Может, мамам? Нет, их много, а 

цветок один. Может, девочкам? Нет, их тоже много, а цветок один. Забыл!  

Ведущая: Карлсон, а у тебя цветок волшебный! Он исполняет все желания 

(заглядывает под лепестки). Посмотри, что там написано? Давай, я оторву лепесток. 

Карлсон (убирая цветок в сторону): Что ты! Я цветочек так долго растил, трудно. 

Он красивый, вон как пахнет! Жалко!  

Ведущая: Ну ты сам попробуй, оторви!  

Карлсон: Ну, это другое дело! (отрывает лепесток и читает). Тут написано:  

Я хочу, чтобы сейчас 

Дружно все пустились в пляс. 

Воспитатель: Малыши пустились в пляс. В детском саду у нас весело и дружно, не 

деремся и не плачем, а если вдруг бывает, так это значит мы играем! 

Младшая группа исполняет танец «Поссорились». 

Карлсон: А теперь, я думаю, мамы хотят загадать желание. 

Карлсон идет к зрителям и предлагает одной из мам оторвать лепесток. 

Мама: Я хочу у вас узнать,  

Как вы умеете играть! 

Звучит музыка, дети водят хоровод вокруг танцующего с платочком Карлсона. 

Карлсон останавливается и протягивает руку с платочком между двумя детьми. Музыка 

замолкает. 

Все (хором): Раз, два, три. 

Дети бегут вокруг хоровода, и кто первым добежит и возьмет платок – занимает 

место Карлсона, который становится в хоровод. Игра проводится несколько раз. 

Карлсон (обмахиваясь и тяжело дыша): Ух! Хорошо поиграли! А теперь, я думаю, 

надо загадать желание нашим детям. 

Карлсон с цветком подходит к одному из детей. Ребенок отрывает лепесток и 

отдает его Карлсону. 

Карлсон (читая): Балалаечка, играй, 

Всех танцоров собирай! 

Дети средней группы исполняют танец с балалайками. Когда все рассаживаются на 

свои места, Карлсон отрывает еще один лепесток. 

Карлсон: Не могу понять, что тут написано. 

Ведущая (читая): Сюрприз. 

Карлсон: Какой? 

Ведущая: Мама должна узнать своего ребенка. 

Карлсон приглашает из зала маму одного из детей. Ей завязывают глаза. Пока ее 

раскручивают, детей, стоящих перед ней меняют местами, мальчикам цепляют бантики и 

т.д. Мама начинает искать своего ребенка на ощупь. Карлсон ползает на четвереньках, 

путается под ногами, влезает между детьми. Мама находит (или не находит) своего 

ребенка. Все радуются. Игра повторяется несколько раз. 

Карлсон: А теперь посмотрим, как у нас малыши могут плясать. 
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Дети младшей группы водят хоровод. 

Карлсон: Ух, устал я, притомился, подкрепиться бы. Осталось у меня еще два 

лепестка. 

Карлсон подходит к музыкальному руководителю и предлагает выбрать лепесток. 

Музыкальный руководитель: Пусть зверюшки все для нас 

Свой покажут перепляс. 

Дети средней группы в шапочках, изображающих звериные головы, исполняют 

танец зверей. Дети садятся на свои места. Карлсон отрывает последний лепесток.  

Карлсон (читает): Теперь нам хочется узнать, 

Как мамы могут танцевать! 

Карлсон бежит к зрителям и приглашает одну из мам. Дети в шапочках утят и 

мамы танцуют «Танец маленьких утят». Карлсон и ведущая приглашают всех мам, и 

танец повторяется еще несколько раз с участием всех детей и мам. После все занимают 

свои места. 

Карлсон: Молодцы, как плясали, хорошо играли, весело! О, как я проголодался!  

Ведущая: Спасибо, Карлсон, что ты прилетел всех нас поздравить, ты нам доставил 

много-много радости! Возвращаю тебе твою банку, твою большую ложку. Прилетай к нам 

еще! 

Карлсон забирает свою банку, ложку, под музыку, фырча, кружит по залу и 

вылетает. 

Ведущая: Дорогие мамочки! Еще раз хочется поздравить вас с этим замечательным 

праздником Восьмое Марта, еще раз пожелать здоровья, счастья, красивых цветов в этот 

день и красивых-красивых поздравлений. Всего вам самого-самого доброго, до новых 

встреч, до свидания! 

   ПРИЛОЖЕНИЕ 6  

 Сценарий праздника Восьмое Марта в детском саду  для слабослышащих 

детей.  

Ведущая: Восьмое Марта – день торжественный, 

День радости и красоты, 

По всей стране он дарит женщинам  

Свои улыбки и цветы. 

Звучит музыка. В зал вбегают дети с цветами из бумаги и становятся полукругом. 

Музыка умолкает. 

Ведущая: Привет!  

Дети: Привет! 

Опять звучит музыка, дети бегут и садятся на заранее приготовленные места. 

Воспитатели собирают цветы.  

Ведущая: Для вас и только для вас 

Концерт веселый, радостный 

Устроим мы сейчас. 

Свои стихи сейчас прочитают (Илья, Нелля и Никита). 

Дети выходят на середину зала. 

(Илья).: Люблю я очень маму 

И бабушку свою 

Я им стихи читаю 

И песенку пою. 

(Нелля) : Солнышко, солнышко, 

Приходи в наш дом. 

Солнышко, солнышко,  

Мы плясать пойдем. 

(Никита).: Мама, мама, мамочка, 

Я тебя люблю. 
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Я тебе веселую  

Песенку спою. 

Дети под аплодисменты возвращаются на свои места. Воспитатели готовят детей к 

выступлению: девочкам цепляют большие бумажные банты, мальчикам – бабочки. 

Ведущая: Ваши куклы горевали, 

Сидя дома на ковре,  

Отвези, они сказали,  

Нас на праздник детворе. 

Звучит фонограмма. Музыкальный руководитель показывает движения, какие дети 

средней группы танцуют. После танца дети идут на свои места, воспитатель помогает им 

снять банты и бабочки. 

Ведущая: Сейчас свое стихотворение расскажет (Яна). 

Яна П.: Слушай нашу песенку, 

Мамочка любимая, 

Будь всегда здоровая,  

Будь всегда счастливая. 

Ведущая: На столе сегодня тесно, 

Не поставишь ничего. 

Дети тут катают тесто,  

Вот и тесно оттого. 

Воспитатель (обращаясь к детям средней группы): Встаньте. Будем петь. 

Звучит музыка, дети средней группы выходят на середину зала и поют песню 

«Пирожки»: 

Я пеку, пеку, пеку,  

Дам я всем по пирожку, 

А для милой мамочки 

Испеку два пряничка. 

Кушай, кушай, мамочка, 

У тебя два пряничка, 

Я стараюсь, как могу, 

Пирожками угощу. 

Ведущая: Свое стихотворение расскажет нам (Варя). Тоже про пирожок. 

Варя Д.: Пирожок, пирожок 

Испекли мы сами,  

Пирожок, пирожок 

Мы подарим маме. 

Ведущая: Наши детки очень дружные, но иногда ссорятся. Посмотрите танец 

младшей группы «Поссорились» 

Воспитатель строит детей парами и встает сама в одну из них. Звучит музыка, дети 

танцуют. 

Ведущая: Стихотворение о бабушке прочитает нам (Петя). 

Петя И.: Помогаю бабушке, 

Я уже большой. 

Улыбнулась бабушка 

И стала молодой. 

Ведущая: К нам на праздник пришли очень интересные бабушки: веселые и 

красивые. 

Воспитатели одевают мальчиков средней группы в платки и юбки, расставляют 

стулья. Звучит фонограмма, дети танцуют. После танца воспитатели ставят стулья на 

место и помогают детям снять костюмы. 

Ведущая: Наши детки любят играть в куклы. Посмотрите танец с куклами средней 

группы. 
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Воспитатели помогают девочкам надеть шляпки, выкатывают коляски с куклами. 

Дети танцуют. 

Ведущая: Сейчас (Руслан) прочитает свое стихотворение. 

Руслан Н.: Маму крепко поцелую, 

Обниму мою родную. 

Очень я люблю ее,  

Мама – солнышко мое. 

Пока (Руслан) читает стихотворение, воспитатели готовят детей младшей группы к 

следующему танцу. 

Ведущая: По далекой по дорожке 

В гости к нам пришли матрешки. 

Звучит музыка, дети танцуют танец «Матрешки» 

Ведущая: Наши ложки знает целый мир, 

Наши ложки – ценный сувенир. 

Танец средней группы «Калинка». 

Воспитатели расставляют стулья, кладут на них ложки, одевают на мальчиков 

кепки с цветками. Звучит музыка, дети имитируют игру на ложках. Воспитатель сидит 

напротив и показывает детям движения. Подбегают девочки. Мальчики кладут ложки на 

стулья и танцуют парами. После окончания танца все приводится в исходное положение. 

Ведущая: А сейчас будем играть. Кто быстрее повесит на веревочку платок. 

Звучит музыка. Воспитатели кладут на три стула по три платка. Два воспитателя 

держат веревку, под которой стоит кастрюля с прищепками. Трое детей средней группы 

стоят около стульев. 

Ведущая: Будем считать. Раз, два, три!  

По счету «три» дети хватают один платок, бегут к веревке, берут прищепку и 

вешают платок. Возвращаются к стулу за следующим. Игра проводится несколько раз. 

Ведущая: Молодцы, садитесь. А теперь малыши поиграют в игру «Собери цветок». 

Воспитатели раскладывают на полу лепестки трех цветов и серединки такого же 

цвета. Подводят трех детей, которые будут играть, к серединкам и показывают, что надо 

будет делать, акцентируя при этом внимание детей на цвете. 

Ведущая: Раз, два, три.  

Звучит музыка, дети собирают свои цветки. В процессе игры воспитатели 

помогают детям, у которых возникают трудности. Когда ребенок собрал свой цветок, он 

начинает бегать, пританцовывая, вокруг него. Таким образом, игра завершается общим 

танцем вокруг собранных цветков. Игра проводится еще несколько раз.  

Ведущая: А сейчас игра «Кто быстрее пройдет по проталинке». 

Воспитатели ставят три стула, на них кладут цветы, сделанные из бумаги. 

Напротив стоят еще три стула, на них сидят дети. Перед каждым ребенком на полу лежит 

по две дощечки. 

Ведущая: Раз, два, три. 

Звучит музыка. Дети становятся на дощечку, подставляют другую, переходят на 

нее, берут первую дощечку, кладут ее перед собой и т.д. Добравшись до стула с цветками, 

ребенок берет их и танцует. Игра проводится несколько раз. 

Ведущая: Наш праздник подошел к концу. Поздравляем всех мам и бабушек с 

Международным днем Восьмое Марта! Желаем вам счастья и добра, тепла и любви. Ваши 

детки приготовили всем подарки и теперь хотят их подарить вам. 

Звучит музыка. Дети с открытками бегут к родителям и поздравляют своих мам и 

бабушек. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 7 

Экскурсия 

Тема: Ранняя осень  
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Цель: Наблюдение в парке, обращение внимания детей на многообразие красок 

«золотой» осени.  

Ход: 

«Посмотрите кругом, наступила осень. Всю землю покрыли листья и на деревьях 

их еще много. Деревья стоят разноцветные: и желтые, и красные, и зеленые. Очень много 

желтого цвета. Поэтому осень называют «золотой». 

Загадка. Слетают с ветки золотые монетки.   (Осенние листья) 

Листья желтые над городом кружатся, 

С тихим шорохом нам под ноги ложатся, 

И от осени не спрятаться, не скрыться, 

Листья желтые, скажите, что вам снится? 

«Как вы думаете, что будет сниться осенним красивым листьям. Наверное, как они 

медленно кружились в воздухе и ложились на землю, солнышко улыбалось и дети 

радовались падающим листьям. Посмотрите, подул ветерок и много листьев с тихим 

шуршанием полетело на землю. Это – листопад. 

Листопад, листопад, 

Листья желтые летят…. 

Листья легкие, поэтому они летят на землю медленно. Летят и кружатся в воздухе. 

Падают, падают листья –  

В нашем саду листопад … 

Желтые, красные листья 

По ветру вьются, летят. 

Предложить детям походить по осеннему ковру, послушать, как листья шуршат 

под ногами. Затем можно собрать букет осенних листьев, рассмотреть их, какой самый 

красивый. Предложить составить узор из листьев, чередуя красные и желтые листья. 

Подойти с детьми к клумбе, медленно обойти вокруг , полюбоваться осенними 

цветами. Спросить, как они называются? Если цветы не известны детям, познакомить с 

ними детей. Предложить показать красный цветок, белый, оранжевый и т.д. Сорвать по 

одному цветку, понюхать, сравнить запахи. Провести дидактическое упражнение «Узнай 

цветок по запаху». 

Подойти к рябине, загадать загадку: 

Ягоды – не сладость, 

Зато сердцу радость, 

И садам украшенье, 

И дроздам угощенье. 

                     (Рябина) 

Полюбоваться красивыми кистями рябин, рассказать детям, что рябина – это пища 

для птиц зимой. 

Загадка. Летом вырастают, а осенью опадают. (Листья) 

Примета. Если большой урожай рябины – зима будет длинная и холодная. 

Пословица. С сентября и лист на дереве не держится. 

Словарная работа: листопад, золотая осень, шорох, шуршат, кружатся, не скрыться. 

Эксперимент. Предложить детям набрать охапку желтых листьев и одновременно 

бросить их вверх, что это получилось? Листопад. 

Подвижная игра «Беги к тому, что назову» - закрепить названия деревьев, 

кустарников, развивать двигательную активность детей. «Раз, два, три – к рябине беги» и 

т.д. 

Индивидуальная работа. Кто больше назовет осенних примет. 

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 8 

МЕТОДИКА ДИАГНОСТИКИ  ЛЕПКА №1 

Тема: «Лепка с натуры» 
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Цель: выявить умение лепить с натуры игрушек из 3-4 частей, передавать в лепке 

сходство с натурой (форму, пропорции, расположение частей). 

Оборудование: игрушка кошки, вылепленная из соленого теста (из 3-4 частей, 

пластилин (или цветное тесто, стеки, доска. 

Процедура обследования: 

1. Перед ребенком стеки, пластилин (тесто, доска, игрушка лисы. Задание дается в 

следующей последовательности: -Что это? Вылепи такую же. 2. При затруднении: Педагог 

задает наводящие вопросы: -Из каких частей состоит кошка? Сколько у нее лап, ушей, и т. 

д. Вылепи такую же кошку. 3. При затруднении: Педагог проводит подробный анализ: -

Какой формы туловище (голова, лапы и т. д.) Какой величины? Где расположены? Вылепи 

такую же кошку. 

Оценка результата: 

4б Воспринял натуру в целом, самостоятельно провел ее анализ, в лепке передал 

внешнее сходство, форму, расположение частей, пропорции, используя необходимые 

приемы лепки. 

3б Воспринял натуру в целом, определил составные части после дополнительной 

словесной инструкции педагога, в лепке передал внешнее сходство (форму, расположение 

частей, пропорции, используя необходимые приемы лепки. 

2б В работе передал сходство с натурой после подробного словесного анализа 

педагогом, может допустить неточности в передаче формы, пропорций. Не всегда 

использует необходимые приемы лепки. 

1б Передал элементарное сходство с натурой после подробного анализа педагогом. 

Могут быть грубые нарушения в передаче формы, пропорций. Не всегда использует 

необходимые приемы лепки. 

0б Не смог выполнить работу после подробного анализа педагога; изображение не 

имеет внешнего сходства с натурой. 

МЕТОДИКА ДИАГНОСТИКИ № 2 

Тема: «Декоративная лепка» 

Цель: выявить умение выполнять декоративную лепку, располагая изображение на 

пластине квадратной формы, адекватно использовать цвет и величину. Оборудование: 

пластина размером 20х20 см, кусочки цветного пластилина (или теста):красного, желтого, 

синего, зеленого цветов; образец пластины. Процедура обследования: 1. Перед ребенком 

пластина, пластилин (тесто).Задание дается в следующей последовательности: -Укрась 

пластину цветами и листьями. Посередине и в углах сделай цветы, по краям листья, 

чередуя их по цвету. 2. При затруднении: Педагог предлагает образец. -Сделай такой же 

узор. 3. При затруднении: Педагог показывает приемы лепки. -Сделай узор так, как это 

буду делать я. 

Оценка результата: 

4б Выполнил работу по словесной инструкции, заполнил все пространство 

пластины (углы, края, середину, симметрично расположил узор, чередуя элементы 

адекватно использовал цвет и величину, подбирая необходимые приемы для лепки: 

отщипывание, раскатывание, расплющивание, примазывание. 

3б Выполнил работу по словесной инструкции, заполнил все пространство 

пластины (углы, края, середину, может допустить незначительные неточности в 

симметричном расположении узора, чередовании элементов (цвет, величину, использовал 

необходимые приемы. 

2б Выполнил работу по образцу, заполнил все пространство пластины (углы, края, 

середину, может допустить незначительные неточности в симметричном расположении 

узора, чередовании элементов (цвет, величину, использовал приемы: отщипывание, 

раскатывание, расплющивание, примазывание. 
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1б Выполнил работу после показа, допустил грубые нарушения в симметричном 

расположении узора, чередовании элементов (цвет, величину, использовал приемы: 

отщипывание, раскатывание, расплющивание, примазывание. 

0б Не выполнил работу после подробного показа педагога, нецеленаправленные 

действия с пластилином. 

МЕТОДИКА ДИАГНОСТИКИ № 3 

Тема: «Лепка по представлению» 

Цель: выявить умение выполнять лепку по представлению, самостоятельно 

выбирая способы лепки (конструктивный или скульптурный, правильно передавая 

человека и животного в движении (форму, пропорции, расположение частей, используя 

необходимые для лепки приемы. 

Оборудование: кусок пластилина (или теста, стеки двух видов (стека с острым 

концом и стека-нож, доска, образец (клоун с шарами). 

Процедура обследования 

1. Перед ребенком два кусок пластилина, стеки, доска. Задание дается в следующей 

последовательности; 

-Вылепи клоуна, который бежит и в руке у него шары. 

2. При затруднении: 

Педагог показывает образец: 

-Вылепи такого же клоуна с шарами. 

3. При затруднении: 

Педагог показывает приемы лепки: 

-Вылепи так, как это сделала я. 

Оценка результата: 

4б Выполнил лепку по представлению, самостоятельно применил необходимые 

способы лепки (конструктивный или скульптурный) ,изображение имеет сходство с 

натуральным объектом (правильно передал пропорции человека в движении (форму 

частей и их расположение).Использовал необходимые для лепки приемы :деление на 

части, разрезание, вытягивание, прищипывание, расплющиывание. 

3б Правильно выполнил лепку по представлению. Самостоятельно применил 

необходимые способы лепки (конструктивный или скульптурный).Изображение имеет 

внешнее сходство с натуральным объектом, но может допустить неточности в передаче 

пропорций, формы, расположения частей. Использовал все необходимые приемы.  

2б 

Выполнил лепку после показа образца, правильно передал пропорции форму, 

расположение частей, применил необходимые приемы лепки (конструктивный или 

скульптурный).Может допустить некачественное выполнение приемов лепки: деление на 

части, разрезание, раскатывание, сглаживание, вытягивание, прищипывание, 

расплющивание. 

1б Работу выполнил после показа педагога. Могут быть допущены грубые 

нарушения в передаче внешнего сходства с натуральным объектом (пропорции, форма, 

расположение частей).Не может самостоятельно применить необходимые способы и 

приемы лепки. 

0б Не выполнил работу после подробного показа педагога, нецеленаправленные 

действия с пластилином или отказывается работать. 

УРОВНИ СФОРМИРОВАННОСТИ НАВЫКОВ ЛЕПКИ В ТЕСТОПЛАСТИКЕ. 

уровни баллы 

Достаточный уровень 11-12 

Средний уровень 8-10 

Низко-средний уровень 6-8 

Низкий уровень 0- 
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Цель практической работы 

•  реализация совокупности целей и задач основных профессиональных 

образовательных программ по профессиям и специальностям в соответствии с 

требованиями ФГОС; формирование и развитие общих компетенций, определённых 

во ФГОС СПО; формирование и развитие профессиональных компетенций, 

соответствующих основным видам профессиональной деятельности выпускников 

профессионального образовательного учреждения. 

Задачи практической работы 

• расширить, систематизировать и закрепить полученные теоретические знания и 

практические умения, необходимые для будущей профессиональной деятельности; 

•  приобрести опыт и развить умения поиска и получения актуальных знаний, в т.ч. 

посредством использования информационных технологий;  

• сформировать проектировочные, конструктивные, аналитические, прогностические 

умения обучающихся;  

• сформировать практические умения использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу в учебной, профессиональной 

и  социальной деятельности;  

• развить познавательную способность и активность обучающихся; их творческую 

инициативу, самостоятельность, ответственность и организованность;  

• сформировать самостоятельность мышления, способность к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации;  

• сформировать исследовательские умения 
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Дидактическая единица 

(раздел, тема) 

Сроки и время 

на выполнение 

задания (час.) 

 

Форма организации 

самостоятельной работы/ 

Вид самостоятельной 

работы 

Задание 

 

Форма 

контроля и 

средства 

оценки 

 

  

Тема 1.1. Особенности психических 

познавательных процессов и учебно-

познавательной деятельности детей с нарушениями 

функций опорно-двигательного аппарата 

Практическая работа№1 

 

8 Вид:  

творческая, направленная на формирование знаний-

трансформаций и способов исследовательской 

деятельности.  

Форма: 

выписки из текста;  

получение информации с использованием методической 

литературы 

подготовка, оформление рефератов, докладов; 

 

Анализ программы 

по физическому 

воспитанию в 

дошкольных 

учреждениях  

Форма: 

устный 

контроль. 

Метод: 

анализ 

программ 

Тема 1.2. Теоретические и методические основы 

воспитания и обучения детей дошкольного возраста 

с нарушениями функций опорно-двигательного 

аппарата Практическая работа № 2 

 

8 Вид:  

творческая, направленная на формирование знаний-

трансформаций и способов исследовательской 

деятельности.  

Форма: 

• выписки из текста;  

• получение информации с использованием 

словарей и справочников;  

подготовка, оформление рефератов, докладов; 

 

Ролевая игра 

«Семинар 

практикум для 

воспитателей по 

теме «двигательная 

деятельность детей 

в течении дня» 

Форма: 

устный 

контроль. 

Метод: 

ролевая игра 

 

Тема 1.3.Теоретические основы, планирование, 

организация и проведение занятий с детьми с 

нарушениями функций опорно-двигательного 

аппарата Практическая работа № 3 

 

8 Вид: творческая, направленная на формирование 

знаний-трансформаций и способов 

исследовательской деятельности.  

Форма: 

• подготовка и оформление презентаций, в 

т.ч. в электронной форме подготовка, оформление 

рефератов, докладов; 

проектирование и моделирование разных видов и 

компонентов профессиональной деятельности;  

 

Проанализировать 

источники и оформить 

результаты в виде схемы. 

«Взаимосвязь методов и 

приемов обучения 

физическим 

упражнениям». 

Форма: 

письменный 

контроль. 

Метод: 

заполнение 

таблицы 

Тема 1.4.Способы оценивания 

результатов обучения, коррекция 

учебно-познавательной деятельности детей с 

нарушениями функций 

 опорно-двигательного аппарата 

Практическая работа № 4 

 

2 Вид: воспроизводящая (репродуктивная), 

предполагающая алгоритмическую деятельность по 

образцу в аналогичной ситуации  

Форма: 

• изучение и осмысление нормативных 

документов;  

• выписки из текста 

подготовка тезисов сообщений к выступлению на 

Организация круглого 

стола, где студенты 

подготавливают 

материал по проблеме 

Форма: 

устный 

контроль. 

Метод: 

круглый стол 
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семинаре 

 

Тема 1.5.Теоретические основы, планирование, 

организация и проведение занятий по формированию 

деятельности и развитию общения детей с  

нарушениями функций 

 опорно-двигательного аппарата 

Практическая работа№5 

 

8 Вид: направленная на формирование знаний о 

исследовательской деятельности.  

Форма: Подготовка реферата на тему 

1. Режим ребенка дошкольника. 

2.Самостоятельная двигательная деятельность детей 

в ДОУ 

 

Составление 

схем 

диагностики 

основных 

движений 

 Составление конспекта 

физкультурного занятия 

для детей старшего 

дошкольного возраста 

 

Форма: 

письменный 

контроль. 

Метод: 

заполнение 

таблицы 
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Практическое занятие № 1. 

Тема: Двигательные нарушения и основные направления коррекционной 

работы по восстановлению движений. 

План: 

1.Структура двигательного дефекта. 

2.Особенности механизмов возникновения и двигательных нарушений при ДЦП и 

полиомиелите. 

3.Задачи коррекционной работы по преодолению двигательных нарушений. 

4.Средства коррекции двигательного развития. 

Вопросы для коллективного обсуждения 

1.Характеристика двигательных нарушений. 

2.Особенности механизмов возникновения и двигательных нарушений при ДЦП и 

полиомиелите (сравнительная характеристика). 

3.Критерии педагогической оценки движений. 

4.Задачи коррекционной работы по преодолению двигательных нарушений. 

5.Средства коррекции двигательного развития. 

6.Значение медико-психолого-педагогического воздействия в развитии детей с 

церебральным параличом. 

Литература: 

Основная:  

1. Левченко И. ДЦП - не приговор : проблемы обучения и социальной адаптации / 

Левченко И.// Здоровье детей (Прил. к газ. "Первое сентября"). - 2012. - № 6. - С. 

42-43. 

2. Мамайчук И. И. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии / 

Мамайчук И. И. - СПб. : Речь, 2006. - 224 с. - ISBN 5-9268-0427-2 : 90-00. 

3. Специальная психология : учебник для студ. вузов для направл. подгот. бакалавров 

/ Сорокин В. М., Лубовский В. И., Исаев Д. Н., Михаленкова И. А., Мамайчук И. 

И., Защиринская О. В., Демьянчук Р. В., Ростомашвили Л. Н. ; под ред. Л. М. 

Шипицыной. - СПб. : Речь, 2010. - 252, [4] с. - (Современный учебник). - Авт. указ. 

на обороте тит. л. - ISBN 978-5-9268-0953-1 : 250-00. 

4. Шипицына Л. М.Психология детей с нарушениями функций опорно-двигательного 

аппарата : учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по спец. 031900 - "Спец. 

психология" / Шипицына Л. М., Мамайчук И. И. - М. : ВЛАДОС, 2004. - 368 с. - 

(Коррекционная педагогика). - ISBN 5-691-01095-6[Гриф] : 62-15 ; 100-00 ; 120-00 ; 

86-00 ; 101-00. 

Дополнительная: 

1. Изобразительная деятельность в системе комплексного психолого-педагогического 

сопровождения детей с ДЦП в новых формах дошкольного образования / 

Кузнецова Г. В., Савчинская Л. И., Иванушкина А. И., Сафронова Г. П.// 

Коррекционная педагогика : теория и практика. - 2012. - № 3. - С.20-30. 

2. Обучение и воспитание детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

Учебно-методическое пособие. – М.,2002. 

3. Социально-педагогическая реабилитация детей с ДЦП/ Под. ред.  Л.В. 

Мардахаева.- М., 2001. 

4. Финк А. Кондуктивная педагогика А.Пете: Развитие детей с нарушениями ОДА. – 

М., 2003. 

5. Шипицына Л.М., Мамайчук И.И. Детский церебральный паралич. – СПБ., М., 2001. 

Практическое занятие № 2. 

Тема: Особенности психического и речевого развития детей с церебральным 

параличом. 

План: 



1473 

 

1.Взаимосвязь двигательного и психического развития ребенка с церебральным 

параличом дошкольного возраста. 

2.Значение психоорганических синдромов в развитии дошкольника с церебральным 

параличом (влияние на познавательную деятельность и обучение). 

3.Характеристика ЗПР при ДЦП. 

4.Характеристика олигофрении при ДЦП. 

4.Речевые нарушения при ДЦП (общая характеристика).  

5.Личностное развитие детей с церебральным параличом. 

Вопросы для коллективного обсуждения 

1.Роль биологических и социальных факторов в психическом развитии ребенка с 

церебральным параличом 

2.Особенности эмоционально-волевой деятельности у детей с ДЦП. 

3. Особенности формирования познавательной сферы у детей с ДЦП. 

4.Коррекция особенностей психического развития в раннем возрасте. 

5.Направления работы по нормализации деятельности артикуляционного аппарата, по 

развитию голосовой активности, овладению речью. 

Литература: 

Основная:  

1. Левченко И. ДЦП - не приговор : проблемы обучения и социальной адаптации / 

Левченко И.// Здоровье детей (Прил. к газ. "Первое сентября"). - 2012. - № 6. - С. 

42-43. 

2. Мамайчук И. И. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии / 

Мамайчук И. И. - СПб. : Речь, 2006. - 224 с. - ISBN 5-9268-0427-2 : 90-00. 

3. Специальная психология : учебник для студ. вузов для направл. подгот. бакалавров 

/ Сорокин В. М., Лубовский В. И., Исаев Д. Н., Михаленкова И. А., Мамайчук И. 

И., Защиринская О. В., Демьянчук Р. В., Ростомашвили Л. Н. ; под ред. Л. М. 

Шипицыной. - СПб. : Речь, 2010. - 252, [4] с. - (Современный учебник). - Авт. указ. 

на обороте тит. л. - ISBN 978-5-9268-0953-1 : 250-00. 

4. Шипицына Л. М.Психология детей с нарушениями функций опорно-двигательного 

аппарата : учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по спец. 031900 - "Спец. 

психология" / Шипицына Л. М., Мамайчук И. И. - М. : ВЛАДОС, 2004. - 368 с. - 

(Коррекционная педагогика). - ISBN 5-691-01095-6[Гриф] : 62-15 ; 100-00 ; 120-00 ; 

86-00 ; 101-00. 

Дополнительная: 

1. Изобразительная деятельность в системе комплексного психолого-педагогического 

сопровождения детей с ДЦП в новых формах дошкольного образования / 

Кузнецова Г. В., Савчинская Л. И., Иванушкина А. И., Сафронова Г. П.// 

Коррекционная педагогика : теория и практика. - 2012. - № 3. - С.20-30. 

2. Обучение и воспитание детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

Учебно-методическое пособие. – М.,2002. 

3. Социально-педагогическая реабилитация детей с ДЦП/ Под. ред.  Л.В. 

Мардахаева.- М., 2001. 

4. Финк А. Кондуктивная педагогика А.Пете: Развитие детей с нарушениями ОДА. – 

М., 2003. 

5. Шипицына Л.М., Мамайчук И.И. Детский церебральный паралич. – СПБ., М., 2001. 

Практическое занятие №  3. 

Тема: Психолого-педагогическое изучение детей с церебральным параличом.  

План: 

1.Цели, методы и организация психолого-педагогического изучения детей с церебральным 

параличом. 

2.Основные направления психолого-педагогического изучения. 
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3.Характер зависимости состояния познавательной деятельности от нарушений движений, 

речи, сенсорных функций и особенностей психической деятельности. 

4.Характеристика методов и приемов выявления состояния сенсорных функций, речи, 

эмоционально-волевой сферы при ДЦП. 

5.Проявление психической активности детей с церебральным параличом при тяжелой 

патологии движения, речи. Пути их выявления. 

Вопросы для коллективного обсуждения 

1.Оценка двигательных нарушений с точки зрения их влияния на формирование разных 

видов деятельности, прежде всего на состояние познавательной деятельности. 

2.Сенсорное развитие: изучение сенсорных функций и определение причин их 

недостаточности. 

3.Способы ориентировочно-исследовательской деятельности. Овладение предметными и 

игровыми действиями. 

4.Изучение речевой деятельности: практическое овладение речью и потенциальные 

возможности для развития речевой деятельности. 

5.Изучение эмоционально-волевой сферы как одной из форм проявления интересов, 

потребностей, активности личности и ее отношения к окружающему. 

6.Оценка умственного развития: степень овладения доступными мыслительными операциями в 

специальных условиях и в практической детской деятельности. 

Литература: 

Основная:  

1. Левченко И. ДЦП - не приговор : проблемы обучения и социальной адаптации / 

Левченко И.// Здоровье детей (Прил. к газ. "Первое сентября"). - 2012. - № 6. - С. 

42-43. 

2. Мамайчук И. И. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии / 

Мамайчук И. И. - СПб. : Речь, 2006. - 224 с. - ISBN 5-9268-0427-2 : 90-00. 

3. Специальная психология : учебник для студ. вузов для направл. подгот. бакалавров 

/ Сорокин В. М., Лубовский В. И., Исаев Д. Н., Михаленкова И. А., Мамайчук И. 

И., Защиринская О. В., Демьянчук Р. В., Ростомашвили Л. Н. ; под ред. Л. М. 

Шипицыной. - СПб. : Речь, 2010. - 252, [4] с. - (Современный учебник). - Авт. указ. 

на обороте тит. л. - ISBN 978-5-9268-0953-1 : 250-00. 

4. Шипицына Л. М.Психология детей с нарушениями функций опорно-двигательного 

аппарата : учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по спец. 031900 - "Спец. 

психология" / Шипицына Л. М., Мамайчук И. И. - М. : ВЛАДОС, 2004. - 368 с. - 

(Коррекционная педагогика). - ISBN 5-691-01095-6[Гриф] : 62-15 ; 100-00 ; 120-00 ; 

86-00 ; 101-00. 

Дополнительная: 

1. Изобразительная деятельность в системе комплексного психолого-педагогического 

сопровождения детей с ДЦП в новых формах дошкольного образования / 

Кузнецова Г. В., Савчинская Л. И., Иванушкина А. И., Сафронова Г. П.// 

Коррекционная педагогика : теория и практика. - 2012. - № 3. - С.20-30. 

2. Левченко И.Ю., Приходько О.Г. Технологии обучения и воспитания детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. – М., 2001. 

3. Обучение и воспитание детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

Учебно-методическое пособие. – М.,2002. 

4. Социально-педагогическая реабилитация детей с ДЦП/ Под. ред.  Л.В. 

Мардахаева.- М., 2001. 

5. Финк А. Кондуктивная педагогика А.Пете: Развитие детей с нарушениями ОДА. – 

М., 2003. 

6. Шипицына Л.М., Мамайчук И.И. Детский церебральный паралич. – СПБ., М., 2001. 

Практическое занятие №  4. 
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Тема: Принципы построения и организации коррекционно-воспитательного 

процесса в дошкольном учреждении для детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата. 

Практическое занятие проводится на базе ДОУ компенсирующего вида. 

План: 

1.Знакомство со структурой учреждений для детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата. 

2.Изучение нормативных документов, регламентирующими деятельность ДОУ для детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

3.Изучить принципы системы коррекционно-педагогической работы в ДОУ для детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

4.Познакомиться с методами и средствами коррекционно-педагогической работы в ДОУ 

для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

Вопросы для коллективного обсуждения 

1.Сеть учреждений для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

2.Принципы системы коррекционно-педагогической работы. 

3.Взаимосвязь общеразвивающих и коррекционных задач. 

4.Пути определения коррекционных задач. 

5.Значение выявления готовности к овладению умениями и навыками по различным 

видам деятельности. 

Литература: 

Основная:  

o Левченко И. ДЦП - не приговор : проблемы обучения и социальной адаптации / 

Левченко И.// Здоровье детей (Прил. к газ. "Первое сентября"). - 2012. - № 6. - С. 

42-43. 

o Мамайчук И. И. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии / 

Мамайчук И. И. - СПб. : Речь, 2006. - 224 с. - ISBN 5-9268-0427-2 : 90-00. 

o Специальная психология : учебник для студ. вузов для направл. подгот. бакалавров 

/ Сорокин В. М., Лубовский В. И., Исаев Д. Н., Михаленкова И. А., Мамайчук И. 

И., Защиринская О. В., Демьянчук Р. В., Ростомашвили Л. Н. ; под ред. Л. М. 

Шипицыной. - СПб. : Речь, 2010. - 252, [4] с. - (Современный учебник). - Авт. указ. 

на обороте тит. л. - ISBN 978-5-9268-0953-1 : 250-00. 

o Шипицына Л. М.Психология детей с нарушениями функций опорно-двигательного 

аппарата : учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по спец. 031900 - "Спец. 

психология" / Шипицына Л. М., Мамайчук И. И. - М. : ВЛАДОС, 2004. - 368 с. - 

(Коррекционная педагогика). - ISBN 5-691-01095-6[Гриф] : 62-15 ; 100-00 ; 120-00 ; 

86-00 ; 101-00. 

Дополнительная: 

1. Изобразительная деятельность в системе комплексного психолого-педагогического 

сопровождения детей с ДЦП в новых формах дошкольного образования / 

Кузнецова Г. В., Савчинская Л. И., Иванушкина А. И., Сафронова Г. П.// 

Коррекционная педагогика : теория и практика. - 2012. - № 3. - С.20-30. 

2. Обучение и воспитание детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

Учебно-методическое пособие. – М.,2002. 

3. Социально-педагогическая реабилитация детей с ДЦП/ Под. ред.  Л.В. 

Мардахаева.- М., 2001. 

4. Финк А. Кондуктивная педагогика А.Пете: Развитие детей с нарушениями ОДА. – 

М., 2003. 

5. Шипицына Л.М., Мамайчук И.И. Детский церебральный паралич. – СПБ., М., 2001. 

Практическое занятие №  5. 

Тема: Особенности развития и коррекционной работы с детьми раннего 

дошкольного возраста (социально-педагогическая реабилитация детей с ДЦП). 
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План: 

1.Реабилитация детей с тяжёлыми формами ДЦП. 

2.Психологическое сопровождение в школе. 

3.Социально-медицинское сопровождение ребёнка с ДЦП. 

Вопросы для коллективного обсуждения 

1.Проблемы реабилитации и обучения детей с тяжёлыми формами ДЦП. 

2.Организация психологического сопровождения в школе. 

3.Социально-медицинское сопровождение реабилитации ребёнка с ДЦП. 

4.Распорядок дня для ребёнка с ДЦП. 

5.Принципы и методы реабилитации детей с заболеваниями и повреждениями ОДА. 

6.Организационные основы реабилитации детей с заболеваниями и повреждениями ОДА. 

7.Педагогическая подготовка родителей к реабилитации ребёнка  с ДЦП. 

Литература: 

Основная:  

1. Левченко И. ДЦП - не приговор : проблемы обучения и социальной адаптации / 

Левченко И.// Здоровье детей (Прил. к газ. "Первое сентября"). - 2012. - № 6. - С. 

42-43. 

2. Мамайчук И. И. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии / 

Мамайчук И. И. - СПб. : Речь, 2006. - 224 с. - ISBN 5-9268-0427-2 : 90-00. 

3. Специальная психология : учебник для студ. вузов для направл. подгот. бакалавров 

/ Сорокин В. М., Лубовский В. И., Исаев Д. Н., Михаленкова И. А., Мамайчук И. 

И., Защиринская О. В., Демьянчук Р. В., Ростомашвили Л. Н. ; под ред. Л. М. 

Шипицыной. - СПб. : Речь, 2010. - 252, [4] с. - (Современный учебник). - Авт. указ. 

на обороте тит. л. - ISBN 978-5-9268-0953-1 : 250-00. 

4. Шипицына Л. М.Психология детей с нарушениями функций опорно-двигательного 

аппарата : учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по спец. 031900 - "Спец. 

психология" / Шипицына Л. М., Мамайчук И. И. - М. : ВЛАДОС, 2004. - 368 с. - 

(Коррекционная педагогика). - ISBN 5-691-01095-6[Гриф] : 62-15 ; 100-00 ; 120-00 ; 

86-00 ; 101-00. 

Дополнительная: 

o Изобразительная деятельность в системе комплексного психолого-педагогического 

сопровождения детей с ДЦП в новых формах дошкольного образования / 

Кузнецова Г. В., Савчинская Л. И., Иванушкина А. И., Сафронова Г. П.// 

Коррекционная педагогика : теория и практика. - 2012. - № 3. - С.20-30. 

o Обучение и воспитание детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

Учебно-методическое пособие. – М.,2002. 

o Социально-педагогическая реабилитация детей с ДЦП/ Под. ред.  Л.В. 

Мардахаева.- М., 2001. 

o Финк А. Кондуктивная педагогика А.Пете: Развитие детей с нарушениями ОДА. – 

М., 2003. 

o Шипицына Л.М., Мамайчук И.И. Детский церебральный паралич. – СПБ., М., 2001. 

Практическое занятие №  6. 

Тема:  Развитие  личности и совершенствование межличностных процессов. 

(Практическое занятие проводится на базе ДОУ компенсирующего вида). 

План 

1.Познакомить студентов с особенностями личностного развития детей с ДЦП. 

2.Изучить специфику межличностных процессов в группе дошкольников с церебральным 

параличом. 

3.Показать студентам педагогические пути развития личности и формирования 

межличностных процессов (на примере коррекционно-развивающего занятия). 

Вопросы для коллективного обсуждения 

1.Особенности личностного развития детей с ДЦП. 



1477 

 

2Специфика межличностных процессов в группе дошкольников с церебральным 

параличом. 

3.Значение психогенных факторов и резидуально-органических нервно-психических 

расстройств в своеобразии развития личности и межличностных процессов детей с 

церебральным параличом. 

Литература: 

Основная:  

1. Левченко И. ДЦП - не приговор : проблемы обучения и социальной адаптации / 

Левченко И.// Здоровье детей (Прил. к газ. "Первое сентября"). - 2012. - № 6. - С. 

42-43. 

2. Мамайчук И. И. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии / 

Мамайчук И. И. - СПб. : Речь, 2006. - 224 с. - ISBN 5-9268-0427-2 : 90-00. 

3. Специальная психология : учебник для студ. вузов для направл. подгот. бакалавров 

/ Сорокин В. М., Лубовский В. И., Исаев Д. Н., Михаленкова И. А., Мамайчук И. 

И., Защиринская О. В., Демьянчук Р. В., Ростомашвили Л. Н. ; под ред. Л. М. 

Шипицыной. - СПб. : Речь, 2010. - 252, [4] с. - (Современный учебник). - Авт. указ. 

на обороте тит. л. - ISBN 978-5-9268-0953-1 : 250-00. 

4. Шипицына Л. М.Психология детей с нарушениями функций опорно-двигательного 

аппарата : учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по спец. 031900 - "Спец. 

психология" / Шипицына Л. М., Мамайчук И. И. - М. : ВЛАДОС, 2004. - 368 с. - 

(Коррекционная педагогика). - ISBN 5-691-01095-6[Гриф] : 62-15 ; 100-00 ; 120-00 ; 

86-00 ; 101-00. 

Дополнительная: 

1. Изобразительная деятельность в системе комплексного психолого-педагогического 

сопровождения детей с ДЦП в новых формах дошкольного образования / 

Кузнецова Г. В., Савчинская Л. И., Иванушкина А. И., Сафронова Г. П. // 

Коррекционная педагогика : теория и практика. - 2012. - № 3. - С.20-30. 

2. Обучение и воспитание детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

Учебно-методическое пособие. – М.,2002. 

3. Социально-педагогическая реабилитация детей с ДЦП / Под. ред.  Л.В. 

Мардахаева.- М., 2001. 

4. Финк А. Кондуктивная педагогика А.Пете: Развитие детей с нарушениями ОДА. – 

М., 2003. 

5. Шипицына Л.М., Мамайчук И.И. Детский церебральный паралич. – СПБ., М., 2001. 

Практическое занятие № 7. 

ТЕМА: Пути активизации познавательной деятельности и обогащения представлений 

об окружающем у детей с ДЦП. 

План: 

1.Развитие познавательной деятельности у дошкольников с ДЦП. 

2.Формирование познавательной  активности и самостоятельности у детей с ДЦП. 

3.Особенности формирования пространственно-временных представлений у детей с ДЦП. 

Вопросы для коллективного обсуждения 

1.Значение представлений об окружающей действительности в умственном развитии 

ребенка дошкольного возраста. 

2.Особенности представлений об окружающем мире у детей с церебральным параличом. 

3.Содержание работы по формированию представлений о явлениях окружающей 

действительности. 

4.Пути совершенствования понимания причинно-следственных и пространственно-

временных отношений у детей с церебральным параличом. 

Литература: 

Основная:  
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1. Левченко И. ДЦП - не приговор : проблемы обучения и социальной адаптации / 

Левченко И.// Здоровье детей (Прил. к газ. "Первое сентября"). - 2012. - № 6. - С. 

42-43. 

2. Мамайчук И. И. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии / 

Мамайчук И. И. - СПб. : Речь, 2006. - 224 с. - ISBN 5-9268-0427-2 : 90-00. 

3. Специальная психология : учебник для студ. вузов для направл. подгот. бакалавров 

/ Сорокин В. М., Лубовский В. И., Исаев Д. Н., Михаленкова И. А., Мамайчук И. 

И., Защиринская О. В., Демьянчук Р. В., Ростомашвили Л. Н. ; под ред. Л. М. 

Шипицыной. - СПб. : Речь, 2010. - 252, [4] с. - (Современный учебник). - Авт. указ. 

на обороте тит. л. - ISBN 978-5-9268-0953-1 : 250-00. 

4. Шипицына Л. М.Психология детей с нарушениями функций опорно-двигательного 

аппарата : учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по спец. 031900 - "Спец. 

психология" / Шипицына Л. М., Мамайчук И. И. - М. : ВЛАДОС, 2004. - 368 с. - 

(Коррекционная педагогика). - ISBN 5-691-01095-6[Гриф] : 62-15 ; 100-00 ; 120-00 ; 

86-00 ; 101-00. 

Дополнительная: 

1. Грешутова Г. Использование средств изобразительного искусства в развитии личности 

ребёнка с ограниченными возможностями здоровья.// Воспитание и обучение детей с 

нарушениями развития. – 2003. - №5. 

2. Изобразительная деятельность в системе комплексного психолого-педагогического 

сопровождения детей с ДЦП в новых формах дошкольного образования / 

Кузнецова Г. В., Савчинская Л. И., Иванушкина А. И., Сафронова Г. П.// 

Коррекционная педагогика : теория и практика. - 2012. - № 3. - С.20-30. 

3. Обучение и воспитание детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

Учебно-методическое пособие. – М.,2002. 

4. Социально-педагогическая реабилитация детей с ДЦП/ Под. ред.  Л.В. 

Мардахаева.- М., 2001. 

5. Финк А. Кондуктивная педагогика А.Пете: Развитие детей с нарушениями ОДА. – 

М., 2003. 

6. Шипицына Л.М., Мамайчук И.И. Детский церебральный паралич. – СПБ., М., 2001. 

Практическое занятие №  8. 

ТЕМА: Развитие игровой деятельности у детей с ДЦП. 

План: 

1.Роль игры в психическом развитии ребёнка. 

2.Особенности игровой деятельности у дошкольников с ДЦП. 

3.Досуг и игра в процессе реабилитации ребёнка  ДЦП. 

Вопросы для коллективного обсуждения 

1.Состояние игровой деятельности у детей с церебральным параличом. 

2.Характер влияния двигательного дефекта на развитие игровой деятельности. 

3.Индивидуализация задач при обучении игровой деятельности детей с церебральным 

параличом. 

4.Значение игровой деятельности для психического развития детей с церебральным 

параличом. 

Литература: 

Основная:  

1. Левченко И. ДЦП - не приговор : проблемы обучения и социальной адаптации / 

Левченко И.// Здоровье детей (Прил. к газ. "Первое сентября"). - 2012. - № 6. - С. 

42-43. 

2. Мамайчук И. И. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии / 

Мамайчук И. И. - СПб. : Речь, 2006. - 224 с. - ISBN 5-9268-0427-2 : 90-00. 

3. Специальная психология : учебник для студ. вузов для направл. подгот. бакалавров 

/ Сорокин В. М., Лубовский В. И., Исаев Д. Н., Михаленкова И. А., Мамайчук И. 
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И., Защиринская О. В., Демьянчук Р. В., Ростомашвили Л. Н. ; под ред. Л. М. 

Шипицыной. - СПб. : Речь, 2010. - 252, [4] с. - (Современный учебник). - Авт. указ. 

на обороте тит. л. - ISBN 978-5-9268-0953-1 : 250-00. 

4. Шипицына Л. М.Психология детей с нарушениями функций опорно-двигательного 

аппарата : учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по спец. 031900 - "Спец. 

психология" / Шипицына Л. М., Мамайчук И. И. - М. : ВЛАДОС, 2004. - 368 с. - 

(Коррекционная педагогика). - ISBN 5-691-01095-6[Гриф] : 62-15 ; 100-00 ; 120-00 ; 

86-00 ; 101-00. 

Дополнительная: 

1. Изобразительная деятельность в системе комплексного психолого-педагогического 

сопровождения детей с ДЦП в новых формах дошкольного образования / 

Кузнецова Г. В., Савчинская Л. И., Иванушкина А. И., Сафронова Г. П.// 

Коррекционная педагогика : теория и практика. - 2012. - № 3. - С.20-30. 

2. Мастюкова Е.М.,Московкина А.Г. Семейное воспитание детей с отклонениями в развитии./ 

Под ред.В.И. Селивёрстова. – М.,2004. – с.222-224. 

3. Обучение и воспитание детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

Учебно-методическое пособие. – М.,2002. 

4. Социально-педагогическая реабилитация детей с ДЦП/ Под. ред.  Л.В. 

Мардахаева.- М., 2001. 

5. Финк А. Кондуктивная педагогика А.Пете: Развитие детей с нарушениями ОДА. – 

М., 2003. 

6. Шипицына Л.М., Мамайчук И.И. Детский церебральный паралич. – СПБ., М., 2001. 

Практическое занятие № 9. 

ТЕМА: Создание предпосылок и содержание коррекционной работы по формированию 

продуктивных видов детской деятельности. 

План: 

1.Конструирование как продуктивный вид детской деятельности. 

2.Создание предпосылок и содержание коррекционной работы по формированию конструктивной 

деятельности детей с ДЦП. 

3.Создание предпосылок и содержание коррекционной работы по формированию изобразительной 

деятельности детей с ДЦП. 

Вопросы для коллективного обсуждения 

1.Состояние изобразительной и конструктивной деятельности. 

2.Задачи, содержание коррекционно-педагогической работы по формированию 

изобразительной и конструктивной деятельности. 

3.Особенности овладения трудовой деятельностью детьми дошкольного возраста. 

4.Двигательная и психологическая готовность дошкольников с церебральным 

параличом к овладению трудовыми навыками. 

5.Основные направления трудового воспитания. 

6.Коррекция двигательного развития в процессе трудового воспитания. 

Литература: 

Основная:  

1. Левченко И. ДЦП - не приговор : проблемы обучения и социальной адаптации / 

Левченко И.// Здоровье детей (Прил. к газ. "Первое сентября"). - 2012. - № 6. - С. 

42-43. 

2. Мамайчук И. И. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии / 

Мамайчук И. И. - СПб. : Речь, 2006. - 224 с. - ISBN 5-9268-0427-2 : 90-00. 

3. Специальная психология : учебник для студ. вузов для направл. подгот. бакалавров 

/ Сорокин В. М., Лубовский В. И., Исаев Д. Н., Михаленкова И. А., Мамайчук И. 

И., Защиринская О. В., Демьянчук Р. В., Ростомашвили Л. Н. ; под ред. Л. М. 

Шипицыной. - СПб. : Речь, 2010. - 252, [4] с. - (Современный учебник). - Авт. указ. 

на обороте тит. л. - ISBN 978-5-9268-0953-1 : 250-00. 
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4. Шипицына Л. М.Психология детей с нарушениями функций опорно-двигательного 

аппарата : учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по спец. 031900 - "Спец. 

психология" / Шипицына Л. М., Мамайчук И. И. - М. : ВЛАДОС, 2004. - 368 с. - 

(Коррекционная педагогика). - ISBN 5-691-01095-6[Гриф] : 62-15 ; 100-00 ; 120-00 ; 

86-00 ; 101-00. 

Дополнительная: 

1. Изобразительная деятельность в системе комплексного психолого-педагогического 

сопровождения детей с ДЦП в новых формах дошкольного образования / 

Кузнецова Г. В., Савчинская Л. И., Иванушкина А. И., Сафронова Г. П.// 

Коррекционная педагогика : теория и практика. - 2012. - № 3. - С.20-30. 

2. Мамайчук И.И. Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в развитии. – СПб., 

2003. 

3. Обучение и воспитание детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

Учебно-методическое пособие. – М.,2002. 

4. Смирнова И.А. Специальное образование дошкольников с ДЦП. Учебно-методическое 

пособие. СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2003. - 160 с. ISBN 5-89814-186-3 

5. Социально-педагогическая реабилитация детей с ДЦП/ Под. ред.  Л.В. 

Мардахаева.- М., 2001. 

6. Финк А. Кондуктивная педагогика А.Пете: Развитие детей с нарушениями ОДА. – 

М., 2003. 

7. Шипицына Л.М., Мамайчук И.И. Детский церебральный паралич. – СПБ., М., 2001. 

Практическое занятие № 10. 

ТЕМА: Коррекция речевых нарушений. 

План: 

1.Особенности доречевого развития детей с ЦП. 

2.Особенности  речевого развития детей с ЦП. 

3.Формы речевой патологии у детей с ЦП. 

4.Речевые нарушения и пути их коррекции у детей с гиперкинетической формой ЦП. 

5.Коррекционная работа с детьми с ЦП в доречевой период. 

Вопросы для коллективного обсуждения 

1.Механизмы речевых нарушений при ДЦП. 

2.Виды речевых нарушений при ДЦП. 

3.Характеристика дизартрических расстройств при ДЦП. 

4.Содержание коррекционной работы по преодолению дизартрии. 

5.Особенности развития лексико-грамматической стороны речи. 

6.Основные направления и методические приемы обогащения и коррекции лексико-

грамматической стороны речи. 

7.Деятельностный подход в коррекции речевых нарушений. 

Литература: 

Основная:  

1. Левченко И. ДЦП - не приговор : проблемы обучения и социальной адаптации / 

Левченко И.// Здоровье детей (Прил. к газ. "Первое сентября"). - 2012. - № 6. - С. 

42-43. 

2. Мамайчук И. И. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии / 

Мамайчук И. И. - СПб. : Речь, 2006. - 224 с. - ISBN 5-9268-0427-2 : 90-00. 

3. Специальная психология : учебник для студ. вузов для направл. подгот. бакалавров 

/ Сорокин В. М., Лубовский В. И., Исаев Д. Н., Михаленкова И. А., Мамайчук И. 

И., Защиринская О. В., Демьянчук Р. В., Ростомашвили Л. Н. ; под ред. Л. М. 

Шипицыной. - СПб. : Речь, 2010. - 252, [4] с. - (Современный учебник). - Авт. указ. 

на обороте тит. л. - ISBN 978-5-9268-0953-1 : 250-00. 

4. Шипицына Л. М.Психология детей с нарушениями функций опорно-двигательного 

аппарата : учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по спец. 031900 - "Спец. 
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психология" / Шипицына Л. М., Мамайчук И. И. - М. : ВЛАДОС, 2004. - 368 с. - 

(Коррекционная педагогика). - ISBN 5-691-01095-6[Гриф] : 62-15 ; 100-00 ; 120-00 ; 

86-00 ; 101-00. 

Дополнительная: 

1. Изобразительная деятельность в системе комплексного психолого-педагогического 

сопровождения детей с ДЦП в новых формах дошкольного образования / 

Кузнецова Г. В., Савчинская Л. И., Иванушкина А. И., Сафронова Г. П.// 

Коррекционная педагогика : теория и практика. - 2012. - № 3. - С.20-30. 

2. Козявкина Н.В., Гордиевич С.М. Система интенсивной реабилитации детей с ЦП: новые 

возможности для коррекции речевых нарушений.// Дефектология. – 2002. - №5. 

3. Обучение и воспитание детей с нарушениями ОДА: Учебное пособие. – СПб.,2002. 

4. Обучение и воспитание детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

Учебно-методическое пособие. – М.,2002. 

5. Социально-педагогическая реабилитация детей с ДЦП/ Под. ред.  Л.В. 

Мардахаева.- М., 2001. 

6. Финк А. Кондуктивная педагогика А.Пете: Развитие детей с нарушениями ОДА. – 

М., 2003. 

7. Шипицына Л.М., Мамайчук И.И. Детский церебральный паралич. – СПБ., М., 2001. 

Практическое занятие № 11. 

ТЕМА: Формирование предпосылок учебной деятельности. 

План: 

1.Состояние готовности к школьному обучению у детей с ЦП. 

2.Пути формирования навыков языкового анализа и синтеза. 

3.Этапы работы по формированию первоначальных понятий о числе. 

Вопросы для коллективного обсуждения 

1.Виды готовности к обучению в школе у детей с церебральным параличом.  

2.Навыки языкового анализа и синтеза. 

3.Формирование первоначальных понятий о числе. 

4. Обсуждение проспектов коллажей, презентации, консультации подготовленных 

студентами 

Литература: 

Основная:  

1. Левченко И. ДЦП - не приговор : проблемы обучения и социальной адаптации / 

Левченко И.// Здоровье детей (Прил. к газ. "Первое сентября"). - 2012. - № 6. - С. 

42-43. 

2. Мамайчук И. И. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии / 

Мамайчук И. И. - СПб. : Речь, 2006. - 224 с. - ISBN 5-9268-0427-2 : 90-00. 

3. Специальная психология : учебник для студ. вузов для направл. подгот. бакалавров 

/ Сорокин В. М., Лубовский В. И., Исаев Д. Н., Михаленкова И. А., Мамайчук И. 

И., Защиринская О. В., Демьянчук Р. В., Ростомашвили Л. Н. ; под ред. Л. М. 

Шипицыной. - СПб. : Речь, 2010. - 252, [4] с. - (Современный учебник). - Авт. указ. 

на обороте тит. л. - ISBN 978-5-9268-0953-1 : 250-00. 

4. Шипицына Л. М.Психология детей с нарушениями функций опорно-двигательного 

аппарата : учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по спец. 031900 - "Спец. 

психология" / Шипицына Л. М., Мамайчук И. И. - М. : ВЛАДОС, 2004. - 368 с. - 

(Коррекционная педагогика). - ISBN 5-691-01095-6[Гриф] : 62-15 ; 100-00 ; 120-00 ; 

86-00 ; 101-00. 

Дополнительная: 

1. Изобразительная деятельность в системе комплексного психолого-педагогического 

сопровождения детей с ДЦП в новых формах дошкольного образования / 

Кузнецова Г. В., Савчинская Л. И., Иванушкина А. И., Сафронова Г. П.// 

Коррекционная педагогика : теория и практика. - 2012. - № 3. - С.20-30. 
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2. Обучение и воспитание детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

Учебно-методическое пособие. – М.,2002. 

3. Социально-педагогическая реабилитация детей с ДЦП/ Под. ред.  Л.В. 

Мардахаева.- М., 2001. 

4. Финк А. Кондуктивная педагогика А.Пете: Развитие детей с нарушениями ОДА. – 

М., 2003. 

5. Шипицына Л.М., Мамайчук И.И. Детский церебральный паралич. – СПБ., М., 2001. 

Практическое занятие №  12. 

ТЕМА: Задачи и средства физического воспитания дошкольников с ДЦП. 

(Практическое занятие проводится на базе С(К)ОУ ) 

. 

План: 

1.Физическое воспитание дошкольников, страдающих ЦП. 

2.Цели и задачи физического воспитания дошкольников с ДЦП. 

3.Методы физического воспитания детей с ЦП. 

4.Физкультурные занятия в специальном детском саду. 

5.Адаптивное физическое воспитание детей с ЦП. 

Вопросы для коллективного обсуждения 

1.Беседа со специалистами (заведующая, медицинский персонал, педагоги по 

физическому развитию, инструктор по ЛФК, инструктор по плаванию, воспитатели), 

2.Диагностика (педагогическая оценка) движений дошкольника с ДЦП, 

3.Наблюдение и анализ занятия (индивидуального или подгруппового) с детьми 

коррекционных групп (с разными двигательными нарушениями) по физическому 

развитию, 

4.Экскурсия (оценка педагогических условий, оснащенность ДОУ материалами и 

оборудованием по физическому развитию и воспитанию детей коррекционных групп). 

Литература: 

Основная:  

1. Левченко И. ДЦП - не приговор : проблемы обучения и социальной адаптации / 

Левченко И.// Здоровье детей (Прил. к газ. "Первое сентября"). - 2012. - № 6. - С. 

42-43. 

2. Мамайчук И. И. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии / 

Мамайчук И. И. - СПб. : Речь, 2006. - 224 с. - ISBN 5-9268-0427-2 : 90-00. 

3. Специальная психология : учебник для студ. вузов для направл. подгот. бакалавров 

/ Сорокин В. М., Лубовский В. И., Исаев Д. Н., Михаленкова И. А., Мамайчук И. 

И., Защиринская О. В., Демьянчук Р. В., Ростомашвили Л. Н. ; под ред. Л. М. 

Шипицыной. - СПб. : Речь, 2010. - 252, [4] с. - (Современный учебник). - Авт. указ. 

на обороте тит. л. - ISBN 978-5-9268-0953-1 : 250-00. 

4. Шипицына Л. М.Психология детей с нарушениями функций опорно-двигательного 

аппарата : учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по спец. 031900 - "Спец. 

психология" / Шипицына Л. М., Мамайчук И. И. - М. : ВЛАДОС, 2004. - 368 с. - 

(Коррекционная педагогика). - ISBN 5-691-01095-6[Гриф] : 62-15 ; 100-00 ; 120-00 ; 

86-00 ; 101-00. 

Дополнительная: 

1. Изобразительная деятельность в системе комплексного психолого-педагогического 

сопровождения детей с ДЦП в новых формах дошкольного образования / 

Кузнецова Г. В., Савчинская Л. И., Иванушкина А. И., Сафронова Г. П.// 

Коррекционная педагогика : теория и практика. - 2012. - № 3. - С.20-30. 

2. Илюхина Т.Ф. Физкультурно-оздоровительная работа в детском саду для детей с нарушением 

ОДА.// Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. – 2002. - №1. 

3. Обучение и воспитание детей с нарушениями ОДА./ Учебно-методическое пособие. – 

СПб.,2002. 
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4. Обучение и воспитание детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

Учебно-методическое пособие. – М.,2002. 

5. Социально-педагогическая реабилитация детей с ДЦП/ Под. ред.  Л.В. 

Мардахаева.- М., 2001. 

6. Финк А. Кондуктивная педагогика А.Пете: Развитие детей с нарушениями ОДА. – 

М., 2003. 

7. Шипицына Л.М., Мамайчук И.И. Детский церебральный паралич. – СПБ., М., 2001. 

1.8 Учебно-методическое обеспечение дисциплины. 

1.8.1 Рекомендуемая литература: 

Литература: 

Основная:  

1. Бикбаева Ж. П. Конспект занятий лепкой с детьми с нарушением опорно-

двигательного аппарата / Бикбаева Ж. П. // Воспитание и обучение детей с 

нарушениями развития. - 2007. - № 5. - С. 55 - 56. 

2. Виноградова Л. И. Взаимосвязь конструктивной деятельности у детей старшего 

дошкольного возраста с церебральным параличом со сторонностью и степенью 

двигательного поражения / Виноградова Л. И., Коноваленко С. В. // Коррекционная 

педагогика. - 2005. - №4. - С.61-71. 

3. Воспитание и обучение детей и подростков с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития : программно-метод. материалы / Бгажнокова И. М., 

Ульянцева М. Б., Комарова С. В., Гринько Л. А. ; под ред. И. М. Бгажноковой. - М. 

: ВЛАДОС, 2012 

4. Жигорева М. В. Об особенностях логоритмики с детьми, имеющими нарушения 

опорно-двигательного аппарата / Жигорева М. В. // Коррекционная педагогика. - 

2006. - №1. - С. 48 - 54. 

5. Жигорева М. В. Проектирование индивидуальных программ обучения детей с 

комплексными нарушениями развития / Жигорева М. В. // Коррекционная 

педагогика. - 2005. - №2. - С.5 - 21. 

6. Коноваленко С. В. Развитие тонкой моторики и координации движений у 

дошкольников с легкой степенью детского церебрального паралича / Коноваленко 

С. В. // Коррекционная педагогика. - 2004.-№1(3). - с.66-70. 

7. Кроткова А. В. Группы для дошкольников со сложными нарушениями в 

образовательных учреждениях для детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата / Кроткова А. В. // Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. 

- 2013. - № 4. - С. 6-15. 

8. Кроткова А. В. Особенности развития коммуникативного взаимодействия 

дошкольников с церебральным параличом со взрослыми и сверстниками / 

Кроткова А. В. // Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. - 2013. - 

№ 2. - С. 11-20. 

9. Левченко И. ДЦП - не приговор : проблемы обучения и социальной адаптации / 

Левченко И.// Здоровье детей (Прил. к газ. "Первое сентября"). - 2012. - № 6. - С. 

42-43. 

10. Летуновская М. В. Изобразительная деятельность для детей с грубыми 

нарушениями опорно-двигательного аппарата / Летуновская М. В. // Дошкольная 

педагогика. - 2005. - №4. - С. 37-39. 

11. Мамаева А. В. Развитие лексико-грамматической стороны речи у детей с 

церебральным параличом, имеющих разные уровни сформированности 

экспрессивной речи / Мамаева А. В. // Воспитание и обучение детей с 

нарушениями развития. - 2012. - № 5. - С. 24-32. 

12. Мамаева А. В. Формирование когнитивно-поведенческих предпосылок 

коммуникативной деятельности у детей с церебральным параличом, сочетающимся 
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с интеллектуальным и речевым недоразвитием / Мамаева А. В. // Воспитание и 

обучение детей с нарушениями развития. - 2011. - № 8. - С. 33-40. 

13. Мамайчук И. И. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии / 

Мамайчук И. И. - СПб. : Речь, 2006. - 224 с. - ISBN 5-9268-0427-2 : 90-00. 

14. Приходько О. Г. Логопедическая работа по коррекции речедвигательных 

нарушений у детей с церебральным параличом в первые годы жизни / Приходько 

О. Г. // Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. - 2009. - № 2. - С. 

56-63. 

15. Специальная психология : учебник для студ. вузов для направл. подгот. бакалавров 

/ Сорокин В. М., Лубовский В. И., Исаев Д. Н., Михаленкова И. А., Мамайчук И. 

И., Защиринская О. В., Демьянчук Р. В., Ростомашвили Л. Н. ; под ред. Л. М. 

Шипицыной. - СПб. : Речь, 2010. - 252, [4] с. - (Современный учебник). - Авт. указ. 

на обороте тит. л. - ISBN 978-5-9268-0953-1 : 250-00. 

16. Телеганова Л. Г. Совместное обучение детей с нарушениями речи и опорно-

двигательного аппарата в условиях единого образовательного пространства 

специального (коррекционного) учреждения / Телеганова Л. Г., Федотова А. Е., 

Савинова С. А. // Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. - 2011. - 

№ 6. - С. 33-36. 

17. Устинова Е. В. Преодоление эмоциональных нарушений у дошкольников с 

церебральным параличом в процессе оптимизации их отношений с родителями / 

Устинова Е. В. // Дефектология. - 2005. - №1. - С.52 - 56. 

18. Шалиманова С. В. Организация и содержание психолого-педагогической работы с 

дошкольниками, страдающими ДЦП, в условиях стационара / Шалиманова С. В. // 

Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. - 2011. - № 1. - С. 39-45. 

19. Шипицына Л. М.Психология детей с нарушениями функций опорно-двигательного 

аппарата : учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по спец. 031900 - "Спец. 

психология" / Шипицына Л. М., Мамайчук И. И. - М. : ВЛАДОС, 2004. - 368 с. - 

(Коррекционная педагогика). - ISBN 5-691-01095-6[Гриф] : 62-15 ; 100-00 ; 120-00 ; 

86-00 ; 101-00. 

Дополнительная: 

1. Булыгина О. Н. Оздоровление и реабилитация детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата в условиях школы-интерната / Булыгина О. Н. // 

Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. - 2004.-№ 4. - с.5-8. 

2. Гусейнова А. А. Основные направления коррекционно-педагогической работы с 

дошкольниками с тяжёлыми двигательными нарушениями / Гусейнова А. А. // 

Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. - 2004.-№ 2. - с.27-30. 

3. Гусейнова А. А. Психолого-педагогическая характеристика дошкольников с 

тяжёлыми двигательными нарушениями / Гусейнова А. А. // Воспитание и 

обучение детей с нарушениями развития. - 2004.-№1. - с.51-54. 

4. Изобразительная деятельность в системе комплексного психолого-педагогического 

сопровождения детей с ДЦП в новых формах дошкольного образования / 

Кузнецова Г. В., Савчинская Л. И., Иванушкина А. И., Сафронова Г. П.// 

Коррекционная педагогика : теория и практика. - 2012. - № 3. - С.20-30. 

5. Колунтаева Л. И. Роль театрализованной деятельности в развитии дошкольников с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата / Колунтаева Л. И. // Воспитание и 

обучение детей с нарушениями развития. - 2004.-№ 4. - с.8-10. 

6. Мамайчук И.И. Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в развитии. – СПб., 

2003. 

7. Николаенко В. И. Организация и содержание обучения и воспитания детей с 

тяжелыми двигательными нарушениями в условиях специальной школы-интерната 

/ Николаенко В. И. // Коррекционная педагогика. - 2004.-№1(3). - с.11-21. 
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8. Обучение и воспитание детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

Учебно-методическое пособие. – М.,2002. 

9. Смирнова И.А. Специальное образование дошкольников с ДЦП. Учебно-методическое 

пособие. СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2003. - 160 с. ISBN 5-89814-186-3 

10. Соколова Н. В. Формирование графо-моторных навыков у детей с церебральным 

параличом / Соколова Н. В. // Коррекционная педагогика. - 2005. - №1. - С.42 - 49. 

11. Сорокина В. Т. Взаимодействие психолога и логопеда при работе с детьми с 

церебральным параличом / Сорокина В. Т., Федотовская Л. М. // Коррекционная 

педагогика. - 2005. - №2. - С.22 - 28. 

12. Социально-педагогическая реабилитация детей с ДЦП/ Под. ред.  Л.В. 

Мардахаева.- М., 2001. 

13. Титова О. В. К проблеме формирования пространственных представлений у детей с 

церебральным параличом / Титова О. В. // Коррекционная педагогика. - 2005. - №2. 

- С.47 - 52. 

14. Ткачева В. В. Психологические особенности матерей,имеющих детей с тяжелыми 

двигательными нарушениями / Ткачева В. В. // Коррекционная педагогика. - 2004.-

№1(3). - с.74-79. 

15. Ткачёва В. В. Работа психолога с матерями, воспитывающими детей с тяжёлыми 

двигательными нарушениями / Ткачёва В. В. // Дефектология. - 2005. - №1. - С.25 - 

34. 

16. Ткачева В. В. Рекомендации родителям, воспитывающим дошкольников с детским 

церебральным параличом / Ткачева В. В. // Коррекционная педагогика. - 2006. - 

№1. - С. 60 - 76. 

17. Финк А. Кондуктивная педагогика А.Пете: Развитие детей с нарушениями ОДА. – 

М., 2003. 

18. Шипицына Л.М., Мамайчук И.И. Детский церебральный паралич. – СПБ., М., 2001. 

Электронные образовательные ресурсы 

www.pedlib.ru 

www.zapolsliy.ru/book 

http://www.school2100.ru/preschool/preschool_st.html 

http://www.invalid-detstva.ru/prichina.php 

http://www.osoboedetstvo.ru/ 

http://shishkova.ru/ 

http://www.eii.ru/ 

http://suvorov.reability.ru/ 

http://www.rgbs.ru/ 

http://www.otoskop.ru/index.html 

http://www.logos.pp.ru/ 

http://miloserdie.tellur.ru/ 

http://www.cpalsy.baikal.ru/cpalsy.html 

http://www.lekoteka.ru/index.html 

http://www.fpgp.ru/ 

http://www.specialneeds.ru/ 

http://www.dyslexia.ru/ 

http://www.defectolog.ru/ 

http://www.ikprao.ru/ 

http://www.autism.ru/autism.asp?name=home&level=0 

http://www.downsideup.org/index.htm 

http://www.danyloff.narod.ru/ 

http://curative.chat.ru/ 

http://autist.narod.ru/ 

http://www.pedlib.ru/
http://www.zapolsliy.ru/book
http://www.school2100.ru/preschool/preschool_st.html
http://www.invalid-detstva.ru/prichina.php
http://www.osoboedetstvo.ru/
http://shishkova.ru/
http://www.eii.ru/
http://suvorov.reability.ru/
http://www.rgbs.ru/
http://www.otoskop.ru/index.html
http://www.logos.pp.ru/
http://miloserdie.tellur.ru/
http://www.cpalsy.baikal.ru/cpalsy.html
http://www.lekoteka.ru/index.html
http://www.fpgp.ru/
http://www.specialneeds.ru/
http://www.dyslexia.ru/
http://www.defectolog.ru/
http://www.ikprao.ru/
http://www.autism.ru/autism.asp?name=home&level=0
http://www.downsideup.org/index.htm
http://www.danyloff.narod.ru/
http://curative.chat.ru/
http://autist.narod.ru/
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http://www.hippotherapy.ru/ 

http://www.vitalhelp.org/russian/general_information.html 

http://cpprk.reability.ru/ 

 

Электронно-библиотечные системы 

1.www.ibooks.ru 

Программное обеспечение 

1. Мамайчук И. И. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии / 

Мамайчук И. И. - СПб. : Речь, 2006. - 224 с. - ISBN 5-9268-0427-2 : 90-00. 

2. Специальная психология : учебник для студ. вузов для направл. подгот. бакалавров 

/ Сорокин В. М., Лубовский В. И., Исаев Д. Н., Михаленкова И. А., Мамайчук И. 

И., Защиринская О. В., Демьянчук Р. В., Ростомашвили Л. Н. ; под ред. Л. М. 

Шипицыной. - СПб. : Речь, 2010. - 252, [4] с. - (Современный учебник). - Авт. указ. 

на обороте тит. л. - ISBN 978-5-9268-0953-1 : 250-00. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.hippotherapy.ru/
http://www.vitalhelp.org/russian/general_information.html
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4.1                                                                          

Содержание 

Введение 4 

Тематический план 5 

Раздел 1. Особенности психических познавательных процессов и учебно-

познавательной деятельности детей с недостатками эмоционально-

личностных отношений и поведения 

Практическое занятие № 1 Составление кластера: «Клинико-психолого-

педагогическая характеристика детей с РДА» (по группам) 

 

6 

Практическое занятие №2 Заполнение таблицы 7 

Раздел 2. Теоретические и методические основы воспитания и обучения 

детей дошкольного возраста с недостатками эмоционально-личностных 

отношений и поведения 

Практическое занятие №3 Дискуссия на тему: «Воспитание ребенка с РДА в 

условиях специальных ДОУ и в семье». 

 

9 

Практическое занятие №4 Составление таблицы 10 

Практическое занятие №5 Проведение сравнительного анализа основных 

зарубежных и отечественных подходов к коррекции РДА 

11 

Раздел 3. Теоретические основы, планирование, организация и проведение 

занятий с детьми с недостатками эмоционально-личностных отношений и 

поведения 

Практическое занятие №6 Демонстрация и анализ конспекта коррекционного 

занятия.  

 

12 

Раздел 4. Способы оценивания результатов обучения, коррекция учебно-

познавательной деятельности детей с  недостатками эмоционально-

личностных отношений и поведения 

Практическое занятие №7 Задание: Дискуссионная площадка на тему: 

«Коррекционно-педагогическая помощь детям с РДА»  

 

14 

Раздел 5. Теоретические основы, планирование, организация и проведение 

занятий по формированию деятельности и развитию общения детей с 

недостатками эмоционально-личностных отношений и поведения 

Практическое занятие №8 Письменная работа  

 

16 

Практическое занятие №9 Подготовка и проведение игр на установление 

эмоционального контакта с детьми РДА (Эмоциональное общение с ребенком 

РДА. Общие принципы контакта).  

16 

Раздел 6. Способы оценивания результатов различных видов продуктивной 

деятельности и общения детей с недостатками эмоционально-личностных 

отношений и поведения. Способы работы по коррекции и развитию 

различных видов продуктивной деятельности и общения 

Практическое занятие №10 Проведение анализа диагностических карт (О. С. 

Никольская, К.С.Лебединская). 

 

17 

Практическое занятие №11 Семинар-практикум «Рисование с детьми с РДА»  17 

Практическое занятие №12 Заполнение таблицы  19 

Список литературы 22 

 

Введение 

Методические рекомендации содержат материалы по организации практических 

занятий, обучающихся по МДК 03.05. Методика организации различных видов 

деятельности, общение и обучение детей с недостатками эмоционально-личностных 

отношений и поведения в соответствии с ФГОС СПО и включают в себя пояснительную 

записку и содержание практических занятий по изучаемым темам, а также 
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рекомендуемую литературу. Методические рекомендации предназначены для 

преподавателей педагогических колледжей и студентов, обучающихся по специальности 

44.02.04 Специальное дошкольное образование. 

  Цель практической работы: 

•  реализация совокупности целей и задач основных профессиональных 

образовательных программ по профессиям и специальностям в соответствии с 

требованиями ФГОС;  

• формирование и развитие общих компетенций, определённых во ФГОС 

СПО;  

• формирование и развитие профессиональных компетенций, 

соответствующих основным видам профессиональной деятельности выпускников 

профессионального образования.  

 Задачи практической работы: 

• расширить, систематизировать и закрепить полученные теоретические 

знания и практические умения, необходимые для будущей профессиональной 

деятельности; 

•  приобрести опыт и развить умения поиска и получения актуальных знаний, 

в т.ч. посредством использования информационных технологий;  

• сформировать проектировочные, конструктивные, аналитические, 

прогностические умения обучающихся;  

• сформировать практические умения использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу в учебной, профессиональной и  

социальной деятельности;  

• развить познавательную способность и активность обучающихся; их 

творческую инициативу, самостоятельность, ответственность и организованность;  

• сформировать самостоятельность мышления, способность к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации;  

• сформировать исследовательские умения. 

Рабочей программой  МДК 03.05 предусмотрены практические занятия студентов в 

объеме 30 часов.   

Тематический план 

Раздел 1. Особенности психических познавательных процессов и учебно-

познавательной деятельности детей с недостатками эмоционально-личностных 

отношений и поведения 

Практическое занятие № 1 Составление кластера: «Клинико-психолого-

педагогическая характеристика детей с РДА» (по 

группам) 

Практическое занятие №2 Заполнение таблицы 

Раздел 2. Теоретические и методические основы воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста с недостатками эмоционально-личностных отношений и 

поведения 

Практическое занятие №3 Дискуссия на тему: «Воспитание ребенка с РДА в 

условиях специальных ДОУ и в семье». 

Практическое занятие №4 Составление таблицы 

Практическое занятие №5 Проведение сравнительного анализа основных 

зарубежных и отечественных подходов к 

коррекции РДА 

Раздел 3. Теоретические основы, планирование, организация и проведение 

занятий с детьми с недостатками эмоционально-личностных отношений и поведения 

Практическое занятие №6 Демонстрация и анализ конспекта коррекционного 

занятия. 
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Раздел 4. Способы оценивания результатов обучения, коррекция учебно-

познавательной деятельности детей с  недостатками эмоционально-личностных 

отношений и поведения 

Практическое занятие №7 Задание: Дискуссионная площадка на тему: 

«Коррекционно-педагогическая помощь детям с 

РДА» 

Раздел 5. Теоретические основы, планирование, организация и проведение 

занятий по формированию деятельности и развитию общения детей с недостатками 

эмоционально-личностных отношений и поведения 

Практическое занятие №8 Письменная работа 

Практическое занятие №9 Подготовка и проведение игр на установление 

эмоционального контакта с детьми РДА 

(Эмоциональное общение с ребенком РДА. Общие 

принципы контакта). 

Раздел 6. Способы оценивания результатов различных видов продуктивной 

деятельности и общения детей с недостатками эмоционально-личностных 

отношений и поведения. Способы работы по коррекции и развитию различных 

видов продуктивной деятельности и общения 

Практическое занятие №10 Проведение анализа диагностических карт (О. С. 

Никольская, К.С.Лебединская). 

Практическое занятие №11 Семинар-практикум «Рисование с детьми с РДА» 

Практическое занятие №12 Заполнение таблицы 

 

Раздел 1. Особенности психических познавательных процессов и учебно-

познавательной деятельности детей с недостатками эмоционально-личностных 

отношений и поведения 

Тема 1.2. Клинико-психолого-педагогическая характеристика детей с РДА. 

Характеристика особенностей учебно-познавательной деятельности дошкольников с РДА 

Практическое занятие №1. Составление кластера: «Клинико-психолого-Цель: 

определение цели и задачи обучения, воспитания и развития дошкольников с учетом 

отклонений в развитии, особенностей возраста, группы, отдельных воспитанников; 

Задание: 1. Разделиться на группы по три человека. 2. Составить кластер: 

«Клинико-психолого-педагогическая характеристика детей с РДА» (по группам).  

Основные признаки синдрома РДА, игровая деятельность, развитие речи, 

интеллектуальное недоразвитие. 

Кластер - это графическая организация материала, показывающая смысловые поля 

того или иного понятия. Слово кластер в переводе означает пучок, созвездие. Составление 

кластера позволяет систематизировать имеющиеся знания и наглядно представить все 

факты об изучаемом объекте.  

Для составления кластера нужно в центре листа записать ключевое понятие, а от 

него рисуют стрелки - лучи в разные стороны, которые соединяют это слово с другими, от 

которых в свою очередь лучи расходятся далее и далее. Луч означает существующую 

между терминами логическую связь.  

Некоторые слова кластера тоже можно соединять друг с другом черточками, 

иллюстрируя наличие между ними логических связей.  

Связи обозначаются:  

односторонняя связь;  

двусторонняя связь. 

При оценивании кластера учитывается:  

- соответствие содержания теме;  

- логическая структура кластера;  
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- правильный отбор информации;  

- наличие системного подхода изложения информации;  

- указание всех связей рассматриваемых объектов;  

- работа соответствует по оформлению всем требованиям и сдана в срок.  

Литература: 1. Колесникова Г.И. Основы специальной педагогики и специальной 

психологии 3-е изд., пер. И доп. Учебное пособие для спо М.: Юрайт.2019. 

2. Специальная (коррекционная) дошкольная педагогика: Учебное пособие / Под ред. В.И. 

Селиверстова М.:  Гуманит. изд. центр Владос, 2010. - 288 с. 

Критерии оценки: 

«отлично» - содержание кластера соответствует основной мысли (теме), объем 

содержания изложенного материала в кластере соответствует основной мысли (теме), в 

кластере грамотно использована научная терминология, в кластере точно простроены 

логические связи ,не допущено ни одной фактической ошибки (например, в кластере 

перечислены все причины, особенности и т. д.) 

 «хорошо» - содержание кластера соответствует основной мысли (теме), объем 

содержания изложенного материала в кластере меньше требуемого на одну фактическую 

единицу (например, из пяти элементов кластера использовано четыре и т.п.),допущена 

фактологическая неточность, грамотно использована научная терминология, в кластере 

точно простроены логические связи; 

 «удовлетворительно» - содержание кластера в основном соответствует основной 

мысли (теме), объем содержания изложенного материала в кластере меньше требуемого 

на три фактических единицы (например, из пяти элементов кластера использовано два и 

т.п.), допущено две фактологические ошибки, научная терминология в кластере 

использована не грамотно, в кластере не до конца простроены логические связи  

«неудовлетворительно» - в кластере не полно раскрыто содержание основной 

мысли (теме), но показано общее понимание, допущено три фактологические ошибки, 

научная терминология в кластере не используется, кластер построен не логично. 

Раздел 1. Особенности психических познавательных процессов и учебно-

познавательной деятельности детей с недостатками эмоционально-личностных 

отношений и поведения 

 Тема 1.3. Дети с нарушенным поведением. Классификация видов 

нарушенного поведения: социально дезориентированные, с синдромом СДВГ, 

агрессивные, тревожные, неуверенные и пр. Причины появления нарушений 

поведения у детей 

Практическое занятие №2. Заполнение таблицы: «Классификация видов 

нарушенного поведения» (основные характеристики: причины, критерии, лечение, 

рекомендации для педагогов) 

Цель:  формирование знаний об особенностях психических познавательных 

процессов и учебно-познавательной деятельности детей с отклонениями в развитии;  

определять цели и задачи обучения, воспитания и развития дошкольников с учетом 

отклонений в развитии, особенностей возраста, группы, отдельных воспитанников; 

Задание: 

Заполнить таблицу: «Классификация видов нарушенного поведения» (основные 

характеристики: причины, критерии, лечение, рекомендации для педагогов) 

Социально 

дезориентированн

ые 

Синдро

м СДВГ 

Агрессивност

ь 

Тревожност

ь 

Неуверенност

ь 

Пасссивност

ь 

      

 

Составление сводной (обобщающей) таблицы по теме - это вид работы студента по 

систематизации объёмной информации, которая сводится (обобщается) в рамки таблицы. 

Формирование структуры таблицы отражает склонность студента к систематизации 
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материала и развивает его умения по структурированию информации. Краткость 

изложения информации характеризует способность к её свертыванию. В рамках таблицы 

наглядно отображаются как разделы одной темы (одноплановый материал), так и разделы 

разных тем (многоплановый материал). Такие таблицы создаются как помощь в изучении 

большого объема информации, желая придать ему оптимальную форму для запоминания. 

Задание чаще всего носит обязательный характер, а его качество оценивается по качеству 

знаний в процессе выполнения. Оформляется письменно. 

Алгоритм выполнения задания: 

- изучить информацию по теме; 

- информацию представить в сжатом виде и заполнить ею основные графы 

таблицы; 

- пользуясь готовой таблицей, эффективно подготовиться к контролю по заданной 

теме. 

Литература: 1. Колесникова Г.И. Основы специальной педагогики и специальной 

психологии 3-е изд., пер. И доп. Учебное пособие для спо М.: Юрайт.2019. 

2. Специальная (коррекционная) дошкольная педагогика: Учебное пособие / Под 

ред. В.И. Селиверстова М.:  Гуманит. изд. центр Владос, 2010. - 288 с. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает 

выводы, прогнозирует результат, работу выполняет на творческом уровне. 

«хорошо» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает 

выводы, но допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«удовлетворительно» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа 

выводы не делает, допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«неудовлетворительно» - студент не заполняет таблицу, не проводит анализа, 

выводы не делает. 

Раздел 2. Теоретические и методические основы воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста с недостатками эмоционально-личностных отношений и 

поведения 

Тема 2.1. Задачи дошкольного воспитания детей с РДА. Задачи и принципы 

воспитания и обучения детей с РДА. Специфика коррекционных задач 

Практическое занятие № 3. Дискуссия на тему: «Воспитание ребенка с РДА в 

условиях специальных ДОУ и в семье». 

Цель: определение способов коррекционной работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии; определение способов коррекционно-развивающей работы с 

детьми, имеющими отклонения в развитии; 

Задание: Ответить на предложенные вопросы, высказать свою точку зрения. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Трудности семьи, воспитывающей ребенка с аутизмом. 

2. Координация работы специалистов и семьи.  

3. Организация образовательной среды в ДОУ. 

Литература: 1. Колесникова Г.И. Основы специальной педагогики и специальной 

психологии 3-е изд., пер. И доп. Учебное пособие для спо М.: Юрайт.2019. 

2. Специальная (коррекционная) дошкольная педагогика: Учебное пособие / Под 

ред. В.И. Селиверстова М.:  Гуманит. изд. центр Владос, 2015. - 288 с. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме с соблюдением 

необходимой последовательности действий, прогнозирует результаты, мотивирует свою 

позицию, отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 
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«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Раздел 2. Теоретические и методические основы воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста с недостатками эмоционально-личностных отношений и 

поведения 

Тема 2.2. Цели коррекционной работы при РДА. Принципы коррекционной 

работы при РДА: комплексный характер, раннее начало работы, организация 

работы в рамках ведущей деятельности, гибкое сочетание различных видов и форм 

коррекционно-педагогической работы, тесное взаимодействие с семьей 

Практическое занятие №4. Составление таблицы: «Принципы и приемы работы с 

ребенком РДА». 

Цель: формирование умения общаться с детьми с отклонениями в развитии, 

использовать вербальные и невербальные средства стимулирования и поддержки детей, 

помогать детям, испытывающим затруднения в общении; 

Задание: 

Составить таблицу: «Принципы и приемы работы с ребенком РДА» 

Составление сводной (обобщающей) таблицы по теме - это вид работы студента по 

систематизации объёмной информации, которая сводится (обобщается) в рамки таблицы. 

Формирование структуры таблицы отражает склонность студента к систематизации 

материала и развивает его умения по структурированию информации. Краткость 

изложения информации характеризует способность к её свертыванию. В рамках таблицы 

наглядно отображаются как разделы одной темы (одноплановый материал), так и разделы 

разных тем (многоплановый материал). Такие таблицы создаются как помощь в изучении 

большого объема информации, желая придать ему оптимальную форму для запоминания. 

Задание чаще всего носит обязательный характер, а его качество оценивается по качеству 

знаний в процессе выполнения. Оформляется письменно. 

Алгоритм выполнения задания: 

- изучить информацию по теме; 

- информацию представить в сжатом виде и заполнить ею основные графы 

таблицы; 

- пользуясь готовой таблицей, эффективно подготовиться к контролю по заданной 

теме. 

Литература: 1. Колесникова Г.И. Основы специальной педагогики и специальной 

психологии 3-е изд., пер. И доп. Учебное пособие для спо М.: Юрайт.2019. 

2. Специальная (коррекционная) дошкольная педагогика: Учебное пособие / Под 

ред. В.И. Селиверстова М.:  Гуманит. изд. центр Владос, 2015.  288 с. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает 

выводы, прогнозирует результат, работу выполняет на творческом уровне. 

«хорошо» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает 

выводы, но допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«удовлетворительно» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа 

выводы не делает, допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«неудовлетворительно» - студент не заполняет таблицу, не проводит анализа, 

выводы не делает. 

Раздел 2. Теоретические и методические основы воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста с недостатками эмоционально-личностных отношений и 

поведения 

Тема 2.3. Характеристика основных зарубежных и отечественных подходов и 

программ коррекции РДА. Программа работы с аутичными детьми (О.С. 

Никольская, К.С. Лебединская) 
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Практическое занятие №5. Проведение сравнительного анализа основных зарубежных и 

отечественных подходов к коррекции РДА.  

Цель: формирование умения определять способы коррекционной работы с детьми, 

имеющими отклонения в развитии; 

Задание: 

Провести сравнительный анализ основных зарубежных и отечественных подходов 

к коррекции РДА. (смотри документ) 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме с соблюдением 

необходимой последовательности действий, прогнозирует результаты, мотивирует свою 

позицию, отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 1. Колесникова Г.И. Основы специальной педагогики и специальной 

психологии 3-е изд., пер. И доп. Учебное пособие для спо М.: Юрайт.2019. 

2. Специальная (коррекционная) дошкольная педагогика: Учебное пособие / Под 

ред. В.И. Селиверстова М.:  Гуманит. изд. центр Владос, 2015. - 288 с. 

3. [Электронный ресурс] URL: http://vprosvet.ru. (дата обращения:21.07.2019). 

4. [Электронный ресурс] URL: http://www.coolreferat.com (дата 

обращения:21.07.2019). 

Раздел 3. Теоретические основы, планирование, организация и проведение 

занятий с детьми с недостатками эмоционально-личностных отношений и поведения 

 Тема 3.4. Учет личностных особенностей детей с нарушениями поведения при 

проведении занятий 

Практическое занятие № 6 

Цель: закрепление знаний о теоретических основах и методике планирования 

различных видов деятельности и общения детей с ограниченными возможностями 

здоровья;  требованиях к содержанию и уровню подготовки детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья;  основы организации обучения дошкольников с 

учетом возрастных особенностей и отклонений в развитии;  педагогические и 

гигиенические требования к организации занятий, проведению экскурсий и наблюдений, 

режиму дня детей с ограниченными возможностями здоровья; 

Задание: 

Демонстрация и анализ конспекта коррекционного занятия. 

Критерии оценивания плана-конспекта: 

Структура написания конспекта: 

-Тема ОД 

-Возрастная группа ДОУ 

-Цель  

-Задачи (образовательные, развивающие, воспитательные, коррекционные) 

-Интеграция образовательных областей 

-Предварительная работа 

-Материалы и оборудование 

-Словарная работа 

-Ход занятия (ООД) 

Вводная часть. 

1. Мотивация - постановка проблемы. Создается проблемная ситуация, 

стимулирующая активность детей к поиску ее решения (например, задается вопрос 

«Ребята, что произойдет, если на Земле не будет воды?»). Эта часть должна нацеливать 

СОВРЕМЕННЫЕ%20ПОДХОДЫ%20К%20ПРОБЛЕМЕ%20ДЕТСКОГО%20АУТИЗМА(в%20России%20и%20за%20рубежом).docx
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детей на содержание, вызывать у них желание взаимодействовать с воспитателем в 

процессе ОД. Определяя мотивацию, воспитатель должен руководствоваться интересами, 

желаниями детей группы. 

Основная часть.  

2. Содержание - должно быть жизненным, доступным пониманию детей. Детям 

даются или новые знания, необходимые для решения проблемного вопроса, или 

закрепляются уже имеющиеся из разных образовательных областей с обязательной 

опорой на наглядность, параллельно идет коррекционная работа по обогащению и 

активизации словаря, обучению связной речи. (Поиск. Опыты, эксперименты. Решение 

проблемы. Выводы. Продукты детской деятельности: схемы, зарисовки, макеты, 

конструкции ) 

 Заключительная часть. 

3. Анализ и оценка. Детям предлагается практическая работа (дидактические 

игры, рисование и др.) на закрепление полученной информации или актуализация ранее 

усвоенной. Дети должны понять, с какой целью они занимались этой деятельностью, чему 

научились, что почерпнули для себя, для других. Если на ОД были созданы какие-то 

продукты деятельности (коллективная поделка, рисунок, макет, книга, рассказ), их надо 

презентовать: рассказать, что он для себя приобрел, чему научился, как это может быть 

использовано и т.д. Закрепляется радость открытия или создание новой проблемы на 

основе решения данной. 

Критерии оценки: 

«отлично» - содержание ООД соответствует поставленным задачам,  возрастным 

особенностям детей, запланированы целесообразные методы и приемы активизации детей, 

коррекции нарушения, четко прослеживается интеграция, целесообразно используются 

средства обучения (наглядность, ТСО, ИКТ и др.), требования к оформлению соблюдены. 

 «хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 

недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, конспект ООД не соответствует 

требованиям, отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, конспект ООД не 

предоставляет, не мотивирует и не отстаивает свою позицию, отвечает 

непоследовательно. 

Литература: 1. Колесникова Г.И. Основы специальной педагогики и специальной 

психологии 3-е изд., пер. И доп. Учебное пособие для спо М.: Юрайт.2019. 

2. Специальная (коррекционная) дошкольная педагогика: Учебное пособие / Под 

ред. В.И. Селиверстова М.:  Гуманит. изд. центр Владос, 2015. 288 с. 

5. Электронный ресурс] URL: http://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-

individualnogo-zanjatija-s-autichnym-rebenkom-5-let.html(дата обращения:17.07.2019).  

Раздел 4. Способы оценивания результатов обучения, коррекция учебно-

познавательной деятельности детей с  недостатками эмоционально-личностных 

отношений и поведения 

Тема 4.2. Педагогическая оценка развития и актуального состояния ребенка с 

РДА. Сравнительный анализ с показателями нормативно-возрастного развития 

детей дошкольного возраста (психофизиологические, психологические, 

педагогические). Оценка состояния аффективной сферы, восприятия (слухового, 

зрительного, тактильного). Оценка состояния моторики. Оценка интеллектуального 

развития, речевых навыков. Схема анализа занятия 

Практическое занятие № 7 

Цель: определение способов коррекционной работы с детьми, имеющими 

отклонения в развитии; особенностей психических познавательных процессов и учебно-

познавательной деятельности детей с отклонениями в развитии; 
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Задание: Принять участие в дискуссионной площадке на тему: «Коррекционно-

педагогическая помощь детям с РДА» 

Дискуссионная площадка предполагает активный обмен мнениями между 

участниками; рассмотрение проблемы с разных позиций; многостороннюю 

коммуникацию. Специфика данной формы в максимальной активности участников, что 

обеспечивает эффективность рассмотрения вопросов. Для достижения необходимого 

результата важен оптимальный выбор помещения для дискуссионной площадки и приема 

размещения участников, оснащение необходимым оборудованием, правильное 

определение временных рамок и хронометража дискуссии.  

При необходимости можно распределить роли между участниками: регистратор, 

координатор, наблюдатель, эксперт, критик и др. 

Вопросы для обсуждения: 

1. В чем заключается содержание коррекционно-развивающей работы при РДА? 

2.Какая работа проводится по развитию речи с ребенком с РДА? 

3. Обучение аутичных детей в условиях Центров коррекционно-развивающего обучения и 

реабилитации. 

4. Организация индивидуальной коррекционной помощи ребенку с РДА.  

Литература: 1. Колесникова Г.И. Основы специальной педагогики и специальной 

психологии 3-е изд., пер. И доп. Учебное пособие для спо М.: Юрайт.2019. 2. Специальная 

(коррекционная) дошкольная педагогика: Учебное пособие / Под ред. В.И. Селиверстова 

М.:  Гуманит. изд. центр Владос, 2015.  288 с. 

Раздел 5. Теоретические основы, планирование, организация и проведение 

занятий по формированию деятельности и развитию общения детей с недостатками 

эмоционально-личностных отношений и поведения 

Тема 5.1. Особенности развития деятельности при РДА. Формирование и развитие 

основных видов деятельности детей дошкольного возраста с РДА. Работа 

воспитателя по развитию речи, коммуникативной деятельности, общения. Развитие 

общения в процессе формирования ведущих видов деятельности. Формирование 

эмоциональной сферы в процессе общения со взрослым. Развитие представлений о 

себе  

Практическое занятие № 8 

Цель: определение сущности и своеобразия игровой, трудовой, продуктивной 

деятельности (рисование, лепка, аппликация, конструирование) и общения детей раннего 

и дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья; содержания и 

способов организации игровой трудовой, продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

аппликация, конструирование) и общения дошкольников с ограниченными 

возможностями здоровья; 

Задание: 

Ответить письменно на предложенные вопросы. 

1.Опишите особенности предметной игры аутичного ребенка (какие действия выполняет, 

что его привлекает и т. д.) 

2.Опишите элементы сюжетно-ролевой игры. 

3. Трудности аутичных детей при развитии сюжетно-ролевой игры. 

4. Опишите особенности развития сюжетно-ролевой игры аутичных детей. 

5.Раскройте особенности стереотипных игр аутичных детей. 

6.Два тезиса, которые ложатся в основу использования стереотипной игры. 

7.Какие советы дают педагогам для проведения стереотипных игр. 

8. Проанализируйте особенности сенсорных игр аутичных детей. 

9.Закономерности изучения ребенком с РДА мира. 

10. Каким образом с помощью сенсорных игр можно установить контакт. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме с соблюдением 
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необходимой последовательности действий, прогнозирует результаты, мотивирует свою 

позицию, отвечает последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

3. Мириманова М.С. Психолого-педагогические основы организации общения детей 

дошкольного возраста. М.: Юрайт, 2019 г.  

4. Дошкольное образование. Практикум по дисциплинам профессионального 

учебного цикла Под ред. Газиной О.М., Яшиной В. И Москва.:  Юрайт,  2019 г. 

Раздел 5. Теоретические основы, планирование, организация и проведение 

занятий по формированию деятельности и развитию общения детей с недостатками 

эмоционально-личностных отношений и поведения 

Тема 5.4. Специфика организации режимных мероприятий с детьми с РДА. 

Условия проведения режимных моментов. Организация прогулок и свободной 

деятельности детей.  

Практическое занятие №9 

Цель: закрепление знаний о сущности и своеобразии игровой, трудовой, 

продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация, конструирование) и общения 

детей раннего и дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья; 

содержание и способы организации игровой трудовой, продуктивной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация, конструирование) и общения дошкольников с 

ограниченными возможностями здоровья; - анализировать проведение игры, организацию 

и руководство посильным трудом дошкольников, доступными детям с ограниченными 

возможностями здоровья, продуктивными видами деятельности; 

Задание: 

Подготовка и проведение игр на установление эмоционального контакта с детьми 

РДА (Эмоциональное общение с ребенком РДА. Общие принципы контакта). 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент демонстрирует игры, раскрывая содержание в полном объеме, 

излагает материал в логической последовательности, работу выполняет на творческом 

уровне. 

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не раскрывая содержание игр 

для детей с РДА 

«неудовлетворительно» - студент не раскрывает содержание содержание игр. 

Литература: 

1. Мириманова М.С. Психолого-педагогические основы организации общения детей 

дошкольного возраста. М.: Юрайт, 2019 г.  

2. Дошкольное образование. Практикум по дисциплинам профессионального 

учебного цикла Под ред. Газиной О.М., Яшиной В. И Москва.:  Юрайт,  2019 г. 

Раздел 6. Способы оценивания результатов различных видов продуктивной 

деятельности и общения детей с недостатками эмоционально-личностных 

отношений и поведения. Способы работы по коррекции и развитию различных 

видов продуктивной деятельности и общения 

 Тема 6.1. Организация наблюдения за поведением и деятельностью ребенка с 

РДА. Схема наблюдения за различными сторонами поведения ребенка 

(Диагностическая карта, О.С.Никольская, К.С.Лебединская). Схема наблюдения за 

поведением и деятельностью детей, имеющих нарушения поведения. Определение 

зон дезадаптации. 
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Практическое занятие № 10 

Цель: формирование умения осуществлять отбор средств диагностики для 

определения результатов обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, 

интерпретировать результаты диагностики;  общаться с детьми с отклонениями в 

развитии, использовать вербальные и невербальные средства стимулирования и 

поддержки детей, помогать детям, испытывающим затруднения в общении;  руководить 

продуктивными видами деятельности с учетом возраста, отклонений в развитии и 

индивидуальных особенностей детей группы; 

Задание 

Проведение анализа диагностических карт (О. С. Никольская, К.С.Лебединская). 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме, отражает основные 

положения, результатов работы, с соблюдением необходимой последовательности 

действий, прогнозирует результаты, мотивирует свою позицию, отвечает 

последовательно, логично, доказательно.  

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, не всегда уверенно мотивирует, 

отвечает непоследовательно, нет доказательности. 

«неудовлетворительно» - студент испытывает затруднения, не мотивирует и не 

отстаивает свою позицию, отвечает непоследовательно. 

Литература: 

5. Аксенова Л.И. Ранняя помощь детям с ограниченными возможностями здоровья. 

Учебное пособие  для СПО. [Электронный ресурс] Режим доступа - https://biblio-

online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-

zdorovya-441522. 2. Ворошнина Л.В. Коррекционная и специальная педагогика. 

Творческое и речевое развитие гиперактивных детей 2-е изд. Учебное пособие для 

СПО 2019г. 

Раздел 6. Способы оценивания результатов различных видов продуктивной 

деятельности и общения детей с недостатками эмоционально-личностных 

отношений и поведения. Способы работы по коррекции и развитию различных 

видов продуктивной деятельности и общения 

Тема 6.3. Развитие игровой и продуктивной деятельностей детей с РДА. 

Зависимость их состояния от интеллектуального, речевого развития. Содержание 

этапов обучения игровой и продуктивной деятельности с учетом индивидуальных 

различий. Формы руководства игровой деятельностью детей 

Практическое занятие № 11 

Цель: формировать умение руководить продуктивными видами деятельности с 

учетом возраста, отклонений в развитии и индивидуальных особенностей детей группы; 

оценивать продукты деятельности детей с ограниченными возможностями здоровья; 

Задание 

 Принять участие в семинаре-практикуме «Рисование с детьми с РДА» 

Вопросы для обсуждения: 

1. Понятие «Совместное рисование». 

2. Методы совместного рисования. 

3. Этапы развития совместного рисования. 

Практическая часть: 

Нетрадиционные техники рисования в работе с детьми с РДА. 

Подготовку к каждому семинарскому занятию каждый студент должен начать с 

ознакомления с планом семинарского занятия, который отражает содержание 

предложенной темы. Тщательное продумывание и изучение вопросов плана основывается 

на проработке текущего материала лекции, а затем изучения обязательной и 

дополнительной литературы, рекомендованную к данной теме. На основе 

https://biblio-online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-441522.%202
https://biblio-online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-441522.%202
https://biblio-online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-441522.%202
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индивидуальных предпочтений студенту необходимо самостоятельно выбрать тему 

доклада по проблеме семинара и по возможности подготовить по нему презентацию. Если 

предусмотрено выполнение практического задания, то его необходимо выполнить с 

учетом предложенной инструкции (устно или письменно).  

Структура семинара  

В зависимости от содержания и количества отведенного времени на изучение 

каждой темы семинарское занятие может состоять из четырех-пяти частей:  

1. Обсуждение теоретических вопросов.  

2. Доклад или выступление с презентациями по проблеме семинара.  

3. Обсуждение выступлений по теме - дискуссия. 

4. Выполнение практического задания с последующим разбором полученных 

результатов или обсуждение практического задания.  

5. Подведение итогов занятия.  

Первая часть - обсуждение теоретических вопросов - проводится в виде 

фронтальной беседы со всей группой и включает выборочную проверку преподавателем 

теоретических знаний студентов. Примерная продолжительность - до 15 минут.  

Вторая часть - выступление студентов с докладами, которые должны 

сопровождаться презентациями с целью усиления наглядности восприятия, по одному из 

вопросов семинарского занятия. Примерная продолжительность - 20-25 минут. После 

докладов следует их обсуждение - дискуссия. В ходе этого этапа семинарского занятия 

могут быть заданы уточняющие вопросы к докладчикам. Примерная продолжительность - 

до 15-20 минут.  

Если предусмотрено выполнение практического задания в рамках конкретной 

темы, то преподавателями определяется его содержание и дается время на его 

выполнение, а замет идет обсуждение результатов. Если практическое задание должно 

было быть выполнено дома, то на семинарском занятии преподаватель проверяет его 

выполнение (устно или письменно). Примерная продолжительность - 15-20 минут.  

Подведением итогов заканчивается семинарское занятие. Студентам должны быть 

объявлены оценки за работу и даны их четкие обоснования. Примерная 

продолжительность - 5 минут. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент выполняет работу в полном объеме, свободно отвечает на 

теоретические вопросы семинара, принимает участие в выступлении и в коллективном 

обсуждении вопросов изучаемой темы, выполняет в полном объеме практическое задание. 

«хорошо» - студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета. 

«удовлетворительно» - студент допускает ошибки, отвечает непоследовательно. 

«неудовлетворительно» - студент не выполняет задание, отвечает 

непоследовательно 

Литература: 

1. Аксенова Л.И. Ранняя помощь детям с ограниченными возможностями здоровья. 

Учебное пособие  для СПО. [Электронный ресурс] Режим доступа - https://biblio-

online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-

441522 

2. Ворошнина Л.В. Коррекционная и специальная педагогика. Творческое и речевое 

развитие гиперактивных детей 2-е изд. Учебное пособие для СПО 2019г. 

3. Белогурова А.Ю., Буланова О.Е. Инклюзивное образование: инновационные 

проекты, методика проведения, новые идеи. М.: Спутник. 2015 г. 

4. Обучение детей с расстройствами аутистического спектра. Методические 

рекомендации для педагогов и специалистов. отв. ред. С.В. Алехина / Под общ. ред. 

Н.Я. Семаго. М.: МГППУ, 2017. 80 с. [Электронный ресурс] Режим доступа - 

http://psychlib.ru/resource/pdf/documents/ODs-2012 

https://biblio-online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-441522#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-441522#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-441522#page/1
http://psychlib.ru/resource/pdf/documents/ODs-2012
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Раздел 6. Способы оценивания результатов различных видов продуктивной 

деятельности и общения детей с недостатками эмоционально-личностных 

отношений и поведения. Способы работы по коррекции и развитию различных 

видов продуктивной деятельности и общения 

Тема 6.5. Методы и приемы коррекции и развития различных видов 

деятельности и общения детей с разными видами нарушений поведения. 

Практическое занятие №12 

Цель: закрепление знаний о  сущности и своеобразии игровой, трудовой, 

продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация, конструирование) и общении 

детей раннего и дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья; 

осуществление отбора средств диагностики для определения результатов обучения детей 

с ограниченными возможностями здоровья, интерпретировать результаты диагностики; 

Задание: 

Заполнить таблицу: «Использование нетрадиционных подходов в работе с детьми с 

ранним детским аутизмом» 

Название терапии Содержание Примеры 

   

   

Составление сводной (обобщающей) таблицы по теме - это вид работы студента по 

систематизации объёмной информации, которая сводится (обобщается) в рамки таблицы. 

Формирование структуры таблицы отражает склонность студента к систематизации 

материала и развивает его умения по структурированию информации. Краткость 

изложения информации характеризует способность к её свертыванию. В рамках таблицы 

наглядно отображаются как разделы одной темы (одноплановый материал), так и разделы 

разных тем (многоплановый материал). Такие таблицы создаются как помощь в изучении 

большого объема информации, желая придать ему оптимальную форму для запоминания. 

Задание чаще всего носит обязательный характер, а его качество оценивается по качеству 

знаний в процессе выполнения. Оформляется письменно. 

Алгоритм выполнения задания: 

- изучить информацию по теме; 

- информацию представить в сжатом виде и заполнить ею основные графы 

таблицы; 

- пользуясь готовой таблицей, эффективно подготовиться к контролю по заданной 

теме. 

Критерии оценки: 

«отлично» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает выводы, 

прогнозирует результат, работу выполняет на творческом уровне. 

«хорошо» - студент заполняет таблицу, на основе проведения анализа делает выводы, но 

допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«удовлетворительно» - студент частично заполняет таблицу, на основе проведения 

анализа выводы не делает, допускает 2-3 незначительные ошибки. 

«неудовлетворительно» - студент не заполняет таблицу, не проводит анализа, выводы не 

делает. 

Литература: 

1. Аксенова Л.И. Ранняя помощь детям с ограниченными возможностями здоровья. 

Учебное пособие для СПО. [Электронный ресурс] Режим доступа - https://biblio-

online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-

441522 

2. Ворошнина Л.В. Коррекционная и специальная педагогика. Творческое и речевое 

развитие гиперактивных детей 2-е изд. Учебное пособие для СПО 2019 г. 

3. Белогурова А.Ю., Буланова О.Е. Инклюзивное образование: инновационные 

проекты, методика проведения, новые идеи. М.: Спутник. 2015 г. 

https://biblio-online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-441522#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-441522#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-441522#page/1
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4. Обучение детей с расстройствами аутистического спектра. Методические 

рекомендации для педагогов и специалистов. отв. ред. С.В. Алехина /Под общ. ред. Н.Я. 

Семаго. М.: МГППУ, 2017. 80 с. [Электронный ресурс] Режим доступа - 

http://psychlib.ru/resource/pdf/documents/ODs-2012 

Список литературы 

Основные источники: 

1. Белогурова А.Ю., Буланова О.Е. Инклюзивное образование: инновационные 

проекты, методика проведения, новые идеи. М.: Спутник. 2015 г. 

2.   Ворошнина Л.В. Коррекционная и специальная педагогика. Творческое и речевое 

развитие гиперактивных детей 2-е изд. Учебное пособие для СПО 2019г. 

3. Козлова С. А.,Флегонтова Н. П. Теоретические основы дошкольного образования. 

М. Юрайт, 2019 217 с. 

4.  Козлова С.А. Дошкольная педагогика: учебник для студ. сред. проф. учеб. 

заведений.  8-е изд.  М.: Академия, 2019. 432 с.  

5. Коррекционная педагогика. Теория и практика.//2015-2019гг 

6.  Микляева Н.В. Воспитание и обучение детей с задержкой психического развития. 

Учебник и практикум. М.: Юрайт. 2019г. 

7. Образование детей с ОВЗ: инновационные модели и технологии. 

Екатеринбург.2014. Аннотированный библиографический указатель 

8.  Социальная адаптация детей с ОВЗ. Волгоград: Учитель.137с. 

9. Степанова О.А. Программы для ДОУ компенсирующего и комбинированного 

видов. М.: Сфера 2008 

10.  Фуряева Т.В. Социальная реабилитация лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 2-е изд., пер. и доп. Учебное пособие для СПО. 2019г 

  

Дополнительные источники: 

1. Аксенова Л.И. Ранняя помощь детям с ограниченными возможностями здоровья. 

Учебное пособие  для СПО. [Электронный ресурс] Режим доступа - https://biblio-

online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-

441522 

2. Воспитание и обучение детей с нарушениями развития// 2016-2018гг 

3.  Всероссийский журнал «Дошкольник» [Электронный ресурс] http:// doshkolnik . ru 

/ jurnal - doshkolnik . html (дата обращения октябрь 2019) 

4. Микляева Н.В. Воспитание и обучение детей с задержкой психического развития. 

Учебник и практикум. М.: Юрайт. 2019г. [Электронный ресурс] Режим доступа -

https://biblio-online.ru/catalog/23E5B44B-D2BA-4B4D-AA4A-4F83B94F19E8 

5.  Н.В. Кондрашова. Практикум по дошкольной педагогике. М.Владос, 2018. 

[Электронный ресурс] режим доступа - 

https://aldebaran.ru/author/v_kondrashova_n/kniga_praktikum_po_doshkolnoyi_pedagogike/ 

6.  Обучение детей с расстройствами аутистического спектра. Методические 

рекомендации для педагогов и специалистов. отв. ред. С.В. Алехина /Под общ. ред. Н.Я. 

Семаго. М.: МГППУ, 2017. 80 с .[Электронный ресурс] Режим доступа - 

http://psychlib.ru/resource/pdf/documents/ODs-2012 

7. Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии. Кураторство 

семьи особенного ребенка. Учебное пособие для СПО.Галасюк И. Н., Шинина Т. В 

[Электронный ресурс] Режим доступа -https://biblio-online.ru/viewer/osnovy-korrekcionnoy-

pedagogiki-i-korrekcionnoy-psihologii-kuratorstvo-semi-osobennogo-rebenka-442201 

8.  Фадина Г.В. Основные направления психолого-педагогической коррекционной 

работы. [Электронный ресурс] Режим доступа http://www.pedlib.ru/Books/2/0307/2_0307-

53.shtml 

 

 

http://psychlib.ru/resource/pdf/documents/ODs-2012
https://biblio-online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-441522#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-441522#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-441522#page/1
https://biblio-online.ru/catalog/23E5B44B-D2BA-4B4D-AA4A-4F83B94F19E8
https://aldebaran.ru/author/v_kondrashova_n/kniga_praktikum_po_doshkolnoyi_pedagogike/
http://psychlib.ru/resource/pdf/documents/ODs-2012
https://biblio-online.ru/book/osnovy-korrekcionnoy-pedagogiki-i-korrekcionnoy-psihologii-kuratorstvo-semi-osobennogo-rebenka-442201
https://biblio-online.ru/book/osnovy-korrekcionnoy-pedagogiki-i-korrekcionnoy-psihologii-kuratorstvo-semi-osobennogo-rebenka-442201
https://biblio-online.ru/viewer/osnovy-korrekcionnoy-pedagogiki-i-korrekcionnoy-psihologii-kuratorstvo-semi-osobennogo-rebenka-442201#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/osnovy-korrekcionnoy-pedagogiki-i-korrekcionnoy-psihologii-kuratorstvo-semi-osobennogo-rebenka-442201#page/1
http://www.pedlib.ru/Books/2/0307/2_0307-53.shtml
http://www.pedlib.ru/Books/2/0307/2_0307-53.shtml
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Предметом оценки освоения МДК.04.01 Теоретические и методические основы 

взаимодействия воспитателя с родителями (лицами, их заменяющими) и сотрудниками 

дошкольной образовательной организации являются следующие умения и знания:  

уметь: 
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- планировать работу с родителями (лицами, их заменяющими); 

- изучать особенности семейного воспитания дошкольников, взаимоотношения 

родителей и детей в семье; 

- формулировать цели и задачи работы с семьёй; 

- организовывать и проводить  разнообразные формы работы с семьёй 

(родительские собрания, посещение детей на дому, беседы), привлекать родителей к 

проведению совместных мероприятий; 

- консультировать родителей по вопросам семейного воспитания, социального, 

психического и физического развития ребёнка; 

- анализировать процесс и результаты работы  родителями (лицами, их 

заменяющими); 

- взаимодействовать с работниками дошкольной образовательной организации по 

вопросам воспитания, обучения и развития дошкольников; 

- руководить работой помощника воспитателя. 

знать: 

- основные документы о правах ребёнка и обязанности взрослых по отношению к 

детям; 

- сущность и своеобразие процесса социализации дошкольников; 

- основы планирования работы с родителями (лицами, их заменяющими); 

- задачи и содержание семейного воспитания; 

- особенности современной семьи, её функция; 

- содержание и формы работы с семьёй; 

- особенности проведения индивидуальной работы с семьёй; 

- методы и приёмы оказания педагогической помощи семье; 

- методы изучения особенностей семейного воспитания; 

- должностные обязанности помощника воспитателя; 

- формы, методы и приёмы взаимодействия и организации профессионального 

общения с сотрудниками образовательной организации, работающими с группой. 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ темы  

Наименование разделов и тем 

Тема 1.1. 

 

Основные документы о правах ребёнка и обязанности взрослых по 

отношению к детям. 

 

 Нормативно-правовое обеспечение взаимодействия дошкольной 

образовательной организации с семьями воспитанников. 

 Декларация прав ребенка Конвенция о правах ребенка. 

 Конституция Российской Федерации о правах ребенка и обязанности 

взрослых по отношению к детям.  

 Семейный кодекс Российской Федерации. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования о роли семьи в формировании целостного развития 

личности дошкольника и компетентности родителей в области 

воспитания. 

Тема 1.2. Сущность и своеобразие процесса социализации дошкольников. 
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 Семья как средство социализации ребенка. 

 Процесс социализации дошкольников в разных типах семей. 

 Проблемы неполной семьи 

 Девиация семейных отношений. 

 Факторы негативной социализации ребенка в семье. 

 Виды родительского контроля. 

 Типичные ошибки семейного воспитания. 

 Практическое занятие №1 Составление и анализ совместного 

мероприятия по социальному развитию дошкольников в разных 

возрастных группах. 

Тема 1.3. Задачи и особенности семейного воспитания.  

 

 Задачи и содержание семейного воспитания. 

 Педагогический потенциал семьи. 

 Психологический контакт между родителями и детьми. Педагогическая 

культура родителей. Механизмы воспитания. 

 Стили и типы семейного воспитания. Сотрудничество детей и взрослых 

в семье. 

Тема 1.4. Особенности современной семьи, её функция.  

 

 Семья как субъект педагогического взаимодействия родителей и 

ребенка. 

 Функции семьи. 

 Планирование семьи. 

 Особенности современной семьи. 

 Семья как социально-культурная среда развития ребенка. 

 Типы семей, их характеристика. 

Тема 2.1.  

 

Работа дошкольной образовательной организации с семьей. 

 

 Единство целей  воспитания детей в семье и в дошкольной 

образовательной организации. 

 Н.К. Крупская о единстве семейного и общественного воспитания. 

 А.С Макаренко об условиях семейного  воспитания. 

 Задачи дошкольной образовательной организации в работе с семьей. 
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 Условия успешной работы дошкольной образовательной организации с 

семьей. 

Тема 2.2. Содержание и формы взаимодействия воспитателя с родителями 

(лицами их заменяющими). 

 

 Содержание работы педагога с семьей. Цели и задачи совместной 

деятельности педагогов и родителей. 

 Особенности воспитательного влияния ДОО и семьи на ребенка. Новая 

философия взаимодействия семьи и ДОО. 

 Основные этапы партнерского взаимодействия педагогов с родителями. 

Условия создания единого образовательного пространства 

«Дошкольная образовательная организация — семья». 

 Традиционные и нетрадиционные формы взаимодействия с 

родителями, их характеристика. 

 Наглядно – информационные формы взаимодействия с родителями. 

 Методика проведения родительского собрания. Пути и задачи 

повышения профессионализма педагогов  дошкольной образовательной 

организации во взаимодействии с семьей. 

 Методы и приемы оказания педагогической помощи семье. Система 

организации помощи семьям, имеющим детей с ОВЗ. Методы изучения 

особенностей семейного воспитания. 

 Метод проектов. Планирование работы с родителями (лицами их 

заменяющими). 

 Практическое занятие №2 

Разработка и представление совместного проекта. Составление 

перспективного плана работы с родителями на месяц. 

Тема 3.1. 

 

Основы профессионально – педагогического общения в 

дошкольной образовательной организации. 

 Понятие «педагогическое общение», функции педагогического 

общения. 

 Коммуникативные умения и способности педагога. Стили 

педагогического общения. 

 Сущность и структура педагогического профессионализма. 

 Корпоративное взаимодействие воспитателей и узких специалистов при 

решении коррекционных задач. 

 Психологические типы воспитателей и их влияние на педагогическую 

деятельность. 

 Должностные обязанности воспитателя и помощника воспитателя. 

 Взаимодействие воспитателя и помощника воспитателя. 

 Профессиональные качества педагога. 

 Формы и методы взаимодействия и организации профессионального 

общения с сотрудниками дошкольной образовательной организации. 

 

СОДЕРЖАНИЕ МДК 

Тема 1.1. Основные документы о правах ребёнка и обязанности взрослых по 

отношению к детям. 
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Нормативно-правовое обеспечение взаимодействия дошкольной образовательной 

организации с семьями воспитанников. 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Дайте определение понятию «нормативный правовой акт». 

2. Назовите и охарактеризуйте документы международного права, на основе 

которых осуществляется взаимодействие дошкольной образовательной 

организации с семьями воспитанников. 

3. Назовите и охарактеризуйте документы федерального уровня, на основе 

которых осуществляется взаимодействие дошкольной образовательной 

организации с семьями воспитанников. 

4. Назовите и охарактеризуйте документы местного уровня (дошкольная 

образовательная организация), на основе которых осуществляется 

взаимодействие дошкольной образовательной организации с семьями 

воспитанников. 

 Задания для самостоятельной работы: 

1.Проанализируйте устав дошкольной образовательной организации, докажите 

необходимость ознакомления с этим документом родителей. Какие разделы заслуживают 

особого внимания? 

2.Проанализируйте основную образовательную программу дошкольной образовательной 

организации, выделите основные направления и задачи взаимодействия педагогического 

коллектива с родителями (лицами, их заменяющими). 

3.Проанализируйте договор дошкольной образовательной организации с семьей 

воспитанника, определите права и обязанности двух сторон договора. 

4.Предложите варианты ознакомления родителей (лиц, их заменяющих) с нормативными 

документами разных уровней. 

Декларация прав ребенка Конвенция о правах ребенка. 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Расшифруйте аббревиату́ру ЮНИСЕФ. 

2. Какие основные международные документы были разработаны ЮНИСЕФ? 

3. Какие права детей провозглашены в десяти принципах, изложенных в 

Декларации? 

4. В каком году Россия ратифицировала Конвенцию о правах ребёнка? 

5. Какие положения Конвенции должен знать педагог? 

6. Какие обязанности несут, учебно-воспитательные структуры согласно 

Конвенции  (ст. 42)? 

7. Каким образом Международный Комитет по правам ребенка осуществляет 

контроль, за соблюдением основных принципов Конвенции?  

8. Какую роль играет дошкольная образовательная организация в 

осуществлении защиты прав каждого ребенка?  

Задания для самостоятельной работы: 

1.Составьте конспект беседы с родителями  на тему «Что вы знаете о правах ребенка?» на 

основе документов «Конвенция о правах ребенка» и «Декларация прав ребенка». 

Конституция Российской Федерации о правах ребенка и обязанности взрослых по 

отношению к детям. 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Назовите дату принятия Конституции РФ.  

2. Какой правовой силой обладает этот документ?  

3. Дайте определение понятию «правоспособность». 

4.  Дайте определение понятию «дееспособность».  

5. Каким из этих понятий ребенок не обладает?  

6. Перечислите основные права ребенка, которые закреплены в Конституции 

РФ. 
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7. О чем говорится в статье 17 Конституции РФ?  

8. О чем говорится в статье 38 Конституции РФ?  

9. О чем говорится в статье 43 Конституции РФ?  

10. Какой документ был принят для обеспечения целенаправленной работы по 

защите прав ребенка на основе Конституции РФ?  

11. Какой документ обеспечивает защиту конституционного права граждан 

России на образование? 

12. Где чаще всего  происходят случаи жестокого обращения с детьми?  

13. Какую роль играет профилактическая работа в данной  области? 

14. Что должен сделать каждый гражданин, если видит нарушение прав 

ребенка, жестокое обращение с ним взрослых? 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Оформите информационный лист для родителей по теме «Конституция РФ о правах 

ребенка и обязанности взрослых по отношению к детям». 

Семейный кодекс Российской Федерации. 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Дайте определение Семейному Кодексу Российской Федерации. 

2. Какие разделы он включает? 

3. Кому и зачем его необходимо  знать? 

4. Когда в работе с родителями возникает необходимость обратиться к      

Семейному кодексу Российской Федерации? 

5. Почему необходимо обратить внимание родителей на 12 главу?  

Задания для самостоятельной работы: 

1.Опишите проблемные ситуации, которые могут возникать в семье. Найдите пути 

решения, на основе Семейного Кодекса.  

2.Подберите материал для оформления стенда по данной тематике. 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования о роли семьи в формировании целостного развития личности 

дошкольника и компетентности родителей в области воспитания. 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Поясните утверждение «Семья – первоисточник и образец 

формирования межличностных отношений ребенка».  

2. Что входит в понятие «сотрудничество»?  

3. Дайте определение ФГОС ДО.  

4. Каким должен быть характер взаимодействия родителей, педагогов и 

детей на основе требований ФГОС ДО? 

5. Какие психолого-педагогические условия необходимо создавать в 

процессе взаимодействия с родителями?  

6.  Перечислите основные задачи (по ФГОС ДО) взаимодействия 

дошкольной образовательной организации с семьями воспитанников? 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Познакомьтесь с основными положениями,  ФГОС ДО. 

2.Составьте опорный конспект (текст, представляющий собой краткое изложение сути 

прочитанного) Приложение №1 – критерии оценки опорного конспекта. 

3.Письменно определите уровень взаимоотношений современного воспитателя с 

родителями (лицами, их заменяющими) и сотрудниками дошкольной образовательной 

организации. 

4.Представьте работу как выступление на педагогическом совете. 

Тема 1.2. Сущность и своеобразие процесса социализации дошкольников. 

Семья как средство социализации ребенка. Процесс социализации дошкольников в 

разных типах семей. Проблемы неполной семьи. Девиация семейных отношений. 

Факторы негативной социализации ребенка в семье. Виды родительского контроля. 
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Типичные ошибки семейного воспитания. 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Когда ребенок приобретает первый опыт социального общения? 

2. Раскройте своеобразие процесса социализации дошкольников в 

разных типах семей. 

3. Докажите, что первичную информацию об окружающем, 

социальным миром ребенок получает в семье. 

4. По каким направлениям происходит процесс социализации в 

семье? 

5. Сформулируйте определение «неблагополучная семья». 

6. Перечислите факторы, на которые необходимо, обратить 

внимание, педагогу, чтобы выявить семьи социального риска.   

7. Почему неполные семьи находятся в зоне социального риска? 

8. Как построить процесс взаимодействия воспитателя с неполной 

семьей? 

9. Сформулируйте определение «девиация семейных отношений». 

10. Какая информация о семье вносится в социальный паспорт 

воспитанника? 

11. По каким признакам поведения и внешнего вида ребенка 

воспитатель определяет неблагополучие семьи? 

13. Перечислите факторы негативной социализации ребенка в семье. 

14. Какие виды родительского контроля вы знаете? Какую роль 

играют требования – обязанности и требования - запреты в 

осуществлении правильного родительского контроля? 

15. Какие типичные ошибки семейного воспитания вы наблюдали на 

практике в дошкольном образовательном учреждении? 

16. Чем отличаются ошибки родителей в воспитании детей от трудностей 

воспитания? 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Составьте алгоритм работы с неблагополучной семей в рамках дошкольной 

образовательной организации. 

2. Подготовьте мини – сочинение на тему «Роль моей семьи в подготовке к жизни в 

обществе». ( Приложение №2 – критерии оценки мини сочинения). 

3. Составьте программу поддержки неполных и молодых семей. 

4. Составьте рекомендации для начинающего педагога по организации работы с 

неблагополучной семьей. 

Практическое занятие №1 Составление и анализ совместного мероприятия по 

социальному развитию дошкольников в разных возрастных группах. 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Выбор темы мероприятия. 

2.Определение возрастной группы. 

3.Определение цели и задач. 

4.Подбор материала. 

Тема 1.3. Задачи и особенности семейного воспитания.  

Задачи и содержание семейного воспитания. Педагогический потенциал семьи. 

Психологический контакт между родителями и детьми. Педагогическая культура 

родителей. Механизмы воспитания. Стили и типы семейного воспитания. 

Сотрудничество детей и взрослых в семье. 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Сформулируйте определение «семейное воспитание». 

2.  Перечислите задачи семейного воспитания. 
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3. Какие факторы оказывают влияние на формирование системы семейного 

воспитания? 

4.На основе, каких принципов осуществляется семейное воспитание? 

5. Какие направления работы определяют содержание семейного воспитания? 

6. Перечислите методы семейного воспитания. 

7. Раскройте понятие «педагогический потенциал семьи». 

8. Какие факторы определяют педагогический потенциал семьи? 

9. Назовите основные критерии, по которым определяется уровень педагогического 

потенциала семьи. 

10. Дайте определение «педагогическая культура». 

13. Перечислите основные компоненты педагогической культуры. 

14. Раскройте основные механизмы приобщения ребенка к социальной 

действительности в семье. 

15. Охарактеризуйте основные стили семейного воспитания. 

16.  Каким образом взаимосвязаны субъекты семейного воспитания. 

17.  Раскройте понятие «сотрудничество» детей и взрослых в семье. 

19. Подготовьте статью в уголок для родителей на тему «Сотрудничество детей и 

взрослых в семье». 

Задания для самостоятельной работы: 

1.На примере одной семьи сделайте анализ семейного воспитания, определите тип 

семейного воспитания и уровень педагогического потенциала родителей. 

2.Составьте рекомендации для родителей по организации правильного психологического 

контакта с детьми? 

3.Подготовьте статью в уголок для родителей на тему «Сотрудничество детей и взрослых 

в семье». 

4. Составьте тезисы беседы с родителями на тему «Культура дома и семьи». Приложение 

№3- требования к составлению тезисов и критерии оценки. 

5. Составьте памятку для родителей на тему «Как вырастить достойного гражданина и 

счастливого человека». 

6. Подготовить консультацию на тему «Педагогическая культура родителей – залог 

успешного воспитания». 

Тема 1.4. Особенности современной семьи, её функция.  

Семья как субъект педагогического взаимодействия родителей и ребенка. Функции 

семьи. Планирование семьи. Особенности современной семьи. Семья как социально-

культурная среда развития ребенка. Типы семей, их характеристика. 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Сформулируйте определение «семья» на основе изучения разнообразных 

источников. 

2. Перечислите функции семьи, определите ее основное значение. 

3. Какую семью мы называем функциональной и дисфункциональной? 

4. Какие мероприятия включает программа планирования семьи? 

5. Назовите особенности современной семьи, определите собственное 

отношение к затронутым проблемам.  

6. Назовите подходы, определяющие типологию семьи. 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Подготовка реферата на тему:-  Основные направления и характер изменений функций 

семьи на современном    этапе;  - История становления и ведущие тенденции развития 

семейного воспитания (тема на выбор студента). Приложение №4 – критерии оценки. 

2. Подготовить материал для родительского уголка на тему « Что такое планирование 

семьи?» 

3. Подготовить эссе на тему «Специфика современной семьи». Приложение №5 – 

критерии оценки эссе. 
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4.Составьте рекомендации для родителей на тему «Образовательный уровень родителей – 

основное условие успешного воспитания ребенка». 

Тема 2.1. Работа дошкольной образовательной организации с семьей. 

Единство целей  воспитания детей в семье и в дошкольной образовательной 

организации. Н.К. Крупская о единстве семейного и общественного воспитания.  

А.С Макаренко об условиях семейного  воспитания. Задачи дошкольной 

образовательной организации в работе с семьей.  

Условия успешной работы дошкольной образовательной организации с семьей. 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Докажите, что полноценное воспитание может происходить в условиях тесного 

сотрудничества дошкольной образовательной организации и семьи. Определите сильные 

стороны воздействия на ребенка каждого из этих социальных институтов. 

2. Какие рекомендации давала педагогическим работникам Н.К. Крупская? 

3. Дайте определение понятию «взаимодействие». 

4. Определите основную идею семейного воспитания, сформулированную А.С 

Макаренко в лекции «О воспитании детей». 

5. Сформулируйте основные задачи работы дошкольной образовательной 

организации с семьей. Проанализируйте, как они решаются на практике. 

6. Охарактеризуйте условия успешной работы дошкольной организации с семьей. 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Подготовить информационный листок для родителей на тему «Единство целей  

воспитания детей в семье и в дошкольной образовательной организации». 

2. Составьте тезисы по произведению А.С Макаренко «Книга для родителей» и докажите, 

что вопросы рассматриваемые писателем являются актуальными на современном этапе 

развития общества. Приложение №3- требования к составлению тезисов и критерии 

оценки. 

3. Выделите основные задачи взаимодействия детского сада с семьей на основе анализа 

основной образовательной программы «От рождения до школы». 

4. Составьте план психолого – педагогического просвещения родителей (возрастная 

группа на выбор студента). 

5. Составьте перечень правил взаимодействия ДОО с семьей на основе анализа основной 

образовательной программы «От рождения до школы». 

Тема 2.2. Содержание и формы взаимодействия воспитателя с родителями (лицами 

их заменяющими). 

Содержание работы педагога с семьей. Цели и задачи совместной деятельности педагогов 

и родителей. Особенности воспитательного влияния ДОО и семьи на ребенка. Новая 

философия взаимодействия семьи и ДОО. Основные этапы партнерского взаимодействия 

педагогов с родителями. Условия создания единого образовательного пространства 

«Дошкольная образовательная организация — семья». Традиционные и нетрадиционные 

формы взаимодействия с родителями, их характеристика. Наглядно – информационные 

формы взаимодействия с родителями. Методика проведения родительского собрания. 

Пути и задачи повышения профессионализма педагогов  дошкольной образовательной 

организации во взаимодействии с семьей. Методы и приемы оказания педагогической 

помощи семье. Система организации помощи семьям, имеющим детей с ОВЗ. Методы 

изучения особенностей семейного воспитания. Метод проектов. Планирование работы с 

родителями (лицами их заменяющими). 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Раскройте содержание работы с семьей. 

2. Определите основные этапы формирования эффективного поведения 

родителей с детьми. 
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3. Назовите и охарактеризуйте главное условие взаимодействия дошкольной 

образовательной организации с семьей. 

4. На какие три группы по проявлению активности, можно условно разделить 

родителей.   

5. Определите идею, которая лежит в основе новой философии взаимодействия 

дошкольной образовательной организации и семьи. 

6. Объясните, что значит выражение «дошкольная организация  открытая 

система». 

7. Перечислите принципы, позволяющие грамотно организовать партнерские 

взаимоотношения с родителями (лицами, их заменяющими). 

8. Какие современные идеи лежат в основе конструктивного взаимодействия 

дошкольной организации и семьи. 

9. Сформулируйте основные условия для создания единого пространства 

«дошкольная образовательная организация – семья». 

10. Какие основные формы работы с семьей вы знаете? 

11. Раскройте понятия «традиционные формы взаимодействия» и 

«нетрадиционные формы взаимодействия», охарактеризуйте их. 

12. Как вы относитесь к письменным формам взаимодействия с родителями? В 

каких случаях они эффективны? 

13. В чем состоят особенности проведения индивидуальной работы с семьей? 

14.  В чем состоят особенности проведения групповых форм работы с семьей? 

15. Назовите основные показатели эффективного взаимодействия дошкольной 

организации с родителями. 

16. Докажите целесообразность использования наглядно-информационных форм 

работы с семьей. 

17. Сформулируйте основные требования к оформлению «Уголка для родителей». 

18. Назовите формы подачи стендовой информации, раскройте содержание каждой 

из них. 

19. Какое функциональное назначение имеет стендовая информация? 

20. Сформулируйте определение «родительское собрание», какие цели решаются в 

процессе подготовки и проведения данной формы взаимодействия? 

21. Перечислите виды родительских собраний. 

22. Раскройте методику проведения родительского собрания. 

23. Назовите этапы проведения родительского собрания. 

24. Раскройте основные пути и задачи повышения профессионализма педагогов 

дошкольной организации в работе с семьями воспитанников. 

25.  Охарактеризуйте методы и приемы оказания педагогической помощи семье. 

26. Определите основные цели и задачи оказания педагогической помощи семье. 

27. Дайте определение понятию « консультация для родителей». 

28. Организация и алгоритм консультативного процесса. 

29. Сформулируйте основные правила слушания собеседника. 

30. В чем заключается работа воспитателя по коррекции детско-родительских 

отношений. 

31. Перечислите методы диагностики особенностей семьи и семейного 

воспитания? 

32. Определите параметры, которые указывают на индивидуальность каждой 

семьи. 

33. Перечислите традиционные и нетрадиционные методы изучения семьи. 

34. Раскройте понятия: «наблюдение», «опросные методы», «тестирование», 

            «проективные методы», «изучение продуктов деятельности» и другие. 

35. Определите этапы планирования наблюдения и требования, которые 

предъявляются к использованию данного метода. 
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36. Определите отличительные черты  эксперимента и наблюдения. 

37. Почему тестирование в дошкольной организации проводит психолог? 

38. Сформулируйте требования к проведению беседы и найдите отличия от метода 

«опрос». 

39. Назовите виды и типы анкетирования. Определите роль данного метода в 

изучении семейного воспитания. 

40. Дайте определение методу «интервьюирование». Какие требования должен 

соблюдать педагог, используя данный метод? 

41. Докажите необходимость проведения с родителями психолого - 

педагогического тренинга. 

42. Докажите значимость процесса планирования в организации взаимодействия с 

родителями (лицами, их заменяющими). 

43. Определите основные функции планирования. 

44. Перечислите основные требования по планированию работы с родителями. 

45. Что входит в содержание планирования работы воспитателя с семьей. 

46. Виды планирования взаимодействия воспитателя с семьей. 

47. Объясните, почему проектная деятельность приобретает актуальность в 

дошкольных образовательных организациях? 

48.  Определите основные черты проектного метода. 

49. Дайте характеристику этапам проекта. 

50. Раскройте основные типы проектов. 

51. Перечислите компоненты составляющие схему написания проекта. 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Составьте план изучения опыта семейного воспитания. Какие сведения о семье 

необходимо знать воспитателю? 

2.На практике в дошкольной образовательной организации опробируйте методы изучения 

семейного воспитания и представьте анализ результатов проделанной работы. 

3. Составьте рекомендации для начинающего воспитателя по формированию 

партнерского взаимодействия с родителями. 

4.Выделите подходы разных авторов по определению форм взаимодействия педагогов и 

родителей.   

5.Составьте схему традиционных и нетрадиционных форм взаимодействия с родителями. 

6. Подготовьте презентацию оформления стендовой информации для родителей из 

практики работы ДОО. Приложение №6 – критерии оценки презентации. 

7. Составьте рекомендации по организации и проведению родительского собрания. 

 Практическое занятие №2. 

Разработка и представление совместного проекта. Составление перспективного плана 

работы с родителями на месяц. 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Подготовка к представлению материала практических работ. 

2.Письменный самоанализ практических работ. 

Тема 3.1.Основы профессионально – педагогического общения в дошкольной 

образовательной организации. 

Понятие «педагогическое общение», функции педагогического общения. 

Коммуникативные умения и способности педагога. Стили педагогического общения. 

Сущность и структура педагогического профессионализма. Корпоративное 

взаимодействие воспитателей и узких специалистов при решении коррекционных задач. 

Психологические типы воспитателей и их влияние на педагогическую деятельность. 

Должностные обязанности воспитателя и помощника воспитателя. Взаимодействие 

воспитателя и помощника воспитателя. Профессиональные качества педагога. Формы и 

методы взаимодействия и организации профессионального общения с сотрудниками 

дошкольной образовательной организации. 
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Вопросы для самоконтроля: 

1. Раскройте понятие «педагогическое общение», опишите функции 

педагогического общения. 

2. Что входит в понятие «коммуникативная культура педагога»? Какими 

коммуникативными умениями должен владеть современный педагог? 

3.  Какие вы знаете стили педагогического общения? 

4. Раскройте понятие «педагогический профессионализм», назовите его основные 

компоненты. 

5. Приведите примеры проявления педагогической этики и педагогического 

такта. 

6. Охарактеризуйте психологические типы педагога. К какому типу вы можете 

отнести себя? 

7.  Какую роль в формировании педагогического стиля играют самоконтроль и 

саморегуляция? 

8. Какие нормативные документы определяют должностные обязанности 

педагогов и сотрудников дошкольной образовательной организации? 

9. Какие модели взаимодействия воспитателя и помощника воспитателя 

существуют? Выделите приоритетные направления профессиональных взаимоотношений. 

10. Сформулируйте основные правила общения педагогов и сотрудников 

дошкольной образовательной организации. 

11. Как вы понимаете определения «профессиональная пригодность» и 

«профессиональная готовность»? 

12. Назовите основные компоненты педагогической деятельности. 

13. Какую роль в общении играют перцептивные умения? 

14. Определите роль педагогической техники в формировании конструктивного 

взаимодействия педагогов и сотрудников дошкольной организации. 

15. Какие виды общения вы знаете? Приведите пример использования каждого 

вида на практике в дошкольной образовательной организации. 

16. Охарактеризуйте процесс делового общения.  

17. Назовите этапы деловой беседы. Чем она отличается от повседневной беседы? 

18. Какие факторы не способствуют взаимопониманию партнеров? 

19. Перечислите методы аргументации, которые позволяют позитивно выстраивать 

деловое общение? 

20. Для чего необходимо педагогу знать технику психологической самообороны? 

21. Какие вы знаете формы организации профессионального общения с 

сотрудниками дошкольного образовательного учреждения. 

22. Назовите особенности взаимодействия воспитателя с работниками 

дошкольного учреждения по вопросам воспитания, обучения и развития детей. 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Сделайте анализ деятельности воспитателя на основе наблюдений на практике в 

дошкольной организации. Соотнесите полученные данные с должностной инструкцией и 

составьте рекомендации по устранению недостатков. 

2.Изучите должностную инструкцию помощника воспитателя. Определите виды 

совместной деятельности с воспитателем. 

3. Определите уровень собственных коммуникативных способностей и стиль общения с 

детьми, педагогами и сотрудниками  ДОО. 

4.Сделайте анализ взаимодействия педагогов и узких специалистов при решении 

коррекционных задач. 

5. Подготовьте устное сообщение «Мои должностные обязанности». 

6.Составьте конспект консультации с помощником воспитателя. 

7. Составьте план развития профессиональных качеств. 

ЗАДАНИЯДЛЯ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 
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Тема: Сущность и своеобразие процесса социализации дошкольников. Задачи и 

особенности семейного воспитания. 

Вариант 1. 

1.Охарактеризуйте сущность процесса социализации дошкольника в семье. 

2.Составьте план – конспект консультации для родителей по вопросам семейного 

воспитания, социального, психического и физического развития ребенка. 

Вариант 2. 

1.Определите задачи и содержание семейного воспитания. Охарактеризуйте понятия 

«педагогический потенциал семьи», «психологический контакт родителей и детей», 

«педагогическая культура родителей». 

2.Составьте план – конспект совместного мероприятия по социальному развитию (тема и 

возрастная группа на выбор студента). 

Тема: Содержание и формы работы дошкольного образовательного учреждения с 

семьей. 

Вариант 1. 

1.Раскройте коллективные формы сотрудничества дошкольного учреждения с семьей. 

2.Составьте развернутый план проекта совместной деятельности педагогического 

коллектива, родителей и детей на тему «Адаптация детей и родителей к условиям 

дошкольного учреждения». 

Вариант 2. 

1.Раскройте индивидуальные формы сотрудничества дошкольного учреждения с семьей. 

2.Составьте конспект совместного мероприятия по социальному развитию детей (тема и 

возрастная группа на выбор студента). 

Критерии оценки: 

«5»-отлично - Студент отвечает полно и грамотно на два вопроса, демонстрирует 

понимание материала и использует в процессе изложения содержание основной и 

дополнительной литературы. 

«4»-хорошо» - Студент на один из вопросов отвечает неполно, имеются некоторые 

недочеты в изложении материала, недостаточно использует дополнительную литературу. 

«3»-удовлетворительно – Студент, затрудняется в полном ответе на два вопроса, не 

использует материал дополнительной литературы, допускает ошибки, которые 

демонстрируют пробелы в знаниях по данной теме.  

«2»-неудовлетворительно – Студент допускает грубые ошибки, не ориентируется в 

материалах основной литературы, нет полного ответа ни на один вопрос.     

ЛИТЕРАТУРА 

Основные источники: 

1. Козлова С.А., Куликова Т.А. Дошкольная педагогика. – М., Академия, 2010. 

Дополнительные источники: 

1. Конституция Российской Федерации – М.: 2013. 

2. От рождения до школы. Основная образовательная программа дошкольного 

образования /Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: 2016. 

3. Истоки. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования /Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: 2011. 

4. Успех. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования. / Н.О. Березина, И.А. Бурлакова, Е.Н. Герасимова и др. – М.: 2011. 

5. Бабынина Т.Ф., Гильманова Л.В. Взаимодействие воспитателей с родителями и 

сотрудниками образовательного учреждения.- Набережные Челны.: 2014. 

6. Давыдова О.И., Майер А.А. Компетентностный подход в работе дошкольного 

образовательного учреждения с родителями. – СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. 

7. Кузнецов А.Н. Избранные лекции по семейному праву. Саратов.: 2015. 
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8. Лазаренко Е.Н. Формы работы дошкольной образовательной организации с 

родителями дошкольников. – Саратов.: 2016. 

9. Леготкина С.В. Взаимодействие с родителями и сотрудниками образовательного 

учреждения. - СПб.:–2014. 

10. Маленкова Л.И. Основы родительской педагогики: Учебно - методическое пособие. – 

М.: Издательство УЦ «Перспектива», 2011. 

11. Прохорова С.Ю., Нигматулина Н.В., Евстигнеева В.И. Нетрадиционные формы 

проведения родительских собраний в детском саду. – М.: Издательство «Скрипторий 

2003», 2012. 

12. Содружество детей и взрослых: методический комплекс для детского сада / Под ред. 

Н.В. Микляевой, Н.Ф. Лагутиной – М.: ТЦ Сфера, 2013. 

13. Родительское собрание в детском саду. Вопросы и ответы. – СПб. : ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. 

14. Холостова Е.И., Черняк Е.М. Семейное воспитание и социальная работа. – М.: 2015. 

15. Методическое пособие «Взаимодействие с родителями и сотрудниками 

образовательной организации» Составитель: Т.М.Гримова. 

16. Интернет-ресурсы: http://vospitatel.com.ua/category/rabota-s-roditelyami.html;. 

http://vospitateljam.ru/sovremennye-formy-raboty-s-roditelyami-v-doshkolnom-uchrezhdenii/;  

http://wiki.ippk.ru/images/5/5b/Современные_формы_работы_с_родителями_в_ДОУ.pdf 

Критерии оценки устного ответа:  

– оценка «отлично» выставляется студенту, обнаружившему всестороннее осознанное 

систематическое знание учебно-программного материала и умение им самостоятельно 

пользоваться;  

– оценка «хорошо» выставляется студенту, обнаружившему полное знание учебно - 

программного материала, показавшему систематический характер знаний по дисциплине; 

знания и умения студента в основном соответствуют требованиям, установленным выше, 

но при этом студент допускает отдельные неточности, которые он исправляет 

самостоятельно при указании преподавателя на данные неточности;  

– оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, обнаружившему знание 

основного учебно-программного материала в объёме, необходимом для дальнейшего 

обучения и предстоящей работы по профессии, обладающему необходимыми знаниями, 

но допускающему неточности при ответе; студент показывает не достаточно  осознанное 

усвоение материала и не всегда способен исправить допущенные ошибки после 

пояснений, данных преподавателем;  

– оценка «не удовлетворительно» выставляется студенту, обнаружившему существенные 

пробелы в знаниях основного учебно-программного материала, при этом студент 

обнаруживает незнание большей части изученного по разделу материала, не может 

ответить на дополнительные вопросы преподавателя. 

Критерии оценки выполнения практических заданий. 

Оценка «отлично» ставится, если студент выполнил работу в полном объеме с 

соблюдением необходимой последовательности действий; в ответе правильно и аккуратно 

выполняет все записи, таблицы, графики; правильно выполняет анализ ошибок. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил требования к оценке "5", но допущены 

2-3 недочета. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент выполнил работу не полностью, но 

объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и 

выводы; в ходе проведения работы были допущены ошибки. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент выполнил работу не полностью 

или объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов. 

Приложение №1. 

Критерии оценивания опорного конспекта (баллы) 

http://vospitatel.com.ua/category/rabota-s-roditelyami.html
http://vospitateljam.ru/sovremennye-formy-raboty-s-roditelyami-v-doshkolnom-uchrezhdenii/
http://wiki.ippk.ru/images/5/5b/Современные_формы_работы_с_родителями_в_ДОУ.pdf
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№п/п Название 

критерия 

Оцениваемые параметры Баллы  

(от 0 до 3) 

1. Лаконичность. Опорный конспект должен быть 

минимальным, чтобы его можно было 

воспроизвести за 6 – 8 минут. По 

объему он должен составлять примерно 

один полный лист. 

 

2. Структурность. Весь материал должен располагаться 

малыми логическими блоками, т.е. 

должен содержать несколько 

отдельных пунктов, обозначенных 

номерами или строчными пробелами. 

 

3. Акцентирование. Для лучшего запоминания основного 

смысла опорного конспекта, главную 

идею опорного конспекта выделяют 

рамками различных цветов, различным 

шрифтом, различным расположением 

слов (по вертикали, по диагонали). 

 

4. Унификация. При составлении опорного конспекта 

используются определенные 

аббревиатуры и условные знаки. 

 

5. Автономия. Каждый малый блок (абзац), наряду с 

логической связью с остальными, 

должен выражать законченную мысль, 

должен быть аккуратно оформлен 

(иметь привлекательный вид). 

 

6. Оригинальность. Опорный конспект должен быть 

оригинален по форме, структуре, 

графическому исполнению, благодаря 

чему, он лучше сохраняется в памяти. 

Он должен быть наглядным и 

понятным. 

 

7. Взаимосвязь. Текст опорного конспекта должен быть 

взаимосвязан с текстом источника. 

 

 

Оценка «отлично» выставляется студентам, набравшим от 18 до 21 баллов; 

Оценка «хорошо» выставляется студентам, набравшим от 14 до 17 баллов; 

Оценка «удовлетворительно» выставляется студентам, набравшим от 8 до  14 баллов; 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студентам, набравшим менее 7 баллов. 

Приложение №2. 

Критерии оценивания мини – сочинения. 

№п/п Название 

критерия 

Оцениваемые параметры Баллы (от 

0 до 3) 
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1. Соответствие 

теме 

Данный критерий нацеливает на проверку 

содержания сочинения. 

Студент рассуждает на предложенную тему, 

выбрав путь её раскрытия (например, отвечает на 

вопрос, поставленный в теме, или размышляет над 

предложенной проблемой, или строит 

высказывание на основе связанных с темой тезисов 

и т.п.). 

 

2. Аргументация Данный критерий нацеливает на проверку умения 

использовать литературный материал (учебно – 

методические пособия, научную литературу, 

художественные произведения, публицистику) для 

построения рассуждения на предложенную тему и 

для аргументации  своей позиции. 

Студент строит рассуждение, привлекая для 

аргументации не менее 2-3 источников, избирая 

свой путь использования литературного материала; 

при этом он может показать разный уровень 

осмысления текста: от элементов смыслового 

анализа (например, тематика, проблематика, 

сюжет, характеры и т.п.) до комплексного анализа 

статей и произведений в единстве формы и 

содержания и его интерпретации в аспекте 

выбранной темы. 

 

3. Композиция и 

логика 

рассуждения 

Данный критерий нацеливает на проверку умения 

логично выстраивать рассуждение на 

предложенную тему.  

Студент аргументирует высказанные мысли, 

стараясь выдерживать соотношение между тезисом 

и доказательствами. 

 

4. Качество 

письменной 

речи 

Данный критерий нацеливает на проверку речевого 

оформления текста сочинения. 

Студент точно выражает мысли, используя 

разнообразную лексику и различные 

грамматические конструкции, при необходимости 

уместно употребляет термины, избегает речевых 

штампов.  

 

5. Грамотность Данный критерий позволяет оценить грамотность 

студента. 

 

 

Оценка «отлично» выставляется студентам, набравшим от 12до 15баллов; 

Оценка «хорошо» выставляется студентам, набравшим от 9 до 11 баллов; 

Оценка «удовлетворительно» выставляется студентам, набравшим от 5 до 8 баллов; 
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Оценка «неудовлетворительно» выставляется студентам, набравшим менее 4 баллов и 

менее. 

Приложение №3. 

Тезисы – кратко сформулированные основные положения доклада, лекции, статьи, 

сообщения. 

1. Прочитайте текст и разделите его на логически законченные части, т.е. составьте 

план. 

2. Найдите в тексте основные мысли и их аргументацию, которые дают ответ на вопросы 

плана. 

3. Оформите записи. 

Критерии оценки: 

Оценка «3»  Содержание тезисов слабо отражает современные научные представления 

о заявленной проблеме, не все научные представления и подходы  широко 

представлены. Недостаточно представлен аналитический аспект. 

Оценка «4»  Материал тезисов структурирован, изложен в системе, четко и логично. 

Все аспекты изложены неполно в части установления причинно-следственных связей  

Оценка «5»  Полно, чётко и логично охарактеризована выбранная тема тезисов, 

приведены конкретные данные полученные автором в ходе теоретического 

исследования. 

Приложение №4. 

Критерии оценки реферата: 

 – оценка «отлично» выставляется студенту, работа которого соответствует всем 

требованиям, предъявляемым к написанию реферата. Тема раскрыта полностью, четко 

выражена авторская позиция, имеются логичные и обоснованные выводы. Реферат 

написан с использованием широкого круга научной литературы, рекомендованной 

основной и дополнительной литературы, а также иной литературы, чем та, что 

предложена в программе соответствующей учебной дисциплины. Работа оформлена 

эстетично и аккуратно. Во время презентации реферата, студент спокойно и убедительно 

представляет реферат, показывая глубину изучения материала по данной проблеме. 

 – оценка «хорошо» выставляется студенту, в работе которого тема раскрыта полностью; 

прослеживается авторская позиция, сформулированы необходимые обоснованные 

выводы; использована необходимая для раскрытия вопроса основная и дополнительная 

литература. Работа оформлена эстетично и аккуратно. Во время презентации реферата, 

студент недостаточно убедительно представляет реферат, не достаточно глубоко 

рассматривает вопросы по теме. 

– оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, в работе которого тема раскрыта 

недостаточно полно; использовались только основные источники; имеются ссылки на 

статистические материалы, но не выражена авторская позиция; отсутствуют выводы. 

Имеются недостатки по оформлению. Во время презентации студент не достаточно полно 

раскрывает вопросы по теме. 

 – оценка «не удовлетворительно» выставляется студенту, в работе которого тема 

реферата не раскрыта; материал изложен без собственной оценки и выводов; отсутствуют 

ссылки на статистические источники. Имеются недостатки по оформлению работы. Во 

время презентации студент не убедителен в своих высказываниях, теряется в процессе 

изложения основного материала. 

Приложение №5. 

Критерии оценивания эссе. 

№п/п Название 

критерия 

Оцениваемые параметры Баллы (от 

0 до 5) 

1. Знание и 

понимание 

- рассматриваемые понятия определяются четко и  
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теоретического 

материала 

полно, приводятся соответствующие примеры, 

- используемые понятия строго соответствуют 

теме, 

- самостоятельность выполнения работы. 

2. Анализ и оценка 

информации 

- грамотно применяется категория анализа, 

- умело используются приемы сравнения и 

обобщения для анализа взаимосвязи понятий и 

явлений, 

- объясняются альтернативные взгляды на 

рассматриваемую проблему, 

- обоснованно интерпретируется текстовая 

информация, 

- дается личная оценка проблеме. 

 

3. Построение 

суждений 

- изложение ясное и четкое, 

- приводимые доказательства логичны 

- выдвинутые тезисы сопровождаются грамотной 

аргументацией, 

-приводятся различные точки зрения и их личная 

оценка, 

- общая форма изложения полученных 

результатов и их интерпретации соответствует 

жанру проблемной научной статьи. 

 

Оценка «отлично» выставляется студентам, набравшим от 12до 15баллов; 

Оценка «хорошо» выставляется студентам, набравшим от 9 до 11 баллов; 

Оценка «удовлетворительно» выставляется студентам, набравшим от 5 до 8 баллов; 

Приложение №6. 

Критерии оценивания презентации (баллы). 

Критерии оценивания презентации складываются из требований к их созданию. 

Название критерия Оцениваемые параметры 

Тема презентации Соответствие темы программе учебного предмета, 

раздела  

Дидактические и 

методические цели и задачи 

презентации 

Соответствие целей поставленной теме  

Достижение поставленных целей и задач  

Выделение основных идей 

презентации  

  

Соответствие целям и задачам 

Содержание умозаключений 

Вызывают ли интерес у аудитории 

Количество (рекомендуется для запоминания 

аудиторией не более 4-5) 

Содержание Достоверная информация об изучаемой проблеме 

Все заключения подтверждены достоверными 
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источниками 

Язык изложения материала понятен аудитории 

Актуальность, точность и полезность содержания 

Подбор информации для 

создания проекта – 

презентации  

  

Графические иллюстрации для презентации 

Статистика 

Диаграммы и графики  

Экспертные оценки  

Ресурсы Интернет 

Примеры  

Сравнения  

Цитаты  

Подача материала проекта – 

презентации  

  

Хронология 

Приоритет  

Тематическая последовательность  

Структура по принципу «проблема-решение»  

Логика и переходы во время 

проекта – презентации  

  

От вступления к основной части  

От одной основной идеи (части) к другой  

От одного слайда к другому  

Гиперссылки  

Заключение  

  

Яркое высказывание - переход к заключению  

Повторение основных целей и задач выступления  

Выводы 

Подведение итогов  

Короткое и запоминающееся высказывание в конце  

Дизайн презентации  

  

Шрифт (читаемость) 

Корректно ли выбран цвет (фона, шрифта, заголовков) 

Элементы анимации 

Техническая часть Грамматика 

Подходящий словарь 

Наличие ошибок правописания и опечаток 

 

 

Параметры оценивания презентации  Выставляемая оценка (балл) за 

представленный проект (от 0 до 3)  

Связь презентации с темой выступления, 

решение поставленных задач. 

  

Содержание презентации.    

Заключение презентации.   

Подача материала проекта – презентации.    

Графическая информация (иллюстрации, 

графики, таблицы, диаграммы и т.д.). 

  

Графический дизайн.   

Техническая часть.   

Возможность использования презентации в 

ДОО. 
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Итоговое количество баллов:   

Определение уровня владения ИКТ-компетентностью 

Количество набранных 

баллов за представленный 

проект  

Уровни владения ИКТ-

компетентностью  

От 18баллов 

до 24балла  

Высокий уровень  (оценка «5»). 

От 9баллов  

до 17 баллов  

Средний уровень (оценка «4»). 

От 8 баллов  

до 4 баллов  

Низкий уровень  (оценка «3»). 

От 4 баллов и менее. Очень низкий уровень (оценка 

«2») 
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Введение 

Данные методические рекомендации представляют сборник из 21 практического 

занятия в рамках изучения МДК 05.01. Содержание занятия включает алгоритм  

выполнения практической работы, перечень литературы, Интернет-ресурсов. 
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Цель практической работы: - реализация совокупности целей и задач основных 

профессиональных образовательных программ по профессиям и специальностям в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО;  

- формирование и развитие общих компетенций, определённых во ФГОС СПО;  

- формирование и развитие профессиональных компетенций, соответствующих 

основным видам профессиональной деятельности выпускников профессионального 

образования.  

 Задачи практической работы: 

- расширить, систематизировать и закрепить полученные теоретические знания и 

практические умения, необходимые для будущей профессиональной деятельности; 

- приобрести опыт и развить умения поиска и получения актуальных знаний, в т.ч. 

посредством использования информационных технологий;  

- сформировать проектировочные, конструктивные, аналитические, 

прогностические умения обучающихся;  

- сформировать практические умения использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу в учебной, профессиональной и 

социальной деятельности;  

- развить познавательную способность и активность обучающихся; их творческую 

инициативу, самостоятельность, ответственность и организованность;  

- сформировать самостоятельность мышления, способность к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации;  

- сформировать исследовательские умения. 

Рабочей программой МДК 05.01 предусмотрены практические занятия студентов в 

объеме 50 часов.  

В результате освоения МДК 05.01 обучающийся должен: 

Уметь:  

анализировать примерные и вариативные программы дошкольного образования; 

определять цели и задачи, содержание, формы, методы и средства при 

планировании дошкольного образования воспитанников; 

осуществлять планирование с учетом особенностей возраста, группы, отдельных 

воспитанников; 

определять педагогические проблемы методического характера и находить 

способы их решения; 

сравнивать эффективность применяемых методов дошкольного образования, 

выбирать наиболее эффективные образовательные технологии с учетом образовательных 

организаций и особенностей возраста воспитанников; 

адаптировать и применять имеющиеся методические разработки; 

создавать в группе предметно-развивающую среду, соответствующую возрасту, 

целям и задачам дошкольного образования; 

готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты; 

с помощью руководителя определять цели, задачи, планировать исследовательскую 

и проектную деятельность в области дошкольного образования; 

использовать методы и методики педагогического исследования и проектирования, 

подобранные совместно с руководителем; 

оформлять результаты исследовательской и проектной работы; 

определять пути самосовершенствования педагогического мастерства; 

Знать:  

теоретические основы методической работы воспитателя детей дошкольного 

возраста; 

концептуальные основы и содержание примерных и вариативных программ 

дошкольного образования; 
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теоретические основы планирования педагогического процесса в дошкольном 

образовании; 

методику планирования и разработки рабочей программы, требования к 

оформлению соответствующей документации; 

особенности современных подходов и педагогических технологий дошкольного 

образования; 

педагогические, гигиенические, специальные требования к созданию предметно-

развивающей среды; 

источники, способы обобщения, представления и распространения педагогического 

опыта; 

логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферированию, 

конспектированию; 

основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере образования. 

 

Тематический план 

Тема 1.1. Теоретические основы методической работы воспитателя детей дошкольного 

возраста 

Практическое занятие №1 Определение педагогических проблем 

методического характера и способов их 

решения. 

Практическое занятие №2 Анализ методических разработок и 

материалов для педагогов ДОО 

Тема 1.2. Концептуальные основы и содержание примерных и вариативных программ 

дошкольного образования 

Практическое занятие №3 Осуществление анализа примерных и 

вариативных программ дошкольного 

образования. 

Практическое занятие №4 Осуществление анализа парциальных 

программ дошкольного образования. 

Практическое занятие №5 Создание презентации одной из программ 

дошкольного образования (по выбору 

обучающегося). 

Тема 1.3. Педагогические, гигиенические и специальные требования к созданию 

предметно-развивающей среды 

Практическое занятие №6 Заполнение таблицы «Наполнение 

тематических центров ДОО». 

Практическое занятие №7 Участие в создании развивающей 

предметно-пространственной среды. 

Тема 1.4. Теоретические основы планирования педагогического процесса в дошкольном 

образовании 

Практическое занятие №8, №9 Анализ рабочих программ педагогов ДОО 

Тема 1.5. Методика планирования и разработки рабочей программы, требования к 

оформлению соответствующей документации 

Практическое занятие №10 Анализ учебно-методических материалов 

(рабочих программ, учебно-тематических 

планов) на основе примерных и 

вариативных. 

Практическое занятие №11, №12                                                                                                                                                                                                                                                                     Разработка учебно-методических 

материалов (рабочих программ, учебно-

тематических планов) на основе примерных 

и вариативных. 
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Тема 2.1. Основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере образования 

Практическое занятие №13 Определение целей и задач 

исследовательской и проектной 

деятельности в области дошкольного и 

специального дошкольного образования. 

Планирование исследовательской и 

проектной деятельности в области 

дошкольного и специального дошкольного 

образования. Использование методов и 

методик педагогического исследования и 

проектирования. 

Практическое занятие №14 Требования к оформлению 

исследовательской и проектной работы. 

Тема 2.2. Логика подготовки и требования к устному выступлению, отчету, 

реферированию, конспектированию 

Практическое занятие №15 Подготовка и оформление отчетов, 

рефератов, выступлений. 

Практическое занятие №16 Презентация педагогических разработок в 

виде отчетов, рефератов, выступлений 

Тема 3.1 Источники, способы обобщения, представления и распространения 

педагогического опыта. 

Практическое занятие №17 Адаптирование и применение имеющихся 

методических разработок. 

Практическое занятие №18 Составление методического портфолио 

педагога. 

Тема 3.2 Особенности современных подходов и педагогических технологий дошкольного 

и специального дошкольного образования 

Практическое занятие №19 Определение эффективности применяемых 

методов дошкольного и специального 

дошкольного образования. 

Практическое занятие №20 Выбор наиболее эффективных 

образовательных технологий с учетом вида 

образовательного учреждения и 

особенностей возраста воспитанников. 

Тема 3.3 Определение путей совершенствования педагогического мастерства 

Практическое занятие №21 Проведение упражнений, направленных на 

овладение методами и техникой регуляции 

своего самочувствия. 

 

Тема 1.1. Теоретические основы методической работы воспитателя детей 

дошкольного возраста 

Практическое занятие №1. Определение педагогических проблем методического 

характера и способов их решения. 

Цель: Определение способов решения проблем методического характера.  

Задание: Объединиться в группы по 2 человека и совместными усилиями продумать 

способ решения предложенных проблем методического характера в ДОУ. 

Проблема 1: Внедрение ФГОС ДО нового поколения; 

Проблема 2: Молодые педагоги в ДОО; 

Проблема 3: Поступление нового оборудования в ДОО; 

Проблема 4: День рождения детского сада; 

Проблема 5: Поступление новой методической литературы; 
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Проблема 6: Составление проекта летней оздоровительной работы; 

Проблема 7: Организация подготовки к школе детей подготовительной группы; 

Проблема 8: Обновление развивающей предметно-пространственной среды в группах 

ДОО; 

Проблема  9: Организация методического объединения на базе ДОО; 

Проблема 10: Подготовка к проведению конференции на базе ДОО. 

План работы: 

1. Рассмотреть проблему; 

2. Продумать пути решения проблемы (несколько вариантов: пед.совет, пед.гостиная, 

совещание и т.д.); 

3. Один из вариантов расписать (план проведения мероприятия, участники, вопросы 

мероприятия, решения и т.д.); 

4. Представить разработанный вариант аудитории. 

Литература: Белая Ю.К. Методическая деятельность в дошкольной организации. М.: 

Сфера, 2016 128 с. 

Дополнительная литература: 

Кострова Н.Н. Теоретические и прикладные аспекты методической работы воспитателя 

детей дошкольного возраста. [Электронный ресурс] Режим доступа - 

https://infourok.ru/uchebnometodicheskoe-posobie-po-mdk- teoreticheskie-i-prikladnie-aspekti- 

etodicheskoy-raboti- vospitatelya-doshkolnogo-vozrasta-d-2680448.html (дата обращения 

3.09.2019 г.) 

https://infopedia.su/3x97 6.html (дата обращения 12.10.2019 г.) 

Критерии оценки 

«Отлично» -  соответствие содержания выбранной теме, наличие четкой и логичной 

структуры анализа, наличие авторской позиции по рассматриваемой проблематике, 

отсутствие стилистических, грамматических и фактических ошибок, работа выполнена по 

плану. 

«Хорошо» - выполнены требования к оценке «отлично», но есть 2-3 недочета. 

«Удовлетворительно» - не раскрыты варианты решения проблемы, имеются ошибки, 

работа выполнена не по плану. 

«Неудовлетворительно» - Проблема не решена, варианты не предложены или 

предложены не верно. 

Тема 1.2. Концептуальные основы и содержание примерных и вариативных 

программ дошкольного образования 

Практическое занятие №2. Осуществление анализа примерных и вариативных программ 

дошкольного образования. 

Цель: выполнение анализа примерных и вариативных программ дошкольного 

образования. 

Задание: Изучение основной образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, 

основной образовательной программы «Детство», автор Гогоберидзе Г.Д., Бабаева М.А. 

Рекомендации: Изучите основные образовательные программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой и 

программы «Детство». Проанализируйте основные положения программы, структуру 

программы, цели обучения и воспитания, определите отличительные особенности данной 

программы.  

Используйте следующий алгоритм анализа: 

- название программы; 

- авторы программы; 

- цель и задачи программы; 

- принципы построения; 

- основные концептуальные идеи; 

https://infourok.ru/uchebnometodicheskoe-posobie-po-mdk-%20teoreticheskie-i-prikladnie-aspekti-%20etodicheskoy-raboti-%20vospitatelya-doshkolnogo-vozrasta-d-2680448.html
https://infourok.ru/uchebnometodicheskoe-posobie-po-mdk-%20teoreticheskie-i-prikladnie-aspekti-%20etodicheskoy-raboti-%20vospitatelya-doshkolnogo-vozrasta-d-2680448.html
https://infopedia.su/3x97%206.html
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- структура программы; 

- приложения. 

Оформите данные в таблицу в соответствии с алгоритмом. 

Название программы    

Авторы программы   

Цель и задачи программы    

Принципы построения   

Основные концептуальные 

идеи 

  

Структура программы   

Приложения   

 

Литература: 1. Комплексная образовательная программа дошкольного образования 

«Детство» /  Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др.  СПб. : ООО 

«Издательство «Детство- Пресс», 2019. 352 с. [Электронный ресурс] Режим доступа - 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/468-programma-detstvo. 

2. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования/ Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2018. 368 с. [Электронный ресурс] Режим доступа - 

http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Ot-rojdenia-do-shkoli.pdf 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично» ставится в том случае, если студент: 

- выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности 

действий; - в письменном отчете по работе правильно и аккуратно выполнены все 

записи, -не затрудняется при ответах на видоизмененные вопросы, сопровождает ответ 

примерами. 

Оценка «хорошо» ставится, если: - выполнены требования к оценке «отлично», но 

допущены 2 – 3 недочета при выполнении практических заданий и студент может их 

исправить самостоятельно или при  небольшой помощи преподавателя; - при ответах на 

контрольные вопросы не допускает серьезных ошибок, легко устраняет отдельные 

неточности, но затрудняется в применении знаний в новой ситуации, приведении 

примеров. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если: - практическая работа выполнена не 

полностью, но объем выполненной части позволяет получить правильные результаты и 

выводы; - в ходе выполнения работы студент продемонстрировал слабые практические 

навыки, были допущены ошибки; - студент умеет применять полученные знания при 

решении простых задач по готовому алгоритму; - в письменном отчете по работе 

допущены ошибки; - при ответах на контрольные вопросы правильно понимает их 

сущность, но в ответе имеются отдельные пробелы и при самостоятельном 

воспроизведении материала требует дополнительных и уточняющих вопросов 

преподавателя. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если: - практическая работа выполнена не 

полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать правильных выводов, у 

студента имеются лишь отдельные представления об изученном материале, большая 

часть материала не усвоена; - на контрольные вопросы студент не может дать ответов, 

так как не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями 

программы. 

Практическое занятие №3. Осуществление анализа примерных и вариативных 

программ дошкольного образования 

Цель: выполнение анализа примерных программ дошкольного образования. 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/468-programma-detstvo
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Задание: выполнить анализ примерных программ дошкольного образования, 

размещенных на сайте «ФИРО» во вкладке «навигатор программ дошкольного 

образования». Заполнить таблицу. 

Название примерной программы Характеристика, 

особенности 

Структура 

программы 

Программа "От Рождения до 

школы" 

  

Программа "Детство"   

Программа "Истоки"   

Программа "Вдохновение"   

Программа "Радуга"   

Программа "Мозайка"   

(на выбор студента)   

Литература: 1. Комплексная образовательная программа дошкольного образования 

«Детство» /  Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др.  СПб. : ООО 

«Издательство «Детство- Пресс», 2019. 352 с. [Электронный ресурс] Режим доступа - 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/468-programma-detstvo. 

2. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования/ Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2018. 368 с. [Электронный ресурс] Режим доступа - 

http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Ot-rojdenia-do-shkoli.pdf 

3. Истоки: Примерная образовательная программа дошкольного образования. 5-е 

изд. М.: ТЦ Сфера, 2014. 161 с. [Электронный ресурс] Режим доступа -  

http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Istoki.pdf 

4. Основная образовательная программа дошкольного образования «Вдохновение» / под 

ред. В. К. Загвоздкина, И. Е. Федосовой. М.: Издательство «Национальное образование», 

2019. 334 с. (Серия «Вдохновение»). [Электронный ресурс] Режим доступа - 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/477-programma-

vdokhnovenie 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично» ставится в том случае, если студент: 

- выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности 

действий; - в письменном отчете по работе правильно и аккуратно выполнены все 

записи, - не затрудняется при ответах на видоизмененные вопросы, сопровождает ответ 

примерами. 

Оценка «хорошо» ставится, если: - выполнены требования к оценке «отлично», но 

допущены 2 – 3 недочета при выполнении практических заданий и студент может их 

исправить самостоятельно или при  небольшой помощи преподавателя; - при ответах на 

контрольные вопросы не допускает серьезных ошибок, легко устраняет отдельные 

неточности, но затрудняется в применении знаний в новой ситуации, приведении 

примеров. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если: - практическая работа выполнена не 

полностью, но объем выполненной части позволяет получить правильные результаты и 

выводы; - в ходе выполнения работы студент продемонстрировал слабые практические 

навыки, были допущены ошибки; - студент умеет применять полученные знания при 

решении простых задач по готовому алгоритму; - в письменном отчете по работе 

допущены ошибки; - при ответах на контрольные вопросы правильно понимает их 

сущность, но в ответе имеются отдельные пробелы и при самостоятельном 

воспроизведении материала требует дополнительных и уточняющих вопросов 

преподавателя. 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/503-ot-frebelya-do-robota
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/503-ot-frebelya-do-robota
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/496-cvetniye-ladoshki
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/494-shahmaty-dlya-doshkolnikov
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/492-v-mire-muz-dram
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/491-s-chistim-serdcem
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/468-programma-detstvo
http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Istoki.pdf
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Оценка «неудовлетворительно» ставится, если: - практическая работа выполнена не 

полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать правильных выводов, у 

студента имеются лишь отдельные представления об изученном материале, большая 

часть материала не усвоена; - на контрольные вопросы студент не может дать ответов, 

так как не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями 

программы. 

Практическое занятие №4. Осуществление анализа парциальных программ 

дошкольного образования 

Цель: выполнение анализа парциальных программ дошкольного образования. 

Задание: выполнить анализ парциальных программ дошкольного образования, 

размещенных на сайте «ФИРО» во вкладке «навигатор программ дошкольного 

образования». Заполнить таблицу. 

Название парциальной программы Характеристика, 

особенности 

Структура 

программы 

Программа "От Фрёбеля до робота: 

растим будущих инженеров" 

  

Программа "Цветные ладошки"   

Программа "Умные пальчики"   

Программа "Феникс - шахматы для 

дошкольников" 

  

Программа "В мире музыкальной 

драматургии" 

  

Программа "С чистым сердцем"   

(на выбор студента)   

Литература:  1. Волосовец Т.В., Карпова Ю.В., Тимофеева Т.В.  Парциальная 

образовательная программа дошкольного образования «От Фрёбеля до робота: растим 

будущих инженеров»: учебное пособие. 2-е изд., испр. и доп. Самара: Вектор, 2018. 79 с. 

[Электронный ресурс] Режим доступа - https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-

obrazovatelnye-programmy/503-ot-frebelya-do-robota. 

2. Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельности (формирование 

эстетического отношения к миру). М.: ИД «Цветной мир», 2019. 136 с. 16-е издание, 

перераб. и доп. [Электронный ресурс] Режим доступа - 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/496-cvetniye-

ladoshki. 

3. Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа «Умные пальчики: 

конструирование в детском саду». Соответствует ФГОС ДО. М.: ИД «Цветной мир», 2018. 

200 с., 3-е издание, перераб. и доп. [Электронный ресурс] Режим доступа - 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/495-umniye-

palchiki. 

4. Программа «Феникс». Шахматы для дошкольников / А. В. Кузин, Н. В. Коновалов, Н. 

С. Скаржинский. М.: Линка-Пресс, 2017. 12 с. [Электронный ресурс] Режим доступа -  

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/494-

shahmaty-dlya-doshkolnikov. 

5. Коренева Т. Ф. Парциальная программа «В мире музыкальной драматургии»: 

музыкально-ритмическая деятельность с детьми дошкольного возраста / Т. Ф. Коренева. 

М.: ООО «Русское слово - учебник», 2019. 48 с.: ил. (ФГОС ДО. Мозаичный ПАРК) 

[Электронный ресурс] Режим доступа - https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-

obrazovatelnye-programmy/492-v-mire-muz-dram. 

6. Парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5–7 лет «С чистым 

сердцем» / Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. Калинкина. М.: ООО «Русское слово - 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/503-ot-frebelya-do-robota
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/503-ot-frebelya-do-robota
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/496-cvetniye-ladoshki
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/494-shahmaty-dlya-doshkolnikov
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/494-shahmaty-dlya-doshkolnikov
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/492-v-mire-muz-dram
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/492-v-mire-muz-dram
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/491-s-chistim-serdcem
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/503-ot-frebelya-do-robota
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/503-ot-frebelya-do-robota
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/496-cvetniye-ladoshki
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/496-cvetniye-ladoshki
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/495-umniye-palchiki
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/495-umniye-palchiki
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/494-shahmaty-dlya-doshkolnikov
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/494-shahmaty-dlya-doshkolnikov
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/492-v-mire-muz-dram
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/492-v-mire-muz-dram
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учебник», 2019. 112 с. (ФГОС ДО. ПМК «Мозаичный ПАРК»). [Электронный ресурс] 

Режим доступа - https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-

programmy/491-s-chistim-serdcem. 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично» ставится в том случае, если студент: 

- выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности 

действий; - в письменном отчете по работе правильно и аккуратно выполнены все 

записи, -не затрудняется при ответах на видоизмененные вопросы, сопровождает ответ 

примерами. 

Оценка «хорошо» ставится, если: - выполнены требования к оценке «отлично», но 

допущены 2 – 3 недочета при выполнении практических заданий и студент может их 

исправить самостоятельно или при  небольшой помощи преподавателя; - при ответах на 

контрольные вопросы не допускает серьезных ошибок, легко устраняет отдельные 

неточности, но затрудняется в применении знаний в новой ситуации, приведении 

примеров. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если: - практическая работа выполнена не 

полностью, но объем выполненной части позволяет получить правильные результаты и 

выводы; - в ходе выполнения работы студент продемонстрировал слабые практические 

навыки, были допущены ошибки; - студент умеет применять полученные знания при 

решении простых задач по готовому алгоритму; - в письменном отчете по работе 

допущены ошибки; - при ответах на контрольные вопросы правильно понимает их 

сущность, но в ответе имеются отдельные пробелы и при самостоятельном 

воспроизведении материала требует дополнительных и уточняющих вопросов 

преподавателя. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если: - практическая работа выполнена не 

полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать правильных выводов, у 

студента имеются лишь отдельные представления об изученном материале, большая 

часть материала не усвоена; - на контрольные вопросы студент не может дать ответов, 

так как не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями 

программы. 

Практическое занятие №5. Создание презентации одной из программ (по выбору 

обучающихся). 

Цель: Осуществление анализа программ дошкольного образования и дальнейшей 

презентацией выбранной программы. 

Задание: приготовить презентацию одной из программ дошкольного образования. 

Алгоритм действия: 

1. Разбиться на подгруппы по 2 человека. 

2. На сайте «ФИРО» выбрать одну из образовательных программ дошкольного 

образования. 

3. Проанализировать выбранную программу. 

4. Оформить презентацию программы в виде стенд-газеты, буклета или рекламного 

ролика (по выбору обучающегося). 

5. Представить презентацию программы аудитории. 

Название программы    

Авторы программы   

Цель и задачи программы    

Принципы построения   

Основные концептуальные 

идеи 

  

Структура программы   

Приложения   
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Литература: [Электронный ресурс] Режим доступа - https://firo.ranepa.ru/navigator-

programm-do. 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично» ставится в том случае, если студент: 

- выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности 

действий; - проявил творчество при оформлении работы, -не затрудняется при ответах на 

видоизмененные вопросы, сопровождает ответ примерами. 

Оценка «хорошо» ставится, если: - выполнены требования к оценке «отлично», но 

допущены 2 – 3 недочета при выполнении практических заданий и студент может их 

исправить самостоятельно или при  небольшой помощи преподавателя; - при ответах на 

контрольные вопросы не допускает серьезных ошибок, легко устраняет отдельные 

неточности, но затрудняется в применении знаний в новой ситуации, приведении 

примеров. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если: - практическая работа выполнена не 

полностью, но объем выполненной части позволяет получить правильные результаты и 

выводы; - в ходе выполнения работы студент продемонстрировал слабые практические 

навыки, были допущены ошибки; - студент умеет применять полученные знания при 

решении простых задач по готовому алгоритму; - в письменном отчете по работе 

допущены ошибки; - при ответах на контрольные вопросы правильно понимает их 

сущность, но в ответе имеются отдельные пробелы и при самостоятельном 

воспроизведении материала требует дополнительных и уточняющих вопросов 

преподавателя. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если: - практическая работа выполнена не 

полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать правильных выводов, у 

студента имеются лишь отдельные представления об изученном материале, большая 

часть материала не усвоена; - на контрольные вопросы студент не может дать ответов, 

так как не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями 

программы. 

Тема 1.3. Педагогические, гигиенические и специальные требования к созданию 

предметно-развивающей среды 

Практическое занятие №6. Таблица «Тематические центры в ДОО». 

Цель: осуществление анализа наполнения тематических центров в группах ДОО и 

заполнение таблицы. 

Задание: 1. Проанализируйте наполнение тематических центров в группах ДОО. 2. 

Заполните таблицу (возраст на выбор студента) в соответствии с реализуемыми видами 

деятельности детей. 3. Придумайте название центра, героя и содержание, материалы и 

оборудование по тематике центра. 

Таблица «Тематические центры в ДОО» 
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Наполнение центров 

«Герой», название центра 
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Литература: Кострова Н. Н. Методическая работа воспитателя детей дошкольного 

возраста. Учебно- методическое пособие для студентов по специальности 44.02.01 

«Дошкольное образование». Городец. 2017 125 с. 

Предметно-развивающая среда в дошкольной образовательной организации, 

Барышникова Е.В. Челябинск: Юж-Урал. 2017 [Электронный ресурс] Режим доступа  

https://nashol.com/20191010114607/predmetno- razvivauschaya-sreda-v-doshkolnoi-

obrazovatelnoi-organizacii- barishnikova-e-v-2017.html (дата обращения 12.09.2019 г.) 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично» ставится, если студент полно излагает материал (отвечает на вопрос), 

дает правильное определение основных понятий; обнаруживает понимание материала, 

может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести необходимые 

примеры не только из учебника, но и самостоятельно составленные; излагает материал 

последовательно и правильно с точки зрения норм литературного языка. Оценка 

«хорошо» ставится, если студент дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и 

для оценки «отлично», но допускает 1–2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1–2 

недочета в последовательности и языковом оформлении излагаемого. Оценка 

«удовлетворительно» ставится, если студент обнаруживает знание и понимание 

основных положений данной темы, нот излагает материал неполно и допускает 

неточности в определении понятий или формулировке правил; не умеет достаточно 

глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести свои примеры; излагает 

материал непоследовательно и допускает ошибки в языковом оформлении излагаемого. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент обнаруживает незнание большей 

части соответствующего вопроса, допускает ошибки в формулировке определений и 

правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал.  

Практическое занятие №7. Участие в создании развивающей предметно-

пространственной среды. 

Цель: закрепление умения создавать РППС в группах ДО. 

Задание: оформите макет групповой комнаты (на ватмане, электронный вариант или 

объемный макет) в соответствии с требованиями ФГОС ДО (полифункциональность, 

доступность, безопасность, трансформируемость, мобильность) и требованиями 

САНПина, возрастная группа на выбор. 

Требования к макету: соответствие выбранному возрасту, название группы, расположение 

центров, наполнение центров, разметка зон активности. Опишите: 

1-рабочую зону 

2-активную зону 

3-спокойную зону 

 
Литература: Кострова Н. Н. Методическая работа воспитателя детей дошкольного 

возраста. Учебно- методическое пособие для студентов по специальности 44.02.01 

«Дошкольное образование». Городец. 2017 125 с. 

Предметно-развивающая среда в дошкольной образовательной организации, 

Барышникова Е.В. Челябинск: Юж-Урал. 2017 [Электронный ресурс] Режим доступа  

https://nashol.com/20191010114607/predmetno- razvivauschaya-sreda-v-doshkolnoi-

obrazovatelnoi-organizacii- barishnikova-e-v-2017.html (дата обращения 12.09.2019 г.) 

Критерии оценки: 

 

2 

1 

 

3 

https://nashol.com/20191010114607/predmetno-%20razvivauschaya-sreda-v-doshkolnoi-obrazovatelnoi-organizacii-%20barishnikova-e-v-2017.html
https://nashol.com/20191010114607/predmetno-%20razvivauschaya-sreda-v-doshkolnoi-obrazovatelnoi-organizacii-%20barishnikova-e-v-2017.html
https://nashol.com/20191010114607/predmetno-%20razvivauschaya-sreda-v-doshkolnoi-obrazovatelnoi-organizacii-%20barishnikova-e-v-2017.html
https://nashol.com/20191010114607/predmetno-%20razvivauschaya-sreda-v-doshkolnoi-obrazovatelnoi-organizacii-%20barishnikova-e-v-2017.html
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Оценка «отлично» выставляется, если студент выполнил работу без ошибок и недочетов, 

допустил не более одного недочета, проявил творчество при оформлении макета. Оценка 

«хорошо», если студент выполнил работу полностью, но допустил в ней не более одной 

негрубой ошибки и одного недочета, или не более двух недочетов, проявил в творчество 

при оформлении макета. Оценка «удовлетворительно», если студент правильно 

выполнил не менее половины работы или допустил не более двух грубых ошибок, или не 

более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета, или не более двух-трех 

негрубых ошибок, или одной негрубой ошибки и трех недочетов, или при отсутствии 

ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов, не проявил творчество. Оценка 

«неудовлетворительно», если студент допустил число ошибок и недочетов 

превосходящее норму, при которой может быть выставлена оценка «3», или если 

правильно выполнил менее половины работы. 

Тема 1.4. Теоретические основы планирования педагогического процесса в 

дошкольном образовании 

Практическое занятие №8, №9. Анализ рабочих программ педагогов ДОО. 

Цель: осуществление анализа рабочих программ педагогов ДОО. 

Задание: на сайтах ДОО найдите опубликованные рабочие программы педагогов, 

составьте анализ программы по алгоритму: 1. Автор программы. 2. Наименование ДОО 

(адрес). 3. Структура программы:  

1. Целевой раздел образовательной программы. 

2. Пояснительная записка. 

-Цели и задачи реализации Программы. 

-Принципы и подходы к формированию Программы. 

-Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

- Планируемые результаты освоения программы. 

-  Содержательный раздел программы. 

4. Возрастная группа. 5. Соответствие цели задачам программы. 6. Содержательность 

пояснительной записки. 7. Перспективное планирование по 5 образовательным областям. 

6. Общие сведения. 

Оформите анализ в виде таблицы. 

Литература: Белая Ю.К. Методическая деятельность в дошкольной организации. М.: 

Сфера, 2016 128 с. 

Кострова Н.Н. Теоретические и прикладные аспекты методической работы воспитателя 

детей дошкольного возраста. [Электронный ресурс] Режим доступа - 

https://infourok.ru/uchebnometodicheskoe-posobie-po-mdk- teoreticheskie-i-prikladnie-aspekti- 

etodicheskoy-raboti- vospitatelya-doshkolnogo-vozrasta-d-2680448.html (дата обращения 

3.09.2019 г.) 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично» выставляется, если студент имеет глубокие знания учебного материала 

по теме практической работы, показывает усвоение взаимосвязи основных понятий 

используемых в работе, смог ответить на все уточняющие и дополнительные вопросы. 

Студент демонстрирует знания теоретического и практического материала по теме 

практической работы, определяет взаимосвязи между показателями задачи, даёт 

правильный алгоритм решения, определяет междисциплинарные связи по условию 

задания. Оценка «хорошо» выставляется, если студент показал знание учебного 

материала, усвоил основную литературу, смог ответить почти полно на все заданные 

дополнительные и уточняющие вопросы. Студент демонстрирует знания теоретического и 

практического материала по теме практической работы, допуская незначительные 

неточности при решении задач, имея неполное понимание междисциплинарных связей 

при правильном выборе алгоритма решения задания. Оценка «удовлетворительно» 

выставляется, если студент в целом освоил материал практической работы, ответил не на 

все уточняющие и дополнительные вопросы. Студент затрудняется с правильной оценкой 
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предложенной задачи, даёт неполный ответ, требующий наводящих вопросов 

преподавателя, выбор алгоритма решения задачи возможен при наводящих вопросах 

преподавателя. Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет 

существенные пробелы в знаниях основного учебного материала практической работы, 

который полностью не раскрыл содержание вопросов, не смог ответить на уточняющие и 

дополнительные вопросы. Студент даёт неверную оценку ситуации, неправильно 

выбирает алгоритм действий. 

Тема 1.5. Методика планирования и разработки рабочей программы, требования к 

оформлению соответствующей документации 

Практическое занятие №10. Анализ учебно-методических материалов (рабочих 

программ, учебно-тематических планов) на основе примерных и вариативных. 

Цель: осуществление анализа учебно-тематических планов педагогов ДОО. Задание: 

объединится в группы по 5 человек, проанализировать учебно-тематические планы 

разных педагогов ДОО. Изучите структуру плана воспитателя, предлагаемую авторами. 

Кратко опишите содержание каждого раздела. 

Литература: Белая Ю.К. Методическая деятельность в дошкольной организации. М.: 

Сфера, 2016 128 с. 

Кострова Н.Н. Теоретические и прикладные аспекты методической работы воспитателя 

детей дошкольного возраста. [Электронный ресурс] Режим доступа - 

https://infourok.ru/uchebnometodicheskoe-posobie-po-mdk- teoreticheskie-i-prikladnie-aspekti- 

etodicheskoy-raboti- vospitatelya-doshkolnogo-vozrasta-d-2680448.html (дата обращения 

3.09.2019 г.) 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично» выставляется, если студент имеет глубокие знания учебного материала 

по теме практической работы, показывает усвоение взаимосвязи основных понятий 

используемых в работе, смог ответить на все уточняющие и дополнительные вопросы. 

Оценка «хорошо» выставляется, если студент показал знание учебного материала, усвоил 

основную литературу, смог ответить почти полно на все заданные дополнительные и 

уточняющие вопросы. Студент демонстрирует знания теоретического и практического 

материала по теме практической работы, допуская незначительные неточности при 

решении задач, имея неполное понимание междисциплинарных связей при правильном 

выборе алгоритма решения задания. Оценка «удовлетворительно» выставляется, если 

студент в целом освоил материал практической работы, ответил не на все уточняющие и 

дополнительные вопросы. Студент затрудняется с правильной оценкой предложенной 

задачи, даёт неполный ответ, требующий наводящих вопросов преподавателя, выбор 

алгоритма решения задачи возможен при наводящих вопросах преподавателя. Оценка 

«неудовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет существенные пробелы в 

знаниях основного учебного материала практической работы, который полностью не 

раскрыл содержание вопросов, не смог ответить на уточняющие и дополнительные 

вопросы. Студент даёт неверную оценку ситуации, неправильно выбирает алгоритм 

действий 

Практическое занятие №11, №12. Разработка учебно-методических материалов (рабочих 

программ, учебно-тематических планов) на основе примерных и вариативных. 

Цель: формирование умения составления рабочей программы на основе примерных и 

вариативных программ. 

Задание: 1. Объединиться в группы по 3 человека. 2. Составить комплексно-тематическое 

планирование на год для любой возрастной группы. 3. На основе комплексно-

тематического плана составить календарно-тематическое планирование по любой 

образовательной области. 4. Презентовать полученный результат. 

Комплексно-тематическое планирование в подготовительной к школе группе 

месяц неделя 

 

Лексическая тема 
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сентябрь 1 Тема № 1 Что мы осенью зовем? («Деревья. Кустарники. Лес») 

 2 Тема № 2 Дары леса («Грибы. Ягоды») 

 3 Тема № 3 Осенняя ярмарка (Овощи. Труд взрослых на полях и 

огородах) 

 4 Тема № 4 Осень урожайная (Фрукты. Труд взрослых в садах) 

октябрь 1 Тема № 5 «Откуда хлеб пришел?» 

 2 Тема № 6  Почему люди носят разную одежду? (Одежда. Обувь. 

Головные уборы) 

 3 Тема № 7 «Кто живет в лесу?» (Дикие животные и их детеныши) 

 4 Тема № 8 «А у нас во дворе» (Домашние животные и их детеныши) 

ноябрь 1 Тема № 9 Тема на основе интересов детей  

 2 Тема № 10 «Птичий двор» (Домашние птицы и их птенцы) 

 3 Тема № 11 «Почему семь Я?» (Семья. Человек. Части тела) 

 4 Тема № 12 «Посуда любит чистоту» (Посуда. Продукты питания) 

 5 Тема № 13 «Откуда стол пришел?» (Мебель) 

декабрь 1 Тема № 14 «Пришла Волшебница  - Зима» (Зима) 

 2 Тема № 15 «Знает сорока, где зиму зимовать» (Зимующие птицы) 

 3 Тема № 16 «Винтик и Шпунтик – веселые мастера» 

(Электроприборы) 

 4 Тема №17 «Новогодние приключения» (Новый год. Зимние забавы) 

январь 3 Тема № 18  Тема на основе интересов детей  

 4 Тема № 19 «Царь зверей» (Животные жарких стран) 

 5 Тема № 20 «Где- то на белом свете…» (Животные Севера) 

февраль 1 Тема № 21 «Если бы я был большим, кем  бы я был?» (Профессии) 

 2 Тема № 22 «Большое путешествие по России. Столица – Москва» 

 3 Тема № 23 « Забайкалье – моя малая родина» 

 4  

Тема № 24 «Наша армия самая сильная…» 

март 1 Тема № 25 Жаворонки, прилетайте, зиму белу прогоняйте…» 

(Ранняя весна) 

 2 Тема № 26 «Мальчики и девочки. Наши поздравления» (8 марта) 

 

 3 Тема № 27 «» 

 4 Тема № 28 «Лето на подоконнике» (Комнатные растения) 

 5 Тема № 29  Тема на основе интересов детей 

апрель 2 Тема № 30 «Кричат скворцы – во все концы: «Весна идет  - весне 

дорогу»» (Перелетные птицы) 

 3 Тема № 31 «Космические старты» (Космос) 

 4 Тема № 32 «У Весны забот немало» (Поздняя весна. Труд людей 

весной) 

 5 Тема № 33 «Кто живет под водой?» (Морские животные, рыбы, 

растения) 

май 1 Тема № 34 «На чем отправиться в путешествие?» (Транспорт. 

Профессии на транспорте. Правила дорожного движения)  

 2 Тема № 35 «Детский сад для ребят» (для 2 младшей и средней групп) 

«Дважды два – четыре…» (Школа. для старшей и подготовительной 

групп) 

 3 Тема № 36 «Почему лето назвали летом?» (Лето. Насекомые) 

 4 Тема № 37 «Летний букет» (Цветы) 
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Литература: Белая Ю.К. Методическая деятельность в дошкольной организации. М.: 

Сфера, 2016 128 с. 

Кострова Н.Н. Теоретические и прикладные аспекты методической работы воспитателя 

детей дошкольного возраста. [Электронный ресурс] Режим доступа - 

https://infourok.ru/uchebnometodicheskoe-posobie-po-mdk- teoreticheskie-i-prikladnie-aspekti- 

etodicheskoy-raboti- vospitatelya-doshkolnogo-vozrasta-d-2680448.html (дата обращения 

3.09.2019 г.) 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично» выставляется, если студент имеет глубокие знания учебного материала 

по теме практической работы, показывает усвоение взаимосвязи основных понятий 

используемых в работе, смог ответить на все уточняющие и дополнительные вопросы. 

Оценка «хорошо» выставляется, если студент показал знание учебного материала, усвоил 

основную литературу, смог ответить почти полно на все заданные дополнительные и 

уточняющие вопросы. Студент демонстрирует знания теоретического и практического 

материала по теме практической работы, допуская незначительные неточности при 

решении задач, имея неполное понимание междисциплинарных связей при правильном 

выборе алгоритма решения задания. Оценка «удовлетворительно» выставляется, если 

студент в целом освоил материал практической работы, ответил не на все уточняющие и 

дополнительные вопросы. Студент затрудняется с правильной оценкой предложенной 

задачи, даёт неполный ответ, требующий наводящих вопросов преподавателя, выбор 

алгоритма решения задачи возможен при наводящих вопросах преподавателя. Оценка 

«неудовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет существенные пробелы в 

знаниях основного учебного материала практической работы, который полностью не 

раскрыл содержание вопросов, не смог ответить на уточняющие и дополнительные 

вопросы. Студент даёт неверную оценку ситуации, неправильно выбирает алгоритм 

действий. 

Тема 2.1. Основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере 

образования 

Практическое занятие №13. Определение целей и задач исследовательской и проектной 

деятельности в области дошкольного и специального дошкольного образования. 

Планирование исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного и 

специального дошкольного образования. Использование методов и методик 

педагогического исследования и проектирования. 

Цель: закрепление умения организовать исследовательскую деятельность в ДОО. 

Задание: 1. Разработать план исследовательской деятельности на основе своей темы ВКР. 

2. Найти нужные методики исследования или придумать собственные на основе своей 

темы. 3. Представить разработанный план и методики. 

Алгоритм составления плана: 

• определите тему своего исследования, 

• определите объект, предмет исследования, 

• сформулируйте цель, задачи, гипотезу, 

• выделите и проанализируйте базовые понятия по теме исследования. 

• уточните диагностические методики и методики наблюдений за изучаемыми объектами и 

их фиксация; 

• разработайте системы работы с детьми по теме исследования (планов-конспектов занятий, 

воспитательных мероприятий и других форм опытно-экспериментальной работы); 

• получите консультацию у преподавателей, учителей в целях уточнения диагностических 

методик и возможностей применения выбранных методов и приемов при проведении 

опытно-экспериментальной работы. 

Тема ВКР: 

Содержание: 
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Глава 1. 

1.1 

1.2 

1.3 

Глава 2. 

2.1 

2.2 

2.3. 

Актуальность исследования 

Разработка методологического аппарата 

Объект: 

Предмет: 

Цель 

Задачи: 

Гипотеза: 

Методы исследования: 

Список основных источников: 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично» выставляется, если студент имеет глубокие знания учебного 

материала по теме практической работы, показывает усвоение взаимосвязи основных 

понятий используемых в работе, смог ответить на все уточняющие и дополнительные 

вопросы. Оценка «хорошо» выставляется, если студент показал знание учебного 

материала, усвоил основную литературу, смог ответить почти полно на все заданные 

дополнительные и уточняющие вопросы. Студент демонстрирует знания теоретического и 

практического материала по теме практической работы, допуская незначительные 

неточности при решении задач, имея неполное понимание междисциплинарных связей 

при правильном выборе алгоритма решения задания. Оценка «удовлетворительно» 

выставляется, если студент в целом освоил материал практической работы, ответил не на 

все уточняющие и дополнительные вопросы. Студент затрудняется с правильной оценкой 

предложенной задачи, даёт неполный ответ, требующий наводящих вопросов 

преподавателя, выбор алгоритма решения задачи возможен при наводящих вопросах 

преподавателя. Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет 

существенные пробелы в знаниях основного учебного материала практической работы, 

который полностью не раскрыл содержание вопросов, не смог ответить на уточняющие и 

дополнительные вопросы. Студент даёт неверную оценку ситуации, неправильно 

выбирает алгоритм действий. 

Практическое занятие №14. Требования к оформлению исследовательской и проектной 

работы. 

Цель: изучение требований к оформлению исследовательской и проектной работы. 

Задание: изучить требования к оформлению исследовательской и проектной работы и 

ответить на вопросы:  

1. Назовите технические требования к оформлению исследовательских работ. 2. Назовите 

рекомендуемое количество страниц ВКР.  

3. Требования к методикам исследования.  

4. Принципы проведения исследования.  

5. Оформление таблиц, схем, рисунков.  

6. Назовите требования к оформлению списка литературы. 

Литература: Белая Ю.К. Методическая деятельность в дошкольной организации. М.: 

Сфера, 2016 128 с. 

Кострова Н.Н. Теоретические и прикладные аспекты методической работы воспитателя 

детей дошкольного возраста. [Электронный ресурс] Режим доступа - 

https://infourok.ru/uchebnometodicheskoe-posobie-po-mdk- teoreticheskie-i-prikladnie-aspekti- 
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etodicheskoy-raboti- vospitatelya-doshkolnogo-vozrasta-d-2680448.html (дата обращения 

3.09.2019 г.) 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично» выставляется, если студент имеет глубокие знания учебного материала 

по теме практической работы, показывает усвоение взаимосвязи основных понятий 

используемых в работе, смог ответить на все уточняющие и дополнительные вопросы. 

Оценка «хорошо» выставляется, если студент показал знание учебного материала, усвоил 

основную литературу, смог ответить почти полно на все заданные дополнительные и 

уточняющие вопросы. Студент демонстрирует знания теоретического и практического 

материала по теме практической работы, допуская незначительные неточности при 

решении задач, имея неполное понимание междисциплинарных связей при правильном 

выборе алгоритма решения задания. Оценка «удовлетворительно» выставляется, если 

студент в целом освоил материал практической работы, ответил не на все уточняющие и 

дополнительные вопросы. Студент затрудняется с правильной оценкой предложенной 

задачи, даёт неполный ответ, требующий наводящих вопросов преподавателя, выбор 

алгоритма решения задачи возможен при наводящих вопросах преподавателя. Оценка 

«неудовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет существенные пробелы в 

знаниях основного учебного материала практической работы, который полностью не 

раскрыл содержание вопросов, не смог ответить на уточняющие и дополнительные 

вопросы. Студент даёт неверную оценку ситуации, неправильно выбирает алгоритм 

действий 

Тема 2.2. Логика подготовки и требования к устному выступлению, отчету, 

реферированию, конспектированию 

Практическое занятие №15. Подготовка и оформление отчетов, рефератов, докладов, 

выступлений. 

Цель: Формировать умение осуществлять устное выступление и его презентацию. 

Задание: используя журналы «Дошкольное воспитание» 2016, 2017, 2018, 2019 годы 

выпуска, изучить статью на выбор подготовить по статье устное выступление. 

Алгоритм выполнения практической работы: 

1. Повторить теоретический материал по теме практической работы. 

2. Ответить на вопросы для закрепления теоретического материала. 

3. Подготовиться к устному выступлению. 

4. Осуществить презентацию устного выступления. 

Основными элементами структуры устного выступления являются: 

1. Введение, которым докладчик привлекает внимание слушателей и настраивает их 

на тему своего выступления. 

2. Стержневая идея. 

3. Основная часть, в которой раскрываются главные пункты доклада. 

4. Заключение, в котором подводятся итоги. 

Примерное распределение времени: 

вступление и стержневая идея – 10-15%; 

основная часть – 60-65%; 

заключение – 20-30%. 

Начать устный доклад можно одним из следующих способов: 

· сообщение темы и основных вопросов; характеристика их теоретического и 

практического значения; 

· прямое приглашение к совместному обсуждению, поиску ответов на поставленные 

вопросы; 

· краткая характеристика существа вопроса, формулирование основной мысли 

доклада; 

· выражение своего отношения к собравшимся, обычно положительного, или даже 

подчеркнуто положительного, и другие. 
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Стержневая идея доклада должна быть представлена в виде краткого, ясного и 

четкого положения. Если этой идеи нет, аудитория подчас не может понять, о чем 

идет речь, и теряет внимание. В основной части доклада развертывается стержневая 

идея, раскрываются ее аспекты. В ней излагается основной материал, 

последовательно разъясняются выдвинутые идеи и положения, доказывается их 

правильность,  слушатели подводятся к необходимым выводам. План развития 

основной части должен быть ясным. Предмет доклада должен раскрываться 

конкретно и стройно. Должно быть подобрано как можно больше фактологических 

материалов и необходимых примеров. Оживляют выступление примеры из 

художественной литературы, пословицы, поговорки, фразеологические выражения. 

Даже в серьезную по содержанию речь уместно ввести элементы юмора. 

При этом следует также соблюдать ряд чисто методических правил: 

1. Сложные вопросы должны получать в плане полный разворот. 

2. Хорошо отложившиеся в памяти вопросы в плане могут быть обозначены одной-

двумя фразами, или даже отдельными словами. 

3. Выступающий имеет право рассматривать одни вопросы подробнее, другие в 

общих чертах, третьи и вовсе опустить. Но при этом обязательно должно даваться 

обоснование, почему рассматриваются одни вопросы и опущены другие. 

4. Вопросы, стоящие близко друг к другу, по возможности должны объединяться. 

Правила композиции основной части. 

1. Мысли должны быть связаны логически, вытекать одна из другой, дополнять друг 

друга (последовательность). 

2. Учитывайте что сильные доводы, новая информация всегда привлекают 

внимание, стремитесь делать сильное начало, эмоциональные «аргументы» 

помещайте в середине изложения, самые сильные аргументы приводи в конце 

(усиление). 

3. Добивайтесь максимальной согласованности структуры выступления и его 

содержания. Разбивка изложения на пункты и их последовательность должны 

вытекать из самого материала, диктоваться им (органическое единство). 

4. Используйте минимум слов, фактов, доказательств, только то, что ведет к 

раскрытию темы, уяснению ее существа (экономия средств). 

Составляя устный доклад, следует определить, какой из существующих приемов 

использовать: 

· обращение к слушателям с неожиданным вопросом; 

· прерывание речи, использование паузы; 

· вопросно-ответный ход; 

· примеры из художественной литературы, пословицы, поговорки, фразеологические 

выражения и т.п. 

Заключение является важной композиционной частью любого доклада. В 

заключении подводятся итоги, формулируются выводы, которые следуют из 

главной цели основной идеи выступления или аудитория побуждается к 

определенным действиям. 

Некоторые исследователи коммуникаций предлагают закончить доклад 

обобщением, т.е. можно еще раз подчеркнуть важность проблемы, верность 

основной идеи, плодотворность использованного метода, при этом используя такие 

приемы, как: личный опыт, юмор, иллюстрации. 

В отношении заключения можно порекомендовать соблюдать следующие правила: 

1. Не заканчивайте доклад шуткой, особенно не относящейся к делу: это вызывает 

впечатление несерьезности. 

2. Не допускайте в заключение многочисленных мелких добавлений, как например: 

«заканчивая, я хотел бы сказать…» и т.п. 
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3. Правильно рассчитывайте продолжительность доклада. Никогда не говорите, что 

не успели уложиться и поэтому вынуждены заканчивать (очень грубая и, к 

сожалению, часто встречающаяся ошибка). 

Приемы привлечения внимания аудитории: 

Апелляция – при необходимости использовать ссылки на авторитет собеседников и 

известных для аудитории специалистов (теоретиков и практиков) 

Вопросы – чаще формулировать вопросы, обращенные к собеседникам. Лучше 

начинать вопросы словами «Почему…?», «Чем объяснить…?», «В чем причина…?», 

«Согласны ли вы…?» 

Неожиданность – использовать в речи неожиданную и неизвестную слушателям 

информацию, а также яркие формулировки с «оживляющим эффектом». 

Образность речи – описание событий, предметов, используя богатство языка и 

выстраивая конструкции представлений в образах. 

Паузы в речи - они усиливают напряженность, вовлекают собеседников в 

обсуждение проблемы (обдумывание идей, предложений). Кроме того, паузы в речи 

оратора восстанавливают зрительный контакт с аудиторией. 

Провокация - на короткое время вызвать у слушателей реакцию несогласия с 

излагаемой информацией (оценкой информации). 

Речевые приказы - периодически использовать в речи выражения типа: «Обратите 

внимание…», «Представьте себе, что…». 

Смена темпа и тональности - наиболее важные мысли и сложные проблемы 

выделять громкостью голоса и более медленным темпом речи. 

Сопереживание - увлеченно описывать события, связывающие вас с собеседниками; 

использовать такие факты, которые заставляли бы аудиторию сопереживать, 

сочувствовать 

Экспрессия – выбрать такие формулировки, которые заметно отличаются от 

привычного стиля (яркие сравнения, меткие словосочетания). 

Юмор - включать в устное выступление смешные, парадоксальные примеры, 

веселые шутки, забавные истории. Помнить при этом об уместности и мере 

использования юмора. 

Критерии оценки: – оценка «отлично» выставляется студенту, обнаружившему 

всестороннее осознанное систематическое знание учебно-программного материала и 

умение им самостоятельно пользоваться; 

– оценка «хорошо» выставляется студенту, обнаружившему полное знание 

учебно-программного материала, показавшему систематический характер знаний по 

дисциплине; 

знания и умения студента в основном соответствуют требованиям, установленным 

выше, но при этом студент допускает отдельные неточности, которые он исправляет 

самостоятельно при указании преподавателя на данные неточности; 

– оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, обнаружившему знание 

основного учебно-программного материала в объёме, необходимом для дальнейшего 

обучения и предстоящей работы по профессии, обладающему необходимыми знаниями, 

но допускающему неточности при ответе; студент показывает осознанное усвоение 

большей части изученного содержания и исправляет допущенные ошибки после 

пояснений, данных преподавателем; 

– оценка «не удовлетворительно» выставляется студенту, обнаружившему 

существенные пробелы в знаниях основного учебно-программного материала, при этом 

студент обнаруживает незнание большей части изученного по разделу материала, не 

может ответить на дополнительные вопросы преподавателя. 

Практическое занятие №16. Презентация педагогических разработок в виде отчетов, 

рефератов, выступлений 

Цель: Формирование умение осуществлять устное выступление и его презентацию. 
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Задание: на основе практической работы №9 презентовать устное выступление по 

выбранной теме. 

Требования к выступлению см. в практической работе №9. 

Критерии оценки:  

– оценка «отлично» выставляется студенту, обнаружившему всестороннее осознанное 

систематическое знание учебно-программного материала и умение им самостоятельно 

пользоваться; 

– оценка «хорошо» выставляется студенту, обнаружившему полное знание учебно-

программного материала, показавшему систематический характер знаний по дисциплине; 

знания и умения студента в основном соответствуют требованиям, установленным выше, 

но при этом студент допускает отдельные неточности, которые он исправляет 

самостоятельно при указании преподавателя на данные неточности; 

– оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, обнаружившему знание 

основного учебно-программного материала в объёме, необходимом для дальнейшего 

обучения и предстоящей работы по профессии, обладающему необходимыми знаниями, 

но допускающему неточности при ответе; студент показывает осознанное усвоение 

большей части изученного содержания и исправляет допущенные ошибки после 

пояснений, данных преподавателем; 

– оценка «не удовлетворительно» выставляется студенту, обнаружившему 

существенные пробелы в знаниях основного учебно-программного материала, при этом 

студент обнаруживает незнание большей части изученного по разделу материала, не 

может ответить на дополнительные вопросы преподавателя. 

Тема 3.1 Источники, способы обобщения, представления и распространения 

педагогического опыта. 

Практическое занятие №17. Адаптирование и применение имеющихся методических 

разработок. 

Цель: формирования умения анализировать разработки методического объединения 

воспитателей детских садов; формирования умение формулировать предложений по 

совершенствованию и коррекции разработок; 

Задание. 

1. Проанализируйте разработки методического объединения воспитателей детских садов. 

2. Определите критерии для анализа. 

• Актуальность методической разработки, 

• Цель и задачи, 

• Соответствие содержания целям и задачам, 

• Разнообразие видов деятельности, 

• Оригинальность 

3.Проиграйте фрагмент методического часа. 

4. Разработайте предложения по совершенствованию разработок. 

5. Представление результатов и анализ работы. 

Критерии оценки:  

– оценка «отлично» выставляется студенту, обнаружившему всестороннее осознанное 

систематическое знание учебно-программного материала и умение им самостоятельно 

пользоваться; анализирует методические разработки, вносит  корректировки  в 

разработки, творчески подходит к проигрыванию фрагмента методического часа. 

– оценка «хорошо» выставляется студенту, обнаружившему полное знание учебно-

программного материала, показавшему систематический характер знаний по дисциплине; 

знания и умения студента в основном соответствуют требованиям, установленным выше, 

но при этом студент допускает отдельные неточности, которые он исправляет 

самостоятельно при указании преподавателя на данные неточности; не вносит 

корректировки в методические разработки, творчески подходит к проигрыванию 

фрагмента методического часа. 



1548 

 

– оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, обнаружившему знание 

основного учебно-программного материала в объёме, необходимом для дальнейшего 

обучения и предстоящей работы по профессии, обладающему необходимыми знаниями, 

но допускающему неточности при ответе; студент показывает осознанное усвоение 

большей части изученного содержания и исправляет допущенные ошибки после 

пояснений, данных преподавателем; не вносит корректировки в методические разработки, 

не применяет творчества в  проигрывании фрагмента методического часа. 

– оценка «не удовлетворительно» выставляется студенту, обнаружившему 

существенные пробелы в знаниях основного учебно-программного материала, при этом 

студент обнаруживает незнание большей части изученного по разделу материала, не 

может ответить на дополнительные вопросы преподавателя. Не вносит корректировки в 

методические разработки, не применяет творчества в  проигрывании фрагмента 

методического часа. 

Литература: Белая Ю.К. Методическая деятельность в дошкольной организации. М.: 

Сфера, 2016 128 с. 

Кострова Н.Н. Теоретические и прикладные аспекты методической работы воспитателя 

детей дошкольного возраста. [Электронный ресурс] Режим доступа - 

https://infourok.ru/uchebnometodicheskoe-posobie-po-mdk- teoreticheskie-i-prikladnie-aspekti- 

etodicheskoy-raboti- vospitatelya-doshkolnogo-vozrasta-d-2680448.html (дата обращения 

3.09.2019 г.) 

Практическое занятие №18. Составление методического портфолио педагога  

Цели: формирование умения оформлять портфолио педагогических достижений; 

Задание 1. Совершите виртуальную экскурсии по индивидуальным сайтам педагогов. 

Проанализируйте электронные портфолио педагогов. 

• Изучение положения о портфолио и методических рекомендаций по созданию портфолио. 

• Поиск в сети Интернет методических материалов по заданным темам: «Портфолио 

педагога». 

• Проанализируйте портфолио педагогов с точки зрения соответствия требованиям. 

Задание 2. Оформите портфолио педагогических достижений. 

Портфолио (от франц. porter – излагать, формулировать, нести и folio – лист, страница) – 

досье, собрание достижений. 

Портфолио педагогического работника - индивидуальная папка, в которой зафиксированы 

его личные профессиональные достижения в образовательной деятельности, результаты 

обучения, воспитания и развития его учеников, вклад педагога в развитие системы 

образования 

Портфолио — своеобразный творческий отчет. В нем находят свое отражение результаты 

работы педагога, использование им современных методик и технологий, самые 

интересные достижения в воспитательной работе. 

Смешанный тип портфолио включает в себя несколько видов портфолио. 

Структура портфолио студента 

1. Титульный лист  

2. Содержание (перечисляется название разделов, указываются номера страниц  

3. Разделы портфолио студента: 

Раздел 1. Личные данные  

Раздел 2. Коллектор - включает материалы, авторство которых не принадлежит студенту. 

Это могут быть нормативные документы по осваиваемой специальности, определенные 

для изучения и использования рабочей программой по ПМ; предложенные педагогом 

методические рекомендации, алгоритмы, памятки, схемы, списки литературы, найденные 

студентом самостоятельно или его товарищами по группе, словарные и 

энциклопедические статьи, любой иллюстративный материал, ксерокопии статей 

периодических методических изданий, цифровые ресурсы по виду профессиональной 

деятельности. Иными словами, «коллектор» - это своего рода копилка материалов и 
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информации, часть из которых будет использована в работе, а часть может перейти в 

архив. 

Раздел 3. Достижения – демонстрирует процесс и уровень самостоятельного 

использования студентом полученных теоретических знаний по МДК при выполнении 

аудиторных и самостоятельных видов работ, творческих и исследовательских работ и т.д. 

Раздел 4. Практика - демонстрирует процесс и уровень самостоятельного использования 

студентом полученных теоретических знаний по ПМ при выполнении учебной и 

производственной практики: 

Требования к оформлению портфолио 

1. Портфолио должно быть представлено в виде: бумажного носителя  (печатного текста) 

на листах А4; в папке с файлами (текстовые документы представляются в формате 

Word 2007; параметры текстового редактора: поля – верхнее, нижнее – 2.0 см, левое – 

3.0 см, правое – 1.5 см, шрифт Times New Roman, высота 14, межстрочный интервал 

одинарный, выравнивание по ширине, красная строка 1.25; 

2. Само портфолио и приложение к нему оформляются в разных папках (см. оформление 

приложения к портфолио в приложении № 3,4). 

3. Документы могут быть только оригиналы (дипломы, грамоты, сертификаты могут 

быть копии). 

4. Каждый раздел портфолио должен начинаться с новой страницы. 

5. Приложения формируются по разделам портфолио. 

Литература: Кострова Н. Н. Методическая работа воспитателя детей дошкольного 

возраста. Учебно- методическое пособие для студентов по специальности 44.02.01 

«Дошкольное образование». Городец. 2017 125 с.  

Критерии оценивания: «отлично» - выставляется студенту, если представленный в 

портфолио теоретический  материал реалии современной систем образования; в 

методическую копилку помещены материалы, целостно демонстрирующие возможности его 

практического использования; методические материалы разнообразны; студент 

демонстрирует умение осуществлять самоанализ деятельности; обозначены трудности, с 

которыми столкнулся студент во время работы на портфолио; студент определяет 

перспективы дальнейшей работы с учетом накопленного опыта; материал разбит на рубрики, 

которые в свою очередь имеют оригинальное название; удобство и простота в 

использовании; возможность дальнейшего и постоянного пополнения материалов 

портфолио; культура оформления (единый стиль оформления рубрик, наличие единого 

шрифта, полей, интервалов, отступов и т.п.); «хорошо» - выставляется студенту ,если 

представленный в портфолио теоретический  материал  отражает реалии современной систем 

образования; в методическую копилку помещены материалы, целостно демонстрирующие 

возможности его практического использования; материал разбит на рубрики; удобство и 

простота в использовании; возможность дальнейшего и постоянного пополнения материалов 

портфолио;   студент демонстрирует умение осуществлять самоанализ деятельности; но при 

этом: методические материалы однообразны; не обозначены трудности, с которыми 

столкнулся студент во время работы на портфолио; студент не определяет перспективы 

дальнейшей работы с учетом накопленного опыта; имеются небольшие замечания в культуре 

оформления (единый стиль оформления рубрик, наличие единого шрифта, полей, 

интервалов, отступов и т.п.); «удовлетворительно» -выставляется студенту, если 

представленный в портфолио теоретический  материал   частично отражает реалии 

современной систем образования; в методической копилке нет материалов для  

практического использования; студент  не демонстрирует умение осуществлять самоанализ 

деятельности;  методические материалы однообразны; не обозначены трудности, с которыми 

столкнулся студент во время работы на портфолио; студент не определяет перспективы 

дальнейшей работы с учетом накопленного опыта; имеются небольшие замечания в культуре 

оформления (единый стиль оформления рубрик, наличие единого шрифта, полей, 

интервалов, отступов и т.п.);  но при этом: материал разбит на рубрики; удобство и простота 
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в использовании; возможность дальнейшего и постоянного пополнения материалов 

портфолио; 

«неудовлетворительно» - выставляется студенту, если представленный в портфолио 

теоретический  материал   не отражает реалии современной систем образования; в 

методической копилке нет материалов для  практического использования; студент  не 

демонстрирует умение осуществлять самоанализ деятельности;  методические материалы 

однообразны; не обозначены трудности, с которыми столкнулся студент во время работы на 

портфолио; студент не определяет перспективы дальнейшей работы с учетом накопленного 

опыта; нет единого стиля оформления рубрик, наличие единого шрифта, полей, интервалов, 

отступов и т.п.;  материал не  разбит на рубрики, а потому неудобство в использовании. 

Тема 3.2 Особенности современных подходов и педагогических технологий 

дошкольного и специального дошкольного образования 

Практическое занятие №19. Определение эффективности применяемых методов 

дошкольного и специального дошкольного образования 

Цель: формирование умения выбора эффективных методов дошкольного и специального 

дошкольного образования  

Задание:  1. Разбиться на подгруппы по 5 человек. 2. Подобрать наиболее эффективные 

методы и приемы с учетом особенностей возраста, состояния здоровья детей и 

реализации конкретных задач для предложенных ООД. 

3. Сравнить эффективность применения методов обучения и воспитания. Словесные 

(рассказ, объяснение, беседа), наглядные (показ картин, иллюстраций, картин и т.д.), 

практические (игры, упражнения). 

Конспект ООД для детей старшей группы на тему «Путешествие в гости к 

Лесовику». 

Цель: Развитие комплекса интегративных качеств личности воспитанников в процессе 

игровой и познавательно-коммуникативной деятельности. 

Задачи: 

 Воспитательные: Воспитывать общую культуру поведения, бережное отношение к 

природе. Формировать  патриотические чувства. 

Развивающие: Развивать связную речь, мышление, внимание, память. Заинтересовывать 

самостоятельным решением задач познавательного и  творческого характера. 

Образовательные: Познакомить с профессией лесника, ее особенностями. Повторить и 

закрепить классификацию диких животных.  

Конспект ООД по развитию речи в старшей группе «Путешествие в страну Красивой 

речи» 

Цель: закрепить навыки правильного звукопроизношения. 

Задачи:  

Образовательные:  Совершенствовать навыки коммуникативного общения, слогового 

анализа слов, словоизменения и словообразования;  Упражнять в употреблении 

уменьшительно – ласкательных суффиксов;  Формировать умения обобщать, 

классифицировать;  

Развивающие:  Развивать диалогическую связную речь, образное представление;  

Расширять словарный запас через участие в словесно – речевых играх;  Развивать 

активность, самостоятельность, уверенность в своих силах. 

Воспитательные:  Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу, 

инициативность. 

Конспект ООД по развитию речи в подготовительной группе в 

«Путешествие в страну Звуколандию» 

Цель: Обогащение словарного запаса, развитие зрительного и слухового восприятия, 

внимания, мышления, памяти. 

Задачи: 
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1. Развивать связную речь, навыки речевого общения, добиваться полных ответов на 

вопросы; 

2. Закрепить и обобщить знание детей об антонимах. 

3. Воспитывать самостоятельность, активность, культуру общения и чувство 

коллективизма способствовать воспитанию доброты, желанию помогать тем, кто 

нуждается в помощи; 

4. Создавать положительный эмоциональный фон. 

Конспект ООД в старшей группе «Посчитай до 10» 

Цель: закрепление навыков прямого и обратного счета в пределах 10. 

Задачи: 

Образовательные: - учить решать логические упражнения на внимательность; 

- продолжать совершенствовать навыки устного счета в пределах 10 в разных направлениях; 

- упражнять в умение выкладывать из волшебного квадрата геометрические фигуры. 

Развивающие: - развивать внимание, умение ориентироваться в пространстве; 

- развивать мелкую моторику, любознательность и навыки самооценки; 

- навыков решения простейших задач. 

Воспитательные: - воспитывать доброжелательное отношение друг к другу. 

Конспект ООД в средней группе 

Тема: « Заходи в зелёный дом – чудеса увидишь в нём!» 

Образовательная область: «Познавательное развитие» 

Цель: формировать у детей экологическое сознание, интерес к окружающему миру; 

развивать умственную способность детей. 

Задачи: 

образовательные: закреплять и расширять знания детей о лесе и о его обитателях, о 

различных средах обитания животных и птиц; закреплять правила поведения в лесу; 

закреплять знания о питании белки в природе; упражнять в составлении ёлочки по 

условию; побуждать детей вступать в диалогическую речь. 

развивающие: развивать у детей познавательный интерес к жизни леса и его обитателям; 

развивать память, связную речь, умение анализировать, делать выводы; развивать умение 

слушать друг друга; развивать двигательные умения детей; развивать аналитико-

синтетическую деятельность; развивать мелкую моторику рук. 

воспитательные: воспитывать умения вести себя в лесу; воспитывать любовь, бережное 

отношение к природе, проявлять заботу и внимание ко всему живому, формировать 

доброжелательность. 

Практическое занятие №20. Выбор наиболее эффективных образовательных технологий 

с учетом вида образовательного учреждения и особенностей возраста учащихся. 

Цель: формирование умения сравнивать эффективность применяемых образовательных 

технологии с учетом вида образовательного учреждения и особенностей возраста 

обучающихся; 

Задание: Составьте фрагмент ООД (по выбору обучающегося). Выбрать наиболее 

эффективные образовательные технологии с учетом вида образовательного учреждения и 

особенностей возраста обучающихся. Составить цель, задачи ООД. 

Применяемые технологии: здоровьесберегающие, игровые, музыкотерапия и т.д. 

Литература: Кострова Н. Н. Методическая работа воспитателя детей дошкольного 

возраста. Учебно- методическое пособие для студентов по специальности 44.02.01 

«Дошкольное образование». Городец. 2017 125 с. 

Критерии оценки 

Оценка «отлично» выставляется, если студент имеет глубокие знания учебного материала 

по теме практической работы, показывает усвоение взаимосвязи основных понятий 

используемых в работе, смог ответить на все уточняющие и дополнительные вопросы. 

Студент демонстрирует знания теоретического и практического материала по теме 

практической работы, определяет взаимосвязи между показателями задачи, даёт 
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правильный алгоритм решения, определяет междисциплинарные связи по условию 

задания. Оценка «хорошо» выставляется, если студент показал знание учебного 

материала, усвоил основную литературу, смог ответить почти полно на все заданные 

дополнительные и уточняющие вопросы. Студент демонстрирует знания теоретического и 

практического материала по теме практической работы, допуская незначительные 

неточности при решении задач, имея неполное понимание междисциплинарных связей 

при правильном выборе алгоритма решения задания. Оценка «удовлетворительно» 

выставляется, если студент в целом освоил материал практической работы, ответил не на 

все уточняющие и дополнительные вопросы. Студент затрудняется с правильной оценкой 

предложенной задачи, даёт неполный ответ, требующий наводящих вопросов 

преподавателя, выбор алгоритма решения задачи возможен при наводящих вопросах 

преподавателя. Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет 

существенные пробелы в знаниях основного учебного материала практической работы, 

который полностью не раскрыл содержание вопросов, не смог ответить на уточняющие и 

дополнительные вопросы. Студент даёт неверную оценку ситуации, неправильно 

выбирает алгоритм действий 

Тема 3.3 Определение путей совершенствования педагогического мастерства 

Практическое занятие №21. Проведение упражнений, направленных на овладение 

методами саморегуляции, приемами педагогической техники. 

Цель: закрепление умения проводить упражнения на саморегуляцию. 

Задание: 1. Внимательно прочтите слова, характеризующие отдельные качества личности, 

(черты характера):  

Аккуратность, беспечность, вдумчивость, восприимчивость, гордость, грубость, 

жизнерадостность, заботливость, завистливость, застенчивость, злопамятность, 

искренность, изысканность, капризность, легковерие, медлительность, 

мечтательность, мнительность, мстительность, настойчивость, нежность, 

непринужденность, нервозность, нерешительность, несдержанность, обаяние, 

обидчивость, осторожность, отзывчивость, педантичность, подвижность, 

подозрительность, принципиальность, поэтичность, презрительность, радушие, 

развязность, рассудочность, решительность, самозабвение, сдержанность, 

сострадательность, стыдливость, терпеливость, трусость, увлекаемость, упорство, 

уступчивость, холодность, энтузиазм. Составьте два ряда слов по 10-20 в каждом. В 

первый столбец поместите слова, которые характеризуют ваш идеал. Во второй слова, 

которыми ваш идеал обладать не должен. Из первого (положительного) и второго 

(отрицательного) рядов выберите те черты, которыми вы, как вам кажется, обладаете. При 

этом выбор надо производить по системе «да - нет»: есть эта черта у вас или нет, 

независимо от степени ее выраженности. 

 2. Если по результатам предыдущего исследования установлено, что у вас заниженный 

уровень самооценки, изучите методы Ф. Зuмбардо по преодолению низкой самооценки и 

формирования ощущения уверенности в себе. Пятнадцать шагов к уверенности в себе. 

 3. Внимательно прослушайте слова: бумага, подарок, скука, танцы, лампа, несчастье, 

музыка, рана, окно, поэзия, печаль, красота, карандаш, мечта, стена, кража, здание, 

змея, удача, похороны, деньги, болезнь, пробка, любовь, число, буква, война, тетрадь, 

радость, обман. Запишите слова, оставшиеся в памяти, в любом порядке. Из 

воспроизведенных слов отметьте знаком (+) те, которые вызывают положительные 

эмоции (подарок, танцы, музыка, поэзия, красота, мечта, удача, деньги, любовь, радость); 

знаком (-) те, которые вызывают отрицательные эмоции (скука, несчастье, -. рана, печаль, 

кража, змея, похороны, болезнь, любовь, война, обман); знаком (0) - не нарушающие 

эмоциональное состояние (бумага, лампа, окно, карандаш, стена, здание, пробка, число, 

буква, тетрадь). Определите количество правильно воспроизведенных слов с 

соответствующими знаками.  
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4. Внимательно выслушивайте и выполняйте упражнения, которые будут читаться 

медленно, четко, только один раз. Полученный результат - следствие вашей 

дисциплинированности и исполнительности. Переспрашивать нельзя, но исправлять свои 

ошибки можно.  

Упражнение 1. Напишите на листе бумаги сверху слева вашу фамилию и инициалы, а 

справа - сегодняшнее число, месяц, год.  

Упражнение 2. Нарисуйте быстро вверху страницы шесть кружков величиной примерно с 

5-копеечную монету так, чтобы расстояния между ними были примерно равны их 

диаметру. (Проверить на доске и исправить ошибки.) 

Упражнение З. Теперь проведите линию от третьего кружка к шестому так, чтобы она 

прошла под четвертым кружком и над пятым.  

Упражнение 4. Нарисуйте пять кружков величиной примерно с 2-рублевую монету. 

(Проверить на доске и исправить ошибки.)  

Упражнение 5. Теперь поставьте крестик во втором кружке слева и единицу в четвертом.  

Упражнение 6. Нарисуйте две параллельные горизонтальные линии, отступив от левого 

края листа примерно на два пальца, или 4 см, и не доходя приблизительно на столько же 

до правого края, на расстоянии около 1 см одна от другой. Далее вертикальными линиями:  

первой - соедините слева края нарисованных линий;  второй - отделите примерно квадрат;  

третьей - отделите прямоугольник, примерно равный двум таким квадратам;  четвертой - 

отделите прямоугольник, примерно равный сумме двух предыдущих;  пятой - отделите 

прямоугольник, примерно равный предыдущему;  шестой - отделите прямоугольник, 

примерно в полтора - два раза больше первого квадрата. (Проверить на доске и исправить 

ошибки.)  Упражнение 7. Поставьте цифру 2 или 3 в двух самых крупных 

прямоугольниках  и любую цифру не меньше чем 4 и не больше чем 7  в том 

прямоугольнике, который рядом с самым маленьким.  

Упражнение 8. Нарисуйте кружок, несколько больший 5-рублевой монеты. Посмотрев на 

этот рисунок, точно выполняйте следующие действия, проверяя себя по рисунку. От 

нижнего края окружности проведите вверх ее диаметр, но не полностью, а примерно на 

полтора радиуса. Нарисуйте влево от этой линии квадрат, выходящий за границы 

окружности, со сторонами, равными проведенной линии. Справа от правого верхнего угла 

квадрата поставьте точку примерно посередине между этим углом и окружностью и от 

нее проведите линию к левому нижнему углу квадрата и немного дальше. От этой точки 

под острым углом проведите горизонтальную линию примерно до границы правого края 

окружности и вверх к исходной точке, замкнув треугольник. У вас оказались 

нарисованными окружность, квадрат и треугольник, частично наложенные друг на друга. 

(Проверить на доске и исправить ошибки.)  

Упражнение 9. Напишите цифру 1 в том месте окружности, которая не находится ни в 

квадрате, ни в треугольнике, и цифру 5 в том месте квадрата, которое находится и в 

окружности, и 11 треугольнике.  

Упражнение 10. Нарисуйте ниже такие же кружки и столько, сколько в первом ряду 

сверху. (Проверить и исправить ошибки.)  

Упражнение 11. Проведите линию от первого кружка к шестому так, чтобы она прошла 

ниже второго, выше третьего и четвертого и между четвертым и пятым.  

Оценка результатов. Определите процент правильно выполненных элементов заданий из 

общего числа элементов. Что вызвало ошибки?  

 Тест уровня развитости силы воли. Внимательно прочитайте приведенные ниже 

вопросы и ответьте на них с максимальной объективностью. В случае согласия с 

содержанием вопроса ставится «да»; при сомнении, неуверенности «не знаю» (или 

«бывает», «случается»); при несогласии - «нет».  

1. В состоянии ли вы завершить начатую работу, которая вам не интересна, независимо от 

того, позволяют ли время и обстоятельства оторваться и потом снова вернуться к ней? 2. 

Преодолеваете ли вы без особых усилий внутреннее сопротивление, когда нужно сделать 
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что-то неприятное (например, пойти на дежурство в выходной день)? 3. Когда попадаете в 

конфликтную ситуацию - на работе (учебе), или дома, в состоянии ли вы взять себя в руки 

настолько, чтобы взглянуть на ситуацию трезво, с максимальной объективностью? 4. Если 

вам прописана диета, сможете ли преодолеть все кулинарные соблазны? 5. Найдете ли вы 

силы встать утром раньше обычного, как было запланировано вечером? 6. Останетесь ли 

на месте происшествия, чтобы дать свидетельские показания? 7. Быстро ли отвечаете на 

письма? 8. Если у вас вызывает страх предстоящий полет на самолет или посещение 

зубоврачебного кабинета, сумеете ли без особого труда преодолеть это чувство и в 

последний момент не изменить своего намерения? 9. Будете ли принимать очень 

неприятное лекарство, которое вам настойчиво рекомендуют врачи? 10. Сдержите ли 

данное сгоряча обещание, даже если выполнение его принесет вам немало хлопот, иными 

словами, являетесь ли вы человеком слова? 11. Без колебаний ли вы отправляетесь в 

командировку (деловую поездку) в незнакомый город? 12. Строго ли придерживаетесь 

распорядка дня: времени пробуждения, приема пищи, занятий, уборки и прочих дел? 13. 

Относитесь ли неодобрительно к библиотечным должникам? 14. Самая интересная 

телепередача не заставит вас отложить выполнение срочной и важной работы. Так ли это? 

15.  Сможете ли вы прервать ссору и замолчать, какими бы обидными ни казались вам 

слова оппонента?  

Анализ результатов: ответ «да» оценивается в 2 балла; «не знаю» (или «бывает», 

«случается») - В 1 балл; «нет» - 0 баллов.  

Выполните упражнения, позволяющие выработать уверенность в себе, способность к 

самоанализу, эмпатии, саморегуляции.  

Упражнение «Внимание». Преподаватель встает в круг и задаст любой вопрос, например: 

«У кого голубые глаза?» Все те, у кого голубые глаза, должны поменяться местами. При 

этом количество студентов на один больше, чем количество стульев. Тот, кому не хватило 

стула, становится ведущим.  

Приемы саморегуляции.  Почему кошки всегда падают на лапы? Потому что у них 

отличная вестибулярная система, именно они, как известно, труднее других животных 

поддаются дрессуре. Хорошая внутренняя устойчивость дает им самостоятельность, так и 

человек с хорошей внутренней координацией меньше других поддается внешним 

влияниям, обладает самостоятельностью мышления и поэтому быстрее находит выход в 

самых различных ситуациях. Поэтому, все упражнения, направленные на развитие 

координации, формируют эмоциональную устойчивость. Упражнение «Ритм» Для 

развития координации попробуем найти приятный ритм раскачивания. Вспомним, как нас 

качает в автобусе или в вагоне. Встанем и будем раскачиваться вперед и назад или как 

захочется, например, круговыми движениями прислушаемся к организму и будем 

раскачиваться так, как приятнее. Руки можно сложить или держать произвольно. Глаза 

можно закрыть, а можно оставить открытыми: как приятнее. Необходимо найти приятный 

ритм раскачивания. Это ритм, из которого не хочется выходить. При этом снимается 

нервное напряжение и возникает чувство глубокого покоя и внутреннего равновесия. 

Добавим в процесс выполнения активное самопознание, постараемся проанализировать 

свое самочувствие во время выполнения упражнения. Если появляется ухудшение 

состояния, то это означает, что к сознанию выносятся проблемы организма, направим свое 

внимание на неприятные ощущения и тем самым введем нарушенные процессы в режим 

гармонии, освободимся от них.  

Упражнение «Простые утверждения». Повторение коротких, простых утверждений 

позволяет справиться с эмоциональным напряжением, вот несколько приемов:  Сейчас я 

чувствую себя хорошо. Я могу полностью расслабиться, а потом быстро собраться. Я могу 

управлять своими внутренними ощущениями. Я справлюсь с напряжением в любой 

момент, когда пожелаю. Жизнь слишком коротка, чтобы ее тратить на всякие 

беспокойства. Что бы ни случилось, я постараюсь оставаться спокойным.  Внутренне я 

ощущаю, что у меня все будет в порядке. Постарайтесь придумать свои собственные 
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формулировки. Делайте их краткими и позитивными; избегайте негативных слов типа 

«нет» и «не получается». Очень важно повторение. Повторяйте свои утверждения 

ежедневно по несколько раз вслух.  

Упражнение « Расслабление». Этап 1. Встаньте, вытянув руки перед собой, и настройтесь 

на то, что руки будут расходиться в стороны как бы сами собой, автоматически. Для 

этого, можно закрыть глаза или оставить открытыми, но смотреть, сконцентрировавшись 

в одном направлении. Если вы правильно настроились, то руки начнут расходиться, а 

мысли успокаиваться. Этап 2. Теперь мы сознательно разводим руки в стороны и 

настраиваемся на их обратное движение друг к другу. Во время выполнения упражнения 

настройтесь на улучшение самочувствия, мечтая о том, какими вы хотите стать. Для 

большей эффективности необходимо выполнять это упражнение каждый день в течение 5-

15 минут.  

Упражнение «Чувство». Одному из вас я говорю какое-нибудь чувство. Далее он передает 

это чувство своему соседу, но без слов, то есть с помощью жестов и мимики, как угодно 

только без слов. Далее второй человек передает дальше чувство, которое он понял. Вы 

смотрите только на того человека, который передает нам информацию. Что получил 

последний? Что передавал первый? Где произошла подмена? Почему информация 

искажается? Чувства: удовольствие, страх, гнев, досада, удивление.  

Упражнение «Мой портрет в лучах солнца». Ответьте на вопрос: «Почему я заслуживаю 

уважения?» следующим образом: нарисуйте солнце, в центре солнечного круга напишите 

свое имя или нарисуйте свой портрет. Затем вдоль лучей напишите все свои достоинства, 

все хорошее, что вы о себе знаете. Постарайтесь, чтобы было как можно больше лучей. 

Носите этот рисунок всегда с собой. В ситуациях, вызывающих тревогу, неуверенность, 

подавленность, достаньте его и вспомните о хороших, сильных своих качествах. 

Критерии оценки 

Оценка «отлично» выставляется, если студент имеет глубокие знания учебного материала 

по теме практической работы, показывает усвоение взаимосвязи основных понятий 

используемых в работе, смог ответить на все уточняющие и дополнительные вопросы. 

Студент демонстрирует знания теоретического и практического материала по теме 

практической работы, определяет взаимосвязи между показателями задачи, даёт 

правильный алгоритм решения, определяет междисциплинарные связи по условию 

задания. Оценка «хорошо» выставляется, если студент показал знание учебного 

материала, усвоил основную литературу, смог ответить почти полно на все заданные 

дополнительные и уточняющие вопросы. Студент демонстрирует знания теоретического и 

практического материала по теме практической работы, допуская незначительные 

неточности при решении задач, имея неполное понимание междисциплинарных связей 

при правильном выборе алгоритма решения задания. Оценка «удовлетворительно» 

выставляется, если студент в целом освоил материал практической работы, ответил не на 

все уточняющие и дополнительные вопросы. Студент затрудняется с правильной оценкой 

предложенной задачи, даёт неполный ответ, требующий наводящих вопросов 

преподавателя, выбор алгоритма решения задачи возможен при наводящих вопросах 

преподавателя. Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет 

существенные пробелы в знаниях основного учебного материала практической работы, 

который полностью не раскрыл содержание вопросов, не смог ответить на уточняющие и 

дополнительные вопросы. Студент даёт неверную оценку ситуации, неправильно 

выбирает алгоритм действий. 
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